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RESUMO 

 

Objetivos: Este trabalho visa demonstrar diferentes técnicas de irrigação as quais buscam 

se obter o maior benefício das soluções irrigadoras. Metodologia: Levantamento 

bibliográfico de artigos científicos publicados nas bases de dados da PubMed, Scielo e 

Cochrane Library no período entre março a outubro de 2020, tendo como critério de 

inclusão artigos publicados nos idiomas Inglês e Português, data máxima de publicação 

de 10 anos. Resultados: Em virtude da complexidade do tratamento endodôntico, 

verificou-se que o conhecimento das diferentes soluções irrigadoras associado a 

diferentes técnicas de aplicação possibilitaram a obtenção de melhores resultados na 

terapêutica endodôntica. Para que isto ocorra, foi apresentado os vários sistemas de 

irrigação que podem ser divididos em dois grupos: técnicas de irrigação manual e técnicas 

de irrigação assistidas por equipamento. Conclusão: É importante que se conheça 

diversificados tipos de protocolos de irrigação para que tenha uma maior probabilidade 

de sucesso nos tratamentos. 

 

Palavras-chave: Sistemas de irrigação. Irrigação intracanal. Técnicas de irrigação. 
 

ABSTRACT 

 

Objectives: This work aims to demonstrate different irrigation techniques which seek to 

obtain the greatest benefit from irrigation solutions. Methodology: Bibliographic survey 

of scientific articles published in PubMed, Scielo and Cochrane Library databases 

between March and October 2020, with the inclusion criteria of articles published in 

English and Portuguese, maximum publication date of 10 years. Results: Due to the 

complexity of endodontic treatment, it was found that the knowledge of different 

irrigating solutions associated with different application techniques allowed for better 

results in endodontic therapy. For this to occur, the various irrigation systems were 

presented, which can be divided into two groups: manual irrigation techniques and 

equipment-assisted irrigation techniques. Conclusion: It is important to know different 

types of irrigation protocols so that there is a greater probability of successful treatments. 

 
Keywords: Irrigation systems. Intracanal irrigation. Irrigation techniques. 
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INTRODUÇÃO 
 

O preparo do canal radicular se torna importante no tratamento endodôntico. 

Temos como objetivo do preparo químico mecânico a limpeza, desinfecção e modelagem 

do canal radicular. Tais critérios são atingidos quando se é utilizada a associação 

simultânea de instrumentos endodônticos e substâncias químicas (ZOLLNER, et 

al.,2007). A instrumentação visa modelar o canal, remover a dentina infectada e facilitar 

a dispersão do irrigante de forma satisfatória para todo o sistema de canais radiculares, 

bem como preservando toda a integridade do dente (PAQUE, GANAHL, PETERS, 

2009). 

Existem dois fatores que precisam ser unidos para que se tenha uma irrigação 

eficiente, o irrigante e a forma como ele será empregado. Os irrigantes adequados 

precisam possuir um amplo espectro antimicrobiano e uma alta eficácia contra 

microrganismos que ficam organizados na forma de biofilme, além disso é necessário ter 

boa dissolução de matéria orgânica e poder ser capaz de inativar as endotoxinas 

bacterianas. Por fim, devem propiciar uma adequada remoção da smear layer após a 

instrumentação para que se tenha um adequado efeito da medicação intracanal e posterior 

obturação do canal radicular (ZEHNDER, 2006).  

Durante o processo de irrigação, é de extrema importância que esta etapa atinja as 

áreas que não foram alcançadas durante a instrumentação mecânica no preparo do canal 

radicular (BASRANI, et al, 2015). 

A ação de dissolução de matéria orgânica do agente irrigante dentro do canal 

radicular e seu poder de limpeza irá depender, não só da anatomia dos sistemas de canais, 

mas também da forma de distribuição do irrigante, da profundidade que a agulha alcança, 

do volume e das propriedades físico-químicas do irrigante, além de outros aspectos 

(GULABILAVA, 2005). ZOU e colaboradores (2010), mostraram que algumas áreas das 

paredes dos canais radiculares permaneceram intocadas pelos instrumentos, 

demonstrando a importância da irrigação na eliminação de raspas dentinárias, detritos 

bacterianos, produtos tóxicos e de substratos necessários para o crescimento do biofilme.  

Desta maneira, com o intuito de se obter um maior aproveitamento das 

propriedades físico-químicas das soluções irrigadoras, este trabalho busca demonstrar 

diferentes técnicas de irrigação as quais visam se obter o maior benefício das soluções 

irrigadoras.. 
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MATERIAL E MÉTODOS 

 

Foi realizado um levantamento bibliográfico de artigos científicos publicados nas 

bases de dados da PubMed, Scielo e Cochrane Library no período entre março a outubro 

de 2020, tendo como critério de inclusão artigos publicados nos idiomas inglês e 

português, com data máxima de publicação de 10 anos, além de artigos que compunham 

técnicas e protocolos de irrigação. Os critérios de exclusão foram os artigos publicados 

com mais de 11 anos, idiomas diferentes dos citados anteriormente além dos artigos que 

não demonstravam ação e efeito antimicrobiano associados as soluções irrigadoras em 

diferentes técnicas empregadas. 

  

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

A eficácia de uma solução irrigadora está diretamente ligada a alguns fatores como 

a anatomia do canal radicular, volume da solução, concentração da solução, técnica 

utilizada no preparo, conicidade do canal radicular, calibre e profundidade de alcance das 

agulhas irrigadoras. O uso do sistema de irrigação convencional consiste em uma seringa 

com agulhas de vários diâmetros e formatos, a eficácia desse sistema pode variar de 

acordo com as formas utilizadas, a exemplo disso, se quando utilizado uma agulha de 

calibre maior não vai conseguir chegar até o terço apical da raiz, que é  uma região mais 

crítica pois tem difícil acesso, mas quando utilizado uma agulha de calibre mais fino, 

conseguimos chegar ao terço apical, porém teremos mais dificuldade ao pressionar o 

êmbolo da seringa e assim vai gerar uma pressão podendo causar sensibilidade após a 

instrumentação. Com relação a irrigação convencional por Pressão Positiva, a eficácia é 

dependente da profundidade de penetração da agulha e do volume da solução utilizada 

(HAAPASALO, et. al., 2005). 

 DENSAI & HIMEL em 2009, fizeram uma comparação sobre a segurança de 

vários sistemas de irrigação intracanal, avaliando EndoVac® (figura 1) micro e macro 

cânulas, EndoActivator® (figura 2), seringa manual, Risendo, e irrigação com seringa 

ultrassom. Os resultados mostraram que o EndoVac® micro e macro posicionadas no 

final do comprimento de trabalho não teve nenhuma taxa de extravasamento. O sistema 

EndoVac® vem sendo um protocolo promissor para eliminação de micro-organismos, em 
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casos de processo de reparo, em dentes com rizogênese incompleta, portadores de lesão 

periapical. 

                

   Figura 1: Sistema de irrigação EndoVac®    Figura 2- Sistema de irrigação Endo Activator. 

 

 Segundo os autores a PUI (figura 3) é a irrigação mais indicada e vai ser uma 

abordagem complementar para desinfecção após a instrumentação. Sendo assim a PUI 

entra como sistema adjuvante na limpeza dos canais radiculares com maior eficácia em 

comparação ao sistema de irrigação convencional (SHIN et al., 2020; MUNOZ e 

CAMANCHO – CUADRA, 2012; RIBEIRO et al., 2012). 

 

 

Figura 3: Sistema de Irrigação Ultrassônica 

 

   O sistema de irrigação sônico é em baixa intensidade em comparação ao sistema 

ultrassônico. O EndoActivator é um instrumento de irrigação sônica, no qual é indicado 

após a limpeza e corte e instrumentação do canal radicular com uma seringa manual e 

uma agulha de irrigação endodôntica (DENSAI, HIMEL, 2009). 



Revista Odontológica Integrativa do Centro-Oeste (ROICO), v. 1, n. 1, 2022 

 

 
87 

 Após a limpeza do canal radicular com laser é possível encontrar em 98% dos 

casos paredes dos canais limpas e túbulos dentinários expostos. Esses túbulos dentinários 

são previamente obstruídos pela a smear layer, e o laser remove de maneira mais eficaz. 

A limpeza é ocasionada pelo fenômeno de ablação, vale ressaltar que sempre utilizar na 

potência adequada, para não derreter a dentina (ASHRAF, 2014; MOURA-NETO, 2015).  

 

CONCLUSÃO 

 

Dentre os diferentes sistemas apresentados, foi possível perceber que o ultrassom 

é bastante eficaz para complementar o preparo químico mecânico durante o tratamento 

endodôntico pois ele vai agir agitando a solução irrigadora dentro do canal radicular, 

facilitando na remoção de restos de raspas de dentina contaminada. 

Além disso, baseado nos estudos que foram selecionados, foi possível chegar a 

conclusão que associar qualquer um destes sistemas de irrigação com a utilização do 

NaOCl e EDTA, aumentará a capacidade de descontaminação e limpeza, 

consequentemente sendo superior apenas a irrigação convencional.  
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