Disciplina Primeiros Socorros:
sua importancia na formacao
do profissional de Educacao

Fisica

acidente é uma preocupacao constante entre os Profissio-

O nais da Educacao Fisica (EF), tanto o que trabalha na es-
cola, como aquele que atua fora dela. Esses profissionais neces-
sitam atencao em relacao ao cuidado com os alunos e clientes,
e precisam estar preparados para lidar com tal situagao, princi-
palmente no que diz respeito a tentativa de evita-lo, prevenin-
do possiveis armadilhas, como por exemplo, a estrutura fisica
das escolas, dos clubes, das academias e de outros ambientes.

A Organizacao Mundial de Saide (OMS) definiu no ano de
1958, o termo “acidente” como sendo um acontecimento inde-
pendente da vontade humana, provocado por forca exterior que
atue rapidamente sobre o individuo, com consequente dano fi-
sico ou mental (BATIGALIA, 2002).

Considerados como “segundos de ouro”, os Primeiros Socor-
ros sao

os cuidados que devem ser prestados rapidamente a uma pes-
soa, vitima de acidentes ou de mal subito, cujo estado fisico poe
em perigo a sua vida, com o fim de manter as funcgoes vitais e
evitar o agravamento de suas condicoes, aplicando medidas e
procedimentos até a chegada de assisténcia qualificada (CAR-
DOSO, 2003 p. 08 apud SIEBRA ; OLIVEIRA, 2009).

Outra necessidade é a do conhecimento técnico entre os edu-
cadores! para prestar os Primeiros Socorros aos alunos/clientes
vitimas de acidentes dentro das institui¢oes. Tendo este conhe-
cimento, podem-se evitar possiveis complicacdes decorrentes
de procedimentos inadequados.

1 Aqui se refere a todo profissional de E. F. que trabalha diretamente
na escola ou fora dela.
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O profissional quando se encontra mais confiante e preparado para realizar e executar suas
aulas podera proporcionar mais seguranca para seus alunos e beneficiados.

Desse modo, o intuito desta pesquisa foi discutir a importancia da disciplina Primeiros
Socorros, a qual proporciona uma maior qualidade na formacao e atuacao do Profissional de
Educacao Fisica da FUG, capacitando-o ainda mais como um profissional que também atua na
area da saude.

Fundamentado no exposto, esta pesquisa se propos ainda a questionar se o profissional e
0 académico do curso de EF na modalidade Bacharelado observa a importancia da disciplina
Primeiros Socorros na formacao e na atuacao no mercado de trabalho.

PRIMEIROS SOCORROS E O CURSO DE EDUCACAO FISICA

O tema proposto é de extrema importancia, ja que busca enfatizar a disciplina Primeiros
Socorros na formacao e atuacao de Profissionais de Educacao Fisica.

Assim, o profissional conhecendo as técnicas de servico pré-hospitalar estara mais capaci-
tado e preparado para ministrar suas aulas em qualquer ambiente, obtendo uma visao clinica/
periférica com base no estado e integridade fisica de seus beneficiados. Tendo ainda, a capaci-
dade de minimizar a probabilidade de acidentes.

Nessa perspectiva, pode-se observar que os educadores precisam estar preparados para lidarem
com os primeiros socorros, pois o primeiro atendimento, como citamos, é fundamental para o
salvamento de vidas. Dessa forma, torna-se de suma importancia preparar os educadores para li-
darem com essas situagoes, muitas vezes inesperadas (DUTRA,GHAMOUW, SILVA, 2012)

E de precisa relevancia destacar que o Cédigo Penal Brasileiro no Decreto-lei N° 2.848, de 7
de Dezembro de 1940 em seu artigo de nimero 135, obriga todo cidadao a prestar os Primeiros
Socorros a todo e qualquer individuo vitima de acidentes ou de males stbitos. Prevendo ainda
uma pena para aquele que se omitir a prestacao destes.

Portanto, um Profissional de Educacao Fisica preparado e qualificado, pode em caso de
acidente, dar um atendimento adequado ao seu cliente/aluno evitando assim que o mesmo se
torne mais grave.

EDUCACAO FISICA EM GOIAS: FRAGMENTO HISTORICO

Segundo dados do E-MEC (2012) existe no estado de Goids 17 Instituicoes de Ensino Su-
perior que oferecem o curso de EF, dos quais 4 sao Licenciatura, 3 Bacharelado e 10 oferecem
o curso nas duas modalidades. Na cidade de Goiania sao ofertados 5 de Licenciatura e 5 de
Bacharelado.

O primeiro curso de Educacao Fisica a funcionar no estado de Goiés foi o da Escola Superior
de Educacao Fisica e Fisioterapia do Estado de Goids - ESEFFEGO por volta de 1962 e 1964,
que na época de sua fundacao se chamava Escola Superior de Educacao Fisica de Goias (ESE-
FFEGO).
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A ESEFFEGO foi concebida

no Plano de Desenvolvimento Social e Economico de Goids (PDSE-GO), elaborado na gestao do
governador Mauro Borges Teixeira e aprovado pela Assembleia Legislativa de Goids, entre 1962
e 1964. Esse plano visava estruturar e organizar o Estado para eleva-lo, no ambito das politicas
econOmicas e sociais, no painel nacional, o que exigia indices satisfatdrios de trabalho, produgao,
capital (GHAMOUM, MORAES, AZEREDO, GUIMARAES, 2006).

Em 1999 ela passa a fazer parte do complexo da Universidade Estadual de Goias - UEG.

Através da Lei n°. 13. 456, de 16 de abril de 1999, que criou a Universidade Estadual de Goias, a
ESEFFEGO transformou-se em Unidade Universitaria. Desempenha seu papel na promocao e divul-
gacao do conhecimento em educacao e satide, mais especificamente, da Educacao Fisica, esportes e
fisioterapia. Como Unidade que compde a estrutura da UEG, contribui com a construcao e desenvol-
vimento do Estado de Goias (GHAMOUM, MORAES, AZEREDO, GUIMARAES, 2006).

Hoje o curso da ESEFFEGO - UEG é oferecido nas cidades de Goiania, Porangatu e Quiriné-
polis. O curso de Educacao Fisica da UEG tem como objetivo

buscar uma formagao critica de seus alunos, dentro da concepcao dialética acao/reflexao/acao,
proporcionando os conhecimentos gerais e os inerentes a drea da Educacao Fisica, com aporte nos
pressupostos da indissociabilidade de ensino, pesquisa e extensao (PPC, EF, UEG, 2013).

Os alunos que estudam Educacao Fisica na UEG, ao terminarem sua graduacao recebem a
titulacao de licenciado, pois, nao é disponibilizado na Institui¢ao o Bacharelado.

No campus da ESEFFEGO em Goiania, a matriz curricular nao consta a disciplina em co-
mento. No entanto, nas extensoes de Porangatu e Quirin6polis ndo apresenta a disciplina com
o nome de Primeiros Socorros, mas sim de Socorros Urgentes aplicada a Educacao Fisica, no
segundo ano, com a carga horaria semanal de 2h e carga horaria total 55h.

A Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Federal de Goias

foi criada pela portaria 1150 de sete de novembro de 1996, com sede no campus Samambaia em
Goiania, capital do estado de Goias, é uma unidade académica da Universidade Federal de Goiés,
instituicao publica federal de ensino superior. Em 1996, com a reforma estatutaria, assume confi-
guracao definitiva de faculdade, embora ja exista desde 1989, quando iniciara o curso de licencia-
tura. (PPC, EF, UFG, 2013).

A instituicao oferece o curso na modalidade presencial nas cidades de Catalao - Licencia-
tura, Jatai - Licenciatura e Bacharelado, Goiania - Licenciatura e na modalidade a distancia em
diversas outras cidades.

O curso de Educacao Fisica da Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUCGO),

nasce no fim dos anos noventa, seguindo as orientacoes de uma proposta coletiva, inserindo ainda os
saberes relativos as suas raizes especificas, cuja cultura, instalada historicamente ao longo da formacao
profissional em Educacao Fisica, influencia significativamente a realidade social (PPC, EF, PUC, 2013).
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Tendo como objetivo,

oferecer aos/as académicos/as uma formagdo competente e critica, aprendendo o conhecimento
especifico da Educacao Fisica, articulado ao conhecimento do contexto mais amplo, por meio da
acao/reflexao/acao e da relacao entre ensino/pesquisa/extensao.

A PUCGO disponibiliza o curso na cidade de Goiania, na modalidade presencial em Li-
cenciatura e Bacharelado. Segundo dados retirados de seu ementario 2013, em sua matriz
curricular nao consta a disciplina Primeiros Socorros e nem alguma que se assemelhe ou seja
sinonimo da mesma.

O CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DA FUG

Em Trindade-GO a Faculdade Uniao de Goyazes - FUG, que est4 localizada a 19 km de Goi-
ania, capital do estado, oferece o curso de EF na modalidade Bacharelado desde 2007, quando
foi autorizado o seu funcionamento pela PORTARIA N° 693, DE 2 DE AGOSTO DE 2007 do
MEC publicada no Diario Oficial da Uniao(DOU) em 03/08/2007.

No ano de 2011 o curso passa por uma reformulacao na sua matriz curricular em virtude da Por-
taria n°® 4 de 2009/MEC, que define a carga horaria minima e o tempo de integralizacdo do curso.

Na nova Matriz (2011) foi inserida a disciplina Primeiros Socorros, no 3° periodo - semestre
com uma carga hordaria de 20 horas tedricas e 20 horas praticas, perfazendo o total de 40 horas.
Constam na ementa da disciplina os seguintes contetdos para serem discutidos ao longo do
semestre;

Estrutura organizacional do atendimento pré-hospitalar (APH). Finalidades do APH, atribuicoes e
responsabilidades do socorrista. Principios gerais de atendimento de urgéncia e os aspectos legais
e éticos. Precaugoes universais com doencas transmissiveis. Cinemdtica do trauma. Sinais vitais.
Suporte Basico de Vida em emergéncias clinicas, traumaticas, obstétricas, pediétricas e psiquiatri-
cas (PPC, 2011).

Os académicos que cursaram a “matriz antiga” nao tiveram a oportunidade de vivenciar
esses conhecimentos, porém esses profissionais ja estao em atuacao no mercado de trabalho,
visto que a 12 turma formou em agosto de 2011, a 22 turma em fevereiro de 2012, a 32 turma
em agosto de 2012 e a 4® turma terminard o curso em fevereiro de 2013. Observando esses
profissionais de EF que ja sairam do ambiente académico, ficam as perguntas: os profissionais
formados pela FUG estao sentindo falta desta disciplina na sua atuagcao no mercado de traba-
1ho? E os académicos que estao cursando a nova matriz sentem a importancia dessa disciplina?

MATERIAIS E METODOS

Para a realizacao deste trabalho foram feitas pesquisas bibliograficas; consultas na biblio-
teca da Faculdade Uniao de Goyazes - FUG e artigos tirados da internet. Para coleta dos dados
foram utilizados: questionarios com 14 questoes objetivas, Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para que os profissionais pesquisados assinassem.
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O projeto de pesquisa foi avaliado pelo Comité de Etica da FUG e aprovado com o seguinte
numero de protocolo 001/2013-1.
Marconi e Lakatos (2007, p.83), definem métodos como;

Um conjunto de atividades sistematicas e racionais que, com maior seguranca e economia, permite
alcancar o objetivo — conhecimentos validos e verdadeiros — tragcando o caminho a ser seguido,
detectando erros e auxiliando as decisoes do cientista.

Segundo Luna (1998);

A estrutura designada de desenho do estudo, embora complexa, é essencial ao bom desenvolvi-
mento do trabalho cientifico. A definicao do tipo de desenho escolhido pressupde uma série de
decisoes importantes, todas elas relacionadas com o tipo de perguntas, amostra disponivel e tipo
de variaveis a serem estudadas.

Optamos, nesta pesquisa, em realizar um estudo utilizando o método observacional descriti-
vo, pois busca maior familiaridade com o problema no intuito de achar respostas para o mesmo.
Segundo Luna (1998) os estudos observacionais descritivos sao;

investigacoes em que a informacao é sistematicamente colhida, mas o método experimental nao é
utilizado, porque nao ha uma intervencao ativa do investigador. Os estudos observacionais podem
ser: descritivos e analiticos. Estudos observacionais descritivos? caracterizam-se por descrever
uma situacao.

Utilizando esse desenho de estudo, buscamos questionar junto aos académicos e ex-acadeé-
micos se eles veem a importancia da disciplina Primeiros Socorros na sua formacao enquanto
profissional.

A hipotese dessa pesquisa trata-se da afirmacao de que a disciplina Primeiros Socorros é
importante na formagao dos académicos e ex-académicos do curso de Educacao Fisica da FUG

Esse estudo foi realizado em Trindade - GO, entre os meses de fevereiro a abril de 2013, com
académicos e ex-académicos do curso de Educacao Fisica da FUG.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados foi realizada entre os dias 05 de fevereiro a 02 de abril de 2013, com 10
académicos e 10 ex-académicos, o que totalizou 20 pessoas pesquisadas; foram aplicados 1
questionario, sendo 8 respondidos por pessoas do sexo feminino e 11 do sexo masculino, ten-
do como média a faixa etaria de 28 anos.

A disciplina Primeiros Socorros nao é facilmente encontrada em ementas dos cursos de
Educacao Fisica, embora, neste estudo 10 académicos tiveram a oportunidade de passar pela
disciplina e 10 profissionais formados nao. Porém, alguns destes profissionais que nao estu-
daram a disciplina e/ou similares na graduagao, mantiveram ou mantém algum contato com a
mesma em cursos de extensao, profissionalizacao ou especializacgao.

2 Grifo nosso
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MNa sua formacgéo teve contato com o tema primeiros socorros

1]
s

Figura 1

Como podemos observar na figura 1, mais de 50% dos entre-
vistados tiveram o contato com a disciplina, seja na ementa do
curso ou em demais métodos de sua formacao profissional.

Ao questionar os académicos e os profissionais que atuam
no mercado sobre a importancia da disciplina na formagao do
profissional da Educacao Fisica, alcancamos um resultado de
100% de afirmacao, ou seja, todos tém a plena consciéncia que
com o auxilio desta disciplina, os mesmos se capacitam ainda
mais para atuar em suas devidas funcgoes, pois,

o curriculo tem que ser entendido como a cultura real que surge
de uma série de processos, as decisoes prévias acerca do que
se vai fazer no ensino, as tarefas académicas reais que sao de-
senvolvidas, a forma como a vida interna das salas de aula e
os contetuidos de ensino se vinculam com o mundo exterior, as
relagdes grupais, o uso e o aproveitamento de materiais, as pra-
ticas de avaliagao, etc. (SACRISTAN, 1995, p. 86-87 apud VAGU-
LA ; GONCALVES 2012).

Assim, uma Matriz Curricular do curso de Educacao Fisica
que proporciona ensino de socorro pré- hospitalar para um
estudante, tem uma perspectiva que busca vincular possiveis
acontecimentos do mundo exterior para dentro de um ambien-
te cientifico e de uma vida interna das salas de aula, portanto,
o curso de graduacao em EF é considerado um curso da area da
sadde.
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Pode-se observar na figura 2 que 95% dos pesquisados deci-
diram que é de suma importancia a presenca da disciplina nas
modalidades Bacharelado e Licenciatura e somente 5% opta-
ram pela escolha da disciplina somente no Bacharelado.

Modalidade Percentual
Licenciatura e Bacharelado 95%
Bacharelado 5%
Figura 2

O Conselho Federal de Educacao Fisica (Sistema CONFEF/
CREFs) resume as duas formacoes como

intervencoes profissionais separadas. Para o LICENCIADO ¢é
exclusividade atuar especificamente na componente curricu-
lar Educacao Fisica na educacao bdsica, e ao BACHARELADO
é impossibilitada a atuacdo docente na educacdo bdsica. A esse
respeito refere-se, inclusive, a resolucao CNE 7/2004 em seu
art. 4°, 2° que distingue a formacao do graduado do licenciado,
estabelecendo: O Professor da Educacao Basica, licenciatura
plena em Educacao Fisica, deverd estar qualificado para a do-
céncia deste componente curricular na educacao basica, tendo
como referéncia a legislagao propria do Conselho Nacional de
Educacao, bem como as orientagoes especificas para esta for-
macao tratadas nesta Resolucao.

A Faculdade Uniao de Goyazes - FUG disponibiliza o curso na
modalidade Bacharelado, entretanto os académicos que nela se
formam, podem complementar seus conhecimentos em outras
Instituicoes que possuem e propiciam a Licenciatura, obtendo
assim, a titulacao de Licenciatura Plena.

No entanto, o acidente acontece em qualquer hora ou local,
nao escolhe faixa etaria nem classe social, seja no ambito es-
colar ou fora do mesmo. Formalizando que a presenca da dis-
ciplina Primeiros Socorros em uma matriz curricular tanto na
licenciatura quanto no bacharelado é indispensavel.

Entre os participantes pesquisados independentemente da
modalidade do curso, 30% disseram que deve ser ministrada a
disciplina no 1° periodo, 25% no 2° periodo, 25% no 3° periodo,
10% no 4° periodo, 5% no 5° periodo e 5% no 6° periodo. Como
se pode observar na figura 3.
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Se sim em qual periodo do curso?
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Se sim em qual periodo do curso?

Ou seja, 90% optaram pela primeira metade do curso, o que
deixa claro que a opcao da FUG em ministrar a disciplina Primei-
ros Socorros juntamente com Anatomia e Fisiologia Humana, na
primeira metade do curso, atende perfeitamente aos anseios do
profissional pesquisado, ja que estas disciplinas estdo diretamen-
te interligadas e fazem parte do conteddo ligado a drea da saude.

Como foi citado anteriormente, o acidente sendo um fato ou
acontecimento provocado pelo ambiente em que vivemos e/ou
estamos, causam danos fisicos e mentais e podem ocorrer de
maneira inesperada em nosso local de trabalho.

De todos os entrevistados, 65% responderam que ja aconteceu
algum tipo de acidente em seu local de trabalho, dentre eles, 40%
sao considerados acidentes leves, 15% sao considerados graves
e 10% sao considerados muito graves. De acordo com a figura 4.
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O indice de acidentes nos locais de trabalho dos pesquisados
é que 5% ocorrem diariamente, 5% entre 1 a 2 vezes por sema-
na, 10% entre 3 a 4 vezes por semana, 35% quinzenalmente e
45% nao responderam. Segundo a figura 5

Com que frequencia os acidentes
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Com que frequencia os acidentes

No questiondrio aplicado, esteve presente a seguinte inda-
gacao: Qual o procedimento realizado em caso de acidente? As
respostas encontradas foram: 60% dos questionados ligariam
para o SAMU, 10% encaminhariam ao Pronto Socorro, 10% en-
trariam em contato com os familiares e/ou responsaveis, 5%
ligariam para o Corpo de Bombeiros e 15% nao responderam.

O Brasil disponibiliza para sua populacao alguns servicos
de urgéncia com o objetivo de manter funcoes vitais e evitar o
agravamento do cidadao acidentado que se encontra dentro do
territério nacional. O Servico de Atendimento Mével de Urgén-
cia (SAMU),

teve inicio através de um acordo bilateral, assinado entre o Bra-
sil e a Franca, através de uma solicitacdo do Ministério da Satu-
de. Foi criado em 2003 e oficializado pelo Ministério da Satde
por meio do Decreto n°. 5.055, de 27 de abril de 2004. O SAMU,
no Brasil, propde um modelo de assisténcia padronizado que
opera através do acionamento a Central de Regulacao das Ur-
géncias, com discagem telefonica gratuita e de facil acesso (li-
nha 192), com regulagdo médica regionalizada, hierarquizada e
descentralizada.

Atualmente, o SAMU 192 é regido no Brasil pela Portaria
1010 de 21 de 2012.
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Sendo assim, o SAMU é completamente dependente de uma
acao unificada entre os governos Estaduais e Municipais com o
governo Federal, e seus respectivos conselhos e secretarias de
sadde.

Encontra-se presente nos servicos de urgéncia do Estado de
Goias o Corpo de Bombeiros Militar, que

iniciou-se em 05 de novembro de 1957 com o deslocamento de
11(onze) militares para o Estado de Minas Gerais , com a finali-
dade de freqgiientarem um curso de Bombeiros com duracao de
08 (oito) meses.Em 17 de dezembro de 1958 foi editada a Lei
n° 2.400, que criava uma Companhia de Bombeiros. Pela Lei n°
5442, de 10 de novembro de 1964, a Companhia de Bombeiros
passou a denominar-se Corpo de Bombeiros, com o efetivo de
Batalhao.

No municipio de Trindade - GO é disponibilizada a 1° Com-
panhia Independente do Corpo de Bombeiros do Estado de Goi-
as e uma Unidade de Suporte Avancado do SAMU para prestar
servicos urgentes e emergenciais a sociedade local.

Mesmo os Orgaos especializados em primeiros socorros
acessiveis a populacao em geral, um acidente pode ocorrer em
qualquer lugar e momento como ja foi dito. O Profissional de
Educacao Fisica tem o reconhecimento da sua area de atuacao
na saude, portanto deve se sentir apto para atender seus benefi-
ciados em qualquer momento, como bem demonstra a figura 6.

Como profissional de educagao fisica, voce se ve apto para atender estes
frequentadores em se tratando de complicagdes de saude?

En
Os

Figura 6
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Os dados apresentados no grafico seguem o proposto deste
estudo, ou seja, a figural é exatamente coligada a figura 6. O
profissional estando bem consigo mesmo e com seus conhe-
cimentos se sente apto e preparado para quaisquer obstaculos
que porventura aparecerem na sua pratica cotidiana. A discipli-
na Primeiros Socorros dentro da matriz curricular no curso de
EF retrata muito bem esta teoria.

Os Profissionais de Educacao Fisica que sao formados na Fa-
culdade Uniao de Goyazes sao preparados para trabalhar com
materiais que facilitam a acao de prestar socorro a vitima, ma-
teriais estes que sao caracterizados como kit de primeiros so-
COITOS.

Segundo a figura?7, 55% dos lugares em que trabalham os
profissionais pesquisados nao possuem um Kit de primeiros so-
corros contrariando a Norma Regulamentar 7.5.1 que diz

Todo estabelecimento devera estar equipado com material ne-
cessdrio a prestacdo dos primeiros socorros, considerando-se
as caracteristicas da atividade desenvolvida; manter esse ma-
terial guardado em local adequado e aos cuidados de pessoa
treinada para esse fim. (107.045-2 /I1)

Esta instituigdo possui kit de primeiros socorros

En
s

Figura 7

Essa Norma Regulamentar defende o kit de primeiros socor-
ros nao sé para os alunos/clientes, mas também para os profes-
sores, coordenadores, supervisores entre outros.
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Pensando nao somente em casos de acidentes como também
nos casos de mal estar sentido pelos alunos/clientes foi feito o
seguinte questionamento aos entrevistados: Em caso de queixa
de dor, febre por parte dos alunos, vocés administram algum
tipo de medicamento? Ex: Dipirona, Paracetamol.

E importante ressaltar, se esta instituicdo em que o profissio-
nal de Educacao Fisica trabalha for uma escola, a mesma deve
obter na ficha de matricula dos alunos, um formulario dizendo
se o individuo pode ou nao ingerir determinadas medicagoes.
Sendo fora do ambiente escolar, o profissional ou instituicao
promotora das atividades devera ser bem cautelosa em relacao
a medicacao se for necessdria a sua ingestao, estando ciente
com o ingerir ou nao do medicamento. Enfatizando, que o pri-
mordial em caso de mal estar é parar o imediato com o exercicio
fisico e aguardar o socorro especializado.

De acordo com a figura 8 a maioria dos entrevistados, 80%,
disseram que nao administram nenhum tipo de medicamento.

Em caso de queixa de dor, febre por parte dos alunos, voces administraram
algum tipo de medicamento? Ex: dipirona, paracetamol.

[
Ws

Figura 8

A medicacao é um método de primeiros socorros mais com-
plexo, pois, em alguns casos tem que constar na ficha de inscri-
cao do aluno se o organismo do mesmo aceita tal medicamento,
se 0s pais assinaram alguma nota de responsabilidade, entre ou-
tros exemplos, de acordo com o que ja citamos anteriormente.

Observa-se na figura 9 e 10 a importancia da disponibilidade
de cursos em prevencao de acidentes nas empresas, tanto para
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os profissionais que estao em formagao, quanto para os que se
formaram e estao atuando no mercado.

Ja ocorreram atividades de prevengéo de acidentes na instituigcao?

W
Es

Figura 9
Se suaresposta foi nao, acha que tem necessidade deste treinamento a
equipe da unidade?
En
Os
Figura 10

As instituicoes devem ou deveriam proporcionar cursos que
capacitassem seus funcionarios de diversas maneiras, princi-
palmente em se tratando de primeiros socorros. Portanto, um
estabelecimento que propicia treinamento de socorros urgen-
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tes para seus funciondrios estara disponibilizando conhecimento, melhor capacitacao e maior
seguranca para seus clientes.

O Profissional de Educacao Fisica que atua em alguma unidade/instituicao serd um funcio-
ndrio como qualquer outro, porém, se 0 mesmo dispor de capacitacao de primeiros socorros
em sua graduacao sera de grande valia para a empresa e/ou instituicao.

CONSIDERACOES FINAIS

Fundamentado na analise realizada neste estudo pode-se afirmar que a necessidade do
Profissional de Educacao Fisica que se forma de dominar os conhecimentos da prestacao de
socorros urgentes, na medida em que as diretrizes que regulamentam o curso, afirmam que
o profissional deverd proteger a saide de seu beneficiado/aluno/cliente e também por estar
constantemente em situacoes que podem chegar a ocasionar lesdes no grupo ou individuo ao
qual atende. Assim, a Faculdade Uniao de Goyazes deixa claro a preocupacao em promover um
ensino de qualidade, formando profissionais mais bem preparados para atender as necessida-
des prementes da profissao.

Destaca-se nesse contexto, que uma grande parte dos profissionais afirma que tiveram
contato com a disciplina Primeiros Socorros em sua formacao como € proposto pela nova
matriz curricular da FUG. Trabalham com a mesma e sentem-se aptos para atenderem seus
alunos em caso de acidentes.

Mediante a isso, foi de fundamental importancia a FUG incluir a disciplina Primeiros So-
corros em sua nova matriz curricular do curso de Educacao Fisica. Visto que ao final dessa
disciplina os discentes saem realmente confiantes para agir de forma aplicada diante de uma
situacdo de emergéncia, passando ainda seguranca para seu cliente e garantindo confianga
para a empresa que ira usufruir de seus conhecimentos.

Enfim, é importante ressaltar que a acao dos primeiros socorros nao tera seu objetivo cum-
prido se nao houver o transporte das vitimas para um médico o mais rapido possivel, portanto,
¢é necessario que as politicas publicas abracem a causa de disponibilizar ambulancias necessa-
rias, tanto do SAMU, quanto do Corpo de Bombeiros para participar dessa forma de seguranca
que é um método de defender e cuidar da nacao brasileira.

E necessario ainda, enfatizar, que novas pesquisas sobre o tema de Primeiros Socorros e o
Profissional de Educacao Fisica sejam realizadas, pois 0 mesmo atua na area da saude e que
acidentes e lesdes ocorrem comumente neste ambito de trabalho.

Resumo: O acidente é uma preocupacao constante entre os Profissionais da Educacao Fisi-
ca. Ao analisar a atuacao desse Profissional pode-se perceber que o mesmo estd suscetivel a
presenciar situacoes que necessite conhecimento e aplicacao de procedimentos pré-hospita-
lares. Dessa forma, o presente estudo tem o objetivo de enfatizar a importancia da disciplina
Primeiros Socorros, na formacao e atuacao do Profissional de Educagao Fisica da FUG. O tipo
de estudo utilizado nesta pesquisa foi o método observacional descritivo, utilizando como
instrumento um questionario com 14 questoes objetivas. Com essa pesquisa foi evidenciado
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que é de fundamental importancia a presenca da disciplina Primeiros Socorros na formagao do
Académico do Curso na Faculdade Uniao de Goyazes.

Palavras-Chave: Primeiros Socorros, Matriz Curricular e Educacao Fisica.

FIRST AID COURSE: THE IMPORTANCE IN THE FORMATION OF THE PHYSI-
CAL EDUCATION PROFESSIONAL

Abstract: Accident is a constant concern among professionals of the Physical Education. One
requirement of such professionals must be the knowledge of pre-hospital procedures due to
dangerous situations they may face. Thus the present study aims to emphasize the importance
of the subject First Aid, training and performance of the Professional Physical Education, tak-
ing FUG as case study. The type of study used has been a descriptive observational methodolo-
gy using a questionnaire as a tool with 14 objective questions. With this research it was shown
that it is of fundamental importance to the presence of discipline in training First Aid Course
at the Academic Faculdade Uniao de Goyazes.

Key words: First Aid, Curriculum Matriz and Physical Education.

REFERENCIAS

1° COMPANHIA INDEPENDENTE DO CORPO DE BOMBEIROS DO ESTADO DE GOIAS. Disponivel em:
<http://www.bombeiros.go.gov.br/comunidade/contatos-enderecos-comunidade/companhias-inde-
pendentes-bombeiro-militar-cibm.html>. Acesso em 16 de mai. de 2013

BATIGALIA.V. A. Desenvolvimento infantil e propensao a acidentes. HB cientifica, 2002.
CONFEF/CREFs Conselho Federal de Educacao Fisica. Disponivel em: <http://www.confef.org.br/ex-
tra/revistaef/show.asp?id=3613>. Acesso em 13 de abr. de 2013.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE GOIAS. Disponivel em: <http://www.bombeiros.
go.gov.br/historico>. Acesso em 01 de mai. de 2013.

CONSTITUICAO. Cédigo Penal, Aspectos Legais do Socorro temos: Decreto-Lei n.° 2.848, de 7 de
dez. de 1940.

DUTRA. M. G.,GHAMOUM. A. K.,SILVA. Y. F. R. O papel do enfermeiro na promocao da satide nas
Escolas Municipais de Trindade, diante de situacoes de primeiros socorros. TCC - FUG, 2012.
EMEC. Instituicoes de Educacao Superior e Cursos Cadastrados. Disponivel em <http://emec.mec.
gov.br/>. Acesso em 16 de nov. de 2012.

Ementario de Educacao Fisica da PUC. Disponivel em: <http://www.pucgoias.edu.br/ucg/prograd/
graduacao/ArquivosUpload/34/file/ementario.pdf>. Acesso em 26 de fev. de 2013.

GHAMOUM. A. K, MORAES. E. F, AZEREDO. L. B, GUIMARAES. M. S. Metodologia do ensino da edu-
cacao fisica escolar: limites e possibilidades. Art. IASUP, 2006.

LUNA. F°. B. Elaboracao de protocolos de pesquisa. Arq Bras Cardiol volume 71, (n° 6), 1998.

MARCONTI E LAKATOS. Fundamentos de metodologia cientifica. 62 edicao editora atlas, 2007 Sao
Paulo.

Revista Zeta et Sawcras da Faculdade Unido Goyazes, Trindade (GO), v.9, n.2, jul-dez. 2015, p. 61



PPC - Matriz Nova. Curso de Educacao Fisica da FUG 2011. Disponivel em <http://fug.edu.br/2010/
grades/EDFISICA_ MATRIZ CURRICULAR JUNHO 2011.pdf >. Acesso em 16 de nov. de 2012.

NORMA REGULAMENTAR 7.5.1. Disponivel em: <http://www010.dataprev.gov.br/sislex/paginas/05/
mtb/7.htm>. Acesso em 16 de maio de 2013.

PPC de Educacao Fisica/UEG, 2013. Disponivel em: <(http://www.ueg.br/conteudo/1604?aplicativo=-
consulta_cursos&funcao=dados&variavel=10) >.Acesso em 25 de fev. de 2013.

PPC de Educacao Fisica/UFG, 2013. Disponivel em: <http://www.fef.ufg.br/pages/8056>. Acesso em 26
de fev. de 2013.

PPC de Educacao Fisica/PUC, 2013. Disponivel em:
<http://www.pucgoias.edu.br/ucg/prograd/graduacao/ArquivosUpload/34/file/ProjetoPedagogico.
pdf>. Acesso em 26 de fev. de 2013.

PORTARIA n°® 693/MEC. Autorizacao do Curso de Educacao Fisica da FUG. Disponivel em: < http://
fug.edu.br/2010/pdf/Portaria_Educa fisica.pdf >. Acesso em 16 de nov. de 2012.

SABA, F. Mexa-se: atividade fisica, saide e bem-estar. 2.ed.- Sao Paulo : Phorte, 2008.

SIEBRA, P.A ; OLIVEIRA,].C. Primeiros socorros e educacao fisica. 2010. Disponivel em: <http://www.
webartigos.com/artigos/primeiros-socorros-e-educacao-fisica/35319/ >. Acesso em 20 de ago. de 2012.
SAMU (Servico de Atendimento Moével de Urgéncia). Disponivel em: <http://portal.saude.gov.br/
portal/saude/visualizar texto.cfm?idtxt=36689 &janela=1 >. Acesso em 01 de mai. de 2013.

SAMU, Unidade de Suporte Avancado do SAMU. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saude-
legis/gm/2011/prt2627_03_11_2011.html>. Acesso em 16 de mai. de 2013

VAGULA, E. ; GONCALVES, C.E.S. As teorias curriculares e as concepc¢oes sobre o ensinar e o apren-
der na educacao a distancia. Disponivel em: <http://www.ucs.br/etc/conferencias/index.php/anped-
sul/9anpedsul/paper/viewFile/487/891>. Acesso em 13 de abr. de 2013.

Revista Zeta et Sawcras da Faculdade Unido Goyazes, Trindade (GO), v.9, n.2, jul-dez. 2015, p. 62



