EDITORIAL

Caros Leitores,

A revista Vita et Sanitas chega a sua décima terceira edicdo sempre trazendo
contribui¢Bes importantes na area da saude para a comunidade local e nacional. Durante
esses quase dez anoz a revista Vita et Sanitas da Faculdade Unido de Goyazes contou
com a contribuicdo de diversos pesquisadores espalhados em todo territorio nacional, o
que evidencia a importancia da revista, principalmente nos ambitos de ciéncias da e da
salde. O sucesso da revista se deve aos leitores assiduos e entusiastas desse projeto.
Além disso, o empenho, a confianga, a dedicacdo e respeito de todos os envolvidos na
construgéo da revista, tais como os autores, editores e avaliadores foram essenciais para
que, durante esses dez anos, a revista Vita et Sanitas seja um dos mais respeitados

instrumentos de divulgacdo cientifica na area da saude.

Este numero traz publicacdes importantes na area de saude publica, tal como o
artigo que discute a “Mortalidade por Lipus Eritematoso Sistémico No Brasil de 2005
A 20147, doenga crbnica altamente prevalente na populacdo mundial e nacional. Além
disso, questbes importantes de nossa sociedade, tal como o culto ao corpo, sdo
abordadas nos artigos “A Adolescéncia e o Corpo: Um Estudo Psicanalitico Sobre
Marcas Corporais” e “Aspectos Motivacionais de Mulheres Praticantes de Musculagéo
de Goiénia-Go, Brasil.”. Finalmente, os beneficios da préatica de exercicios fisicos na
reducdo de indices glicémicos em idosos ¢ avaliada no estudo “Reducdo de Indices
Glicémicos em ldosos por Meio de Caminhada.” Uma contribui¢do de autores da
Faculdade Unido de Goyazes e da Universidade Federal em Goias em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude de Goiania — GO. O papel do exercicio fisico no
tratamento da hérnia de disco lombar e no condicionamento cardiovascular também é

discutido nesse exemplar, nos artigos “O Papel do Exercicio Fisico no Tratamento



Conservador Da Hernia de Disco Lombar.” E “Respostas Cardiovasculares ao

Treinamento em Circuito” respectivamente.

A Faculdade Unido de Goyazes e a Revista Vita et Sanitas agradecem a todos 0s
colaboradores. Tenham uma boa leitura e esperamos que essa edi¢do contribua na

expansdo dos seus conhecimentos e auxilie em seus estudos e pesquisas.

Prof. Ms. Allisson Filipe Lopes Martins

Editor
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