ARTIGO

(G)) covazis

Estudo da contaminacao de
cédulas de dinheiro e moedas
por parasitos nas cantinas de
uma instituicao superior

STUDY OF THE CONTAMINATION OF MONEY CASES AND PARASITE COINS IN THE

CANTINES OF A HIGHER INSTITUTION

RESUMO: As parasitoses intestinais representam um grave
problema de satide publica colaborando para o agravo social e
economico principalmente nos paises em desenvolvimento
como o Brasil. No presente estudo buscou estabelecer a pre-
valéncia das parasitoses intestinais em cédulas e moedas nas
cantinas da Faculdade Uniao de Goyazes em Trindade-GO. Fo-
ram usados os métodos de Willis e Hoffman, com o objetivo
de pesquisar ovos e cistos de alguns parasitas. Das amostras
analisadas apenas uma deu resultado positivo. Sabendo que o
dinheiro é uma grande fonte de disseminacao de microrganis-
mos o resultado encontrado mostrou que no periodo da coleta
havia um grande surto da gripe HIN1 no estado de Goias onde
a populacao conscientizou-se sobre a higienizacao das maos.
Palavras-chaves: Parasitas intestinais, saneamento basico,
contaminacao, dinheiro.

ABSTRACT: Intestinal parasites represent a serious public health
problem contributing to social and economic aggravation, especial-
ly in developing countries such as Brazil. This study aimed to estab-
lish the prevalence of intestinal parasitoses in banknotes and coins
in the canteens of Faculdade Unido de Goyazes in Trindade-GO.
The methods of Willis and Hoffman were used to search eggs and
cysts of some parasites. Only one of the samples analyzed was posi-
tive. Knowing that money is a great source of dissemination of micro-
organisms, the result found showed that during the collection period
there was a large outbreak of HIN1 influenza in the state of Goids
where the population became aware of the hygiene of the hands.

Keywords: Intestinal parasites, basic sanitation, contamination, money.
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INTRODUGAO

Parasitismo é um modo utilizado para grupos, onde apenas um dos seres vivos € favorecido
e o outro serve como hospedeiro dando abrigo, nutrientes e chances de reproducao’.

As formas de contagio dos parasitos encontram-se no ar, no solo, na dgua, nos alimentos
que nao sao lavados corretamente, apontando a possibilidade de contagio dos hospedeiros de
vérias formas inclusive no contato com o dinheiro, sendo este um grande modo de circulacao
que abrange toda a populacao e é considerada uma forma de contaminagao dos micro-organis-
mos em especial a forma parasitaria de helmintos e protozoarios mais encontrados em locais
onde nao ha saneamento basico de maior suporte além da precdria condicao de higiene?.

As maos possuema principal via de transmissao de microrganismos, pois a pele é um reserva-
torio de diversos tipos de bactérias, fungos e virus por meio de contato direto ou indireto, pelo
toque de objetos e superficies contaminadas, a higienizacao das maos tem a fun¢ao de remocao
de sujeira, suor, oleosidade, pelos, evitando a transmissao de infec¢oes através do contato®.

Nas tultimas décadas diversos elementos dos habitantes globais possuiram vantagens atra-
vés das melhorias alcancadas pela consciéncia do ciclo bioldgico e avisos de doengas provo-
cadas pelos parasitos no decorrer de novas drogas antiparasitarias com o maior desempenho,
eficiéncia e confianca*.

Estudos feitos em varias regides e municipios do Brasil, apontam que a incidéncia de alte-
ragoes nas parasitoses sdo efeitos das condi¢oes sanitarias, socioeconomicas e climaticas de
toda regiao®.

O diagnéstico das parasitoses pode ser falso por mostrar sinais e sintomas inespecificos
para as variadas classes parasitarias presentes impedindo assim, um tratamento certo e eficaz.
Desse modo, os exames laboratoriais sao de grande importancia no diagnédstico e tratamento
do paciente®.

O dinheiro simboliza um poderoso depdsito de bactérias, que em acumulacdes distintas re-
lacionadas a auséncia de higiene, podem se tornar uma grave ameaca na seguranca da pessoa.

No cotidiano estamos cercados por microrganismos (bactérias, fungos e protozoarios), e na
rotina do dia a dia muitos casos beneficiam essa proximidade. Assim, o dinheiro pode ser visto
como um sério armazenamento de bactérias’.

Nas notas com elevado fluxo entre as pessoas, hd um desgaste natural das notas, portanto
o surgimento de riscos que retém a umidade, residuos de impureza e também bactérias, além
do 6leo que as pessoas produzem nas polpas digitais nas cédulas ao tocar, facilitando que as
bactérias aumentem sobre a gordura’.

Sao inimeros os microrganismos existentes nas notas e moedas como os enteroparasitas e
bactérias do tipo Staphylococcus aureus, Coliformes fecais, Escherichia coli, até mesmo fungos
ou cistos de protozoarios. Portanto causam muitas doencas, as bactérias formam furtanculos,
tercois, otite, faringite, intoxicacao alimentar, e os fungos causam alergias respiratorias e de
contato®.

A andlise dos microrganismos encontrados nas cédulas de dinheiro possibilita verificar
uma provavel causa de infeccao e/ou intoxicacdo em uma pessoa. Isto auxiliara para acolhi-
mento de maiores habitos de higiene entre a populagao®.
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O tema foi escolhido pois o dinheiro é um meio de contaminacao que as pessoas entram
em contato a todo momento. Assim os microrganismos existentes nas cédulas e moedas é o
recurso mais facil para o contagio devido as pessoas nao terem o habito de higienizacao.

Incentivar a populacao em geral a fazer a limpeza correta das maos e mostrar o quanto é
preocupante o meio de contato com o dinheiro, como no dia a dia as pessoas vivem muito
ocupadas nao fazem a higiene correta, ou nao tem conhecimento. Entra-se em contato a todo
momento com fungos e bactérias, ha que se ter consciéncia para evitar ao maximo a contami-
nac¢ao nao so6 por meio das cédulas e moedas e sim de varias outras formas.

Portanto o objetivo do trabalho foi avaliar a presenca de helmintos e protozodrios em cé-
dulas de dinheiro e moedas em circulac¢ao nas cantinas de uma instituicao de ensino superior.
Verificar os meios de contaminacao nas cédulas de dinheiro e moedas, as formas de risco devi-
do ao manuseio didrio fazem com que as pessoas nao tenham a higienizagao correta das maos,
fazendo com que se contaminem através dos alimentos que nao sao devidamente lavados, do
solo, da agua e do ar.

MATERIAL E METODOS

Primeiro foi realizada uma revisao bibliografica sobre o tema abordado em relacao ao ob-
jetivo proposto para a pesquisa de campo. Foi feito o processo de exploracao no espaco da
alimentacao para ter o conhecimento de como lidar com o dinheiro e outras relacoes diante
o publico, em seguida buscou informag¢oes de como os comerciantes utilizarao o dinheiro e o
contato com as pessoas.

A coleta foi realizada apds a transicao do dinheiro entre os comerciantes das cantinas, cada
nota foi devidamente armazenada dentro de sacos plasticos e levando até a secao do laboratd-
rio para fazer a analise no periodo de 02 a 11 de maio de 2018.

Foram coletadas 32 notas incluindo moedas nos valores de R$5,00, R$10,00, R$1,00, R$2,00

(Figura 1).

Figura 1. Cédulas utilizadas para a pesquisa.

Fonte: documentacao da pesquisa
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Cada nota e moeda foram colocadas numa cuba plastica, mergulhadas em soro fisiolégico
e feito a escovacao sendo utilizada uma escova para cada nota e moeda para nao haver conta-
minacao (Figura 2).

Figura 2. Processo da lavagem.

Fonte: documentacao da pesquisa

Foram utilizados dois métodos, o de Willis, que é o método de flutuacao em solucgao satu-
rada de Cloreto de s6dio. Esse método fundamenta-se no principio da diferenca de densidade
especifica entre os ovos dos helmintos, cistos e os cistos de protozoarios e material fecal, afim
de que esses organismos flutuem na superficie dos reagentes com densidade determinada. E
um método de grande eficiéncia, e por conta da purificacao facilita a observacao ao microsco-
pio. Pode ser utilizada para observar qualquer estrutura pouco densa, podendo-se fazer mo-
dificacoes no método de forma a deixar a solu¢ao mais ou menos densa, para que ele se torne
mais especifico e abrangente (Figura 3).

E foi também realizado o método de Hoffman, que é um método de sedimentacao e teste
qualitativo para a deteccao de ovos, e larvas de helmintos, desenvolvido para diagnéstico das
enteroparasitoses. Técnica benéfica para ensaios preliminares podendo identificar que grupos
de parasitas estao presentes em uma amostra. O principal objetivo da técnica é o aumento da
concentracao de ovos, larvas cistos, por serem pesados sao sedimentados espontaneamente,
lavados e concentrados e em seguida examinados (Figura 4).
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Figura 3. Método de flutuacao

R )

Fonte: documentacao da pesquisa

Figura 4. Sedimentacao espontanea em calices conicos

A

Fonte: documentacao da pesquisa
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Os materiais que foram utilizados sao:

Cuba Plastica Laminas Microscopicas
Soro Fisiolégico Laminula

Escova de dente  Microscopio

Papel Toalha Camera Digital

Calices Conicos  Solucao cloreto de sédio
Tubo de Ensaio  Lugol Agua Destilada

Tratando-se do uinico meio de alimentacao dentro da instituicao, as cantinas contém gran-
de fluxo de pessoas fazendo com que haja maior movimentacao de dinheiro, podendo assim ter
uma contaminacao direta e tendo relacao na forma de higienizacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das cédulas selecionadas algumas aparentavam estar novas, outras bem desgastadas, mos-
trando que houve uma grande circulagao por varias pessoas de todos os lugares. Ao todo fo-
ram analisadas 32 notas e moedas, sendo 08 de valor referente a R$1,00, 04 de R$10,00, 12 de
R$2,00, 08 de R$5,00.

Na cantina I foi encontrada em uma nota de R$5,00 Endolimax nana, um protozodrio sa-
profito, nome dado ao usudrio que se alimenta da absor¢ao de substancias organicas, em de-
composicao, habitam no trato digestivo humano sem ter qualquer problema encontrados em
quase todos os paises, sua presenca é maior nas regioes tropicais, e onde pessoas possui baixo
nivel de higienizacgao( figura 5) .

Figura 5 - Endolimax nana aumento de 40x.

Fonte: Documentacao da pesquisa
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Todas as 31 amostras apresentaram artefatos, fibras coloridas e sedimentos que foram
oriundos da propria lavagem das notas, ou do corante que foi colocado para a visualizacao. Ja a
nota que foi encontrada o protozoadrio, utilizou o método de Willis.

O resultado foi um pouco assustador pelo fato das notas e moedas serem um meio muito
facil de utilizacao, a coleta dos materiais foi feita no periodo em que houve o surto da HIN1,
o que pode ser levado em consideracao que a populacao em geral teve preocupacao sobre a
higienizagao das maos.

Conforme a Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) 2016/04 é determinando Boas Praticas
para servicos de alimentacao. Pretendendo garantir que todo comércio tenha qualidade higié-
nica sanitaria no periodo de toda a cadeia produtiva de distribui¢ao. Concedendo produtos de
forma séria, livre de contaminacao quimica, fisica e microbiolégicas’.

De acordo com a Resolucao da ANVISA - (RDC) 216/04, a divisao propicia das diferentes
atividades tem que estar garantida por meios fisicos ou por outros meios eficientes evitando a
contaminacao através da preparacao e distribuicao dos alimentos preparados. Além disso, os
comércios nao tém de constituir qualquer fonte de contamina¢ao, como manuseio inapropria-
do, contaminagao por objetos e utensilios, que prejudique a qualidade higiénica sanitaria do
alimento preparado e tenha riscos ao cliente’.

Descreve ainda que o meio onde realiza recebimento de dinheiro e outros meios de paga-
mento, tem que estar reservada e os funciondarios nao devem manusear os alimentos. Na can-
tina I e II, pode-se observar uma organizacao e onde o manuseio do dinheiro é afastado do
preparo dos alimentos, contudo os mesmos funcionarios que distribuem o alimento também
ficam responsavel pelo manuseio do dinheiro (operador de caixa).

No espaco da cantina III, observou também uma organizacao, o caixa é afastado da distri-
buicao de alimentos, onde um funciondrio fica responsavel sé pelo manuseio do dinheiro e
vende produtos desejados para o consumidor e outro responsavel pela distribuicao dos ali-
mentos, ambos com conhecimento sobre a higienizacao pessoal e do espaco.

No espaco da cantina IV, nao observou nenhuma organizacao, onde os alimentos ficam no
mesmo espaco do manuseio do dinheiro, além de ter objetos intimos, objetos escolares, e ou-
tros produtos no mesmo balcao.

Para o diagnoéstico dessas infec¢oes o exame parasitoldgico, neste caso, o método de se-
dimentacao espontanea e flutuacao apesar de ser eficaz e de baixo custo é de valor muito
significativo quando se tratando do Brasil, onde as condi¢oes da area da saide nao sao boas e
exames baratos sao eficientes fazendo com que seja a melhor alternativa.

As parasitoses intestinais ainda sao uma dificuldade no Brasil e em outros paises onde a
baixa condicao sanitdria e a ruim educacao sao continuas.

Comparando os trabalhos ja publicados na literatura, entende-se a auséncia de informa-
coes definida sobre a prevaléncia de parasitoses.!! Normalmente se resumem as amostras de
bases populacionais mal resolvidas'?, como escolares que estao em certas faixas etarias', pes-
soas dos servicos de saude', alunos das escolas publicas!® e populacoes urbanas e carentes’®.
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CONCLUSAO

Aescolha dasnotasde menor valor economico foidevido ao seu maior fluxo de circulagao nas

cantinas da faculdade, os resultados atingidos mostraram que houve contaminacao em apenas

uma das cédulas diferente do que foi observado em trabalhos similares e a0 mesmo tempo nos

deixou um pouco apreensivos pelo fato de tratar-se de dinheiro, um meio de disseminacao de

varios microrganismos onde qualquer pessoa pode entrar em contato.
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