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A resiliencia de nutrizes dentro
da comunidade carceraria: uma
revisao

RESILIENCE OF NUTRIENTS WITHIN THE CARCULAR COMMUNITY: A REVIEW

RESUMO: Se buscarmos pelo sindnimo da palavra resiliéncia,
os resultados de busca serdo: superagdo, recuperacdo, resisténcia,
forca, invulnerabilidade, inatacabilidade e estoicismo. Em expressiva
palavra, fomentaremos a presente pesquisa. Este artigo apresenta uma
revisao sistematica da literatura referente a resiliéncia de nutrizes
dentro da comunidade carceraria, atos e dificuldades de amamentar
no cumprimento penal das ré educandas. O levantamento cientifico
foi realizado em trés bases de dados (Lilacs, Scielo e PubMed),
compuseram a pesquisa treze artigos, a qualidade metodoldgica das
investigacdes foi executada através do método PRISMA. A revisao
reforca dados expressivos sobre a precisio do melhoramento e
incentivo para que mulheres apenadas possuam a ciéncia e tenham
o cumprimento de seus direitos, ¢ evidente o alarme precisdo do
protagonismo de politicas publicas que abrandem as condigdes
anarquicas para a realizacdo da pratica do Aleitamento Materno (AM)
dentro de comunidades carcerarias.
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sults will be: overcoming, recovering, enduring, strength, invulner-
ability, unassailable ness and stoicism. In expressive word, we will
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it is evident the alarming precision of the protagonism of public policies that soften the anarchic condi-
tions for the practice of breastfeeding. (AM) within prison communities.

Keywords: Breast Feeding, Maternal nutrition, Prisions, Women s health, Weaning, Resilience
INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) € uma pratica conhecida e repassada as mulheres de geracdo em geragao,
sua influéncia ultrapassa barreiras sociais, econdmicas e etarias; recomendado pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), o AM oferece beneficios a nutriz e principalmente ao lactente, por ser um alimento
rico em nutrientes e com aporte calorico adequado.!

Embora ja consolidada o conhecimento sobre a importancia da amamentagdo exclusiva até os seis
meses ¢ a complementar até aos 2 anos (OMS), esta pratica passa, ainda, por algumas barreiras, entre
elas a dificuldade apresentada por algumas mulheres em amamentar e o conhecimento para lidar com
algumas situacdes inesperadas como: fissuras; mamilo plano; leite insuficiente; ingurgitamento; dor;
mastite; etc.?

Respaldadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), as agdes pro-amamentacio devem englobar todas
as mulheres, inclusive as que estdo em situagdes de vulnerabilidade, como, por exemplo, mulheres em
condi¢do carceraria, lhes fornecendo informagdes e propiciando condigdes para que a lactante se sinta
segura e capaz para executar a amamentagao.’

A populagido carceraria tem aumentado significativamente na ultima década, em todas as partes do
Mundo, no Brasil, mais de 600 mil pessoas estdo presas, das quais 579.423 estdo no sistema penitencia-
rio. Entre os anos de 1990 a 2014 o niumero de presos aumentou em 575%, sendo que 7% da populagdo
prisional brasileira sdo de mulheres incluidas aos principais fatores pela inser¢do da mulher nos sistemas
prisionais estdo: dificuldades financeiras, desemprego, parentes ou conjuge no trafico, ameagas, susten-
to familiar, obteng¢do do poder e influéncia dos seus companheiros.*

A amamentag¢ao promove o vinculo entre a mae e o seu bebé, tal ato se intensifica a cada contato
entre eles, porém, em nutrizes que vivem em condigdo carceraria essa aproximacao sera interrompida a
qualquer momento, seja ela pela separagdo obrigatoria ou em razdo de problemas disciplinares.’

O sistema penitenciario adota um modelo machista, que desconsidera as especificidades de género e
a realidade oposta de homens e mulheres em situacao de carcere. A estrutura prisional e as politicas pe-
nitencidrias ndo foram pensadas considerando essas especificidades, mas, sim, pensadas pelos homens
e para os homens. As mulheres encarceradas compdem um segmento desta populagdo situado na invisi-
bilidade, em que suas necessidades sdo negligenciadas e sua dignidade constantemente violada.’ Diante
dessas desigualdades, pesquisas e intervengodes sobre esse publico se tornam um desafio, haja vista, que
as mulheres gestantes e lactantes estdo inclusas nesse grupo, se tornando refém de um sistema parcial
que as tornam expostas e temorosas, em relacdo a condigdo que essa gestagdo ¢ gerada; pela falta de
conhecimento sobre o amamentar, e pela constante lembranga de estar destinada a separagdo da crianga.

E dever da Politica de Atengdo a Satide da Mulher atingir as mulheres em todos os ciclos de vida,
resguardando as especificidades das diferentes faixas etarias e dos distintos grupos populacionais (mu-
lheres negras, indigenas, residentes em areas urbanas e rurais, residentes em locais de dificil acesso, em
situagdo de risco, presidiarias, de orientagao homossexual, com deficiéncia, dentre outras.® Como tam-

bém contribuir para a reducdo da morbidade e mortalidade feminina no Brasil, com a¢des de prevencao
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e controle de doengas sexualmente transmissiveis e da infeccdo pelo HIV/AIDS nessa populagdo am-
pliando o acesso e qualificar a aten¢do a saude das presidiarias. Além do fortalecimento da participacao
e do controle social na defini¢ao e implementagao das politicas de atencao integral a satide das mulheres
promovendo a integragdo com o movimento de mulheres feministas no aperfeicoamento da politica de
atencdo integral a saide da mulher.”

Embasados nessa realidade iremos discutir sobre o encarceramento de nutrizes e a pratica e manu-
tencdo do aleitamento materno nos sistemas penitenciarios, bem como as politicas ptblicas envolvidas
da promocao da satde da comunidade carceraria feminina no Brasil. A pesquisa ¢ de grande relevancia
uma vez que sdo fato conhecido os obstaculos, situacdes de pressdo, inseguranga e vulnerabilidade en-

contradas pelas prisioneiras.

MATERIAL E METODOS

Este estudo constitui em uma revisao sistematica bibliografica e meta-analise — com a adaptagdo
do método PRISMA' — a respeito de evidenciar as batalhas enfrentadas por gestantes e maes dentro da
comunidade carcerdria brasileira, a pesquisa trata-se de um tipo de investigacao focada em questao bem
definida, que visa identificar, selecionar, ¢ avaliar as evidéncias relevantes disponiveis. A atividade de
compilar dados cientificos sobre um tema ¢é praticada na area da satide hd muito tempo, trazendo dados
eficazes que aprimoraram os resultados e conclusoes de trabalhos cientificos na area.

A coleta de dados foi realizada no segundo semestre do ano de 2019 em plataforma digital, PUB-
MED (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos), LILACS (Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacgao em ciéncias da satde) e Sielo (Scientific Eletronic Library Online), onde foram
incluidos neste estudo artigos publicados entre os anos de 2013 a 2019, que apresentassem descritores
como: aleitamento materno (Breast Feeding), nutricdo materna (maternal nutrition), prisdes (prisions),
saude da mulher (women’s health), desmame (weaning), resiliéncia psicoldgica (resilience).

A pesquisa inicial nas plataformas foi dividida em 4 combinacdes de descritores, ¢ seus respectivos
pares em inglés: 1. Aleitamento Materno (AM) and Saude da Mulher (SM); 2. Satde da Mulher (SM)
and Prisdes (P); 3. Desmame (D); 4. Amamentagao (A) and Prisdes (P). Como critério de elegibilidade,
foram utilizados os seguintes filtros (F): F1: idioma portugués e inglés; F2: ano 2013 a 2019; F3: areas
tematicas (ciéncias da saude, ciéncias sociais aplicadas, multidisciplinar, politicas e servicos de satde,
saude publica, nutrigdo e dietética, ciéncias e servi¢os de saude e sociologia). Além destes critérios de
elegibilidade, os estudos selecionados foram avaliados de acordo com o objetivo e exposi¢ao de resul-
tados afins com esta pesquisa. Todos os resultados apresentados abaixo foram obtidos com os filtros
descritos acima.

Apenas com uma descritora chave “Aleitamento Materno” foi encontrado 1377 resultados possiveis.

! Arecomendagdo PRISMA consiste em um checklist com 27 itens e um fluxograma de quatro etapas. O objetivo do PRISMA

¢ ajudar os autores a melhorarem o relato de revisdes sistematicas e meta-analises. O foco foi em ensaios clinicos rando-
mizados, mas 0 PRISMA também pode ser usado como uma base para relatos de revisdes sistematicas de outros tipos de
pesquisa, particularmente avaliagdes de intervengdes. Entretanto, o checklist PRISMA ndo é um instrumento de avaliacdo
de qualidade para ponderar a qualidade de uma revisdo sistematica (MOHER D. Et al., 2015). MOHER D. Et al., 2015. The
PRISMA Group. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. Epide-

miologia Servigos de Salide, Brasilia, n° 24, v. 2: abr-jun 2015. Disponivel em: www.prisma-statement.org.
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Desta pesquisa, foram eliminados resultados duplicados, o que resultou em 1308 documentos. Depois de
feita a filtragem, foi selecionada 220 resultados. Depois, aplicada a combinagdo 1 (AM + SM) e foram
encontrados 7 resultados e selecionado apenas 1 documento.

Com o descritor “Satde da Mulher” foram encontrados 3020 resultados possiveis. Desta pesquisa,
foram eliminados resultados duplicados, o que resultou em 2808 documentos. Apos a aplicagdo dos
filtros, foram e selecionados 562 resultados e depois de aplicada a combinagdo 2 (SM + P), foram en-
contrados 12 resultados e selecionados 10.

Com o descritor “Desmame” foi encontrado 910 resultados. Desta pesquisa, foram eliminados resul-
tados duplicados, o que resultou em 864 documentos. Depois de aplicado os filtros, foram selecionados
4 resultados.

Por fim, com o descritor “Amamentacao” foram encontrados 982 resultados. Desta pesquisa, fo-
ram eliminados resultados duplicados, o que resultou em 913 documentos. Foram aplicados os filtros
e encontrado 131 resultados. Apods aplicar a combinacao 4 (A + P) foram encontrados 6 resultados e
selecionado 1.

A figura 1 representa o método Prisma adaptada para esta pesquisa com os resultados de todas as
buscas realizadas.
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Figura 1. Fluxo de informagdes das fases da revisdo sistematica.

Legenda: AM: Aleitamento Materno. SM: Satide Materna. D: Desmame.
A: Amamentacao. F1: filtro 1. F2: filtro 2. F3: filtro 3.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As condigdes de encarceramento no Brasil passam por grande caréncia, porem as mesmas fora do pais

ganham grandes repercussdes.® Tal prova da “invisibilidade” das mulheres no sistema penitenciario se
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exemplifica ao analisarmos a Resolugdo n° 03, de 1° de junho de 2012, do Conselho Nacional de Politica
Criminal e Penitenciaria (CNPCP), que recomenda a ndo utilizacao de algemas ou outros meios de con-
tencao durante a conducao ou permanéncia em unidades hospitalares, salvo quando houver a necessidade
para a sociedade assim evidenciando as politicas publicas brasileiras adormecidas, o que nio acontece.’

Este estudo foi composto por dezesseis artigos selecionados ap6s a revisao bibliografica, onde um
era a respeito de “Aleitamento Materno”, dez eram sobre “Satde da Mulher”, quatro eram sobre “Des-
mame” ¢ um sobre “Amamenta¢do”. Dentre os principais assuntos levantados destacam - se: condigdes
sanitarias em carcere, direitos legais desconhecidos, e vivéncia entre maes/filhos encarcerados. Os re-

sultados encontrados estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Resultados encontrados apds pesquisa realizada em método PRISMA adaptado sobre condi-

¢oOes de aleitamento materno e sade da mulher em carcere privado no Brasil, 2019.

Tipo de pesquisa/

Autor/ano/titulo metodologia Local Objetivo Resultados
As falas revelaram
a prisao enquanto
processo de ‘mutilacdo
do eu’, morte civil, a
, G. M. B. ubstituica vivi
LIMA,G.M. B substituicao do convivio
> iliar, o vazi
etal, 2013 Conhecer os familiar, o vazio de
Mulheres A metodologia baseia significados do ordem emocional e
no carcere: se na abord ag em encarceramento material, e a auséncia da
igni AR i janel u u 1 1z
significados e Lalitativa a%uz da Rio de janeiro | em mulheres no autonomia caracterizam
praticas cotidianas :lécnica de Historia (RJ, Brasil) carcere, bem como o significado do
de enfrentamento Oral Temética as estratégias de carcere. As estratégias
com énfase na ’ enfrentamento com de enfrentamento com
resiliéncia énfase na resiliéncia. |resiliéncia dentro do
cotidiano prisional
foram a fé, o amor aos
filhos, o trabalho, a
musica e a espera pela
liberdade.
Mulheres encarceradas
em prisdes, estaduais e
federais tém problemas
significativos de saude.
Em uma amostra de 154
mulheres encarceradas,
a triagem inicial de
MIGNON,Sylvia, Investigagio ¢ satde determinou que
2016 .. >, , . 195% das mulheres
Health issues Investigacao Boston afirmacdo da precaria relataram no exame
of incarcerated qualitativa afirmando | (Massachusetts, |atencdo de satide em fisico no minimo um
women in the a precaria atengao a EUA) penitenciarias, de sintoma
. saude em cadeias. mulheres em carcere. ) .
United States Os problemas mais

comuns sdo internagao
dentaria (87%), ciclo
menstrual (53%) dores
de cabeca cronicas
(38%), dificuldade

em dormir (34%) e
depressao (33%).
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As mulheres
informaram que

seus problemas de
saude mais comuns
eram artrite, asma e
hipertensao.

Os dados mais recentes
mostram que 67% das
mulheres nas prisoes
relatam condigoes
cronicas de saude.

SANTOS, M. V.
etal, 2017

A saude fisica de
mulheres privadas
de liberdade em
uma penitenciaria
do estado do Rio
de Janeiro

Pesquisa descritiva,
exploratéria, com
abordagem qualitativa,
realizada no periodo
de outubro de 2014

a janeiro de 2015,
com 40 mulheres
encarceradas em uma
penitencidria feminina
localizada no Estado
do Rio de Janeiro.
Inicialmente, de um
total de 358 mulheres
que se encontravam
presas na penitencidria
no momento inicial

da coleta de dados,

foi realizada uma
selegdo aleatdria
simples baseada na
listagem nominal
oficial da Instituigao,
que resultou na
possibilidade de
insercao de 45
mulheres para
participar deste estudo.

Rio de janeiro
(RJ, Brasil)

Identificar fatores que
interferem na saude
fisica de mulheres
encarceradas numa
institui¢do prisional
no Estado do Rio de
Janeiro.

Percebe-se que no
grupo investigado,

a maioria das

mulheres demonstrou
preocupagdo com

a saude fisica,
mencionando-a apenas
como auséncia de
doencas.

A partir dos registros
destacados nas falas
das mesmas, tornou-se
possivel observar que
existem dificuldades no
cotidiano da institui¢ao
prisional que interferem
nas condi¢des de saude
fisica das mesmas,
desde a dificuldade
relacionada a
alimentagdo, tabagismo,
sedentarismo,
descontrole do peso,
ociosidade, restricao

as atividades fisicas
direcionadas, até a
exposi¢ao corporal
diaria ao sol.

FERREIRA, H. L.
0O.C.etal, 2016
Fatores
Associados

a Adesdo ao
Aleitamento
Materno
Exclusivo

Estudo correlacional,
transversal,

com abordagem
quantitativa. O estudo
foi realizado de janeiro
a julho de 2013,

em um ambulatorio
de aleitamento
materno de uma
maternidade escola
publica, referéncia

no atendimento

em ginecologia e
obstetricia da cidade
de Fortaleza-Cear4,
Brasil.

Fortaleza
(CE, Brasil)

Verificar a
associagdo entre
variaveis maternas e
aleitamento materno
exclusivo de mulheres
em vulnerabilidade
atendidas em
ambulatério
especializado do
estado do Ceara,
Brasil.

Considerando que o
estrato populacional
investigado (n=363)
representa a populagdo
de criangas atendidas
no Ambulatorio de
Aleitamento Materno
em questao, entre

zero e seis meses de
vida, constatou-se que
foi predominante a
pratica do AME dentre
elas, perfazendo um
total de 278 (76,6%).
Constata-se que

houve predominio da
pratica do AME no
servico ambulatorial
investigado.
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No entanto, essa
adesdo tendeu a
decrescer no decorrer
dos seis primeiros
meses de vida da
crianga, demonstrando
que a manuten¢ao do
AME pelo periodo
preconizado pela OMS
ainda ¢ um desafio para
os servicos de atengdo
a saude da mulher e da
crianga.

MACHADO, M.
C.M,, etal, 2014
Determinantes
do abandono

do aleitamento
materno
exclusivo: fatores
psicossociais

Estudo longitudinal
baseado em coorte

de nascimentos
realizado em Vigosa,
Minas Gerais.
Acompanharam-se 168
puérperas provenientes
da rede publica de
saude em 2011/2012.
Foram realizadas trés
entrevistas com as
puérperas: aos 30,

60 e 120 dias apds o
parto. O abandono do
aleitamento materno
exclusivo foi analisado
no segundo e quarto
meses apos o parto.

Vigosa
(MG, Brasil)

Avaliar os
determinantes

ao abandono do
aleitamento materno
exclusivo.

As prevaléncias

de abandono do
aleitamento materno
exclusivo aos 30, 60 ¢
120 dias apds o parto
foram 53,6% (n = 90),
47,6% (n=280) e
69,6% (n=117),
respectivamente, e sua
incidéncia no quarto
més em relagdo ao
primeiro foi 48,7%.
Sintomas de depressao
pos-parto e parto
traumatico associaram-
se com abandono do
aleitamento materno
exclusivo no segundo
més apds o parto.

MARIANO, G. J.
S.,2016
SIGNIFICANDO
O AMAMENTAR
NA PRISAO

Pesquisa qualitativa,
desenvolvida por
meio dos principios da
analise comparativa
dos dados, adotando
a codificagdo

aberta e axial, e

do Interacionemos
Simbolico como
referencial teorico.
A coleta de dados

foi feita por meio

de entrevistas em
profundidade, com
27 nutrizes e trés
gestantes, em seis
penitenciarias do
Estado de Sao Paulo,
que compuseram trés
grupos amostrais.

Sao Paulo
(SP, Brasil)

Compreender os
significados da
experiéncia de
amamentar atribuidos
por mulheres privadas
de liberdade.

A analise dos dados
resultou em trés temas:
“Buscando a remissao
pela maternidade”,

onde a amamentagdo se
insere como elemento
de promogao vinculo
entre mae e filho e

na promogao do bem
estar materno, mas

esta inserida em um
contexto de conflitos

e perdas sociais;
“Vivendo o cotidiano do
apego ¢ a expectativa da
separagao”, que reflete a
possibilidade de ruptura
da relag@o mae e filho,
com a conclusdo do
periodo de permanéncia
regulamentar da crianga
no ambiente prisional;
“Reconhecendo que
houve perdas”, mas que
valeu a pena, que revela
uma avaliacdo materna
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sobre sua decisdo de
manter a crianga junto

a si na prisdo. Ao
manter o filho consigo
no contexto prisional,
propicia a recuperagdo e
reafirmacao de vinculos
com outros significantes
€ consigo mesma,
embora concomitante

a vivéncia construgao
de apego, essa mulher
vive a expectativa de
novas rupturas, com

o término do prazo de
permanéncia do filho na
prisdo.

MOREIRA, M.
A. etal, 2014
Vivéncias

de mulheres
aprisionadas
acerca das acdes
de saude prestadas

Pesquisa qualitativa,
descritiva e
exploratoria,
desenvolvida com 11
mulheres aprisionadas
no conjunto penal

de uma cidade da
Bahia, em regime
fechado, sem
distincao de conduta
criminal. Para a coleta
dos dados, foram

Salvador
(BA, Brasil)

Discutir a vivéncia de
mulheres aprisionadas
acerca das acdes de
saude prestadas no
sistema penitencidrio.

Na analise de dados,
evidenciaram-se
aspectos relacionados
a (in)existéncia e/

ou (in)eficiéncia

das acdes em saude
prestadas a mulher no
sistema penitenciario
¢ uma interferéncia

na participag@o na
producao do cuidado
de si. Além disso, os
resultados mostraram
que as mulheres
aprisionadas nao tinham
efetiva participag@o na

no sistema realizadas entrevistas roduciio do cuidado
penitencidrio semiestruturadas procu¢
entre fevereiro e desi, momento em que
abril de 2013, sendo permaneeiam passivas
os depoimen t,os e sujeitadas a ordem
. do servico em satde
decodificados pela resta dog dentro (;10
analise de conteudo. P . .
sistema penitenciario,
caracterizado por
um modelo rigido e
impessoal.
Estudo transversal
’ Ent 1.01
no periodo de agosto e(;luf:ear?flaso 3
de 2012 a julho de . . o
2013, como parte de Avaliar o perfil entrevistadas, 30 (3%)
e . sociodemografico ¢ as |estavam gravidas. A
AUDL C.A.F,  jum projeto maior, condigdes de saude de |idade média foi de
2016 intitulado ‘Atengdo ¢

Inquérito sobre
condigdes de
saude de mulheres
encarceradas

integral a saude da
mulher no carcere e
dos servidores em uma
penitenciaria feminina
no interior do estado
de Sao Paulo’. O
estudo envolveu 1.013
reeducandas, que
estavam na institui¢ao

Sao Paulo
(SP, Brasil)

mulheres encarceradas
em uma Penitenciaria
Feminina (PF) do
interior do estado de
Sao Paulo.

30,8 (desvio padrao =
9,3) anos de idade. A
maioria das mulheres
tinha idade entre 20

e 39 anos (77,3%);
eram naturais de outros
municipios do estado
de Sao Paulo (69,7%),
solteiras (51,5%),
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a época da pesquisa ¢
aceitaram participar do
estudo.

ndo brancas (51,4%),
catolicas ou protestantes
(83,3%), tinham
escolaridade igual

ou inferior a 3 anos

de estudo (61,4%),
ndo estudavam na
penitenciaria (95,8%),
ndo tinham qualquer
renda (63,8%) e ndo
realizavam atividade
ocupacional no carcere
(88,5%). Destaque-

se que 80,6% dessas
mulheres eram maes.

FLORES, N. M.
P, etal, 2018
Maes presas,
filhos
desamparados:
maternidade

e relagdes
interpessoais na
prisao

Pesquisa exploratéria
e transversal com
delineamento
qualitativo, com 15
participantes presas
em regime fechado.
Foram realizadas

13 entrevistas
semiestruturadas e trés
grupos focais entre
abril e julho de 2017.
Os dados obtidos
foram submetidos

a uma analise de
contetdo.

Rio de janeiro
(RJ, Brasil)

Elucidar a repercussao
da prisdo da mulher
no ambito da
maternidade e das
relagdes interpessoais,
estabelecidas

antes e durante o
cumprimento da pena.

As mulheres detentas
consideram o ambiente
em que vivem
degradante e, por

1SS0, na maioria dos
casos deste estudo,
escolhem manter lagos
familiares distantes,
ainda que sintam
saudades e expressam
preocupagdes com

os filhos. A culpa

e a vergonha pelo
delito preponderam,
inviabilizando o
estreitamento dos lacos
afetivos com os filhos.

ARINDE, E. L., et
al, 2019

Politica prisional

e garantia de
atencdo integral a
saude da crianga
que coabita com
mae privada

de liberdade,
Mogambique

Estudo descritivo
transversal com
abordagem qualitativa.
Realizado em um
municipio de Matola,
provincia de Maputo,
em Mogambique,

e incidiu sobre a
populagido de mulheres
reclusas com criangas
dos 0-5 anos de

vida internadas no
estabelecimento

de execugdo penal
feminino, através

da amostragem

ndo probabilistica
acidental, durante o
semestre de 2016.
Foram realizadas
entrevistas
semiestruturadas com
as maes das criangas
e observagao direta
junto as estruturas de
atencao.

Municipio
de Matola,
provincia de
Maputo, em
Mogambique

Analisar e descrever
de que maneira a
politica de atengdo
integral a saude

da crianca dos 0-5
anos, estabelecida
pelo Servico
Nacional de Saude
em Mogambique
esta incorporada

no Servico de
Cuidados Sanitarios
Penitenciarios.

A politica de saude
necessita de melhorias,
e a importancia de uma
atengdo a saude mais
igualitaria.
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VENTURA, M.,
etal, 2015
Maternidade
atras das grades:
em busca da
cidadania e da
saude. Um estudo
sobre a legislacdo
brasileira

Estudo qualitativo que
combinou a técnica de
pesquisa bibliografica
¢ documental nas bases
do SciELO e BVS e
fontes governamentais.

Rio de janeiro
(RJ, Brasil)

Analisar as conexoes
entre saude, direitos,
legislagdo e politicas
publicas a partir da
pesquisa documental
realizada no dmbito
federal e nos estados
do Rio Grande do Sul,
Mato Grosso, Parana e
Sao Paulo, acerca das
garantias legais das
mulheres e seus filhos
que vivem no carcere.

Foi identificado o

total de 33 normas,
entre Leis, Portarias

€ outras normas
administrativas, que
permitiu caracterizar as
principais preocupagdes
dos legisladores
brasileiros no tocante

a maternidade nas
prisdes. Atualmente,

ha poucas iniciativas
do Poder Legislativo
no sentido de
regulamentar a situagdo
da maternidade na
prisdo em diploma
legal especifico que
estabelega regras
nacionais obrigatorias,
reduzindo a
discricionariedade dos
Executivos, federal ¢
estaduais, sobre o tema.

ROCHA, G. P, et
al, 2018
Condicionantes
da amamentagdo
exclusiva na
perspectiva
materna

Estudo descritivo,
qualitativo,
envolvendo 18 nutrizes
com filhos de até

um ano de idade,
recrutadas no Servigo
de Imunizacao do
Municipio de Vigosa,
Minas

Gerais, Brasil.

Os dados foram
obtidos por meio de
entrevistas gravadas

e transcritas. O
corpus foi submetido
a analise de contetdo
para averiguagdo das
unidades tematicas
relacionadas as
vivéncias positivas

e negativas, €, em
seguida, foram
construidos dois textos
correspondentes a cada
situagao.

Vigosa
(Minas Gerais,
Brasil)

Conhecer a percepcao
da nutriz sobre o

que considera mais
relevante dentre os
aspectos positivos

e negativos da
amamentacao
exclusiva pode
favorecer o
direcionamento das
estratégias de apoio a
nutriz.

As principais
vivéncias negativas

na amamentacao
exclusiva foram a
demanda constante

da crianca pelo peito,

a impossibilidade de
distanciar-se da crianga,
a dor a0 amamentar ¢
a inseguranca quanto a
capacidade de produzir
leite suficiente. As
principais vivéncias
positivas foram os
beneficios bioldgicos
do leite materno, o
vinculo mae-filho,

a praticidade e o
menor custo. O estudo
possibilitou a apreensao
das dimensodes positivas
e negativas ligadas

a amamentagao
exclusiva e sugere

a importancia da
assisténcia profissional
a mulher na fase inicial
da amamentagdo

e do apoio da rede
social para amenizar a
sensagao de sobrecarga
da mulher.
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No estudo “Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias -INFOPEN Mulheres Brasil
(2018)1%, foi analisado que o sistema prisional feminino brasileiro é formado de jovens de até 29 anos,
negras, com ensino fundamental incompleto, solteiras, onde 1% desta populagdo ¢ portadora de defici-
éncias fisicas em ambientes ndo adaptados, o qual 75% sdo maes.

Em estudo anterior, no ano de 2000 o pacto do milénio em suas metas e estratégias incluiu a redug¢ao
da mortalidade materna e infantil. Haja vista, que a constitui¢ao Federal de 1988 garante através do SUS
(Sistema Unico de Saude) o direito a satide a qualquer cidaddo brasileiro, inclusive aos confinados no
sistema prisional.'’

E dever do Estado assegurar ¢ executar o direito de mulheres em reeducacio social, fato contro-
verso, as exploracOes cientificas de outra pesquisa'' que evidenciou relatos sobre a insalubridade dos
ambientes, reclamacdes acerca de negligéncias e falta de servigos obstétricos e promogdes de agdes que
incentivem e ensinem a respeito do AM nos presidios brasileiros e norte-americanos.

As apenadas conforme Ateng¢do a Saide da Mulher Privada de Liberdade sentem-se abcindidas
no sistema prisional, tendo seus direitos como cidadao ignorado, estando expostas a situacdes de pre-
cariedade, onde a Politica Nacional de Atengdo a Mulheres em Situagdo de Privacdo de Liberdade e
Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE) sao violadas, entre elas o direito das nutrizes a promog¢ao do
aleitamento materno.'*"

Considerando o entendimento da prisdo, as sangdes disciplinares das apenadas, submetem as mes-
mas a perda de poder e degradadora condigdo humana proposta assim apresentada na frase: “Eu me
sinto, de certa forma, mutilada aqui dentro do presidio”.'*

Segundo estudo, a falta de recursos, o abandono familiar, as humilhagdes sofridas pelas colegas e
por funcionarios da institui¢do, a situacao insalubre de enfrentamento da gestagdo institui nas apenadas
o sentimento de desisténcia do vinculo mae/filho, onde ao amamentar as mesmas sentem uma religacdo
emocional com seus filhos."

A situagdo de reclusdo forga as reclusas a sujeitar-se as imposigdes do sistema prisional que ndo per-
mite a substituicdo do leite materno por formulas infantis sem a prescrigdo médica, assim torturando as
apenadas a amamentar ou entregar o filho antes do prazo de seis meses como rege a Lei 11.942 de 2009.

Assim possibilitando entender a dor e o sofrimento dessas maes nas seguintes frases:

Se ndo der de mamar, a crianga vai pra casa, ¢ praticamente uma pressdo psicoldgica, que se a gente
ndo aguentar os filhos vao pra casa. Nao pode dar leite a eles... se souberem mandam pra casa. S6 se a
médica autorizar e com a prescri¢do. Tem mae que ndo tem leite, ai com essa pressao que fica, a mae se

aperreia mais, ai o leite seca mais.”

A gente s6 pode ficar com o bebé amamentando até os 6 meses. E uma coisa que ¢ muito ruim, se sepa-
rar do filho. Eu nao acho certo porque os filhos da gente estdo pagando por uma coisa que néo fizeram.
Eu ndo sei até quantos meses ele vai mamar... E ai quando ele chegar na rua vai ter que tomar leite, ou

mingau, que eu ndo vou estar com ele pra dar peito. Por mim, ele mamava até quando ele quisesse.’

O AM propicia a recuperagdo e reafirmacao de vinculos, construcdo de apego e para muitas mulheres
pode significar o Ginico bem a ser feito para seus filhos. Para elas, o filho representa a oportunidade de

se sentir viva, importante e essencial para a vida daqueles em quem a dependem, eles traduzem a mini-
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mizagdo do sofrimento, o preenchimento de omissdes emocionais e alivio aos reveses enfrentados dia a
dia dentro do carcere.'

Deste modo se sentindo em plena capacidade de cuidar, proteger e nutrir seu bebe, obtendo momen-
taneamente a plenitude em ser mae. Esse sentimento de cuidado e papel social que as maes relataram:
“Ah, eu, pra mim, meus filhos mamando no peito pra mim ¢ uma forma deles me amar [...] amar mais,
aquele carinho”.'

Estudos revelam que o processo de desmame representa tortura, desligamento emocional, fazendo
com que a nutriz, através da amamentacao sinta um elo de ligagdo com o filho, de forma que a faga ser
persistente e resili ente ao ato de amamentar, visto que o aleitamento materno promove o vinculo entre
a mae e o bebe.'*"”

Embora a importancia nutricional do AM exclusivo até os 6 meses, sua pratica dentro do carcere ocor-
re ndo pelos beneficios a satide, mas pelo anseio a aproximagao do fruto. Para as nutrizes em reeducagao
social, 0 AM ¢ uma forma de protecdo tanto para ela quanto para a crianga, e sua a capacidade de ama-
mentar se torna tao satisfatéria a ponto de sentir sua pena abrandada. Nos estudos sinalizados a superacao
e inseguranca quanto ao manejo do AM ndo aparecem nos discursos das mulheres privadas de liberdade,
pois se sobrepdem a ameaga frequente da separacgdo do filho (a) ao término de seis meses. O processo de
desmame representa tortura, desligamento emocional e, de forma simbdlica, a perda do filho.!*

Com relacao aos direitos humanos das mulheres, direitos reprodutivos e direitos das criancgas, atual-
mente as politicas criminais e sociais evidenciam debilidades que afetam a reducdo das desigualdades
no meio penitenciario, recordando que as san¢des empregadas ndo estdo favorecendo a reinser¢ao das
reclusas em meios sociais, familiares.!® Assim como também, outro estudo aponta que ndo estdo exer-
cendo a pratica de prevencao e promocao de satide das mulheres e criangas em ambientes insalubres

como rege a Lei Nacional de Execugdo Penal (LEP).'

CONCLUSAO

Com a realizagdo desta revisdo, percebe-se que o amamentar na prisao nao tem sido um assunto
de protagonismo cientifico, o que configura uma grave situacao social, a medida que essas mulheres
também sdo mées e encontram escassas condi¢gdes de exercer a maternidade de forma satisfatéria e de
minimizar a vulnerabilidade e aumentar o vinculo entre a relagdo mae e filho (a). Poucos estudos sobre
o tema foram encontrados pelas buscas realizadas nas principais bases de dado. Fato preocupante sobre
tal situacao pois sinaliza que informagdes sobre saude das mulheres na prisdo sao raros e, quando exis-
tentes, ndo sdo especificas para o gé€nero e poucos incluem a fase gestacional e AM dentro do carcere.

Faz-se importante esse estudo devido a caréncia de referéncias e a precisdo de implantagdes e/ou
cumprimento de politicas de saude que garantam ac¢des de promog¢ao da saude, prevencdo das doencas
além de ambientes seguros e apropriados para a pratica do AM entre nutrizes apenadas.

Estar em um contexto prisional, onde leis e tratamentos sdo excludentes e machistas, o enfrentamen-
to de uma gestacao em situacao vulneravel e dentro de ambientes hostis, a pratica de AM e a tortura do
desmame que reflete na separagdo do vinculo entre mae e filho, sem duvida torna a mulher, mae resili
ente a submissodes legais e adversidades atemporais vividas.

A situagdo de reclusdo esta diretamente associada ao cumprimento de pena por um delito, e ndo para

ferir a dignidade e direitos de um ser humano. Assim, essa pesquisa pode revelar a importancia de que
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“mae ¢ mae” com os mesmos medos e preocupacdes em qualquer situacdo, e que tem direitos. Além

disso, o estudo contribui para o meio académico devido a auséncia de temas relacionados, evidéncias e

reportar visibilidade para o estudo, e produg@o de conhecimento cientifico e popular.
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