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Resumo

Objetivo: Descrever a experiéncia do uso de metodologia ativa de ensino de forma a
estimular a construcdo de conhecimentos de discentes de Farmécia sobre a influéncia
desses profissionais na salde comunitéaria na sensibilizacdo de moradores de Valparaiso
de Goias sobre a automedicacdo e seus riscos. Métodos: O trabalho foi desenvolvido
durante a disciplina de Saude Ambiental ministrada para cursos de saide em Faculdade
particular. Partindo dos problemas da comunidade, os académicos elencaram postos-
chaves, buscaram informac¢des e criaram hipdteses de solucdo para o tema “a
automedicacdo e os fatores externos que influenciam no uso de medicamentos sem
orientagdo de profissional da saude” e por Gltimo efetuaram a aplicagao a realidade com
a distribuicdo de folhetos e palestras. Conclusdo: E de grande importancia que discentes
desenvolvam acGes que os estimulem a buscar o conhecimento, trabalhar em equipe,
desenvolver habilidades de comunicacéo e solucdo de problemas que serdo utilizadas na
prética profissao futuramente.

Palavras-chave: Automedicacdo. Saude Ambiental. Servicos Comunitarios de Farmacia.

Abstract

Obijective: To describe the experience of using an active teaching methodology in order
to stimulate the construction of knowledge by Pharmacy students about the influence of
these professionals in community health in sensitizing residents of Valparaiso de Goias
about self-medication and its risks. Methods: The work was developed during the
Environmental Health course taught for health courses in a private Faculty. Starting from
the community's problems, academics listed key posts, sought information and created
hypotheses for a solution to the theme “self-medication and external factors thathealth
professional” and finally applied them to reality with the distribution of
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leaflets and lectures. Conclusion: It is of great importance that students develop actions
that encourage them to seek knowledge, work as a team, develop communication skills
and solve problems that will be used in the practice of the profession in the future.

Keywords: Self Medication. Environmental Health. Community Pharmacy Services.

Introducéo

A salde pode estar relacionada ao estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doencal. Na Satde Coletiva, o conceito de satde tem
sido tomado, na maioria das vezes, ou como no¢ao (uma aproximacao parcial do objeto)
ou como um lema, por meio de um engajamento ético-politico que acaba relegando a
contribuigdo tedrico-conceitual a segundo plano?. Associar a salide a condicOes sociais
e/ou ambientais € importante elemento reflexivo?.

Buscando compreender as consequéncias na saude da interacdo entre a populagéo
humana e 0 meio ambiente social e fisico, seja ele natural ou transformado pelo homem?,
a salde ambiental € instrumento que pode ser utilizado para subsidiar estratégias para a
promocao da satde3. Em meio a esse cendrio, o farmacéutico tem ganhado espago, pois
sua capacitacdo que o permite compreender os mecanismos de acdo e interacdo dos
medicamentos no corpo humano faz dele figura importante na prevencéo e no tratamento
de doencas®.

Porém, cada vez mais tem-se questionado a capacitacao dos profissionais recém-
formados e, por isso, novas metodologias tém sido desenvolvidas para qualificar o
discente para o0 mercado de trabalho e para a realidade de sua profissdo.

Entre as novas metodologias em uso, destaca-se a metodologia ativa que visa
estimular estudantes a “relacionar as suas vivéncias e interagir sobre os assuntos e
disciplinas, facilitando o conhecimento, refletindo em melhor absorc¢ao de informacéo e,
posteriormente, em uma graduagdo mais qualificada™. Esse método permite que os
académicos tenham contato com situacgdes proximas da realidade o que possibilita que
sua aprendizagem seja colocada em pratica e abre margens para que novas percepcdes
sejam desenvolvidas®.

A metodologia ativa coloca o académico no centro das discussdes em que 0S
conhecimentos sdo mediados, fazendo-o buscar sua construcéo ao invés de recebé-lo de

forma passiva do docente’. Com isso, o discente é estimulado a mudar sua postura
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académica sendo exigido “dedicagdo, autonomia e responsabilidade para dar sentido e
aplicabilidade social ao que se aprende em sala de aula”®.

Justifica-se a realizacdo deste trabalho na busca de inserir os académicos na
realidade de sua profissdo, bem como contribuir para o melhor entendimento da
comunidade sobre a automedicac¢do e problemas de salide comuns. Este estudo teve como
objetivo descrever a experiéncia do uso de metodologia ativa de ensino na sensibilizagdo
de moradores de Valparaiso de Goias sobre a automedicacgdo e seus riscos de forma a
estimular a construcdo de conhecimentos de discentes de Farmacia sobre a influéncia

desses profissionais na salde comunitéria.

Métodos

Este trabalho foi desenvolvido com base na experiéncia vivenciada durante a
Unidade Curricular Saude Ambiental ministrada para os cursos de satde Enfermagem,
Farmécia e Fisioterapia em Faculdade particular de Valparaiso de Goias. Uma das formas
de avaliacdo, utilizando a problematizacdo com o Arco de Charles Maguerez da
metodologia ativa, foi a sensibilizacdo de individuos da comunidade por meio da acao
dos alunos com formulacdo de estratégias para trabalhar o conteudo “processo saude-
doenca”. Portanto, nessa atividade, partindo da realidade, os estudantes observaram os
seus problemas, elencaram pontos-chaves, procuraram informagfes por meio da
teorizacao, elaboram hipdteses de solugéo e por ultimo efetuam a aplicacdo a realidade.

Saude Ambiental possui carga horaria de 30 horas e o objetivo de desenvolver
visdo atualizada sobre a interdependéncia entre ambiente e saide com identificacdo dos
problemas relacionados ao meio ambiente que interferem no processo salde-doenca em
niveis individuais e coletivos.

A proposta de desenvolvimento ocorreu apds a explicitacdo de contelidos e 0s
discentes formaram grupos escolhendo posteriormente a comunidade onde seria
desenvolvida a acdo, o tema e a atividade. Os alunos reuniram materiais referentes ao
tema de acordo com o curso: Enfermagem, Farmaécia ou Fisioterapia.

Valparaiso de Goiés, cidade do entorno do Distrito Federal, desempenha o papel
de cidade dormitdrio para os trabalhadores da capital federal e demonstrou crescimento
aproximado de 27%, entre 2010 e 2019, passando de 132.982 habitantes para 168.468,
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respectivamente®. A cidade apresenta caracteristicas de crescimento desordenado como o
quase desaparecimento de &rea naturais e a pouca atenc¢io dada as questdes ambientais®.
Tal situacdo pode ser percebida, atualmente, no bairro Ypiranga A.

A comunidade desse bairro sofre as consequéncias geradas pela polui¢cdo sonora
e visual causadas pelas construcdes civis e, por esse motivo, foi escolhida por uma dupla
de alunos de Farmacia do quarto semestre e, a partir disso, foi desenvolvida ac¢do social
abrangendo e relacionando temas importantes para a populacédo e presentes na formacao
dos discentes do curso. O presente artigo relata a experiéncia desses alunos no
planejamento e execucéo da atividade que foi realizada nos meses de outubro e novembro
de 2017, sendo a acdo social realizada no dia 19 de novembro no periodo da manhd com
duracdo de quatro horas.

Para a escolha do tema e qual atividade seria desenvolvida, foram seguidos alguns

passos, guiados por duas perguntas chaves (Figura 1).

Primeiro Segundo
guestionamento: questionamento:
Que tipo de Como transmitir
informacédo o Automedicacdo e os essa informacao
farmacéutico poderia \|:> seus riscos para a |:> de forma que os
trazer para a saude. individuos
comunidade alcancados se
escolhida de forma a interessem por
?
resolver problemas? elar

{

Tema escolhido:
A automedicagao e os

fatores externos que Através de
influenciam no uso de folhetos e
medicamentos sem palestras.

orientacao de um
profissional da salde.

Figura 1. Questdes norteadoras para realizagéo da atividade de sensibilizagéo, proposta
como metodologia ativa na Unidade Curricular de Saude Ambiental, na cidade de

Valparaiso de Goias, Goias. Fonte: Acervo dos autores (2021).
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Para atrair o interesse da comunidade, os discentes montaram stand, proximo a
condominio com grande circulacdo de moradores do bairro, onde ocorreu afericdo de
pressdo arterial, avaliagdo de indice de massa corporal, indice de cintura-quadril e os
participantes podiam relatar sobre histérico de doencas pessoais e familiares. Os
primeiros participantes se aproximaram através do didlogo com os discentes que lhes
explicaram o propdsito da acdo social, apos isso, 0os demais moradores participaram
espontaneamente.

Ocorreu nesse periodo, como formas de prevencdo, palestras sobre o uso
indiscriminado de medicamentos e a distribui¢ao de folhetos que abordavam informagdes
sobre as medicagdes comumente utilizadas com efeitos colaterais desconhecidos. Entre
os farmacos escolhidos, por serem de facil acesso e que ndo precisam necessariamente de
receita médica para sua compra, estavam a dipirona, o paracetamol, o ibuprofeno® e o

acido acetilsalicilico.

Resultados e Discussao

Os académicos sensibilizaram cerca de 35 pessoas com a faixa etaria de 30 a 60
anos com predominio do sexo feminino. Atraves da interagdo dos discentes com a
comunidade, pode-se identificar que varias pessoas desse bairro possuiam o habito de
usar medicamentos sem indicacdo medica para solucionar dores de cabeca, alergias,
conjuntivite e depressdo. Alguns dos medicamentos citados, como dipirona, paracetamol
e ibuprofeno, e suas indicagfes puderam ser relacionadas aos efeitos da polui¢do sonora
e visual que os moradores estavam submetidos por conta de construgdes civis ocorrendo
proximas as suas casas.

Além disso, a interacdo dos discentes com essa comunidade ofereceu avaliagdes
bastante positivas de ambas as partes. Os moradores acharam interessantes e
esclarecedores os temas abordados na acgdo social e sugeriram que eventos envolvendo
académicos da area da salde acontecessem mais vezes nas comunidades locais. Ja para
os discentes de Farmacia, identificar um problema naquele bairro — poluicdo e
automedicagdo —, encontrar uma forma em que a futura profissao poderia contribuir para
a solucdo ou melhora do quadro — compartilhando informagdes — e desenvolver esse

plano de acdo, foi importante para a formacéo, pois, através dessas etapas
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desenvolvidas foi possivel colocar em préatica os contetidos de Saude Ambiental e de
outros conhecimentos apreendidos ao longo da vida académica.

A acdo social, proposta em Saude Ambiental realizada na comunidade Ypiranga
A, possibilitou que os discentes do curso de Farmécia tivessem contato direto com a
populacdo local e que pudessem sensibiliza-la sobre riscos causados pela automedicacao.
E finalidade do ensino superior “estimular o conhecimento dos problemas do mundo
presente, em particular os nacionais e regionais, prestar servicos especializados a
comunidade e estabelecer com esta relagio de reciprocidade”!!. Associada a isso, a
problematizacéo busca motivar o discente diante de um problema, levando-o a examinar,
refletir, relacionar a sua histdria e traduzir suas descobertas’?. A problematizagio pode
leva-lo ao contato com as informacdes e a producdo do conhecimento, principalmente
com a finalidade de solucionar os impasses e promover o seu proprio desenvolvimento’.

Esta ferramenta facilita o processo de aprendizagem por estimular o académico a
buscar o conhecimento, além disso, outros atributos na formag&o sdo desenvolvidos de
maneira significativa, entre eles: trabalho em equipe, habilidade de comunicacéo e
solugdo de problemas®. O aprimoramento dessas habilidades capacita os futuros
profissionais para situagdes que poderéo se deparar em suas vidas profissionais’.

Responsavel pelo conhecimento a respeito dos medicamentos — principal meio
utilizado atualmente para o tratamento de doengas —, cabe ao farmacéutico estar
preparado para lidar com pacientes de forma a instrui-los devidamente sobre o uso correto
destes e assegurar-se de que as informaces estdo sendo transmitidas de maneira clara, de
modo que n&o haja riscos de que o paciente faca o uso incorreto das medicagdes*!34,

E atribuicio do farmacéutico “proporcionar cuidado ao paciente, familia e
comunidade, de forma a promover o uso racional de medicamentos e otimizar a
farmacoterapia.'**°, Além disso, cabe ao profissional aplicar e difundir conhecimentos
que promovam a salide e bem-estar dos pacientes e da comunidade®*® e buscar prevenir
ou resolver os problemas farmacoterapéuticos de maneira sistematizada. Para isso, é
necessario que desde sua graduacdo, o discente tenha acesso ndo somente as matérias
tedricas, mas a realidade pratica de modo que amplie sua visdo sobre a realidade, e

dissemine informacdes de sua futura profissio®4,
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Doencas emergentes e reemergentes acontecem como consequéncias da relagéo
do ser humano no meio natural e que nessa dindmica ocorre 0 aumento populacional, a
urbanizacédo desestruturada com excluséo de individuos e a ocupacao de areas naturais,
anteriormente ndo ocupadas®. As poluicdes sonoras e visuais geradas na urbanizagdo
pelas construgdes civis podem ocasionar dores de cabeca, alergias, ansiedade,
conjuntivite e até mesmo depressdo*®. Por causa disso, muitos individuos da comunidade
relataram que fazem o uso de medicamentos sem indicacdo médica para sanar problemas
desenvolvidos por essas polui¢Bes. Tais informacBes deram margem para que a palestra
sobre automedicacdo se adequasse a realidade e as situagdes vivenciadas pelos
participantes.

Quando se trata de automedicacdo em uma abordagem pedagogica percebe-se a
importancia dessa consciéncia ser trabalhada no espaco comunitario. Isso se deve
principalmente porque se observa que ainda é predominante a pratica do uso de
medicamentos por conta propria sem recomendacfes médicas e com diferentes
interpretacdes por parte dos individuos, pois muitos acreditam que ndo ha riscos
envolvidos nessa atitude. Isso porque a automedicacéo é realizada com medicamentos ja
utilizados no passado ou recomendados por amigos, parentes ou conhecidos que foram
entdo receitados por profissionais de satde!’ e isentos de prescricdo’®. Dessa forma, os
individuos fazem uso de medicamentos “inofensivos” de forma irracional, sem se atentar
para 0s seus riscos como possiveis intoxicacdes e efeitos adversos que podem aumentar
0s gastos com a satde™®.

Dipirona, paracetamol, acido acetilsalicilico e ibuprofeno foram medicagdes
escolhidas para serem abordadas no folheto e foram relatadas também como de uso
comum pela populacdo envolvida na acdo. O uso da dipirona pode desencadear graves
reacOes adversas como anemia aplastica, sindrome de Stevens-Johnson, necrose
epidérmica toxica e agranulocitose, que sdo raras, mas potencialmente fatais!®. O
paracetamol, por sua vez, ¢ considerado hepatotoxico quando ocorre “overdose” com a
ingestdo de doses superiores a 10 g em adultos e até 150 mg/ kg em criancas®®. Ja acido
acetilsalicilico, conhecido popularmente como AAS, é comercializado e consumido em
massa pela populacdo por seus efeitos positivos enquanto antitérmico, analgesico e anti-
inflamatorio. Por outro lado, os efeitos adversos pelo uso prolongado, pode gerar sérios

danos digestivos como severa hemorragia gastrica e até a morte.
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O Ibuprofeno, apesar de ser bem tolerado, pode blogquear a produgéo da barreira
de protecdo da mucosa gastrica, causando Ulceras, dores abdominais, vomitos, e até
mesmo dificuldades em respirar e taquicardia com uso prolongado, assim como 0 AAS?.

Durante a discussdo apoOs as palestras sobre o uso de medicamentos, alguns
participantes relataram que realizavam a automedicacdo, mas ndo consideravam tal
atitude prejudicial para sua saude. Entdo, foi possivel perceber, nesse momento, que o
farmacéutico é um muro de protecdo a sociedade contra os problemas advindos do uso
dos medicamentos porque qualquer medicamento, por mais inofensivo que aparenta ser,
pode desencadear gravissimas reacdes indesejaveis e o que barra, ou diminui 0s riscos
advindos do seu uso é a orientagdo farmacéutica’®. O uso irracional de medicamentos
mostra-se como relevante problema de satde publica®; por isso, é preciso considerar o
potencial de contribui¢do do farmacéutico com o objetivo de garantir a melhoria no uso
dos medicamentos, com diminuigdo dos riscos de morbimortalidade e que seu trabalho
proporcione condigdes para que os custos com relacdo a farmacoterapia sejam 0s menores
possiveis para a sociedade®.

Com as informacdes transmitidas sobre o uso dos medicamentos e, através de
folhetos e palestras, foi possivel sensibilizar a populagdo participante da acdo sobre os
males do uso medicamentoso indiscriminado. Assim, a elaboracao de impressos, palestras
e campanhas que abordam temas relativos aos efeitos e uso de medicamentos,
desenvolvem habilidades da comunidade para que ela possa estar informada sobre
condicdes determinantes de salide”.

Apesar de se encontrar algumas dificuldades no desenvolvimento das atividades,
como pessoas que ndo quiseram fazer a avaliacdo e receber os folhetos, a acdo préatica
promove a interacdo dos discentes com a populacdo. Conforme os primeiros moradores
se voluntariaram, cada vez menos pessoas rejeitaram participar possibilitando que os
académicos atuassem didaticamente divulgando seus conhecimentos acerca do assunto.
E necessario garantir o acesso do usuario ao servigo de sadde e ao medicamento, mas
também € de extrema importancia investir maior tempo no didlogo com o paciente e
conscientizar o profissional farmacéutico de sua responsabilidade no processo*!. Esta
conscientizacao deve ser iniciada no curso de graduacdo e, na maioria dos casos, a busca

por alternativas para desenvolver a atencéo farmacéutica esta associada as
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Universidades e seus docentes®,

Desde o inicio do desenvolvimento da acdo social, os discentes tiveram que
analisar situacGes que influenciam negativamente a salde da comunidade do bairro
Ypiranga A e encontrar solu¢Ges ou alternativas de melhora para a qualidade de vida.
Nesse caso, 0 incentivo a acdo comunitaria reforca todas as medidas adotadas para a
promocdo da salde e a comunidade passa a ser forte aliada na utilizagdo racional de
medicamentos, identificando problemas recorrentes e compartilhando futuramente com o
farmacéutico a responsabilidade pela divulgagio da informagéo para todos*.

Portanto, € de grande importancia que os discentes desenvolvam a¢fes baseadas
na problematizacdo e que visem a salide comunitaria. Através delas, eles podem vivenciar
e interagir com a sociedade, além de fixar seus conhecimentos e coloca-los em pratica,
simulando realidade que enfrentardo quando expostos ao mercado de trabalho®. Por isso,
essa metodologia tem sido usada para qualificar a formacédo dos discentes e habitua-los

no cenario de sua profissdo.

Considerac6es Finais

A acdo social planejada e executada por meio de metodologia ativa de ensino,
realizada na comunidade Ypiranga A de Valparaiso de Goias, possibilitou que
académicos do curso de Farmécia tivessem contato direto com a populacdo local e que
pudessem sensibiliza-la sobre os riscos causados pela automedicacdo. LimitacOes
referentes ao emprego da metodologia ativa podem ser relacionadas, por exemplo, com a
recusa na participagcdo de membros da comunidade na acéo realizada e pela necessidade
de conhecimentos prévios que possam sanar as diversas davidas dos participantes. Apesar
disso, de forma geral, a metodologia realizada foi eficaz para o ensino e a aprendizagem
em Saude Ambiental, além de disponibilizar relevantes informac@es para a comunidade.

A automedicacdo é uma pratica comum, porém, pode se tornar perigosa por causa
de seu uso incontrolado com reagdes adversas e 0 uso cronico de medicamentos pode
desencadear novas doencas ou mascarar algumas delas. Por estarem expostos a ambiente
poluido sonoro e visualmente, percebeu-se durante as conversas que muitos participantes

relataram problemas de satde relacionados a esse motivo. Com isso,
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ocorre 0 uso indiscriminado de medicamentos e assim aumentos dos riscos
relacionados ao seu uso.

Por essas razdes, cabe ao profissional farmacéutico aconselhar a populacao sobre
os riscos do uso exacerbado dos medicamentos ja que essa € sua especialidade. Para tal,
é necessario que o farmacéutico recém-formado tenha nogdes sobre a realidade da sua
profissdo para que sua relagédo com a sociedade seja habitual. Por isso, tem-se adotado
novas metodologias durante sua graduacao, entre elas, a metodologia ativa que procura
estimular os discentes a associar 0s conteidos tedricos adquiridos dentro de sala de aula
a situacdes proximas a realidade, fazendo com que novas percepcdes sejam desenvolvidas

por esses futuros profissionais.
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