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Resumo

Obijetivo: analisar a importancia da presenca do profissional de Educagdo Fisica no
monitoramento das atividades praticadas nas Academias ao Ar Livre da cidade de
Inhumas-GO. Metodologia: foi realizada uma pesquisa de carater descritivo exploratério
com a aplicacdo de um questionério estruturado para 39 entrevistados. Resultados: 90%
dos entrevistados sentem a necessidade da presenca de um profissional de Educacdo
Fisica habilitado para orientar as atividades fisicas. Conclusdo: a presenca desse
profissional nas AAL’s pode melhorar a execu¢do dos exercicios, potencializar o uso dos
aparelhos, trazendo mais conforto e seguranca aos frequentadores.

Palavras-chave: Academias. Atividade fisica. Profissional de Educacdo Fisica.

Abstract

Objective: to analyze the importance of the presence of the Physical Education
professional in monitoring the activities practiced in Outdoor Academies in the city of
Inhumas-GO. Methodology: a descriptive exploratory research was carried out with the
application of a structured questionnaire to 39 interviewees. Results: 90% of respondents
feel the need for the presence of a qualified Physical Education professional to guide
physical activities. Conclusion: the presence of this professional in the AAL’s can
improve the performance of exercises, enhance the use of the devices, bringing more
comfort and safety to the regulars.
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Introducéo

Na contemporaneidade, a inatividade fisica e o consequente sedentarismo tém se
evoluido drasticamente, se comparado as décadas anteriores contribuindo para 0 aumento
dos maleficios associados a satide e ao bem-estar dos individuos'?,

Dentro desse cenario atual, a pratica de atividade fisica regular e seus beneficios para
a salde sdo vistos como importantes aliados contra consequéncias que parecem ser bastante
claras, como por exemplo, o desenvolvimento de doencas cronicas degenerativas. Esses
resultados sdo debatidos frequentemente entre os profissionais na area da salde e amplamente
documentados na literatura atual®®.

E nesse contexto, a utilizacdo de ambientes publicos para essa finalidade tem
ganhado relevancia como forma de tentativa de aumentar o nivel de atividade fisica da
populacdo, de modo que, nos Ultimos anos, varias cidades disponibilizaram equipamentos
para praticas de atividades fisicas em espagos publicos’.

As pracas e parques de recreacdo ganharam notoriedade frente a esses espagos
destinados as préticas de exercicios fisicos, onde tem sido adotada a estratégia de instalacdes
de equipamentos de facil utilizagdo, os quais constituem as chamadas Academias ao Ar
Livre (AAL)®. Cabe ressaltar que essa categoria de academia, também é denominada
Academia da Terceira Idade (ATI), evidenciando a importancia do contexto em que se
insere, haja vista que, a pratica de exercicio fisico esté diretamente aliada & manutencdo da
qualidade de vida durante o processo de envelhecimento®.

Os primeiros relatos de Academia ao Ar Livre datam da China, onde as pracas
publicas contavam com aparelhos semelhantes aos equipamentos de ginastica, em que as
populacdes locais praticavam exercicios fisicos, em funcdo da facilidade de acesso e a
gratuidade do servico prestado!® No Brasil, o ideal pioneiro das AAL’s surgiu de um
projeto apresentado pelo entdo secretario de esportes da Prefeitura Municipal de Maringa,
Roberto Nagahama, em 2008,

Compete ao poder publico estimular a populagéo a praticar atividade fisica e para
tanto, necessita da implementacdo de politicas publicas que visem a instalacdo de
equipamentos de facil manuseio e grande durabilidade em &reas comuns ao povo®.

As Academias ao Ar Livre consistem em organizacfes espaciais compostas por
aparelhos tubulares em a¢o, nos quais a populacéo pode realizar diversas funcionalidades de

exercicios fisicos, como por exemplo, atividades aerobicas, exercicios resistidos, de
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alongamento e de mobilidade articular*2. A associacido de disponibilidade de locais,
equipamentos técnicos e boa estrutura dos parques podem contribuir para atrair as pessoas
ao local, potencializando o uso e a pratica de atividades fisicas em parques que possuam as
AALE,

Contudo, ainda que os aparelhos das AAL’s apresentem baixa complexidade
operacional e de execucdo dos movimentos, a carga do aparelho pode variar conforme a
massa corporal do individuo, podendo vir a culminar no aumento da exposi¢do ao risco de
lesGes, pela a falta de supervisdo direta existente'°,

O esforco fisico quantificado nos equipamentos das Academias ao Ar Livre
“apresenta limitacOes logistica devido a natureza auto executdvel e publica de sua
abordagem™?®. Além disso, vale ressaltar o enfoque fisioldgico do processo, de modo que
sempre que possivel, é necessario a prescri¢cao do exercicio fisico com base na frequéncia
cardiaca maxima do individuo, pautada em testes de esforgo maximo?’.

Diante desse contexto, discute-se a presenca de um profissional habilitado e
devidamente capacitado para orientar e acompanhar a préatica de atividades fisicas nas
AAL” s. Assim, objetivo do presente estudo é analisar a importancia da presenca do
profissional de Educag&o Fisica no monitoramento das atividades realizadas nas Academias

ao Ar Livre, utilizando como campo de estudo as AAL’s do municipio de Inhumas-GO.

Métodos

A caracteristica deste estudo é de carater descritivo e exploratdrio, em que se
utiliza como instrumentos metodoldgicos sites e artigos cientificos, atraves da busca nos
bancos de dados Scielo e Google Académico, utilizando palavras-chave do contexto -
Academias ao Ar Livre; Profissional de educacdo fisica; lesbes; acompanhamento.
Também foi realizada uma pesquisa de campo, em que se objetiva, além da pesquisa
bibliografica e/ou documental, a coletade dados junto aos individuos inseridos no local
de estudo.

Deste modo, para o presente estudo foi elaborado um questionario aplicado em
uma entrevista estruturada, em que a ordem das perguntas permaneceu sempre a mesma
para todos os entrevistados. Ressalta-se que essa técnica de pesquisa oferece a
possibilidade do tratamento quantitativo dos dados coletados, através de uma analise

estatistica, oferecendo ao pesquisador uma maior agilidade no tratamento dos dados, o
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que ainda implica em custos relativamente baixos. Tal técnica é a mais indicada para o
desenvolvimento de levantamentos sociais!®.

Os questionarios visaram atingir os individuos frequentadores das Academias ao
Ar Livre, levantando a frequéncia de utilizacdo da area, bem como identificando as
dificuldades encontradas por eles ao praticar exercicios nos equipamentos das AAL’s.
Cabendo ressaltar que a busca teve um carater de aproximacao entre o referencial tedrico
estudado e a realidade investigada.

Antes de iniciar a pesquisa, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicdo Faculdade Unido de Goyazes. Para iniciar a pesquisa, todos 0s
entrevistados foram informados sobre a natureza e objetivos da pesquisa e assinaram 0
Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

A populacdo amostral atingida foi de 39 entrevistados, escolhidos de forma
aleatdria e independente, partindo do Unico critério pré-estabelecido de que todos fossem
maiores de idade (maiores de 18 anos). Desta forma, os questionarios foram aplicados
sempre no periodo das 16:00 até as 19:00 horas, durante a primeira semana do més de
abril de 2019. Os locais de investigagdo foram as AAL’s dos seguintes bairros do
municipio de Inhumas - GO: Praga Trinta e um de marco; Lago Luzio de Freitas; Praga
Alegrino Lélis; e Praca Vila America; definidas por serem os pontos de maior
concentracdo de pessoas. Por conseguinte, os dados foram tabulados e tratados através de
estatistica descritiva, promovendo o desenvolvimento de graficos para facilitar a

explanacdo dos dados obtidos.

Resultados e Discussao

Do total analisado, aproximadamente 70% dos entrevistados eram do sexo
feminino, corroborando com o exposto por Nogueira (2000)°, que destaca a enfoque
crescente que o universo feminino tem dado para questdes envolvendo qualidade de vida,
imagem corporal e autoestima.

Quanto ao grau de frequéncia, a maioria dos individuos pratica exercicio fisico na
AAL regularmente, sendo 3 vezes na semana (30,77%), seguido por entrevistados que
acusaram praticar atividades 2x na semana (28,21%) (Figura 1). Resultados que vao de
encontro a estudos similares em que foi constatado o perfil de usuario, que semanalmente,

utiliza as ALL’s ao menos 3 vezes por semana*®20,
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Figura 1 — Frequéncia semanal de utilizagdo das ALL’s.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

No entanto, diante da abordagem geral dos dados do Grafico 1, percebe- se que
mais da metade dos entrevistados praticam exercicios fisicos nas Academias ao Ar Livre.
Assim, segundo pesquisa, a populacdo tem conhecimento dos efeitos positivos da
atividade fisica no que diz respeito a prevencdo de doencas e promocdo da saude,
evidenciando uma busca cada vez maior por um estilo de vida mais ativo € menos
sedentario®.

Ainda assim, dentro do objetivo inicial dessa modalidade de academia, outrora
também denominada Academia da Terceira Idade, uma frequéncia semanal de trés vezes,
supondo uma duragdo de 50 minutos cada, e realizadas no ambito das ALL’s, vdo de
encontro as recomenda¢des do ACSM que indica importantes beneficios para idosos que
praticam exercicios fisicos por pelo menos 150 minutos semanais®??. Para o presente
estudo, ressalta-se a lacuna da ndo observancia do tempo gasto pelos usuarios no uso das
ALL’s, 0 que por sua vez pode ser objeto de estudo de futuras pesquisas complementares
ao tema.

Quanto a analise sobre lesdes, foi possivel identificar que a maioria dos
entrevistados (89,74%), ndo apresentaram nenhum tipo de lesdo durante a utilizacdo dos
apareclhos das AAL’s (Figura 2), indo de encontro com uma pesquisa semelhante que
também evidenciou uma baixa frequéncia (3,4%) de lesdes nessa modalidade de

academia®.
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Figura 2 — Lesdes durante o manuseio de aparelhos das AAL’s.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Através de uma revisdo de literatura, na tentativa de justificar esse dado, observou-
se a baixa existéncia de estudos académicos que tratem dos fatores associados a existéncia
de lesGes durante a préatica de exercicios fisicos nas Academias ao Ar Livre. Com isso, 0s
dados obtidos no Grafico, possui uma possivel justificativa, pela baixa complexidade de
manuseio dos equipamentos ali presentes, corroborando também com a alta atratividade
da area em que se encontram as ALL’s.

Ainda dentro dessa perspectiva, ressalta-se o estudo realizado por Hespanhol
Janior?, em que se constata que a experiéncia pratica na realizagio de uma atividade fisica
pode ser um fator determinante na protecdo contra a ocorréncia de lesdes. Logo, se
estabelece uma correlacéo entre a alta frequéncia de utilizagao das ALL’s por parte dos
entrevistados, que por sua vez também alegam uma baixa ocorréncia de lesdes durante a
realizacdo das atividades.

Os dados obtidos na figura 3 demonstram que mais da metade dos entrevistados
(79,49%) apresentaram afirmacfes sobre ndo se sentirem totalmente confortavel e

confiante durante essa pratica de exercicio fisico.
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Figura 3 — Desconfortos ao utilizar o algum equipamento das AAL’s.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Diante desse enquadramento, aproximadamente 90% dos entrevistados alertaram
para a necessidade de um profissional de educacdo fisica no acompanhamento das
atividades realizadas nas Academias ao Ar Livre (Figura 4). Por conseguinte, compete
a esse profissional a prescricdo, orientacdo e acompanhamento dos individuos que se

inserem no dominio da pratica de atividades fisicas?*.

m Nao
B sim

Figura 4 — Necessidade de um profissional de Educacao Fisica na ALL.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.
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O profissional de educaco fisica, diante da sua formacao académica bem como da
sua perspectiva assistencial de atuacdo cotidiana, deve ser encarado como um sujeito de
promogdo da qualidade de vida e estimulador do empoderamento e capacitacao
comunitaria para melhoria da qualidade de vida?2°.

Contudo, a falta de estimulo pode levar o individuo a um nivel de relaxamento e
acomodacéo, culminando em uma atividade fisica pouco eficiente e mal praticada. Nesse
sentido, cabe ao profissional de educacéo fisica atuar sobre a perspectiva da pessoa, com
uma boa didatica estimulando a préatica correta de atividades fisicas. Com isso, um estudo
alerta para a importancia desse profissional diante das contribui¢des que podem oferecer
para a promocao da salde, protecdo especifica e tratamento de algumas enfermidades que
podem afetar os usuérios das ALL’s?’.

Ademais, diante da perspectiva da promocéao da melhoria da qualidade de vida da
populacao que o servigo publico das Academias ao Ar Livre presta, um estudo relata sobre
0s investimentos na prevencao de doengas, que devem ser direcionados para a atuagéo de
profissionais capacitados, para que os resultados advindos da realizacdo de atividade
fisica sejam satisfatorios diante da promogdo da satde e do bem-estar da sociedade?.
Logo, trata-se de um investimento de prevencao, que pode trazer lucros aos usuarios e/ou
diminuir gastos publicos futuros com o tratamento de doencas associadas ao sedentarismo
da populacéo.

De maneira exemplar, cita-se o caso do municipio de Morrinhos - GO, que através
da Lei N° 2.931, de 20 de marco de 2013, instituiu o programa “Academia ao Ar Livre”,
que através do Art. 2° § 1°, assume a responsabilidade e importancia da presenca de um

profissional de educacéo fisicas nessas modalidade de academia:

Art. 2° - § 1° Para 0 melhor cumprimento de disposto neste artigo, o
Executivo Municipal poderd disponibilizar, de acordo com os
recursos disponiveis, uma equipe responsavel pelo bom cumprimento
desta lei, que seria composta por profissionais de Educacdo Fisica
com curso superior e registro no conselho de Educacédo Fisica, como
também Médicos e Enfermeiros?.

No entanto, a necessidade de uma legislacdo estadual ou nacional que aborde a
necessidade e importancia da presenca de um profissional habilitado para supervisionar as
atividades das AAL’s, ainda carece de estudos para fundamentar um aspecto importante
dessa discussao.
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Consideracoes Finais

A inatividade fisica tem contribuido para o aumento do sedentarismo e seus
maleficios associados & salde e ao bem-estar do individuo. Tudo isso, tem sido
consequéncia de um novo padrao de vida da sociedade moderna. E de acordo com a rotina
estabelecida pelos frequentadores da AAL foi possivel perceber, que programas de
parques com atividades ao ar livre vém crescendo cada vez mais como 0 intuito de
prevenir a incidéncia de doengas futuras.

Destaca-se assim que a grande maioria do publico entrevistado sente a
necessidade da presenca de um profissional de Educacdo Fisica nas AAL’s para
supervisionar a realizacdo de atividades fisicas in loco, principalmente pela seguranca
técnica que podera ser agregada aos usufrutuarios dos equipamentos, uma vez que, as
orientacOes adequadas irdo incidir diretamente sobre a execugdo dos movimentos,
potencializando os beneficios dos exercicios.

Assim, verifica-se o alto potencial de reducdo de enfermidades locais em
decorréncia do sedentarismo, uma vez que a disponibilidade de AAL’S em espacos
publicos, quando associada a presenca de um profissional de educacao fisica, pode ser um
fator determinante na promog&o de uma sadde publica de qualidade. Ainda assim, diante
da presenca desses profissionais nessa modalidade de academia, destaca-se a possivel
atracdo do interesse de outros individuos para esses locais, haja vista, a gratuidade e
qualidade do servigo publico prestado.

Diante disso, pode-se concluir que, o publico que frequenta as AAL’s esta
consciente da importancia da pratica de atividades fisicas para uma vida saudavel, e que
pelos desconfortos e inseguranca que sentem para realizar exercicios no local, a presenca
de um profissional de Educacdo Fisica, devidamente qualificado, torna-se uma questéo
de salde publica.

Logo, ainda que a temética do presente estudo, ndo seja um assunto muito difuso
na literatura académica, destaca-se a colocacdo de alguns autores que expdem a
competéncia da promogéo da educacdo em saude como fator determinante na formacao
de sujeitos ativos, construtores da qualidade de vida. Assim, alertam para a importancia
da competéncia técnica dos profissionais de educacdo fisica, de modo a promover e

conscientizar a populacéo da importancia dos habitos de vida saudaveis.
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Por fim, a discussdo da presente tematica no ambito cientifico, segue aberta,
carecendo ainda de fundamentos técnicos para acelerar a discussdo, de maneira a
impulsionar politicas pablicas e investimentos financeiros, nas ja tdo consolidadas

nacionalmente, Academias ao Ar Livre.
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