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Resumo

Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos da infeccdo pelo HIV no Estado de
Goias. Metodos: Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo-analitico, com dados
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), por meio da
ficha de notificacdo, disponivel no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). Foram analisados casos registrados no periodo entre 2010 a 2019, no Estado
de Goias. Resultados: O estudo evidenciou que a infeccdo obteve estabilizacdo no numero
diagnostico ao longo dos anos. A faixa etaria prevalente foi de homens de 20 a 34 anos.
Quanto ao tipo de exposi¢do hierdrquica, houve predominio de mulheres heterossexuais.
A via sexual foi a principal forma de transmissdo da doenca. Conclusdo: Destaca-se a
importancia da persisténcia e do aprimoramento de politicas intervencionistas de saude
que possibilitem acgdes resolutivas na prevencdo e no diagndstico precoce da infeccao
pelo HIV.

Palavras-chave: Doenca infecciosa. Epidemiologia. HIV. Sistemas de Informagéo em
Saude.

Abstract

Obijective: To analyze the epidemiological profile of cases of HIV infection in the State
of Goiés. Methods: This is a descriptive-analytical epidemiological study, with data from
the Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS), using the form
notification, available in the Notifiable Diseases Information System (SINAN). Cases
registered between 2010 and 2019 in the state of Goias were analyzed. Results: The study
showed that the infection has stabilized in the number of diagnoses over the years. The
prevalent age group was men aged 20 to 34 years. As for the type of
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hierarchical exposure, there was a predominance of heterosexual women. The sexual
route was the main form of transmission of the disease. Conclusion: The importance of
persistence and the improvement of interventionist health policies that enable resolutive
actions in the prevention and early diagnosis of HIV infection is highlighted.

Keywords: Infectious Disease. Epidemiology. HIV. Health Information Systems.

Introducéo

A infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia (HIV), agente causador da Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), ainda representa um desafio no sistema de saude
mundialmente. Registros historicos apontam que no Brasil o primeiro diagndstico da
doenca foi realizado no ano de 1982, no Estado de S&o Paulo. Neste periodo surgiam as
primeiras medidas em ambito mundial para a compreensao patoldgica da infeccdo, que,
inicialmente, foi denominada como Doencga dos 5Hs, representando os homossexuais,
hemofilicos, haitianos, heteroinbmanos (usuarios de heroina injetavel) e hookers (termo

utilizado em referéncia aos profissionais do sex0)?>.

Atualmente, sabemos que a infeccdo pelo HIV nédo esta restrita a uma classe
especifica de individuos, apesar de ser mais prevalente em determinados grupos que se
apresentam em situagdo de risco®. Praticas como o sexo desprotegido, a multiplicidade de
parceiros e o compartilnamento de agulhas e seringas por usuarios de drogas injetaveis,
estdo associadas & exposicdo e maior risco de infecgdo pelo HIV®. Considerando isto,
politicas publicas investem anualmente em medidas de saide voltadas a prevencéo da
infeccdo pelo virus, principalmente por meio da disseminacdo de informacbes e
estratégias preventivas.

Segundo o Boletim Epidemioldgico HIV/AIDS de 2019, da Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS) do Ministério da Saude (MS), entre 2007 a junho de 2019
foram notificados 300.496 casos de infecgdo pelo HIV no Brasil. Neste mesmo periodo,
a regido Sudeste apresentou a maior taxa de notificacdes de infeccdo pelo HIV, com
45,6% dos casos, em oposicdo a regido Centro-Oeste, que apresentou a menor taxa do
pais, com 7,3% dos casos. O Boletim Epidemioldgico HIV/AIDS de 2019 também revela
que entre os anos de 2000 a junho de 2019 o Centro-Oeste exibiu queda de 4,4% nas taxas
anuais de infeccdo pelo HIV, enquanto as regiGes Norte e Nordeste apresentaram

tendéncia de crescimento®.
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Com o acesso gratuito e universal da Terapia Anti-Retroviral (TARV) desde 1991
no Brasil, o coeficiente de mortalidade pelo HIV passou a apresentar gradual indice de
reducdo. No periodo entre 2008 a 2018 houve uma queda de 24,1% no coeficiente de
mortalidade no Brasil, passando de 5,8 6bitos para 4,4 6bitos por 100.000 habitantes.
Neste periodo, o Centro-Oeste obteve queda de 26,4% na mortalidade pelo HIV®,

Apesar do éxito quanto a diminuicdo de mortalidade, as caracteristicas
epidemioldgicas da infeccdo pelo HIV vém se modificando ao longo dos anos no Brasil,
com um aumento significativo de diagndsticos em mulheres e idosos®. Torna-se
indispensavel, assim, a analise epidemioldgica da infeccao pelo HIV, buscando relacionar
grupos de risco e, dessa forma, atuar na ampliagdo de medidas de prevencéo e diagndstico
precoce por profissionais de saude a estes grupos, que muitas vezes sdo negligenciados
no rastreamento de doencas sexualmente transmissiveis.

Este estudo objetivou analisar o perfil epidemiolégico dos casos de diagnosticos
da infeccdo pelo HIV no Estado de Goiés, no periodo entre 2010 a 2019.

Métodos

Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo, realizado por meio de consulta do
banco de dados de dominio publico do Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Os dados epidemiologicos foram coletados no endereco
eletrénico do DATASUS que dispde sobre os Casos de AIDS, desde 1980, cujas
informacBes foram fornecidas pelo Sistema de Notificagdo e Agravos Notificaveis
(SINAN)’. O acesso ao endereco eletronico foi realizado entre o periodo de 15 de agosto
de 2020 e 12 de setembro de 2020. Apds a coleta, os dados foram armazenados e
sistematizados em tabelas para posterior analise.

A amostra do estudo foi composta de notificagdes de infecgdo pelo HIV, no
periodo entre 2010 a 2019, no Estado de Goiés, situado na regido Centro-Oeste. A
populacdo abrange individuos diagnosticados com HIV durante os 10 anos da pesquisa,

da faixa etaria de menos de 1 ano a 80 anos e mais de idade, de ambos 0s sexos.
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Foram analisadas as variaveis segundo a evolucdo do nimero de diagndstico ao
longo do periodo do estudo e as caracteristicas dos grupos associados ao maior risco para
a infeccdo (sexo, faixa etaria e categoria de exposicdo hierarquizada).

Os dados obtidos neste estudo foram exportados para o software Tabwin 4.15,
sendo tabulados e compilados no software Microsoft Excel 2016, do sistema operacional
Microsoft Windows®. Os coeficientes de incidéncia foram obtidos a partir do nimero de
notificacdes de cada variavel, dividido pelo numero total de notificagbes de infeccdo pelo
HIV no Estado de Goiéas entre 2010 a 2019.

Este estudo dispensou a apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, pois os dados apresentados sdo
referentes a base de dados de acesso publico do DATASUS.

Resultados

Na Tabela 1 sdo apresentados os dados referentes ao nimero total de casos de
diagnosticos da infeccdo pelo HIV em Goias, notificados no periodo entre 2010 e 2019,
que totalizaram 9.490 casos novos. Percebe-se que 0 ano de 2012 obteve predominio de
diagnosticos, com 1.066 (11,23%) dos casos, e 0 ano de 2019 resultou em menor nimero
de diagndsticos, com 461 (4,86%) dos casos. O coeficiente de variacdo do numero de

notificacdes ao longo dos anos foi de 17%.

Tabela 1 — Distribui¢cdo do nimero de casos de diagndsticos da infecgdo pelo HIV em
Goias, conforme 0 ano de diagnostico, segundo dados do SINAN, 2010-2019.

Ano de diagndstico N° %
2010 933 9,84
2011 982 10,34
2012 1.066 11,23
2013 1.053 11,10
2014 987 10,40
2015 1.038 10,94
2016 971 10,23
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2017 991 10,44
2018 1.008 10,62
2019 461 4,86
Total 9.490 100

Fonte: SINAN (2020).”

Na Tabela 2 é possivel observar que, em relacao a faixa etaria, 0 maior nimero de
notificagbes contempla individuos entre 30 a 39 anos, 20 a 29 anos e 40 a 49 anos de
idade, com 3.072 (32,39%), 2.547 (26,84%) e 2.119 (22,33%) dos casos notificados,
respectivamente. Quanto ao sexo, 0 masculino obteve predominio, com 6.717 (70,78%)
casos. O sexo feminino, resultou em 2.773 (29,22%) casos. E possivel observar que o

sexo masculino foi prevalente nas faixas etarias mais incidentes.

Tabela 2 — Distribuicdo do nimero de casos de diagnosticos da infeccdo pelo HIV em

Goias, conforme a faixa etéria e sexo, segundo dados do SINAN, 2010-2019.

Faixa etaria Masculino Feminino Total

(em anos) N° % N° % N° %
Menosde1l 12 0,12 20 0,21 32 0,33
la4d 13 0,13 10 0,10 23 0,23
5a9 6 0,06 7 0,07 13 0,13
10a 14 4 0,04 3 0,03 7 0,07
15a19 159 1,67 75 0,79 234 2,46
20a29 2.027 21,36 520 5,48 2.547 26,84
30a39 2.229 23,50 843 8,89 3.072 32,39
40a49 1.390 14,65 729 7,68 2.119 22,33
50 a59 611 6,44 396 4,17 1.007 10,61
60 e mais 266 2,81 170 180 436 4,61
Total 6.717 70,78 2.773 29,22 9.490 100

Fonte: SINAN (2020).7

A Tabela 3 apresenta os tipos de categoria de exposi¢ao hierarquizada em relacédo

ao sexo. Destaca-se que 4.757 (50,13%) das notificacGes ndo especificaram o
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tipo de exposigédo pelo HIV, obtendo classificagdo ignorada. A infecgdo decorrente de
exposicdo em relacBGes heterossexuais obteve predominio, com 2.915 (30,72%) casos,
seguida da exposicdo em relagdes homossexuais, com 1.327 (13,99%) dos casos. Quanto
as relacdes heterossexuais, o sexo feminino obteve maior nimero de diagnosticos da
infeccdo pelo HIV, com 16,07% dos casos. Nos demais tipos de exposi¢do, 0 sexo

masculino obteve predominio em relagdo ao feminino.

Tabela 3 — Distribuicdo do nimero de casos de diagnosticos da infeccdo pelo HIV em
Goias, conforme a categoria de exposi¢do e sexo, segundo dados do SINAN, 2010-2019.

Categoriade  Masculino Feminino Total

exposicao N° % N° % N° %
Homossexual  1.293 13,63 34 0,36 1.327 13,99
Bissexual 228 2,40 1 0,01 229 2,41
Heterossexual  1.390 14,65 1.525 16,07 2.915 30,72
uDI* 160 1,69 30 0,31 190 2,00
Hemofilico 5 0,05 0 0 5 0,05
Transfusdo 2 0,02 1 0,01 3 0,03
Vertical 32 0,33 32 0,34 64 0,67
Ignorado 3.607 38,01 1.150 12,12 4.757 50,13
Total 6.717 70,78 2.773 29,22 9.490 100

Fonte: SINAN (2020).”*UDI: Usuarios de drogas injetaveis.

Discussao
Sob uma perspectiva geral da analise dos dados obtidos neste estudo, percebe-se

que as acgOes de prevencdo e diagnostico precoce da infeccdo pelo HIV, no Estado de

Goias, refletem alteragdes importantes do cenario epidemioldgico da doenca.
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O estudo apontou que durante os anos de 2010 a 2019, o ano de 2012 obteve maior
quantidade de diagnosticos da infeccdo pelo HIV — 11,23% dos casos —, em oposi¢cdo ao
ano de 2019, que obteve 0 menor nimero — 4,86% dos casos. Contudo, considerando o
periodo entre 2010 a 2018, é possivel observar um padrdo de estabilizagcdo quanto a
quantidade de diagndstico da infeccdo pelo HIV durante estes nove anos. Apenas 0 ano
de 2019 obteve diferenca significativa de diminuicdo do nimero de diagnosticos, se
comparado aos demais anos.

Quanto a faixa etéria, o estudo demonstrou prevaléncia do sexo masculino a partir
de 10 a 14 anos de idade. Homens de 30 a 39 anos e 20 a 29 anos estdo entre 0s que mais
sdo diagnosticados com HIV, com predominio do primeiro grupo. Estes dados confirmam
as informacdes obtidas na literatura, que associam a prevaléncia de comportamento de
risco a maior incidéncia de infeccdo pelo HIV em homens adultos-jovens, como a
multiplicidade de parceiros e o uso de drogas injetaveis®®.

O estudo revelou que cerca de 4,61% dos casos de infeccdo pelo HIV ocorre em
idosos. Apesar da menor percentagem em compara¢do aos adultos-jovens, é
imprescindivel a investigacdo da doenca neste grupo, tendo em vista a tendéncia do
aumento da longevidade da populacdo no Estado de Goias. Recorrentemente 0s
profissionais de salde negligenciam as doengas sexualmente transmissiveis em idosos,
muitas vezes atribuindo a etiologia de sintomatologias as comorbidades mais comuns
nesta populacdo. Entretanto, estudos indicam que uma consideravel parte dos idosos
mantém uma vida sexual ativa, estando, assim como os adultos-jovens, sujeitos a
exposicdo pelo HIV em caso de préaticas sexuais desprotegidas™®.

Dentre as criangas menores de 14 anos, 0 estudo mostrou uma percentagem total
de 0,76% de casos de infeccdo pelo HIV, com predominio da faixa etaria de menores de
1 ano. Houve aumento na percentagem de diagnostico em adolescentes de 15 a 19 anos
de idade, com 2,46% dos casos. Sabe-se que aproximadamente 80% dos casos infec¢do
pelo HIV em criangas com menos de 1 ano esta associada a transmissdo vertical. Em
criancas a partir de 1 ano de idade e em adolescentes, a infeccdo esta associada a
transfusdo sanguinea ou derivados, além da transmissdo por via sexual ou pelo uso de
drogas injetaveis'®.

Quanto a categoria de exposicdo ao HIV, houve destaque da infeccdo através da
via sexual, com 47,12% dos casos. Dentre os tipos de relacGes, a heterossexual mostrou
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maior vinculo no diagndstico pelo HIV. Cabe ressaltar que o sexo anal representa um
importante risco de transmissdo do HIV, ja que a mucosa anal é mais fragil que a vagina,
propiciando maior lesdo decorrente do coito e, consequentemente, a infeccéo.

Diferentemente do que evidencia a literatura!?, o estudo apontou que entre 0s
individuos heterossexuais, o sexo feminino obteve predominio em relagcdo ao masculino,
com 16,07% dos casos. Este fator chama a atencdo para uma mudanga na caracteristica
epidemioldgica da infeccdo pelo HIV no Estado de Goias. A melhora do acesso e/ou
qualidade do pré-natal € uma das condi¢cdes que pode justificar o aumento do diagndstico
da infeccdo pelo HIV em mulheres heterossexuais. O pré-natal é considerado um
momento oportuno para o rastreamento de doencas maternas desconhecidas™ 4,

Quanto a exposicao pelo HIV devido ao uso de drogas injetaveis, o estudo revelou
que apenas 2% dos casos faziam parte desta categoria. Dados epidemioldgicos mostram
a diminuicdo do numero de usuarios de drogas injetaveis no Estado de Goias e, por
conseguinte, a reducdo da transmissao do HIV entre usuarios de drogas injetaveis através
do compartilhamento de seringas e agulhas para o uso da droga®®. Estes dados indicam o
éxito de politicas de reducéo de danos em usuarios de drogas injetaveis.

Cabe destacar que o uso de drogas ilicitas, de uma forma geral, esta associado a
um comportamento de risco para infecgdo pelo HIV. Estudos associam o consumo de
drogas ilicitas as situagfes que geram maior exposi¢do a infec¢do pelo HIV, como o
aumento no consumo de alcool, praticas sexuais de risco, uso inconsistente de
preservativo e relacdes sexuais com portadores de doencas sexualmente transmissiveis?®.

Ressalta-se a elevada prevaléncia de casos com a classificagdo ignorada quanto ao
tipo de exposicdo que culminou na infeccao pelo HIV. No periodo avaliado, em mais de
50% dos casos, ndo foi possivel identificar o tipo de exposicdo. Este fator limita a
avaliacdo fidedigna do perfil epidemioldgico desta populagéo.

Evidencia-se a importancia da persisténcia e do aprimoramento de politicas
intervencionistas de salde que possibilitem acfes resolutivas na prevencdo e no
diagnostico precoce da infeccdo pelo HIV. As politicas publicas de atencdo a infeccdo
pelo HIV, tanto aquelas de prevencdo, quanto as de reducdo de danos, sdo capazes de

gerar importante impacto e melhora na qualidade de saude da populagdo. A diminuicédo
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consideravel da quantidade de usuérios de drogas injetaveis infectados pelo HIV através
do compartilhamento de seringas e agulhas é um dos exemplos da eficacia destas
politicas.

Em decorréncia do uso de dados secundarios neste estudo, é possivel a presenca
de limitagdes decorrentes de falhas de registros dos dados e subnotificagdes. Apesar disso,
e considerando que os dados obtidos fazem parte de um banco de dados de notificacdo
obrigatdria, percebe-se que os resultados encontrados e analisados estdo em consonancia
com o previsto na literatura. Ressalta-se, ainda, a possibilidade do viés ecolégico, pois 0s
resultados associados na populacao deste estudo podem néo ocorrer em nivel individual.

Considerac6es Finais

Por meio do presente estudo, foi possivel apresentar o perfil epidemioldgico da
infeccdo pelo HIV no Estado de Goiés, no periodo entre 2010 a 2019. Identificou-se que
a infeccdo pelo HIV obteve reduzidas varia¢fes nas taxas anuais. Quanto a faixa etaria,
houve maior prevaléncia de homens entre 30 a 39 anos de idade. Em relacdo a exposicéo,
0s casos de mulheres heterossexuais foram os mais prevalentes. A via sexual foi a
principal forma de transmissdo da doenga.

E evidente que determinados comportamentos de risco ndo estejam associados
apenas ao grupo especifico de individuos, devendo-se ampliar medidas de planejamentos
de prevencdo HIV aos demais grupos.

Dessa forma, acredita-se que este estudo possa contribuir para a reflexao do papel
de profissionais da saude na pratica de medidas de orientacdo para a prevengdo da
infeccdo pelo HIV no ambito da atencdo a satude da mulher. O fortalecimento de acbes
que permitam a realizacdo adequada do pré-natal no Estado de Goids também ¢é
fundamental, visto que este € um momento oportuno para o rastreio de doencas
sexualmente transmissiveis.

Espera-se que as notificacBes e registros relacionados ao HIV no Estado de Goias
possuam cada vez mais a veracidade da situacdo da doenca, com a finalidade de que os

seus resultados possam servir de subsidio para uma ampla compreenséo da
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Situacdo epidemioldgica, buscando manter o aprimoramento de politicas

intervencionistas de salde.
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