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Resumo

Obijetivo: Analisar o consumo de agua e a qualidade de vida da populacédo idosa no Brasil,
por meio de informagdes obtidas em bases bibliogréficas. Metodologia: Este estudo se
trata de uma revisdo bibliografica de artigos publicados entre 2010 e 2019, realizada no
periodo de agosto de 2020 a fevereiro de 2021. As informagGes foram coletadas de artigos
encontrados nas bases de dados Google Académico, PubMed e Scientific Electronic
Library (SciELO). Resultados: A reposicdo de agua € essencial, e o processo de
envelhecimento promove diversos obstaculos no processo de hidratacdo, principalmente
quando eles estdo institucionalizados. A desidratacdo é uma causa frequente de
hospitalizacdes e morbimortalidade nessa idade. Conclusdo: A hidratacdo adequada é
fundamental para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. E preciso ressaltar a
importancia da ingestdo de dgua constante e adequada, e € muito importante que haja o
estimulo dos familiares, médicos e cuidadores para que ela aconteca. Além da ingestdo
hidrica apropriada, também € importante habitos de vida saudaveis e uma boa nutrigéo.

Palavras-chave: Agua. Desidratacdo. Envelhecimento. Hidratag4o. ldosos.

Abstract

Objective: To analyze water consumption and the quality of life of the elderly population
in Brazil, using information collected in scientific articles. Methodology: This study is a
bibliographic review of articles published between 2010 and 2019, carried out from
August 2020 to February 2021. The information was collected from articles found in the
Google Scholar, PubMed and Scientific Electronic Library (SciELO) databases. Results:
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Water replacement is essential, and the aging process promotes several obstacles in the
hydration process of the elderly, especially when they are institutionalized. Dehydration
is a frequent cause of hospitalizations and morbidity and mortality at this age. Conclusion:
Adequate hydration is essential for improving the quality of life of the elderly. It is
necessary to emphasize the importance of constant and adequate water intake, and it is
very important that there is encouragement from family members, doctors and caregivers
for it to happen. In addition to proper water intake, healthy lifestyle habits and good
nutrition are also important.

Keywords: Water. Dehydration. Aging. Hydration. Seniors.

Introducéo

A agua é o componente mais abundante no corpo humano, sendo um dos
elementos mais essenciais para a manutencdo da salde e estando presente em todas as
células, tecidos e compartimentos do corpol. Ela atua como solvente de diversas
micromoléculas, como vitaminas, minerais e aminoacidos, tornando-as habilitadas para a
funcao celular, além de atuar como meio de transporte dos nutrientes e outras substancias
de igual importancia para o bom funcionamento do corpo e é um meio necessario para
todas as reagBes bioquimicas?. A hidratacio adequada aos tecidos garante o transporte de
nutrientes e a manutencio da temperatura corporal®. Porém, apesar de sua importancia
evidente, a agua é frequentemente esquecida nas recomendacdes dietéticas,
principalmente as da populacéo idosa’.

A molécula de agua é formada por trés a&tomos, sendo dois de hidrogénio e um de
oxigénio (H20). As suas propriedades Unicas sdo decorrentes da sua estrutura atbmica e
ligacOes, e suas moléculas possuem a tendéncia de se ligarem umas as outras, de
dissolverem substancias e possibilitarem os processos bioquimicos*. A distribuicdo da
agua no nosso corpo ocorre entre 0s compartimentos intracelulares, que correspondem a
aproximadamente 40% do peso corporal, e os extracelulares, cerca de 20% do peso
corporal, com ela sendo o principal elemento presente no sangue, no liquido sinovial, na
saliva e na urina, liquidos corporais que possuem funcao vital para o organismo®.

A proporcéo de agua no organismo varia de acordo com o volume de gordura, em
homens ela representa 60% e nas mulheres 50-55%. Uma mudanca de até mesmo 1% no
grau de hidratacdo produz o aparecimento de sintomas de desidratacdo, e a sua abstencgéo

total leva a morte em poucos dias. O centro de controle de sede se encontra no hipotalamo
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e é ativado pelo aumento da pressdo osmotica dos fluidos corpdreos, com a sensagéo de
sede ocorrendo ao haver uma diminuicdo do volume extracelular e o organismo
manifestar a necessidade de reposicdo de liquidos®.

Segundo Lopes’, “a 4gua estd em permanente renovacgdo: ¢ perdida pelas vias
respiratdrias, urinaria, ou através do suor, e € produzida através da oxidacdo de
substratos”, portanto o volume de 4gua permanece sempre constante dentro do
organismo, isso ocorre atraves dos mecanismos homeostaticos e do transporte ativo e
passivo de solutos pela membrana combinados a temperatura e nivel de atividade
moderados. A producdo de &gua a partir da oxidacdo de substratos esta associada a agua
ingerida através de alimentos e liquidos, de forma que o equilibrio hidrico é alcancado
diariamente ao comparar as suas perdas com o seu consumo’.

Sdo diversas as vias de eliminacdo de agua do corpo humano, entre elas estdo:
perda renal, perda cutdnea e perda gastrointestinal. A perda renal é realizada através da
excrecdo de urina que é controlada pela secrecdo do horménio vasopressina (ADH), que
por sua vez é controlada pelo aumento da osmolaridade do plasma. A perda de agua
cutanea ocorre por meio da transpiracdo, atuando como mecanismo de termorregulacao e
pode intensificar com a prética de atividade fisica e aumento da atividade metabdlica em
temperatura alta. A perda gastrointestinal, por sua vez, é pouca sob condi¢bes normais
com um aumento significativo em casos de diarreia®.

A reposicdo de agua deve ocorrer a cada 24 horas. Para individuos normais,
recomenda-se a ingestdo de 35 mililitros (ml) de &gua por quilograma (kg) de peso
corporeo em adultos, 50 a 60 ml/kg em criangas e 150 ml/kg em bebés?. De acordo com
o Institute of Medicine®, as recomendacgGes diarias de ingestdo de agua para pessoas
capazes de obter uma dieta nutricionalmente adequada correspondem a 0,7 a 0,8 litros/dia
para bebés de até 1 ano de idade; 1,3 a 1,7 litros/dia para criancas de até 8 anos; 2,4 a 3,3
litros/dia para meninos de até 18 anos; 2,1 a 2,3 litros/dia para meninas de até 18 anos;
3,7 litros/dia para homens com mais de 18 anos; e 2,7 litros/dia para mulheres com mais
de 18 anos.

As necessidades caldricas para idosos sdo, geralmente, menores quando
comparadas a adultos, isso ocorre devido a reducdo da massa de gordura corporal.
Considerando que, aproximadamente, 20 a 30% da agua do corpo humano é obtida por

meio de alimentos, a reducdo do consumo de calorias pode induzir a uma redugéo do
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consumo de &gua. ldosos portadores de doengas crbnicas podem apresentar uma
diminuicdo na percepcao da sede, mas a perda de 4gua também pode ocorrer atraves de
diarreia, sudacéo excessiva, polidria e ingestdo de diuréticos®. Arajo® ainda afirma que
as causas de ma nutricdo podem ser: alteracdes dos sentidos e na denti¢do, recursos
financeiros limitados, fatores psicoldgicos, padrdes de alimentacdo incorretos, falta de
vontade para preparar refeicdes, impossibilidade de se alimentar e falta de conhecimento
sobre o que é necessario em uma dieta equilibrada.

A mudanca de peso € o indicador de hidratacdo mais comum, porém € preciso
conhecer o peso corporal inicial, algo que ndo € sempre possivel. Os outros sinais ocorrem
de maneira fraca em idosos e muitas vezes séo apenas modificagdes funcionais, como a
diminuicdo da pressdo arterial e 0 aumento da concentracdo de urina. A confusdo é um
dos sintomas mais constantes, mas um dos menos conhecidos e ocorre devido a
diminuic&o do volume intracelular cerebra®.

Os idosos possuem mdltiplas condi¢des que os colocam em risco de aumento
de perdas de agua, como diabetes, vomitos, diarreia e febre, e as perdas de autonomia,
tanto fisica quanto mental, pode reduzir a sua capacidade de beber, algo que € comum
entre pacientes que sofrem de mal de Parkinson, por exemplo. Portanto, é muito
importante lembrar de aumentar a ingestdo de liquidos em idosos com doencas cronicas
ou agudas. Os distarbios da degluticdo ou disfagia simples sdo muito recorrentes e
também precisam de mais atencdo para garantir a ingestdo adequada de fluidos®.

Com o passar da idade, o corpo sofre alteracdes nas funcdes cardiovascular,
gastrointestinal, renal, metab6lica, musculoesquelética, neuroldgica, assim como
mudancas na satde oral e a diminuicio da sua capacidade imunoldgical.

O envelhecimento cardiovascular é caracterizado pelo espessamento da parede
arterial, mudancas na composic¢do da matriz vascular e aumento no ténus do musculo liso,
0 que provoca diminuicdo mecanica e eficiéncia contratil. A atividade fisica regular e
moderada é importante na prevencéo de doencas cardiovasculares como doencga cardiaca
isquémica, hipertensdo, Acidente Vascular Cerebral (AVC) e doenca vascular periférica.
Na funcdo gastrointestinal ocorrem alteracGes na orofaringe, no esdfago e no estdbmago,
agravando o risco de desordens esofagicas e gastrointestinais. O consumo de alimentos

ricos em fibras e 4gua sdo importantes no melhor funcionamento do organismo?.
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A diminuicéo da funcéo renal acontece apds os 30 anos de idade devido a redugéo
do nimero de néfrons e do fluxo sanguineo. Nos idosos, a massa muscular € reduzida e a
excrecdo de creatinina diaria diminui, o que resulta no declinio da taxa de filtracdo
glomerular do idoso e aumentos na creatinina sérica. As mudancas na funcdo metabdlica
sdo decorrentes da diminuicdo da tolerancia a insulina, seguida pelo aumento da glicose
no sangue, algo que pode levar a diminuicdo da sensacdo de fome e, consequentemente,
a diminuicdo da ingestdo de alimentos®.

A perda de peso e massa muscular € comum nos idosos e leva a diminuigdo da
forca e da capacidade de realizar exercicio fisico. A atividade fisica é importante para a
sintese e disposicao de proteinas e também ajuda a manter a integridade muscular e 6ssea.
O sistema nervoso sofre diversas alteracbes com o envelhecimento, entre elas estdo a
reducdo da producédo de neurotransmissores centrais, 0 que causa mudancgas no humor, na
memoria e na fungdo motora. O Sistema Nervoso Central (SNC) ndo possui habilidade
de reparacédo e, com o decorrer dos anos, os fatores intrinsecos, como genética e sexo, e
0s extrinsecos, como ambiente e tabagismo, passam a ser cada vez mais nocivos. O
exercicio fisico também é importante para reduzir os danos neuroldgicos causados pelo
envelhecimento®.

Ainda de acordo com Araijo®, a deficiéncia na audicdo e na visdo dos idosos afeta
a sua funcao fisica, mental, social e espiritual, 0 que compromete a ingestdo de alimentos
e a capacidade de se alimentar. A salde oral também pode comprometer a alimentacédo
do idoso, visto que a perda de dentes e a sensagdo de boca seca, conhecida como
xerostomia, dificultam a mastigacgéo e a degluticdo. Por fim, o envelhecimento do Sistema
Imune (SI) torna o individuo mais vulneravel a ocorréncia de infecgdes com recuperacao
tardia ou ineficaz, outras mudancas também aumentam o risco de reativacéo de infeccdes
virais que estavam dormentes ou por microbactérias®.

O estatuto do idoso estabelece que a populacdo idosa corresponde as pessoas com
60 anos ou mais'®. Conforme Dias®, “as varias mudancas fisiolégicas na sequéncia do
processo de envelhecimento podem afetar o equilibrio hidrico nesta populagéo, colocando
os idosos em risco de desidratacdo e um consumo inadequado de &gua aumenta o risco de
infeccbes urinarias, insuficiéncia renal, hipertermia em condicdes de temperaturas

elevadas, obstipagdo, dores de cabega, confusdo e delirios”. A constipagao € o resultado
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do retardo do transito intestinal e esta entre as cinco desordens intestinais diagnosticadas
com mais frequéncias. A alimentacdo rica em fibras e com quantidade adequada de &4gua
auxilia tanto no tratamento quanto na prevencao deste distdrbio™°.

Segundo Ferry”, “é necessario informar pessoas idosas sobre a necessidade de
beber &gua o suficiente, mesmo se elas acharem que ndo € necessério, devido a
diminuic¢do da sensagdo de sede com o envelhecimento”. Os idosos também devem ser
instruidos sobre a grande variedade de bebidas existentes, como cha e infusdes, suco de
frutas, leite e sopa, e também sobre os alimentos que sdo ricos em agua, por exemplo
vegetais frescos, frutas, queijo fresco e iogurte®.

De todos os fatores responsaveis pela desidratacdo em idosos, o principal é a
diminuicdo de agua no corpo humano, que conduz o corpo a um estado em que a perda
de &gua corporal é superior & sua ingestdo. E possivel detectar a desidratacio em idosos
através de diversas mudancas em atitudes e comportamentos, como a inquietacao
psicomotora, indisposicao, dores de cabeca, boca seca ou com pouca saliva, choro sem
lagrimas e pouca urina ou urina concentrada, e associados a estes sintomas também estéo
diminuicdo da pressao arterial, sonoléncia, fraqueza muscular, tontura, infec¢do no trato
urinario e perda de peso®. Segundo Araljo®, a desidratacdo pode ser classificada em trés
tipos: isotdnica, hipotbnica e hipertonica.

A desidratacdo isotbnica é o tipo mais comum de desidratacdo, resultando
normalmente de vomitos prolongados, diarreia, aspiracdo nasogastrica, hemorragias,
diurese excessiva, febre, queimaduras, obstrucdo intestinal, peritonites, cirrose e
deficiéncia de circulacdo. Nela ocorre tanto a perda de agua quanto a falta de
abastecimento de agua e sodio ao meio extracelular, o que leva a diminuicdo destes
elementos, no afetando a osmolaridade plasmatica®.

Conforme Araljo®, “os resultados laboratoriais da desidratagio isotonica
baseiam-se no aumento da densidade urinaria, aumento do hematdcrito, aumento de
proteinas séricas e aumento de ureia com niveis de creatinina normais”, € o tratamento ¢
realizado por meio da administracdo de solugGes isotdnicas.

A desidratacdo hipotonica é causada por diarreias, vomitos, perdas renais, ma
nutricdo, reposicdo de liquidos utilizando solugdes hipotonicas excessiva e uso
prolongado de diuréticos com pouca reposicdo de sal. Ela acontece quando ha a reducéo

do fornecimento de agua e sais minerais ou aumento de perdas de fluidos, o que resulta
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na diminuicdo do espaco extracelular e torna-o hipotdnico. A agua é, entdo, transportada
para o interior da célula a fim de reestabelecer o equilibrio osmoético desencadeando o
declinio do volume vascular podendo causar a diminui¢do do volume de pasma sanguineo
(choque hipovolémico)?®.

Por meio da avaliagdo clinica verifica-se a redugdo dos niveis de saddio,
osmolaridade sérica menor que 280 mOsm/l e diminuicdo das proteinas do sangue. Se a
desidratacdo for leve o tratamento é realizado com solugéo isotonica, e se for grave, ele
inicia com administracio de uma solucdo hipertdnica de cloreto de sodio
complementando com solugéo salina isotonica®.

Por ultimo, a desidratacdo hipertdnica, também conhecida como intracelular, é
caracterizada pela hiperosmolaridade (> 300 mmol/kg) e pela hipernatremia (> 150
mmol/L), e ocorre quando ha uma diminuicdo excessiva de agua e o meio extracelular
hiperténico impulsiona a deslocacdo de agua para o compartimento intracelular. A sua
causa mais frequente é a ocorréncia de patologias agudas como febre, vomitos ou diarreia
e a incapacidade de aumentar a ingestdo de agua para repor a sua perda’. De acordo com
Araljo®, a reposicdo dos fluidos pode ser oral, parenteral, intravenosa ou subcutanea,
utilizando fluidos hipotdnicos como agua pura, soro glicosado a 5% e cloreto de sédio a
0,45%.

A maior dificuldade enfrentada por idosos dependentes, tanto em casa quanto em
casas de repouso, € 0 acesso a agua quando ele tem pouca mobilidade, por isso, em
hospitais e asilos, € muito importante que a equipe medica esteja atenta a qualquer sinal
e ofereca comida e 4gua ao paciente o mais cedo possivel apés relatar qualquer sinal que
possa estar relacionado a desidratacdo. Os tratamentos e ambiente, sendo este a sua casa
ou instituicdo, também devem ser adaptados constantemente e bebidas devem ser
oferecidas regularmente para que se consiga atingir o nivel de hidratacdo adequado®.

Porém, apesar de todos os esfor¢os e adaptacfes para garantir a boa hidratacdo
dos idosos, atingir a ingestéo de liquidos adequada ainda pode ser uma tarefa impossivel.
Uma alternativa viavel para realizar a reposi¢do de liquidos seria a hipodermaclise, pois
ela ndo requer imobilizagéo e, portanto, pode ser utilizada em pacientes inquietos ou

agitados®.
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O objetivo deste estudo foi analisar o consumo de dgua e a qualidade de vida da
populacdo idosa no Brasil, por meio de informagdes coletadas através de diversos artigos

cientificos.

Métodos

Este estudo se trata de uma revisdo bibliogréfica, realizada na Universidade
Presbiteriana Mackenzie, em Sdo Paulo, no Brasil no periodo de agosto de 2020 a
fevereiro de 2021.

Foram incluidos nesta reviséo estudos sobre o consumo de agua de idosos e foram
excluidos os estudos nos quais idosos ndo foram avaliados. A coleta de dados foi efetuada
através das bases de dados Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library
(SciELO) utilizando a combinacao dos descritores: idoso, hidratacdo, desidratagdo, agua,
alimentacdo, consumo e ingestdo. Os dados coletados foram organizados em uma tabela
e categorizados de acordo com as caracteristicas: autor e ano, local do estudo, amostra de
estudo, objetivo, delineamento do estudo e principais resultados e conclusdes. Foi

adotado o recorte temporal entre os anos de 2010 a 2019 para a selec¢éo dos artigos.

Resultados

Na busca bibliogréafica foram obtidos 21 resultados, dentre os quais foram
selecionados 9 para a redacdo desta revisdo, referentes ao periodo compreendido entre
2010 e 2019, devido a sua maior relevancia ao tema estudado. Eles se encontram

presentes no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos inclusos na revisdo bibliogréfica.

idosos
institucionali-

zados

Autor e ano Local de Amostra Objetivos Delineamento Principais resultados e
estudo do estudo do estudo conclusdes
Carvalho e | Erechim, Rio | 10 adultos | Investigacdo Estudo 70% dos adultos afirmam
Zanardo, Grande do | e 10idosos. | do consumo de | qualitativo conhecer os beneficios do
2010. Sul. agua e outros | quantitativo consumo de agua didrio, e apenas
liqguidos  em | transversal- 50% dos idosos afirmaram o
idosos e - mesmo. Constatou-se a média de
descritivo.
adultos copos de &gua consumidos por
habitantes do dia pelos idosos foi 5,7 copos, e
centro de para os adultos foi 5,8. Os idosos
Erechim. consomem uma grande
quantidade de cuias de chimarrao
diariamente, enquanto os adultos
consumiram mais nos fins de
semana. O consumo de Aagua
entre idosos e adultos é similar, e
o liquido mais consumido pelos
idosos é o chimarrao.
Gomes, Sertd, 96 idosos. | Avaliar 0 | Estudo 95% da populacdo estava
2014. Portugal. estado de | prospectivo. hidratada, enquanto 5%
hidratacdo de apresentou desidratagéo

hipotdnica. Foram identificados
35 idosos com maior risco de
desidratacdo. A medida que a
idade avanca, a dependéncia e o

risco de desidratacdo aumentam.
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Engelheart e | Suécia. 264 idosos. | Investigar  a | Estudo Né&o foram encontradas
Akner, 2015. ingestdo de | observacional | diferencas significativas em
energia, de 5 coortes. relagdo a ingestdo de energia,
nutrientes e proteina e agua entre 0s idosos
agua de idosos que vivem em asilos e 0s que
e comparar a vivem em casas. 16% dos
ingestdo entre participantes apresentaram uma
aqueles  que ingestdo diaria muito baixa de
vivem em energia. A ingestdo de vitamina
asilos e os que D e ferro foi inferior ao Lower
vivem em intake level em 19% e 15% dos
casas, e participantes, respectivamente.
também N&o foi observada relagdo entre a
comparar  0S ingestdo de energia, proteina e
homens e as adgua e caracteristicas dos
mulheres. residentes. Do ponto de vista
clinico é melhor considerar a
ingestdo individual de energia,

nutrientes e agua.
Genaro, Presidente 85 idosos. | Investigacdo Estudo Observou-se que 3,85% dos
Gomes e | Prudente, do consumo de | transversal idosos tomam menos de 1 copo
lenaga, Séo Paulo. agua pura em | observacional. | americano de agua por dia;
2015. uma populacdo 28,23% tomam de 1 a 5 copos

idosa da cidade
de Presidente

Prudente.

americanos de agua por dia;
42,35% bebem de 5 a 8 copos por
dia; e 24,7% tomam mais de 8
copos de agua por dia. A maioria
dos entrevistados (74,1%) ingere
uma quantidade de &gua inferior
a recomendada pela DRI. O
consumo de agua da populagdo
abaixo das

idosa esta

recomendagdes.
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Gomes, Jodo Pessoa, | 20 idosos. | Avaliar a | Estudo O consumo médio de agua é de 3
2017. Paraiba. relacéo do | descritivo a 5 copos/dia, sendo as mulheres
consumo  de | quali- quem faz maior ingestdo. O
agua e outros | quantitativo mesmo foi constatado em relacéo
liquidos com o | observacional. | ao consumo de outros liquidos,
aparecimento onde 58% dos idosos que
de doencas em preferiam estes eram mulheres,
idosos em um enquanto 42% eram homens. O
abrigo de servico fazia oferta regular de
longa agua desde 2016, apds perceber a
permanéncia. ocorréncia de doencas
associadas a pouca ingestdo de
agua e observou-se que 0 himero
de idosos desidratados e com
infeccdo urinaria diminuiu.
Massonetto | N/A. 16 artigos. | Identificar a | Revisdo A &gua constitui 55% do peso
etal., 2017. importancia da | bibliogréfica. | corporal e sua reposi¢do €

hidratacdo em
idosos
institucionali-

zados.

essencial. O processo de
envelhecimento gera diversos
obstaculos no processo de

hidratagdo dos idosos,

especialmente quando  estes

estdo institucionalizados. A

desidratacio € wuma causa
frequente de hospitalizacbes e
morbimortalidade em idosos, e a
papel

importante na adequagdo do

nutricdo  possui  um

consumo hidrico.
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Picetti et al., | Arkansas, 170 idosos. | Compreender | Estudo 56% dos participantes bebem > 6
2017. Estados quanto liquido | transversal. copos de liquido por dia e 9%
Unidos. 0S idosos bebem < copos. 60% dos idosos
consomem superestimou a quantidade de
diariamente e perda de fluidos na qual ocorrem
determinar seu sintomas  de  desidratacéo
conhecimento moderadamente graves e 60%
sobre ndo sabia que febre pode causar
hidratagéo. desidratacdo. 1/3 ndo estava
ciente que a sobrecarga de
fluidos ocorre quando ha
insuficiéncia cardiaca ou renal. E
a maioria dos entrevistados ndo
sabia as consequéncias da
hidratagdo  desadequada. A
educacdo adequada e a atengdo a
hidratagdo podem melhorar a

qualidade de vida dos idosos.
Crispim, Brasilia. 16 idosos. | Analisar a | Estudo A maioria dos entrevistados ndo
2019. ingestdo de | quantitativo, tinha conhecimento sobre a

agua pura em
idosos de uma
Instituicdo de
Longa

Permanéncia.

observacional

e descritivo.

importancia do consumo de
agua. 69% dos idosos possuiam
um consumo de  &gua
inadequado, 63% afirmaram que
preferiam beber agua de tarde e
noite, 6% relataram que
pretendem se preocupar mais
com a sua hidratacdo diaria e
31% se atentavam a ingestdo de
agua apenas quando sentiam
sede. A maioria dos idosos ndo
hidrica

possui a ingestao

recomendada.
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Souza e | Maringa, 20 idosos. | Avaliar a | Estudo Os idosos com menor consumo
Bennemann, | Parana. prevaléncia de | transversal e |de frutas e agua néo
2019. constipagdo e | quantitativo. apresentaram constipacdo, no

consumo  de

entanto apresentaram melhores

frutas em habitos de vida. O consumo de
idosos. frutas e a ingestdo de agua nédo
sd0 0s Unicos fatores que

influenciam a ocorréncia da

constipacéo.

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras da pesquisa.

Discussao

Uma pesquisa de delineamento qualitativo, quantitativo e transversal-descritivo
foi realizada em 2010, a fim de investigar o consumo de agua e outros liquidos em idosos
e adultos habitantes da cidade de Erechim®. Nele constatou-se que 70% dos adultos
afirmam conhecer os beneficios do consumo de agua diério, enquanto apenas 50% dos
idosos afirmaram o mesmo. A média de copos de agua consumidos por dia pelos idosos
foi 5,7 copos, e para os adultos foi de 5,8. Também observou-se que 0s idosos consomem
uma grande quantidade de cuias de chimarrdo diariamente, enquanto os adultos costumam
consumir mais nos fins de semana. Concluiu-se que o consumo de agua entre idosos e
adultos é semelhante, e o liquido mais consumido pelos idosos é o chimarrio®.

Um estudo prospectivo foi realizado a fim de avaliar o estado de hidratacdo de
idosos em instituicdes, e observou que a maioria (95%) dos entrevistados estava
hidratada, enquanto uma pequena parte (5%) apresentou desidratacdo hipotonica
associada a hiponatremia®!. Também identificou 35 idosos (36,45%), sendo a maioria do
sexo feminino. O autor constatou que & medida que a idade avanca, o grau de dependéncia
e 0 risco de desidratacdo tendem a aumentar e ap0s uma intervencdo no grupo que
apresentou desidratagdo hipotbnica ndo se verificou nenhuma melhoria na

hiponatremia?!.
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Constatou-se em um estudo observacional de 5 coortes, cujo objetivo foi
investigar a ingestdo de energia, nutrientes e dgua de idosos e comparar a ingestao entre
aqueles que vivem em asilos e 0s que vivem em casas, que nao houveram grandes diferen
cas entre os idosos que vivem em asilos e aqueles que vivem em casa em relacdo a sua
ingestdo de energia, proteina e &gua; 16% dos idosos apresentaram uma ingestao diaria
baixa de energia; e 19% e 16% dos participantes apresentaram uma ingestdo inferior ao
Lower intake level de vitamina D e ferro, respectivamente!2. Os autores concluiram que
0 uso de valores médios na analise do consumo alimentar de idosos e, do ponto de vista
clinico, é mais importante considerar o consumo individual de energia, nutrientes e
agua'?,

Em um estudo transversal observacional cujo objetivo foi investigar o consumo
de 4gua pura em uma populacgdo de idosos da cidade de Presidente Prudente, observou-se
que 3,85% dos idosos afirmaram que tomam menos de 1 copo americano de agua pura
por dia; 28,23% responderam que tomam de 1 a 5 copos americanos de dgua pura por dia;
42,35% responderam que bebem de 5 a 8 copos de agua pura por dia; e 24,7% relataram
que tomam mais de 8 copos de agua por dial3. Dentre esse idosos, a maioria (74,1%),
consome uma quantidade de agua inferior as recomendacdes da DRI. O estudo concluiu
que a ingestdo de agua da populacio idosa esta abaixo das recomendagdes?®.

Um estudo descritivo quali-quantitativo observacional, que teve como objetivo
avaliar a relacdo do consumo de &gua e outros liquidos com o aparecimento de doencas
em idosos em um abrigo de longa permanéncia, determinou que o consumo médio de
agua é de 3 a 5 copos por dia, sendo 53% realizado por mulheres e 47% por homens; em
relacdo ao consumo de outros liquidos, como sucos e leites, observou-se que 58% dos
entrevistados que preferiam estes eram mulheres e 42% homens?. O estudo concluiu que
a estratégia de incentivo ao consumo de agua implantada em 2016 para reduzir os casos
de doencas associadas a pouca ingestdo de agua gerou um impacto positivo, pois houve
uma diminuicéo significativa dos idosos desidratados ou com infecgdo urinaria, € que o
consumo de agua e outros liquidos realizado de forma frequente é fundamental para evitar
a desidratacio em idosos®.

Uma revisdo bibliografica a fim de identificar a importancia da hidratacdo em

idosos institucionalizados, constatou que a reposicao de agua € essencial para 0s idosos,
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pois o processo de envelhecimento promove diversos obstaculos no seu processo de
hidratacdo, principalmente quando eles estdo institucionalizados, e a desidratagdo é uma
causa frequente de hospitalizagdes e morbimortalidade nessa idade.

Um estudo transversal quantitativo realizado em 2019 objetivou avaliar a
prevaléncia da constipacdo e o consumo de frutas em idosos, demonstrou que apesar do
consumo de frutas e a ingestao de dgua serem muito importantes, estes fatores ndo séo os
Gnicos que contribuem para a prevencdo da constipagio®®. Os idosos entrevistados que
consumiam mais frutas e ingeriam mais agua ndo apresentaram constipacdo, porém
apresentaram habitos de vida mais saudaveis, pois eram praticantes de atividade fisica e
consumiam menos alcool, cigarros e remédios?®.

Em outro estudo transversal cujo objetivo foi compreender a quantidade de liquido
ingerida por idosos diariamente e determinar o seu conhecimento sobre o estado ideal de
hidratacdo, os sinais e sintomas da desidratacdo e da hidratacdo excessiva e algumas das
condicbes médicas associadas, avaliou que cerca de 56% dos idosos entrevistados
afirmaram beber mais de 6 copos de liquidos por dia, enquanto 9% relataram beber 3 ou
menos copos; cerca de 60% dos participantes superestimou a quantidade de perda de
fluidos na qual ocorrem sintomas de desidratacdo moderadamente graves e 60% néo
sabiam que a febre pode causar desidratacdo; aproximadamente 1/3 ndo estava ciente que
a sobrecarga de fluidos ocorre quando ha insuficiéncia cardiaca (35%) ou renal (32%); e
a maioria dos idosos ndo estava ciente que a hidratacdo inadequada e mudancas no estado
de hidratagdo podem resultar em confusdo, convulsdes e morte®®.

Os autores concluiram, entdo, que a educacédo apropriada e a atencdo a hidratagédo
podem melhorar a qualidade de vida dos idosos e reduzir as hospitalizagdes e 0 peso
econdmico que estéo relacionados a morbimortalidade associada a desidratagdo®.

Em um estudo quantitativo observacional descritivo com o objetivo de analisar a
ingestdo de agua pura em idosos residentes de uma Instituicdo de Longa Permanéncia,
constatou-se que a maioria dos idosos entrevistados ndo tinha conhecimento sobre a
importancia do consumo de agua; 69% deles possuiam um consumo inadequado de agua;
63% afirmaram que preferem beber dgua nas partes da tarde e da noite; apenas 6%
relataram que pretendem se preocupar mais com a sua hidratagéo diaria e 31% afirmaram

que se atentavam a ingesto de agua apenas quando sentiam sede?®,
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O estudo concluiu que a maioria dos idosos ndo possui uma ingestdo de 4gua que esta de

acordo com as recomendagges®®.

Concluséao

A hidratacdo adequada é importante em todos os estagios da vida, porém,
considerando todos os fatores que surgem ao longo do envelhecimento e que tornam os
idosos mais propensos a desidratacdo, ela acaba se tornando fundamental para a melhoria
da qualidade de vida nessa idade.

A partir da analise e discussao dos artigos escolhidos para a composicdo desta
revisao, foi possivel notar que na grande maioria dos estudos 0s idosos consumiam menos
agua do que o recomendado, e estavam desidratados ou se encontravam em risco de
desidratacdo, e em alguns dos casos eles ndo estavam cientes do qudo importante é uma
hidratacdo adequada e 0s prejuizos a salde que a falta dela pode causar. Portanto € preciso
ressaltar a importancia da ingestdo de agua constante e adequada, e é indispensavel que
haja o estimulo dos familiares, médicos e cuidadores para que ela aconteca,
principalmente nos idosos que s&o dependentes.

Ainda foi possivel concluir que além da ingestdo hidrica apropriada, também é
importante habitos de vida saudaveis e uma boa nutri¢do, pois ela auxilia no processo de

adequacdo do consumo hidrico.
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