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Resumo

Objetivo: Realizar uma revisdo bibliogréafica integrativa sobre a tematica Comportamento
alimentar na adolescéncia e a influéncia do ambiente familiar no desenvolvimento destes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica integrativa, foram
selecionados 13 estudos nacionais e internacionais entre o periodo de 2010 a 2021. A
busca foi feita pelas bases de dados: Scientific Electronic Library Online, Google
Académico, PubMed, Portal CAPES, Biblioteca Virtual de Salde. Resultados: foi
abordado que a familia apresentou ter influéncia em relacdo ao comportamento alimentar
de seus filhos, as maes apresentaram ser as mais influentes na alimentagéo e o sexo
feminino apresentou ser o grupo predominante em relacdo aos comportamentos
alimentares de risco & saude. Conclusdo: A familia mostrou ser um dos principais
influentes nos comportamentos alimentares inadequados, devido a forma como a familia
trata a relacdo do peso, aparéncia e alimentacdo destes adolescentes, sendo 0 sexo
feminino o mais afetado pelo controle alimentar de seus pais.

Palavra-chave: Adolescéncia. Comportamento alimentar. Relagdes familiares.
Abstract

Objective: Conduct a literature integrative review on the topic Eating behaviors in
adolescence and the influence of the family environment on the development of theses.
Methodology: This is a systematic bibliographic integrative review; 13 national and
international studies were selected between the period 2010 to 2021. The search was
performed using the following databases: Scientific Electronic Library Online, Academic
Google, PubMed, CAPES Portal, Virtual Health Library. Results: It was discussed that
the family influences in relation to the eating behavior of their children, the dissipated
mothers are the most influential in feeding and the female sex is the predominant group
in relation to eating habits that pose a risk to health. Conclusion: The family proved to be
one of the main influencers on inappropriate eating behaviors, due to the way the family
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deals with the relationship between weight, appearance and nutrition of these adolescents,
with females being the most affected by their parents' dietary control.

Keywords: Adolescence. Eating behavior. Family relationships.

Introducéo

A adolescéncia é o periodo entre a infancia e a fase adulta. E nela em que ha um
abrangente desenvolvimento em diferentes areas, desde fisico e sexual até mental e
social® Ela se inicia com a puberdade e termina quando o crescimento é concretizado e a
sua personalidade formada. A definigdo cronolégica dada pela Organizagdo Mundial da
Saude € entre 10 e 19 anos?.

Nesta fase todas as mudancas tém efeito sobre os comportamentos alimentares,
sendo levado por motivos internos, como a puberdade, a relacdo com a auto-imagem,
necessidades, valores e preferéncias individuais; e por motivos externos, como exemplo,
habitos familiares, as amizades, principios e crengas socioculturais, midias sociais,
modismos®. S&o comuns os conflitos relacionados com o corpo, 0 que pode acabar
resultando em problemas com aceitagdo da auto-imagem e comportamentos que
favorecem o desenvolvimento de transtornos alimentares®.

O comportamento alimentar € um conjunto de a¢des que estabelecem a relacdo do
ser humano com a comida. Por esse motivo, é comum que 0s comportamentos alimentares
sejam adquiridos por meio de experiéncias diretas com o0s alimentos, por representacdo
de modelos, disponibilidade de alimentos, status social, simbolismos afetivos e costumes
culturais. Além das influéncias externas, foi mostrado que o ambiente familiar tem um
impacto relevante no comportamento alimentar®.

Na adolescéncia as necessidades nutricionais aumentam, o estilo de vida e 0s
padrdes alimentares sdo muito suscetiveis as influéncias ambientais, assim sendo, um
grupo nutricionalmente vulneravel. Nesse periodo, certos habitos alimentares sao comuns
de se observar, como a elevada ingestdo de fast-foods, refrigerantes, agtcares e 0 baixo
consumo de frutas, verduras e legumes®.

Desde a infancia a familia é responsavel pela compra e preparo dos alimentos da

casa, influenciando seus habitos alimentares para o filho 2. Posto isto, 0 ambiente familiar
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mostra ser a principal fonte de socializagdo, exerce um papel fundamental no
desenvolvimento e formacédo do adolescente, podendo influenciar no estado de humor e
nos padrdes de comportamento’.

A funcdo da familia nem sempre é representada da mesma forma, isto é, muitas
vezes a propria familia imp&em toda a obrigacdo de mudanca de habitos alimentares aos
filhos e tirando sua responsabilidade como orientador na dindmica alimentar da qual faz
parte. Este exemplo pode ser explicado pelo comportamento alimentar inadequado dos
préprios pais e/ou familiares, visto que eles mesmos ndo aceitam quando questionados
sobre sua alimentac&o®.

Conversas entre pais e seus filhos adolescentes sobre o peso sdo frequentes nessa
fase, muitas vezes, sdo feitos comentarios, provocacgdes sobre a aparéncia, peso, forma e
sobre como se deve alimentar de forma correta. Sabe-se que comentarios feitos pelos pais
sobre qualquer assunto relacionado a sua aparéncia ou forma de se alimentar podem ser
associados negativamente com os adolescentes, podendo influenciar no ganho de peso,
compulsdo alimentar, comportamentos ndo saudaveis para controlar o peso e afetar a
salide mental destes jovens®.

As intensas mudancas biologicas e as instabilidades psicologicas e sociais desta
fase associadas com as transi¢fes escolares, tais como a entrada no meio universitario,
novas relagdes sociais e a criagdo de novos comportamentos, podem representar risco,
pois apresentam ser um grupo mais vulneravel a essas circunstancias’®. Além dos riscos
para comorbidades no futuro, os transtornos alimentares mostram ser frequentemente
visto nos adolescentes, uma vez que o0s transtornos estdo comumente associados a
insatisfacdo com a imagem corporal®l.

Por este motivo, compreender as representacGes dos adolescentes sobre sua
alimentacéo € crucial para promover ac¢des de educacéo alimentar, de modo que alcance
permanentemente este grupo e estimulem mudangas nos habitos alimentares a fim de
evitar complicagGes de satide no futurot?.

Neste contexto, o estudo tem como objetivo principal analisar os dados ja
existentes da literatura cientifica que abordam sobre a influéncia do ambiente familiar no
desenvolvimento de comportamentos de risco a satde na adolescéncia. Tendo em vista a

importancia desse tema para a salide humana, este trabalho pretende compreender os
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determinantes do comportamento alimentar e relacdo com a influéncia da familia nestes

comportamentos.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica integrativa, no qual foram
utilizadas as seguintes bases de dados: National Library of Medicine
(MEDLINE/PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico, Portal CAPES e Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

A busca realizou-se no periodo com inicio a partir de fevereiro de 2021 até
dezembro do mesmo ano. A elaboracdo desta pesquisa abrangeu sua estruturacao
conforme as palavras-chave: Adolescéncia; Comportamento alimentar e relacdo familiar.

O intuito desta pesquisa foi analisar os dados publicados que abordam sobre a
influéncia do ambiente familiar no desenvolvimento de comportamentos de risco a salde
na adolescéncia.

Os artigos passaram por uma selecdo sendo definidos os seguintes critérios:

- Como critérios de selecdo, os artigos foram analisados pelo titulo, resumo
seguidos de leitura integral com foco na metodologia, resultados e conclusao;

- Durante o periodo de coleta de dados da pesquisa, em primeiro momento, foram
selecionados 25 artigos que abordavam sobre a temaética, no entanto, dentre esses artigos
12 nédo se encaixavam com tema, sendo 0s motivos para a excluséo: artigos de revisdo
bibliogréfica, artigos que ndo tinham um publico-alvo delineado, metodologia, assuntos
gue ndo relacionavam com comportamento na adolescéncia e a influéncia da relagdo
familiar.

- As combinagdes utilizadas para a busca dos estudos foram: comportamento
alimentar or comportamentos alimentares de risco and adolescéncia or adolescentes,
comportamento alimentar and relagdo familiar or ambiente familiar e relagdo familiar
and adolescentes, not adolescentes gestantes, lactantes, hospitalizadas, atletas.

- Como critério de inclusdo, foram selecionadas publicacdes nacionais e
internacionais dos ultimos 11 anos que fizeram analise sobre o tema desenvolvido,
estudos que avaliam a relacdo familiar na adolescéncia e a influéncia comportamentos

alimentares;
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Foram excluidos da selecéo: revisdes bibliograficas, artigos que ndo eram abertos
para o publico, estudos que ndo apresentam o publico-alvo dessa revisédo, artigos que ndo
tem relagdo ao tema desenvolvido, tais como: adolescentes gestantes, lactantes,
hospitalizadas, atletas.

Considerando os artigos que atendiam a todos os critérios de exclusao e incluséo,
foram selecionados 13 artigos referentes ao periodo compreendido entre 2010 e 2021, 0s
artigos escolhidos dentre estes anos obtiveram mais embasamento cientifico e de maior
agregacao ao trabalho do que trabalhos realizados em datas anteriores.

Os estudos cientificos foram sintetizados em um quadro-resumo categorizados por
autores, ano, pais de publicacdo, local, objetivo(s), populacdo de estudo, aspectos

metodoldgicos, principais achados e tematicas.

Resultados e Discussao

Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 13 estudos
nacionais e internacionais, referentes ao periodo previamente definido, devido a sua

aderéncia ao tema estudado. Os artigos se encontram sintetizados no Quadro 1.

Quadro 1 - Descricdo dos artigos incluidos na Revisdo de Literatura: autores, ano, pais
de publicacéo, local, objetivo(s), populagéo de estudo, aspectos metodologicos, principais

achados e tematicas.

Autorese | Pais do Objetivo(s) Amostra Aspectos Principais

Ano Estudo Estudada metodoldgicos achados
Kluck 13 Estados Examinar um 268 mocas | Questionario Escala | Tanto o foco na
Unidos | mecanismo pelo | universitarias. de Influénciada | aparéncia da
gual o ambiente Familia, Bulimia | familia quanto a
(2010) familiar pode se Teste - Revisado, | insatisfacdo com a
relacionar com Questionario do imagem  corporal
0s sintomas de formato do corpoe | das filhas foram
transtornos uma série de itens | preditores de
alimentares. sobre os aumento da

comentarios dos | alimentagdo

pais sobre seu peso
e tamanho.

desordenada  nas
filhas.
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Back* Suécia Investigar as 80 alunos do Instrumentos As mulheres
(2011) relagbes entre | ensino médio | utilizados: dados | tinham mais
adolescentes de demograficos, problemas
com Estocolmo. antropométricos, | alimentares do que
calculo de indice de | os homens, e seus
p.roblemas massa corporal problemas estavam
allmentares, (IMC) questionario | relacionados tanto
qualidade geral The Children’s ao apego inseguro a
) do Eating Attitudes | mde, controle da
relacionamento Test (ChEAT), food | insatisfagéo
parent?l, a rules, Adult corporal / peso,
educagdo na Attachment guanto a mais
_ho~ra das Prototypes lembrancas das
refelgo’es_ €seas (AAP): versbes regras alimentares
memorias das mée e pai. da infancia. O
regras apego seguro a mae
alimentares foi relacionado a
dgvem ser diminuicéo dos
consideradas um problemas
moderado,r entre alimentares,  por
a p(fss'vel meio do aumento
relagao entre da satisfacéo
apego ¢ corporal e peso.
problemas
alimentares.
Leal*® Brasil Identificar a 1167 Avaliacdo do O comportamento
prevalénciade | adolescentes. | estado nutricional | de risco para TA foi
comportamentos calculando-se o identificado em
(2013) de risco para indice de Massa | 12,2% dos
transtornos Corporal (IMC), | adolescentes, sendo
alimentares, guestBes sobre a maioria do sexo

praticas néo
saudaveis para
controle do peso
e fatores
associados em
adolescentes.

comportamentos de
risco para TA,
praticas ndo
saudaveis para
controle do peso,
atitudes e
comportamentos
dos pais e amigos,
influéncia da midia,
satisfacdo e
percepgéo corporal
e préatica de dieta.

feminino. A prética
de dietas  foi

associada por
ambos 0S  Sexos.
Para 0S

adolescentes do
sexo masculino a
influéncia da midia
e maes que
estimulam a fazer
dieta para perda de
peso foram fatores
preditivos para a
adocdo de préticas
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ndo saudaveis para
controle de peso.

Teo et al'® Brasil Avaliar a 210 Foi utilizado o A maior parte dos
associacdo entre | estudantes. questionario estudantes,
comportamento “Como esta sua independentemente

(2014) alimentar de Alimentagdo” do | da condicdo de
adolescentes Ministério da convivio familiar,
universitarios e Saude adaptado apresentou
convivio pela inclusdo de inadequacdo do
familiar. perguntas sobrea | consumo de frutas,
condicdo de legumes, verduras,
convivio familiar, | feijdes, cereais,
idade e agua, frituras,
autopercepc¢do da | embutidos e doces.
qualidade dos
habitos alimentares.
Bauer et al'’ | Estados Examinar as 2.078 Dados transversais | As mdes com
Unidos diferencas no estudantes e | foram extraidos dos | inseguranga
uso de préaticas maes. estudos EAT 2010 | alimentar eram
(2015) parentais e do Projeto F- mais propensas do
relacionadas a EAT. EAT 2010. | que mées com
alimentagdo e ao Trata-se de uma | seguranca
peso entre maes investigacdo alimentar a
de adolescentes observacional de | encorajar a fazer
por situacdo de correlatos dieta, fazer
seguranga socioecologicos de | comentarios sobre
alimentar alimentacéo, 0 peso de seus
domiciliar. atividade fisicae | filhos, se preocupar
topicos com a alimentacéo,
relacionados ao usar praticas
peso. alimentares
restritivas e préaticas
de alimentagdo sob
pressao.
Pereiral® Brasil Analisar a Alunos do 6° Dados sobre Verificou-se que a
(2016) alimentacdo de do ensino percepcéo, alimentagdo destes
adolescentes, fundamental conhecimento, adolescentes pode
residentes na municipal e comportamento e | ter influéncia dos
regido Norte do as mées. barreiras para uma | comportamentos
municipio de Foram alimentacéo alimentares dos
Séo José dos realizados 4 saudavel dos pais. Maes e filhos
Campos (SP), na | grupos focais | adolescentes foram | percebem-se
perspectiva da com 6 produzidos por conscientes e
familia. estudantes meio de grupos julgam sobre o que
cada, e 15 focais. Entrevistas | comem. Ambos
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entrevistas semiestruturadas | apresentam
com as mées. foram realizadas | dificuldade  para
com as médes dos | mudancas
estudantes para relacionadas a
investigar aspectos | alimentagdo, seja
sobre alimentacdo | por  negligéncia,
da familia e relacdo | dificuldade,
com formacdo de | questdes emotivas
praticas e ou pelo habito
comportamentos | formado.
alimentares dos
filhos.
Sampaio et Brasil Investigar, junto 1.574 Dados de A analise
al*® aos estudantes estudantes. identificacdo e comparativa entre
da érea de antropometricos; | EAT-26 e ambiente
salde, a aspectos ligados ao | familiar
(2019) associagéo entre transtorno demonstrou  que
comportamentos alimentar (Teste de | apenas o dominio
sugestivos de atitudes alimentares | “Conflito” foi
risco para - EAT-26); e significativamente
transtorno aspectos ligados ao | associado ao EAT-
alimentar e ambiente familiar | 26 (p=0.008),
ambiente (Escala de indicando que a
familiar. Ambiente presenca de
Familiar). transtorno
alimentar esta
associada a familias
mais conflituosas.
Dell’Osbel?® | Brasil Medir a 685 Questionario Incentivo do pai a
prevaléncia de autoaplicavel foram | dieta e as praticas
insatisfacéo adolescentes investigados dados | para controle de
(2020) corporal ferﬂ?n?ﬁ)cjo de demograficos, peso da adolescente
caracterizada ’ socioecondmicos, | foram associados a
12 a 19 anos.

pelo desejo de
perder peso e
associagdes com
aspectos
familiares e
pessoais nas
praticas para
controle e perda
de peso em
adolescentes do
sexo feminino
de escolas
publicas de

antropomeétricos,
socioculturais e de
préticas de controle
e perda de peso da
adolescente. A
insatisfacdo
corporal foi
avaliada por uma
escala de silhuetas
e categorizada em
auséncia e presenca
de insatisfacéo

insatisfacéo
corporal
caracterizada pelo
desejo de perder
peso.
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Caxias do Sul, corporal (desejo de
RS. perder peso).
Freitas et Brasil Verificar quais 203 Os instrumentos | Na familia a maior
al?t dimensdes das | adolescentes, utilizados foram: | influéncia das
relacGes entre 12 e 18 | Inventario Beck de | dimensbes conflito
familiares anos. Depresséo; e baixa afetividade
(2020) podem predizer Questionario de | como variaveis que
0 bem-estar Saude Geral de contribuem para a
durante a Goldberg; presenca de
adolescéncia. Inventério de sintomas
Autoavaliacdo para | depressivos, baixos
Jovens; escores de saude
Familiograma; e | geral e maiores
Inventério do escores de
Clima Familiar. problemas de
comportamento dos
adolescentes.
Guimaraes Brasil Avaliar as 270 Dados As  participantes
et al? praticas adolescentes antropomeétricos, | com algum grau de
parentais de do sexo nivel econdbmico, | insatisfagdo com a
peso e feminino de | insatisfacdo coma | imagem  corporal
(2020) alimentacdo e escolas imagem corporal, | apresentavam
sua relagdo com | publicas de autoestima e maior: IMC,
a insatisfagdo da | Sd&o Paulo. praticas parentais | frequéncia de
imagem sob a Otica das comprometimento
corporal em adolescentes quanto | da autoestima,
adolescentes. a alimentacdo e relato de a familia
corpo. fazer provocacgdes
por causa do peso e
aparéncia  fisica,
além de realizarem
menos refei¢es na
presenca de
familiares ao longo
da semana quando
comparadas
aquelas sem grau de
insatisfagdo.
Oliveira; Brasil Avaliar a 97 estudantes Dados foram O comportamento
Monteiro; associacdo entre de 14a18 coletados a partir | alimentar de risco
Alves as relacbes anos de idade de questionario esteve presente em
familiares e o matriculados | autoaplicavel com | 48,5% dos
comportamento em escolas questBes sobre as | adolescentes,
(2020) de risco em publicas de caracteristicas 78,4% nao
adolescentes. ensino médio demogréficas, apresentam
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dacidade de | classe econ6mica, | insatisfacdo
Carazinho no comportamento corporal e a baixa
Rio Grande | alimentar, imagem | percepcdo de
do Sul. corporal e de suporte familiar foi
percepc¢éo do de 34,1%.
suporte familiar.
Também foram
aferidas as medidas
de peso e
altura para
avaliacdo do estado
nutricional. Para
verificar a
associacdo foi
aplicado o teste de
Exato de Fisher.
Dahill et al.’ | Australia Avaliar a Total de Estudo de Os filhos relataram
prevaléncia de 2.287 autorrelato, significativamente
(2021) comentarios dos | adolescentes Perguntas foram | mais comentarios
pais sobre o do sexo desenvolvidas para | negativos sobre
peso/ forma/ masculino e | os fins deste estudo | peso / forma dos
alimentacdo feminino. para estabelecera | pais do que as
entre filhos e prevaléncia de filhas. Alguns
filhas em uma comentarios comentarios
amostra de positivos e negativos
adolescentes. negativos de mées e | aumentaram
pais para filhos e | significativamente
filhas. com a idade. Esses
achados  apoiam
uma  prevaléncia
notavel de peso /
forma parental
relatado e
comentarios sobre
alimentacgéo
dirigidos a seus
filhos,
principalmente das
mées.
Ferreira® Brasil Identificar 13 mées de Dados As mdes ndo
comportamentos pacientes com sociodemograficos | apresentaram
de risco transtorno e antropométricos | atitudes alimentares
(2021) nutricional de | alimentar e 10 sem | (peso e altura para | caracteristicas dos
maes cujas 0 quadro. calculo do indice de | transtornos
filhas massa corporal alimentares, mas
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apresentam TA
comparando-as
com maes que
possuem filhas
sem esse quadro
buscando
compreender a
rotina alimentar
das familias, as

(IMC);
circunferéncia da
cintura (CC), e
aplicados o Teste
de Atitudes
Alimentares, a
Escala de Silhuetas
e um questionario
sobre a rotina

relataram que
costumam
“beliscar” entre as
refeicbes e fazem
alguma  restricdo
alimentar  pontual
para controle de
peso.

préticas alimentar da
alimentares das familia e préticas
maes e a alimentares da mae,
satisfacdo com a com perguntas
imagem abertas e fechadas.
corporal.

Fonte: composicédo do autor (2021).

Em sete 13 15 16.18,21,22.23 s 13 estudos notou-se que a familia apresentou ser a
maior influéncia em relacdo ao comportamento alimentar de seus filhos jovens, quando
de alguma forma, a familia tem préaticas ndo saudaveis de controle de peso, comentarios
negativos e positivos sobre alimentagdo e incentivo a dietas. Sendo assim, associados a
maiores evidéncias de insatisfacdo corporal e comportamentos de risco, uma alimentacao
desordenada por estes adolescentes.

No entanto, o estudo de Teo et al.'® abordou que os 210 estudantes da pesquisa
relataram que a maior parte dos estudantes, independentemente da condicao de convivio
familiar, apresentaram inadequacéo do consumo de frutas, legumes, verduras, feijoes,
cereais, agua, frituras, embutidos e doces. Justificando que essa fase pode ndo estar
totalmente influenciada pelo ambiente em que vive e sim, habitos alimentares ja formados
nesta idade.

Uma pesquisa de delineamento transversal foi realizada em 2020, a fim de avaliar
a associacdo entre as relacOes familiares e o comportamento alimentar de risco em
adolescentes de 14 a 18 anos de idade matriculados em escola publica de ensino médio
da cidade de Carazinho no Rio Grande do Sul. Relatou que os participantes ao serem
questionados a respeito de seus comportamentos alimentares, aproximadamente metade

(48,5%) apresentou comportamento alimentar de risco, e ao serem perguntados sobre a
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sua imagem corporal relatam ndo ter nenhuma insatisfagdo com o corpo, sendo 74,8%.
No entanto, foi avaliado no estudo a questdo do suporte da familia na percepcéo destes
adolescentes, utilizando o Inventario de Percepcao de Suporte Familiar (IPSF), composto
por 42 questdes, com objetivo de avaliar a forma como o individuo percebe sua relacéo
com a familia e identificou-se no resultado que a baixa percepcdo do suporte familiar
avaliado pelos seus filhos foi de 34,1% 23,

Os estudos de Sampaio et al*°e Freitas et al?* abordam que os ambientes familiares
mais conflituosos estdo associados a presenca de sintomas depressivos, menores valores
de satde e comportamentos de risco para transtornos alimentares por estes adolescentes.

Em 6 % 4 15 17,18, 24 nesquisas do atual estudo, as maes apresentaram ser
importantes em relacdo aos comportamentos alimentares de seus filhos, visto que, a
maioria das mées esta presente desde a as compras até o preparo das refei¢des, podendo
induzir diretamente ou indiretamente os habitos alimentares destes jovens, fazendo
comentarios sobre aparéncia, alimentacdo ou mesmo incentivar a fazer dietas para perda
de peso, podendo assim, afetar negativamente a salde destes jovens. No estudo de
Pereira® houve relato que os filhos e as maes percebem-se conscientes e julgam sobre 0
que comem. Ambos apresentaram dificuldade para mudancas relacionadas a alimentacéo,
seja por negligéncia, dificuldade, questbes emotivas ou pelo hébito formado.

No estudo de Back* foi abordado que a relagdo mae-filha parece afetar os habitos
alimentares das adolescentes e podendo proteger ou aumentar o risco de problemas
alimentares. Nesta pesquisa 0 resultado mostrou que as adolescentes tinham mais
problemas alimentares do que os adolescentes do sexo masculino, e ainda que seus
problemas estavam relacionados tanto ao apego inseguro a mae, controle da insatisfacao
corporal e peso, quanto as lembrancas das regras alimentares da infancia.

Bauer et al. 1" abordou em sua pesquisa o objetivo de examinar as diferencas no
uso de préticas parentais relacionadas a alimentacéo e ao peso entre mées de adolescentes
porem situagdo de seguranca alimentar domiciliar, utilizando como método de avaliacdo
os modelos de regressao logistica para determinar as probabilidades previstas de praticas
parentais entre familias com seguranca alimentar, baixa seguranca alimentar e muito
baixa seguranca alimentar, tendo como resultado as mées com inseguranca alimentar

eram mais propensas do que mées com seguranca alimentar a encorajar a fazer dieta, fazer
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comentarios sobre o peso de seus filhos, se preocupar com a alimentacdo, usar praticas
alimentares restritivas e préaticas de alimentacédo sob pressao.

Em contraponto aos estudos acima, no estudo de Dell’Osbel?° que teve objetivo
medir a prevaléncia de insatisfacdo corporal caracterizada pelo desejo de perder peso e
associacdes com aspectos familiares e pessoais nas préaticas para controle e perda de peso
em adolescentes do sexo feminino de escolas publicas de Caxias do Sul- RS, referiu-se
gue o incentivo para dietas e préaticas para controle de peso, partiram do pai.

Abordando o tema sobre transtornos alimentares na adolescéncia e a influéncia do
ambiente familiar, cinco dos estudos abordaram sobre influéncia da familia em relacéo
ao desenvolvimento de comportamentos de risco para transtornos alimentares na
adolescéncia, tanto o foco na aparéncia da familia quanto a insatisfacdo com a imagem
corporal das filhas foram preditores de aumento da alimentacdo desordenada nas filhas,
resultado este observado no estudo de Kluck®.

Em pesquisa que analisou a prevaléncia de comentarios dos pais sobre peso, forma
e alimentacéo de seus filhos e filhas adolescentes, foi demonstrado que os filhos relataram
significativamente mais comentarios negativos sobre peso, forma dos pais do que as filhas
e alguns comentarios negativos aumentaram significativamente com a idade®.

Na maioria dos estudos & 3 15 17:19. 20, 21, 22, 23. 24 .omg apresentado no Quadro, o
género feminino apresentou ser o grupo predominante em relagdo aos comportamentos
alimentares de risco a salde, insatisfacdo com a imagem corporal e o ambiente familiar
como forma de influéncia na sua alimentacéo.

Segundo Passos et al.% a insatisfacdo corporal esta presente em todos géneros e
faixas etarias, no entanto, as adolescentes sdo afetadas severamente, visto que estdo
sujeitas a bruscas modificages fisicas associadas a alteracdes hormonais e a necessidade
de aprovacOes sociais, sexuais e familiares. Por esses motivos a adolescéncia é
considerada um periodo critico para o desenvolvimento da imagem corporal destes
jovens.

Dados similares foram encontrados nos estudos de Leal®® e Guimaraes et al.?? nos
quais o sexo feminino teve a maior prevaléncia sobre comportamentos de risco para
transtornos alimentares e frequéncia do comprometimento da autoestima. No estudo, as
participantes com algum grau de insatisfagdo com a imagem corporal apresentaram

maiores nimeros de (IMC).
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Deste modo, comportamentos inadequados para controle de peso e da alimentagéo
sdo frequentes em jovens mulheres, esses métodos ndo saudaveis de controle podem levar
ao desenvolvimento de transtornos alimentares. Sendo assim, ao invés de buscarem
formas mais saudaveis de se alimentar e atingir seu peso ideal, acabam buscando métodos
inadequados para um resultado imediato?®.

Um estudo transversal cujo objetivo foi identificar a prevaléncia de
comportamentos de risco para transtornos alimentares, praticas ndo saudaveis para
controle de peso e fatores associados em adolescentes, avaliou que para os jovens do sexo
masculino a influéncia da midia foi fator preditivo para adog&o de praticas ndo saudaveis
para o controle de peso®®.

Segundo Bittar e Soares?’ relatou que a midia representa, na atualidade, como uma
das instituicdes responsaveis pela educacdo da populacdo atual, oferecendo tanto
beneficios como maleficios, sendo assim, responsavel pela transmissdo de valores e
modelos de conduta e socializagdo de muitas geracoes.

O comportamento alimentar de risco pode ser influenciado por diversos tipos de
meio comunicagao, especialmente as midias sociais, por serem caracterizadas pelo forte
apelo ao padrdo de beleza ideal e suas campanhas de marketing agressivo para a venda
alimentos, suplementos, roupas e afins, na tentativa de fazerem 0s seus usuarios
idealizarem corpos esculturais e solu¢Bes milagrosas para controle de peso, fazendo com
que as pessoas se sintam frustradas com os padrdes estabelecidos?.

Como limitagdes deste estudo destacam-se a disparidade amostral entre os estudos
selecionados, entre 13 e 2.287, ocasionando dificuldade no desenvolvimento para o
resultado da pesquisa e suas possiveis comparagdes; ademais, as metodologias
encontradas eram diversas (Grupo Focal, utilizacdo de questionarios, coleta de dados
antropométricos e também subjetivos); uma outra limitacdo se refere a auséncia de
abordagens obtidas que mencionaram os desdobramentos da pandemia ocorrida no Brasil
no inicio de 2020, os quais possivelmente impactaram em questdes comportamentais e

nutricionais.

Conclusao
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Essa revisdo mostrou que a maioria dos artigos publicados nos ultimos 11 anos
mostram como 0s comportamentos dos pais podem influenciar a relacdo com a comida
destes adolescentes, principalmente o sexo feminino, que no atual estudo apresentou ser
mais influenciado em relacdo ao ambiente familiar.

A pesquisa mostrou que a influéncia familiar foi importante para o
desenvolvimento de comportamentos de risco para desenvolvimento de transtornos
alimentares por esses adolescentes, dado que a familia faz comentarios negativos sobre
aparéncia e seu peso, fazendo com que tenham atitudes de controle de peso e insatisfacdo
corporal. A mde apresentou ser um dos papéis mais influentes na alimentacdo de seus
filhos, podendo influenciar positivamente ou negativamente o futuro alimentar destes
jovens.

Embora a familia seja um importante determinante na formacdo dos habitos
alimentares, ndo se pode deixar de mencionar que outros fatores que ndo foram avaliados
nesta revisdo, como a escola, as condigdes socioecondmicas e culturais, que influenciam
no comportamento alimentar e imagem corporal destes jovens, e consequentemente,
afetam o individuo na fase adulta.

Por essas razes, torna-se fundamental investir em programas de orientacdo para
a familia com a finalidade de preparé-los para lidarem de forma adequada com seus filhos

adolescentes e tornarem- se influentes de forma positiva para eles.
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