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Resumo

Objetivo: realizar uma revisdo bibliogréfica sistematizada que avaliou a utilizacdo da
variabilidade da frequéncia cardiaca em atletas. Métodos: Esta revisdo sistematizada se
embasou metodologicamente com os itens de relatorio para revisdes sistematicas e meta-
analises (PRISMA). Foi realizado uma busca sistematizada computadorizada nos bancos
de dados da PubMed, LILACS, HubMed e Scielo usando a estratégia PICOS entre os dias
1 de abril de 2010 até 1 de abril de 2020. Resultados: Apos ser realizada a busca com 0s
descritores selecionados, foram 110 artigos identificados; PubMed (n= 85); Scielo (n=
12); Lilacs (n=6) HubMed (n= 7). Outros 2 artigos adicionados por outras fontes.
Conclusdo: Utilizar ferramentas para analise da VFC é importante para avaliacdo da
modulacdo autonémica cardiaca em atletas.

Palavras-chave: Sistema Nervoso Autdnomo. Frequéncia Cardiaca. Atleta. Exercicio
fisico.

Abstract

Obijective: to carry out a systematic literature review that evaluated the use of heart rate
variability in athletes. Methods: This systematic review was methodologically based on
the report items for systematic reviews and meta-analyses (PRISMA). A computerized
systematized search was carried out in the PubMed, LILACS, HubMed and Scielo
databases using the PICOS strategy between April 1, 2010 and April 1, 2020. Results:
After the search was carried out with the selected descriptors, 110 articles identified;
PubMed (n=85); Scielo (n=12); Lilacs (n=6) HubMed (n=7). Another 2 articles added by
other sources. Conclusion: Using tools for analyzing HRV is important to assess cardiac
autonomic modulation in athletes.
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Introducéo

O sistema cardiovascular é controlado em parte pelo sistema nervoso autbnomo
(SNA), que fornece nervos aferentes e eferentes para o coracdo, na forma de terminacoes
simpaticas ao longo do miocéardio e parassimpatico ao né sinusal, miocérdio atrial e n6
atrioventriculart.

Diversas medidas de analise podem ser empregadas para avaliacdo da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). Os métodos nao lineares fundamentam-se na
teoria do caos. No método lineares, hd basicamente dois tipos de analises, no dominio do
tempo e no dominio da frequéncia, com flutuacdes, que de maneira geral sdo periddicas,
e originando um fenémeno ondulatério complexo possivel de ser analisado por
algaritimos matematicos. A analise no dominio do tempo é baseada na medida dos
intervalos RR individualmente (SDNN, SDANN e SDNN index) e indices baseados na
comparacao entre dois intervalos RR adjacentes (PNN50 e rMSSD)2.

A analise da VFC é uma ferramenta ndo invasiva usada para avaliar o impacto dos
sistemas simpatico e parassimpatico no coracao3. Nos dias atuais, os indices de VFC tém
sido utilizados para o entendimento de diversas condi¢Oes patoldgicas que abrangem,
dentre outros, os sistemas cardiovascular, respiratério e neuroldgico, assim como diversas
condigdes fisioldgicas*.

A relevancia clinica da VFC foi apresentada inicialmente em 1965 por Hon e Lee
na monitorizacédo fetal. Em 1977, Wolf et al foram os primeiros a comprovar a associa¢ao
entre o aumento do risco de mortalidade pés-infarto com reducgdo da VFC®. Em 1996, a
Forca-Tarefa da European Society of Cardiology and the North American Society of
Pacing and Electrophysiology publicou consideracGes metodoldgicas acerca de anélise
no dominio do tempo e da frequéncia da VFC, como o propo6sito de permitir comparacgdes
adequadas e sistematizar padrdes de medic&o, interpretacéo fisioldgica e uso clinico®.

Os instrumentos mais utilizados para a analise da VFC sdo o eletrocardiograma
(ECG), conversores analdgicos e cardiofrequencimetros. Entre esses dispositivos, 0s
cardiofrequencimetros sdo os de maior destaque devido a facil aplicacdo, pela
caracteristica ndo invasiva e pela facilidade do uso em estudos de campo e durante a
pratica esportiva. Assim, é possivel registrar com praticidade e seguranca a VFC fora do

ambiente laboratorial’.
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Nos ultimos anos, o emprego da analise da VFC néo esta restrito as avaliaces dos
efeitos do treinamento fisico apenas como fator preventivo e na supervisio de doengas®.
Devido os beneficios do treinamento fisico sobre a VFC em pessoas saudaveis,
pesquisadores ampliou o interesse em aprofundar os estudos neste grupo, bem como em
atletas do alto rendimento®. De uma maneira geral, a analise da VFC demonstra ser um
importante instrumento para avaliacdo da modulacdo autondmica cardiaca em atletas,
antes, durante e apds o treinamento, na recuperagao e para a prescricdo do treinamento™°.

Portanto, o0 objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo bibliografica
sistematizada que avaliou a utilizacdo da variabilidade da frequéncia cardiaca no

treinamento fisico em atletas.

Métodos

Esta revisdo sistematizada se embasou metodologicamente com os itens de
relatorio para revisdes sistematicas e meta-analises (PRISMA)*!. Realizou-se uma busca
sistematizada computadorizada nos bancos de dados da PubMed, LILACS, HubMed e
Scielo usando a estratégia PICOS. Foram considerados todos os artigos publicados entre
1 de abril de 2010 a 1 de abril de 2020. Para a organizacdo, classificacdo e sumarizagéo
dos artigos, utilizamos o programa StArt2,

As palavras-chave incluidas foram “atleta”, “desportista”, “treinamento”, Cada
uma combinada com “variabilidade da frequéncia cardiaca”, ou “sistema nervoso
autonomico” ou “sistema nervoso autdnomo”. Todas as palavras-chave foram limitadas
na busca por titulo e resumo. Todos os artigos foram avaliados manualmente em busca
de artigos potencialmente elegiveis.

Foram incluidos na pesquisa manuscritos originais publicados no idioma
portugués, inglés e espanhol que descreviam ou avaliavam a VFC em atletas de ambos os
sexos e de idade adulta. Foram excluidos documentos que néo tivessem o texto completo
e que ndo fossem ensaio clinico. Também ndo tiveram elegibilidade os tipos cartas ao
editor, secOes de livros, teses, resenhas, artigos de opinido ou resumos sem dados,
trabalhos que continham apenas analises qualitativas ou ndo apresentaram
consistentemente informagdes sobre os métodos adotados.

Os dados dos estudos incluidos foram: nome do autor, ano de publicagéo, desenho

do estudo, objetivo, variaveis analisadas, principais desfechos, caracteriza¢do dos grupos
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estudados, e o valor de p adotados, se aplicavel. A Figura 1 apresenta o fluxo de artigos

no processo de selegéo.
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Figura 1 — Resumo do esquema PRISMA; processo de coleta de dados.
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O objetivo desta revisdo sistematizada foi investigar a utilizacdo da VFC no treinamento fisico em atletas. A hip6tese priméria era de que o emprego

da VFC nos estudos selecionados mostraria aspectos inerentes a marcadores fisiopatoldgicos que podem ser usados para tomadas de decisdes por parte dos

técnicos e treinadores. Um total de oito manuscritos foi selecionado para esta revisdo. Os resultados mostraram que essa hipétese foi confirmada, o uso da

VFC associados a outros marcadores parece ser bastante eficiente para a sistematizagdo de um programa de treinamento (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracteristicas dos oito estudos incluidos nessa revisao.

Autor,
ano.

Desenho do
estudo

Objetivo

\Variaveis
analisadas

Principais desfechos

Caracterizacdo dos grupos Valor de p adotado
estudados e (n)
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Edmon et [Transversal; [Determinar a VFC; dominiodo  |Comparado com a semana 1, 0 SD1 foi <  |Oito atletas de natacdo p<0.05
al., 201513 resposta da VFC no tempo; dominio da |(96/4/0, ES = - 2,21). O programa de paraolimpica

treinamento em frequéncia; treinamento ndo alterou a VFC ou a saliva, j&

nadadores em competicdo houve alteragdo. Nao houve

paralimpicos de diferencas entre a VFC e a saliva. Foram

elite; identificar a observadas correlacGes entre saliva e a VFC

relacdo entre VFC e (p=-0,212, p <0,05), juntamente com

marcadores salivares Saliva e FC média (p = 0,309, p <0,05).

da fungéo imune e

carga de

treinamento em

atletas paraolimpicos

de elite.
Peinado et [Transversal; [Testar o efeito do  |Avaliacdo do |Diferenca significativa  (NaHCO3 |Doze ciclistas de elite de BMX|p<0.05
al., 201814 bicarbonato de sddio jstatus acido-base no versus placebo) foi observado no pH,/do sexo masculine (idade:

(NaHCO) no sangue. Desempenho|(p <0,05); Sem alteracGes no tempo e 19,2 + 3,4 anos; altura:

desempenho durante cardiorrespiratério, |velocidade pico; VFC mostrou um efeito 174,2 + 5,3 cm; massa

uma competicdo (VFC) significativo da ingestdo de NaHCO3, corporal: 72,4 + 8,4 kg)

expresso pelo rMSSD30 (p <0,001);
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Simulada em N&o houve efeito da condicdo na captacdo de
uma pista oxigénio, producdo de didxido de carbono ou ventilagdo
pulmonar.
de
Motocross
de
Bicicleta
(BMX).
Bara-  |Longitudinal; Monit | Carga de Os indices da VFC (SD1, SDNN, RMSSD e HF)Dois jogadores de futebol daN&o consta
Filho et orar as ftreinamento; Osapresentaram padrées semelhantes em M1, mais em M2.primeira divisdo, com idade
al., muda [intervalos RR. OSEm M2 e M4, o atleta 1 apresentou um reboterespetivamente de 26 e 19
2013 ncas nosiindices da VFClparassimpatico em SD1, SDNN e RMSSD, enquanto o@anos.
indices da(SD1,  SDNN,atleta 2 apresentou reducao deste indices.
VFC emRMSSD e HF)
dois
jogad
ores de
futebol
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durante  um
periodo de 3
semanas de

treinamento.

Schmitt |Longitudinal; |Analisar ~ oDuracgéo da|VFC #entre H-HRV e H; frequéncia cardiaca (3,7 £ 6,3 vs.Vinte e quatro esquiadoresp<0.05
et al., efeito doExposicdo  em12,3 £ 4,1%, p = 0,008). No pds-1, o VO2max foindrdicos de elite. 19 homens
201816 treinamento [cdmaras melhorado na H-HRV e H (3,8 + 3,1%; p = 0,02 vs. 3,0 f(idade 23,3 + 3,6 anos;
em altahipdxicas; 4,4%; p = 0,08), mas ndo em Nor (0,9+ 5,1%; p = 0,7).VO2méx 67,8 £ 3,6 ml kg —
altitude e(Sp02) e (FC),Somente H-HRV melhorou o desempenho de patins no poés-1 min — 1) e 5 mulheres
baixa altitude(VFC); 21 (- 2,7 £ 3,6%, p = 0,05). (idade 22,8 = 4,1 anos;
utilizando  aquestionério \VVO2max 58,9 + 2,5 ml kg —
(VFC). subjetivo  sobre 1 min — 1)
overtraining
Ramos- [Transversal; |Analisar  oFoi avaliado &N&o houve diferenca significativa entre Grupo cafeina e Quinze corredores do sexojp<0.05
Campo et efeito da(QS), a VFC; grupo controle na VFC; masculino de nivel nacional
al., ingestdo  de e internacional;
cafeinano
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201917 [Transvers desempenho desalto em (CAF) prejudicou a eficiéncia do sono (p = 0,003), o tempo|(idade: 23,7+£8,2 anos;
al; corrida de 800 m,contramoviment |real de vigilia (p = 0,001) e o nimero de despertares (p =@ltura: 177,4+ 9,0 cm; peso:
na qualidade doo (CMJ) e teste0,005). CAF prejudicou as varidveis do questionario QS (p64,6 + 9,8 kg).
sono (QS) e adcontrarrelégio = 0,005), sono calmo (p = 0,005), facilidade para
VFC em atletasnos 800 m. adormecer (p = 0,003) e sentir-se revigorado apos acordar
de corrida. concentragdo de(p = 0,006).
lactato sanguineo
Clemen Lo |Analisar aAndlise da VFC;O grupo PRO sem significAncia no MAV (17,60 £ 1,17Trinta atletas do sexop<0.05
te- ngitudinal [resposta da VFC[FC;  teste vs.18,00 £ 1,33 km / h). Grupo UNI sem significAncia nomasculino (média + DP.
Suarez, |; e  desempenhojincremental emMAYV (18,10 + 1,7918,20 + 1,69 km / h). Grupo FRE sem 38,7 £ 9,8 anos. 174,7 £ 6,5
et al, aerobico  apdsesteira VO 2 maxisignificancia MAV apds o periodo de treinamento decm. 72,0 + 9,8 Kg. 23,5 £2,2
201718 executar trés quatro semanas (17,60 + 2,41 vs. 17,50 + 2,12 km / h). OsKg / m2 8,6+3,2% de
cargas de trés grupos diminuiram de maneira ndo significativa o VO2gordura

treinamento

diferentes.

max apos as 4 semanas de treinamento: PRO 4,01 + 0,48vs.
3,89+0,41 L/ min. UNI14,3+0,68vs.4,22+0,42 L/ min.
FRE 3,97 £ 0,56 vs. 3,91 £ 0,70L / min. Grupo PRO
aumentou significativamente (p <0,05) os valores
normalizados da VFC. a FC basal no grupo FRE apresental

um aumento significativo, porém o grupo UNI diminuiu
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esse valor apds o programa de treinamento de quatro

arball
eira
al.,
2018

et

Tr

ansver sal;

semanas

Avaliar o Analise [Sem diferenca entre os grupos nas analises de bem-estar.
efeito agudo do do Houve interacGes tempo x grupo para VFC; (p <0,01; Gl
colete de (bem-  wvs. GC, PS =79,0%) e a razéo de desidroepiandrosterona-|
resfriamento estar e esforgojcortisol (razdo DHEA / C) (p = 0,04; Gl vs. GC, PS =
entre rodadas dejpercebido) 99,9%). GI preservou o controle autonémico cardiaco (p>
sparring durante Medidas [0,05; ES = - 0,06, IC 90% = -0,88 a 0,76; PS = 51,7%)

um

treinamento

campo defisiologicas

(temperatura

comparado ao grande decréscimo do GC (p <0,05; ES = -
1,18, IC 90% = -

Dezesseis judocas faixap<0.05
preta. Oito homens (idade:
21,3 +

17248 c¢cm; massa corporal:

2,8 anos; altura:

73 £10 kg) e oito mulheres
(idade: 22,6 £ 1,7 anos;
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internacional de
Judd.

timpanica, VFC,
alteracoes

hormonais, forcal
de

manual.

preenséo

2,07 a -0,29; PS = 74,9%); Gl > DHEA / C (p <0,01) do

prépara o pds-sessao com diminuigédo do cortisol

altura: 160 + 7 cm; corpo
57+ 6 kg)

Araljo et
al
., 2018%

Transvers

al:

Comparar (ICV)
entre  jogadores
de futebol e nédo
atletas.

ICV

com a posicao de

Avaliar o

campo;

eletrocardiogram
a de
(ECG) e

espirometria,

repouso

avaliacdo
cinantropométric
a e teste de
exercicio

cardiopulmonar

FC méx e em repouso de 59 e 190 bpm, respectivamente,
e VO2 méx de 62,2 mL / (kg.min). Jogadores e ndo atletas
apresentaram resultados semelhantes de ICVV (mediana-
[P25-P75]) - 1,63-[1,46-1,84] vs 1,61- [1,41-1,81] (p =
0,22). Os alas tendiam a ter um ICV mais alto (1,84-
[1,60-1,99]), especialmente quando em relacdo aos
defensores (1,53- [1,41- 1,72] (p = 0,01). Houve uma
associacdo modesta, ndo fisiologicamente relevante entre
VO2 max e ICV (r =0,15).

278 homens jogadores de
futebol (ldade: 23.8 + 4.2,
Altura; 178.6 + 6.5. Peso
Kg 75.7 = 8.0. Frequéncia
cardiaca em repouso: 59.1 +
0.3. Fc maxima: 190.2 +
90.7. VO2 max (mL.kg-
1.min-1) 62.2 £ 6.5,

Grupo 303
do

sexo masculino, ndo-atletas,

controle:

individuos saudaveis

pareados pela idade.

p<0.05
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Douglas [Transvers |Analisar selAnalise dajAumento na pos-intervencdo no rMSSD entre imersdo emDez  atletas de  rugbyl|ntervalo de
et al.al; a [reativacao agua fria e a recuperacao passiva apés todas as partidas. |masculino (idade 25+ 3  confianca
20162 recuperagao parassimpética |O HRPeak RS foi provavelmente muito maior com o CWIanos, massa corporal 88 + 990%
facilitada entre araiz do que a SAP (ES 90% CL.: +0,80; £ 0,56). kg, altura 181 + 4 cm,
por quadrada da consumo  maximo  de
imersdo em aguamédia da soma oxigénio 56,3 + 5,8 ml - kg
fria em dos quadrados —1-min-1)

jogadores dedas  diferencas
rugby entre  0S
influenciaria a (intervalos R-R
reativacéo adjacentes  (In
parassimpatica erMSSD).
odesempenho de

sprints.

FC: Frequéncia Cardiaca; VFC: Variabilidade da frequéncia cardiaca; rMSSD30: média da raiz quadrada das sucessivas diferencas; SDNN: o desvio-padrdo entre batimentos normais;
RMSDD: a raiz quadrada da média do quadrado das diferencas entre intervalos RR adjacentes; SD1: relacéo entre os desvios-padréo 1 e 2 obtidos pelo gréfico de Poincaré-Bendixson; HF:
alta frequéncia; M1 (1° sdbado), M2 (1° segunda-feira), M3 (2° sdbado), M4 (3° segunda-feira) e M5 (3° sdbado); SpO2: Saturacdo de oxigénio; H-HRV: treinamento em hipdxia; H: grupos
de treinamento que dormem em hipdxia; Nor: grupos de treinamento que dormem em normoxia; QS: qualidade do sono; Caf: suplementacdo de cafeina; GC: grupo controle; GI: grupo
intervencdo; PS: probabilidade de superioridade; ES: tamanho do efeito; PRO: grupo com treinamento de carga progressiva; UNI: cargas de treinamento uniforme; FRE: realizou um programa
ndo periodizado; MAV: velocidade associada ao VO2 max; ICV: indice cardiaco vagal.
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Recentemente, foi sugerido afirmar que a regulagdo autonémica cardiovascular é
um determinante importante das adaptacdes e efeitos do treinamento fisico?® 23, Atletas
em relacdo a individuos sedentarios exibem diferentes delineamentos de VFC, com um
aumento geral na VFC e modulagio parassimpatica®*. Por outro lado, existem evidéncias
sugerindo que o treinamento de alta intensidade pode levar cronicamente a uma mudanca
da modulac&o cardiaca vagal para a simpatica®.

A modulacdo do balanco simpato-vagal, com a utilizacdo da variabilidade da
frequéncia cardiaca a qual tem sido constantemente investigada em atletas em processo
de treinamento ou com overtraining, sob diferentes cargas de trabalho, devido a grande
influéncia do treinamento sobre o controle autondmico cardiaco?®. O overtraining € visto
como um desequilibrio entre a relacdo das cargas de treinamento e a recuperacgéo, sendo
também o resultado de um desequilibrio entre estresse e recuperacdo, no qual o estresse
é resultado de fatores inter e extra-treinamento?’.

No estudo de Schmitt et al., 2018, buscou analisar o efeito do treinamento em
alta e baixa altitude sendo guiado pela VFC. Vinte e quatro esquiadores nordicos de elite
participaram deste estudo por quinze dias e foram randomizados em um grupo de
treinamento em hip6xa dormindo em hipdxia normobarica e dois grupos de treinamento
predefinidos que dormem em hipdxia ou normoxia. Ndo foram encontradas diferencas
significativas nos escores do questionario referente ao overtraining em nenhum momento
do estudo. Contudo, parametros da VFC medidos em posicdo supina foram diferentes
entre H-HRV e Hipoxia. O VO2 max foi melhorado na H-HRV e hiopéxia, mas ndo em
normoxia.

Para determinar a resposta da VFC no treinamento em nadadores paralimpicos de
elite, Edmonds et al., 2015*® buscou identificar a relagdo entre VFC e marcadores
salivares da funcdo imune e a carga de treinamento em atletas paraolimpicos de elite.
Sendo o primeiro estudo a documentar as respostas da VFC e da saliva ao treinamento
crénico em atletas de elite com deficiéncia. Este estudo identificou que a competicéo
nacional de alto nivel influencia os biomarcadores de estresse da VFC e da saliva. Sendo
observado também que o treinamento periodizado regular ndo pareceu provocar uma
mudanca significativa nos marcadores de imunidade e estresse na VFC ou saliva. O
estresse € uma situacao pela qual o atleta ndo consegue se desvencilhar, contudo o estudo
de Oliveira-Silva et al., 2016 apontou que o indice de massa corporal (IMC) é uma

variavel que influencia a atividade autonémica em nadadores jovens sendo possivel
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perceber uma correlagdo positiva entre IMC e alteracbes autondmicas induzidas pelo
estresse?®,

O uso de suplementos nutricionais é bastante pesquisado para a reducdo do
estresse metabolico e melhoria do rendimento. Felippe et al. 2013,° em sua revisio
sistematica concluiu que a suplementacdo de bicarbonato de sodio (NaHCO3), pode
melhorar o desempenho em exercicios intermitentes de alta intensidade, contudo, 0 uso
de altas doses parece promover maior disturbio gastrointestinal, além de n&o resultar
beneficios complementares a performance e ainda, os resultados dos estudos nédo sao
nitidos se essa estratégia pode resultar em melhorias.

Peinado et al., 2018 testou o efeito do (NaHCO) no desempenho durante uma
competicdo simulada em uma pista de Motocross de Bicicleta (BMX), avaliou o
desempenho cardiorrespiratdrio, variabilidade cardiaca (VFC) e varidveis subjetivas, ndo
foram encontradas alteragdes no tempo e velocidade de pico. A anélise da VFC mostrou
um efeito significativo da ingestdo de NaHCO3. N&o houve efeito da condi¢do na
captacdo de oxigénio, producéo de dioxido de carbono ou ventilagdo pulmonar e por fim,
ndo houve efeito da condicdo para nenhuma escala subjetiva. Estudos futuros devem
considerar os efeitos do NaHCO3 na fungdo autondmica como um componente de
recuperacao.

Outra substéncia bastante pesquisada como suplemento nutricional para a
melhoria do desempenho fisico ¢ a cafeina®®%. Em contrapartida, Ramos-Campo et al.,
2019, analisou o efeito da ingestdo de cafeina no desempenho de corrida de 800 metros,
na qualidade do sono e a VFC em atletas de corrida. Em comparacdo com o placebo, a
ingestdo de 6 mg/kg de cafeina ndo melhorou o desempenho de corrida. Contudo, a
cafeina prejudicou a quantidade e a qualidade do sono, mas ndo afetou o sistema nervoso
autbnomo durante a noite apos a realizacdo do teste de corrida de 800 m.

No estudo de Aratjo et al., 2018, buscou-se comparar o indice cardiaco vagal
(ICV) entre jogadores de futebol e ndo atletas. Formam selecionados 278 jogadores
adultos de duas equipes da Primeira Divisdo Nacional de Futebol do Brasil (Botafogo) e
Angola (Santos). Jogadores e nédo atletas apresentaram resultados semelhantes de ICV.
Os atletas que jogam na posicao de alas, tendem a ter um ICV mais alto, principalmente
quando comparados aos defensores. Contudo, diferengas étnicas foram descobertas

recentemente por Hill et al., 2015%, que analisaram em sua meta-analise que os
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afrodescendentes tém VFC significativamente maior do que aqueles que sdo descendentes
de europeus. Da mesma maneira, os individuos fisicamente ativos tendem a ter maior
VFC3%,

Corroborando com esses resultados, Oliveira et al., 20123 a partir dos resultados
de sua investigacdo, é possivel afirmar que atletas com maior modulagdo autonémica séo
mais responsivos aos treinamentos cardiorrespiratorios. Assim sendo, informagdes sobre
a VFC podem servir de parametro para os treinadores criarem estratégias de
individualizacdo de cargas de treinamento e tentar minimizar as diferencas
interindividuais de modulag&o autonémica e desempenho.

No estudo de Antelmi et al, 2008%, a recuperacdo da frequéncia cardiaca apos o
exercicio foi associada com a idade e o sexo. Contudo, a hipotese de associacdo entre
recuperacdo da frequéncia cardiaca e os indices de variabilidade da frequéncia cardiaca,
analisados em monitorizacdo de 24 horas nos primeiros dois minutos apds o exercicio,
n&o foi comprovada neste estudo. Enquanto Al Haddad et al., 2010* investigou o efeito
da imersdo em agua fria na recuperacéo de atletas e observou gque que a imersdo em agua
apos o exercicio, independente da temperatura da agua, parece ser um meio simples e
eficaz de acelerar a reativacdo parassimpatica apos o exercicio.

Diante do mesmo contexto, Douglas et al., 20162, analisou se a recuperagio
facilitada por imersdo em agua fria em jogadores de rugby influenciaria a reativacéo
parassimpatica e 0 desempenho de sprints. Nos resultados, foi observado uma melhoria
na reativacao parassimpatica ap6s a imersao em agua fria. No estudo de Carballeira et al.,
2018'°, buscaram avaliar o efeito agudo do colete de resfriamento entre rodadas de
sparring durante um campo de treinamento internacional de Judd. Como desfecho, foi
observado que coletes de refrigeracdo diminuiu a tensdo cardiovascular e o impacto
hormonal da sessdo de treinamento de Judd em atletas de alto nivel, podendo ser
considerados para fins de recuperacdo durante o exercicio em ambientes quentes e
umidos.

Clemente-Suarez et al., 2017%, analisou a resposta da VFC e desempenho
aerobico apos executar trés cargas de treinamento fisico distintos. Foi observado que apés
4 semanas, 0 grupo que treinava com distribuicdo de carga progressiva alcangou maior

adaptacdo autondémica em relacdo ao grupo que treinava com cargas uniformes e o grupo
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sem periodizacdo. Em relacdo ao treinamento resistido periodizado foi observado um

aumento significativo da forca muscular em correlagio ao treinamento n&o*2.

Concluséao

Os resultados encontrados nesta revisdo sistematizada sustentam a hipotese de que
a utilizacdo de medidas de andlises da VFC usada em atletas por parte dos treinadores,
preparadores fisicos e profissionais de educacdo fisica pode ser uma ferramenta util,
segura e facil de observar as respostas fisiologicas na regulacao cardiaca autondmica que
podem ser determinantes no desempenho esportivo. Sendo um importante instrumento
para avaliagdo da modulagdo autonémica cardiaca em atletas, antes, durante e

posteriormente ao treinamento, na recuperacao e na periodizacao do treinamento.
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