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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento cutdneo € um processo natural que se caracteriza pelo declinio
da producéo de colageno e elastina, evidenciado rugas, flacidez e outros sinais de senescéncia.
O ultrassom é uma terapia ndo invasiva que pode ser usada para estimular a producédo de
colageno e elastina, promovendo o rejuvenescimento da pele. Objetivo: Este estudo avaliou a
eficacia e a seguranca do tratamento do envelhecimento cutaneo com aparelho ultrassonico.
Material e Métodos: O estudo foi realizado com 30 voluntarios, divididos em dois grupos: um
grupo de estudo que recebeu o tratamento ultrassénico e um grupo controle que ndo recebeu
tratamento. Os voluntarios do grupo de estudo receberam quatro sessfes ultrassénicas, com
frequéncia de 50 KHz e intensidade de 80%. Resultados: O ultrassom é um equipamento
seguro, ndo causou efeitos adversos significativos e promoveu suavizag¢do das rugas estaticas.
Conclusédo: O ultrassom é um tratamento promissor para o rejuvenescimento da pele.
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ABSTRACT

Introduction: Skin aging is a natural process characterized by reduced collagen and elastin
production, resulting in wrinkles, sagging, and other signs of senescence. Ultrasound is a
noninvasive therapy that can be used to stimulate collagen and elastin production, promoting
skin rejuvenation. Objective: This study evaluated the efficacy and safety of treating skin aging
with an ultrasonic device. Material and Methods: The study was conducted with 30
volunteers, divided into two groups: a study group that received ultrasonic treatment and a
control group that received no treatment. VVolunteers in the study group received four ultrasonic
sessions, with a frequency of 50 KHz and an intensity of 80%. Results: Ultrasound is a safe
equipment, did not cause significant adverse effects, and promoted smoothing of static
wrinkles. Conclusion: Ultrasound is a promising treatment for skin rejuvenation.
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INTRODUCAO

Nos altimos anos, a preocupacdo com o corpo tem ganhado muita importancia na
sociedade, pois a beleza se reflete na autoestima e na qualidade de vida (LAWTON, 2023).
Esse fato contribuiu para o crescimento da busca por tratamentos de beleza (FERNANDES et
al., 2019). Até mesmo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) define satide como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de afeccdes e
enfermidades (OMS, 2002). Contudo, uma boa auto-percepcao estética € hoje bem aceita como
um importante componente da satde mental e social (VERGILIO et al., 2022).

Geralmente estas formas podem estar associadas, piorando o estado funcional e o
aspecto da pele (ALVAREZ; PENHA, 2023). O envelhecimento cutaneo € caracterizado pelo
conjunto de alteragfes morfologicas e funcionais da pele. Essas mudancas morfofuncionais sdo
irreversiveis e inevitaveis (XU et al., 2019). O envelhecimento cutaneo ocorre devido a perda
de fibras de colageno e elastina no local, geralmente associado ao enfraquecimento das fibras
musculares. Com a perda ou enfraquecimento dessas fibras, o tecido se torna frouxo e a pele
adquire uma aparencia flacida (MACGREGOR; TANZI, 2013).

Ondas mecanicas longitudinais sonoras com frequéncia acima do audivel (mais de
20kHz) sé&o conhecidas como ultrassom (SHRIKI, 2014). As ondas ultrassonoras (US) sao
geradas por dispositivos transdutores, que convertem energia elétrica em energia ultrassonora
(FABI; FEW; MOINUDDIN, 2019).

A aplicacdo do tratamento ultrassdnico parece favorecer a reparacdo tecidual, a
formacdo de novas estruturas e proteinas, melhora a vascularizacao e a oxigenacdo do tecido e
tem mostrado potencial de efetividade no tratamento do envelhecimento cutaneo (MACHADO
et al., 2018). Embora o Brasil seja 0 segundo maior mercado consumidor de terapias estéticas
no mundo, hd pouca producdo cientifica nesse campo, especialmente em relacdo aos novos
aparelhos ultrassdnicos fabricados no pais, que ainda carecem de ensaios com evidéncia
cientifica robusta para avaliar sua seguranca e efetividade nos tratamentos estéticos
(FERNANDES et al. 2021).

O presente estudo teve como objetivo principal avaliar a eficicia e a seguranga do
tratamento do envelhecimento cutdneo com um aparelho de ultrassom microfocado (USM),
descrevendo o tratamento do ponto de vista estético e os aspectos estimuladores do ultrassom

nesse processo de restauracao tecidual.
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MATERIAL E METODOS

O presente estudo é uma coorte prospectiva, longitudinal, pareada e comabordagem
quantitativa. O grupo de estudo (GE) e o grupo de controle (GC) contaram com 30 voluntarios
de ambos os sexos e maiores de 18 anos. Durante o estudo analisou-se a a¢do e duracdo dos
efeitos a curto e médio prazo do ultrassom microfocado na pele, por meio de fotografias digitais
padronizadas, individuos sentados com captura de imagem frontal e perfil direito da face, com
expressdes em modo descanso e com luz fria artificial. Os tipos de rugas, foram avaliados
visualmente pelos pesquisadores, de acordo com a classificacdo de Glogau.

A pesquisa foi realizada no Laboratério de Face e Corpo (LEFC), laboratério de ensino
inserido na Unidade Goiania Laranjeiras. O recrutamento dos participantes foi realizado entre
homens e mulheres que procuraram os servicos voluntarios do curso Tecnoldgico em Estética
e Cosmética da UEG. Para a realizagdo do estudo foram recrutados dois diferentes grupos: o
grupo de estudo e o grupo controle.

Os voluntérios incluidos na pesquisa foram pacientes saudaveis com idade entre 32 e
69 anos, foram alocados nos GE e GC de maneira randomizada aleatdria pelo aplicativo excel
2023, sem diferenciacdo por faixa etaria, que procuraram o Laboratério de Face e Corpo
(LEFC) em busca de algum tipo de procedimento estético, apds avaliacdo prévia apresentaram
flacidez cuténea e rugas faciais e que aceitaram fazer parte da pesquisa com sessfes de
ultrassom para rejuvenescimento.

Foram excluidos pacientes que realizaram tratamento estético nos seis meses anteriores
ao inicio do estudo e que tenham histérico de cicatrizagdo anormal (queldide ou cicatriz
hipertrdfica), doencas inflamatorias de pele, em remisséo de cancer de pele (menos de 5 anos e
sem autorizacdo médica), doencas cardiovasculares (hipertensdo descompensada e portafores
de marcapasso) e gestantes.

Para alcancar os objetivos do presente estudo, foi utilizado como instrumento de coleta
de dados um roteiro de anamnese individual, contendo dados de identificagdo como idade, sexo,
endereco, telefone, profissdo, antecedentes médicos e classificacdo de Glogau. Para realizacdo
do procedimento foi utilizado o equipamento de ultrassom aprovado na Anvisa com registro
numero 81405469001.

Os registros de imagens faciais foram feitos com o aparelho Samsung Galaxy Note 9. O
registro de imagens em cada sessdo permite um estudo comparativo “antes e depois” de um

mesmo paciente apos o procedimento estético.
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No grupo estudo (GE), ap0s assepsia com sabonete facial “Citrata — Equilibrante” da
marca Tulipia, foram realizadas quatro sess6es com equipamento de ultrassom com frequéncia
de 50 kHz e intensidade 80%, com ponteira L na regido periorbital (terco médio) e na testa
(terco superior), utilizando gel condutor durante 10 minutos, quinzenalmente. Apo6s cada
sessdo, foi utilizado o protetor solar facial “Hidrasol” da marca Tulipia, FPS 60. Foi feita a
documentacao do registro das imagens antes e ap0s o término das sessbes para posterior anélise
descritiva. Para o periodo pos-procedimento, de ambos os grupos foi orientado ndo fazer longa
exposicao solar sem o uso de filtro solar industrializado com FPS 60, além de seguirem com
sua rotina habitual de skincare.

No grupo controle (GC), apds assepsia com sabonete facial “Citrata — Equilibrante” da
marca Tulipia, foram realizadas quatro sessdes utilizando o equipamento para promover apenas
um estimulo mecéanico, com aparelho desligado e sem o estimulo de corrente, através da técnica
de deslizamento com ponteira L na regido periorbital (terco médio) e na testa (terco superior),
utilizando gel condutor durante 10 minutos, quinzenalmente. Apds cada sessao, foi utilizado o
protetor solar facial “Hidrasol” da marca Tulipia, FPS 60.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Goias
(parecer 3.946.839). As voluntérias aceitaram participar da pesquisa apds assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido e de Uso e Autorizagdo de Imagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No grupo de estudo, participaram 15 voluntarios, sendo um do sexo masculino, com
idade média de 51 anos. As aplicacbes foram realizadas quinzenalmente, entre os dias
17/04/2023 e 19/06/2023, tendo uma desisténcia do tratamento. No grupo controle, tivemos 16
voluntarias do sexo feminino, com idade média de 52 anos. As aplica¢bes foram realizadas
quinzenalmente, entre os dias 18/04/2023 e 19/06/2023, trés voluntarias que realizaram 3
sessOes, uma voluntaria que realizou 2 sessdes e uma que desistiu na primeira sessao. Nao foram
relatados danos psicolégicos pelos voluntarios ao longo ou ao final do estudo.

O estimulo eletromecanico proporcionado pela ponteira L, com frequéncia de 50 kHz
e intensidade 80% do equipamento de ultrassom, atuando no extrato cdérneo, ao tocar a
epiderme, as ondas se dissipam nesta camada. Assim, devido a alta intensidade, ndo chega ao
tecido muscular.

Observou-se no grupo de estudo que, imediatamente ap6s a aplicacdo, ha uma agéo
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positiva na reparacao dos danos do fotoenvelhecimento. Isso resulta em um lifting instantaneo,
revertendo os sinais de ritides dindmicas e suavizando as ritides estaticas de maneira temporaria
(menos de 15 dias), visto que a cada sessao nao houve alteracdes visuais. Os estudos também
demonstraram a seguranca do equipamento, pois ndo foram observadas queimaduras ou
eritemas de curta duragdo (duas horas). A seguir, a figura 1 mostra imagens da voluntéria antes
e apos procedimento ultrassdnico, pertencente ao grupo estudo.

O grupo controle recebeu apenas estimulo mecénico, o qual, de imediato, suaviza as
rugas dinamicas, embora seu efeito tenha duracdo ainda menor. Nas rugas estaticas, ndo houve
mudancas notéveis, o que indica que apenas o estimulo mecéanico ndo oferece impacto negativo
ou positivo ao estudo.

Na comparacgdo entre antes e ap0s procedimentos ultrassénicos ndo foram visualizados
resultados duradouros a médio prazo (quinze dias) e a longo prazo (trinta dias). Acreditamos
que serdo necessarias a realizacdo de novos estudos com as demais ponteiras (ponteira L e
ponteira puntiforme) e assim estabelecer um protocolo que permita o alcance dos resultados

duradouros em marcas de expressao estaticas.
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Figura 1- Imagem de perfil da voluntaria 07, antes da Gltima sessdo (Figura 1a) e ap0s a Ultima sessdo (Figura
1b). Imagem de frente da mesma voluntéria, antes da Gltima sesséo (Figura 1c) e apds a Ultima sessdo (Figura 1d).

Nosso estudo corrobora com estudos anteriores que descrevem que tratamentos ndo
invasivos, como lasers, radiofrequéncia e ultrassom, utilizam o aquecimento cutaneo para
estimular a regeneracdo e remodelacdo do coldgeno dérmico. Esses procedimentos podem
oferecer beneficios estéticos semelhantes aos proporcionados pelo lifting cirdrgico. (LIPP;
WEISS, 2019).

O USM parece atuar promovendo o lifting cutaneo a partir da neocolagénese. No caso, a
baixa intensidade do USM aquece a derme reticular, causando desnaturacao e eliminagéo das
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fibras colagenas danificadas. A atividade da neolagénase possui efeitos benéficos para manter
a pele saudavel e evitar a degradagdo da matriz dérmica (YEOM et al., 2022). Apesar do nosso
estudo ndo apresentar mudangas visuais, podemos verificar assim como na literatura, que
durante o tratamento com radiacdo ultrassénica microfocada, acredita-se que ocorra
aquecimento da derme reticular, levando a desnaturacdo e contracdo das fibras colagenas
antigas, favorecendo a formacdo de novo coldgeno (neocolagénese) e resultando na
remodelacdo tecidual (KERSCHER et al., 2019).

Esta pesquisa abre novas perspectivas para a realizacdo de estudos no campo da saude
estética e demonstra a seguranca do uso do ultrassom, um tratamento ndo invasivo e indolor,
na reversdo dos sinais do envelhecimento. Os resultados deste estudo permitem a
aplicabilidade de protocolos estéticos fundamentados em evidéncias cientificas de seguranca

na rotina clinica.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo representou um avancgo significativo na avaliacdo da eficacia e
seguranca do tratamento do envelhecimento cuténeo utilizando o aparelho de ultrassom.
Exploramos os aspectos estéticos e os efeitos estimulantes do ultrassom no processo de
restauracdo tecidual, fornecendo insights para a area da salde estética.

Nossos resultados indicaram que o estimulo eletromecéanico gerado pela ponteira L,
com uma frequéncia de 50 kHz e uma intensidade de 80% do equipamento de ultrassom, teve
um impacto imediato na reparacdo dos danos do fotoenvelhecimento. Isso se traduziu em um
efeito de lifting instantdneo, com a reversdo de rugas dindmicas e uma suavizagdo das rugas
estaticas apos a aplicacdo. Além disso, nossos estudos confirmaram a seguranca do
equipamento, sem a ocorréncia de queimaduras ou eritemas significativos, e quaisquer efeitos
adversos observados foram de curta duracdo (limitados a um periodo de duas horas ap6s o
procedimento).

No entanto, € importante destacar que, a0 compararmos 0s resultados antes e apds 0s
procedimentos ultrassonicos, ndo identificamos mudancas significativas a curto (quinze dias)
e medio prazo (trinta dias). Essa descoberta nos leva a sugerir que investigac6es adicionais,
utilizando diferentes ponteiras, como a ponteira L e a ponteira puntiforme, sdo necessarias
para desenvolver protocolos mais eficazes que alcancar resultados duradouros em relacéo as

rugas estaticas.
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Esta pesquisa abre caminho para futuros estudos no campo da salde estética e reforca a
seguranca do uso do ultrassom como uma abordagem ndo invasiva e indolor para reverter os
sinais do envelhecimento. Os resultados deste estudo respaldam a aplicacdo de protocolos
estéticos embasados em evidéncias cientificas de seguranca na pratica clinica. Recomendamos
novos estudos clinicos para ampliar o conhecimento sobre protocolos que envolvam a

tecnologia de ultrassom, com um nimero maior de voluntarios.
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