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Resumo

Objetivo: Este estudo teve por objetivo investigar o conhecimento e percepgéo sobre as Plantas
Alimenticias ndo convencionais (PANC) entre moradores de um municipio de pequeno porte,
localizado no estado de Goias. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualiquantitativa,
descritiva e transversal. O levantamento das informacGes ocorreu por meio da realizacdo de
entrevistas individuais com 20 moradores. Resultados: A maior parte dos participantes (70%)
do grupo 1 disseram ndo conhecer as PANC. Dentre as mais plantas citadas, no grupo | se
destacou a Jurubeba, e no grupo Il a Taioba (50%). Nos grupos | e Il, 80% dos participantes
disseram que raramente consomem PANC. Quanto a origem dos conhecimentos sobre as
PANC, no grupo I, 30% dos participantes relataram ter conhecido por meio da familia. No
grupo I, o conhecimento por meio da familia foi relatado entre 50% dos participantes, e 10%
conheceram as PANC a partir das pessoas mais velhas da cidade, 40% n&o souberam dizer.
Conclusdo: Ha uma necessidade de resgatar e expandir o conhecimento sobre as PANC. A
expansdo do conhecimento e estimulacao do uso das PANC podem favorecer o resgate cultural,
auxiliar na manutencdo da biodiversidade local, além contribuir na promocao da alimentacédo
saudavel.

Palavras-chave: Biodiversidade. Alimentacdo saudavel. Percepcdes.
Abstract

Objective: This study aimed to investigate the knowledge and perception about non-
conventional Food Plants (PANC) among residents of a small municipality, located in the state
of Goids. Material and Methods: This is a qualitative, descriptive and transversal. The
information was collected through individual interviews with 20 residents. Results: Most
participants (70%) in group I said they did not know about PANC. Among the most cited plants,
in group | Jurubeba stood out, and in group Il Taioba (50%). In groups | and Il, 80% of
participants said they rarely consumed PANC. Regarding the origin of knowledge about PANC,
in group |, 30% of participants reported having found out about it through their family. In group
I1, knowledge through family was reported among 50% of participants, and 10% learned about
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PANC from older people in the city, 40% could not say. Conclusion: There is a need to rescue
and expand knowledge about PANC. The expansion of knowledge and stimulation of the use
of PANC can favor cultural recovery, help maintain local biodiversity, and contribute to the
promotion of healthy eating.

Keywords: Biodiversity. Healthy eating. Perceptions.

Introducéo

As plantas sempre fizeram parte da vida humana e, historicamente, a insergéo das
plantas alimenticias no cotidiano foi permeada por fatores como acesso, disponibilidade, cultura
e avanco de outros grupos alimentares. Algumas espécies de plantas sdo reconhecidas por sua
utilidade convencional, especialmente as plantas alimenticias (BARREIRA et al., 2015).

Uma planta alimenticia é caracterizada como aquela que possui uma ou mais partes, ou
produtos, que podem ser usadas como alimento humano. O seu consumo pode ocorrer pela
ingestdo direta da planta e suas partes, e ainda pelos produtos originados das plantas, como
6leos, condimentos, esséncias e outros (BRACK, 2016).

No Brasil, estima-se que apenas 3% das plantas alimenticias sao de fato conhecidas pela
populacéo e utilizadas na alimenta humana (ABREU, 2018). Esse dado aponta para desafios
acerca do conhecimento das plantas alimenticias, sobretudo entre a populag¢éo jovem e adulta
atualmente. (BARREIRA et al., 2015; LEAL; ALVES; HANAZAKI, 2018)

Esse grupo de plantas subutilizadas evidencia a necessidade do seu resgate e insercéo
no cotidiano alimentar, especialmente como estratégia contra hegem®onica frente a expansdo das
monoculturas e perda da biodiversidade alimentar. As plantas alimenticias recebem multiplas
denominagdes. Alguns termos usados sdo: “Plantas alimentares alternativas”, “Plantas
selvagens comestiveis”, “Vegetais ndo convencionais” (KINUPP; LORENZI, 2014; MAPA,
2010; FUHR, 2016).

Alguns autores propdoem o uso de outra expressao “Plantas Alimenticias Nao-
Convencionais” (PANC). Este termo também se refere a plantas que tém métodos de
processamento incomuns e geralmente ndo possuem valor de mercado ou sdo comercializadas
apenas em pequenas escalas (KINUPP; LORENZI, 2014).

Ha de se considerar nas Gltimas décadas a parda da biodiversidade como aspecto
importante para a alimentacdo humana. A padronizacdo do consumo alimentar, sobretudo a
partir do avanco dos alimentos ultraprocessados € determinante direto da satde. Os sistemas
agricolas tradicionais perderam espaco para 0 agronegOcio e, como consequéncia, a

dependéncia de produtos fornecidos pela industria alimenticia aumenta, resultando na
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diminuicdo do consumo local de alimentos, mudancas na dieta e até mesmo a perda cultural
alimentar (MAPA, 2010; GANDOLFO; HANAZAKI, 2011; ONODY; FRIZO; PENTEADO-
DIAS, 2012).

No Pantanal brasileiro, um estudo sobre as PANC em quatro comunidades, mostrou que
0s moradores das localidades mais distantes do centro urbano mencionaram mais vezes as
PANC, sugerindo que a distancia até as cidades favoreceu as relacdes com o meio ambiente, e
consequentemente o conhecimento acerca dessas plantas (BORTOLOTTO et al.,, 2015).
Estudos locais sobre as PANC sdo importantes para documentar espécies com valor de uso
tradicional e para estimular o uso e a conservacdo cultural dessas espécies, especialmente em
comunidades que enfrentam transformacdes socioeconémicas devido a proximidade de centros
urbanos (BARREIRA et al., 2015).

Desta forma, este estudo teve por objetivo investigar o conhecimento e percepcdes sobre
as PANC entre moradores residentes de um municipio de pequeno porte, localizado no estado
de Goiés. A pesquisa pretendeu ainda analisar as percepcdes a partir do marcador idade, assim,
analisou-se 0s conhecimentos e percepgdes entre grupos de pessoas mais jovens/ adultos e entre

1d0sos.
Materiais e Métodos
Local de estudo e publico participante

Trata-se de uma pesquisa qualiquantitativa, descritiva e transversal. A pesquisa foi
realizada entre marco e novembro de 2018, no municipio de Brazabrantes, cidade de pequeno
porte localizada no estado de Goias.

Foram selecionados de forma aleatdria 20 moradores residentes no meio urbano da
cidade, sendo dez homens e dez mulheres. Este nimero de participantes foi escolhido com base
em estudos anteriores sobre a tematica, os quais utilizaram quantidade semelhantes de
individuos de acordo com a técnica de entrevista semiestruturada, também utilizada no presente
estudo (Peixoto et al., 2019; Ribeiro; Menasche, 2019; Tuler; Peixoto; Silva, 2019).

Utilizou-se como critérios de inclusdo ser residente da zona urbana do municipio; ser
maior de 18 anos e declarar consentimento na participacdo na pesquisa, por meio da assinatura
ou declaragéo verbal no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Optou-se por
incluir pessoas da zona urbana pela facilidade de deslocamento da equipe de pesquisa, uma vez
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gue a entrevista com pessoas residentes no meio rural ndo seria viavel devido as limitacGes
logisticas do estudo.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Unido de Goyazes — FUG de Trindade/GO sob numero de protocolo 36-2018/2. Foram seguidos
todos os principios eticos dispostos na resolucdo N° 466/ 2012 em respeito a dignidade humana
dos participantes do estudo. Anteriormente a aplicacdo dos formularios foi realizada a leitura
do TCLE, e cada participante foi informado sobre o contexto da pesquisa, possibilidade de
desisténcia da participacdo a qualquer momento, além dos possiveis riscos e beneficios de

participacdo na pesquisa.

Coleta de dados

Os dados foram levantados por meio de entrevista individual realizada na residéncia dos
participantes. A entrevista foi realizada com apoio de um questionario semiestruturado o qual
incluiu o levantamento das seguintes variaveis: idade, sexo e raga/cor; além de percep¢des sobre
0 conhecimento acerca das PANC, frequéncia de consumo, importancia do uso e como 0s
conhecimentos sobre as PANC foram adquiridos. O tempo médio de cada entrevista foi de 20
minutos.

Para a aplicacdo do formulario os participantes foram divididos em dois grupos
compostos por 10 pessoas cada. No grupo I haviam jovens e adultos de 18 a 30 anos, e no grupo
Il adultos e idosos entre 40 e 70 anos de idade. A separacao de grupos por faixa etaria ocorreu
a fim de verificar se o marcador de idade foi determinante no conhecimento sobre as PANC.

Os dados levantados durante a entrevista foram registrados no caderno de campo, e

posteriormente transcritos para o software Excel e posteriormente submetidos as analises.

Analise de dados
As variaveis idade, sexo e raca/cor foram analisadas por meio de estatistica descritiva
simples. Dessa forma essas variaveis foram descritas em dados percentuais e absolutos.
Também foram analisados os conhecimentos sobre PANC, listagem das PANC citadas
durante as entrevistas, a frequéncia de uso e a origem do conhecimento acerca das PANC. Esses

dados também foram descritos em percentuais e valores absolutos de acordo com as falas.
Resultados

Os resultados observados a partir das entrevistas estdo detalhados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Dados sociodemograficos e conhecimento dos moradores de Brazabrantes - GO sobre Plantas
Alimenticias Nao Convencionais.

Variaveis Grupo 1 Grupo 2
Sexo n % n %
Masculino 6 60% 4  40%
Feminino 4 40% 6 60%
Raca/ cor

Branco 6 60% 6 60%
Pardo 4 40% 4 40%

Conhecem as PANC
Sim 3 30% 6 60%
Nao 7 70% 4  40%

Plantas citadas (Nome popular)

Broto de abdbora 1 33.30% 2 33.33%
Broto de bambu - - 1 16.66%
Dente de ledo 1 33.30% 1 16.66%
Folha de abébora 1 33.30% - -

Folha de siriguela 1 33.30% - -
Guapeva 1 33.30% - -
Hortela-gorda 1 33.30% 1 16.66%
Inhame 1 33.30% 1 16.66%
Jurubeba 2 66.66% 1 16.66%
Maxixe 1 33.30% 1 16.66%
Ora-pro-nobis - - 1 16.66%
Peixinho 1 33.30% - -

Picdo branco 1 33.30% - -
Pitanga 1 16.66%
Serralha - - 1 16.66%
Taioba 1 33.30% 3 50%
Tanchagem 1 33.30% - -
Umbigo de banana 1 33.30% - -
Frequéncia de uso das PANC

Diariamente 1 10%

Semanalmente - - 1 10%
Quinzenalmente - - 1 10%
Mensalmente 1 10%

Raramente/nunca 8 80% 8 80%

Forma de aquisicdo dos conhecimentos sobre as PANC
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Por meio da familia 3 30% 5 50%

Por meio de pessoas mais velhas da
cidade - - 1 10%

Na&o soube responder 7 70% 4  40%

Fonte: elaborado pelas autoras (2018).

No grupo |, participaram 6 (60%) homens e 4 (40%) mulheres, enquanto no grupo Il
houve participagdo de 4 homens (40%) e 6 (60%) mulheres.

Nos grupos I e 11, 60% (n= 6) e 40% (n= 4) dos participantes eram da cor branca e parda,
respectivamente. A maior parte dos participantes (70%) do grupo I, mais jovens, disseram nédo
conhecer o que eram as PANC, enquanto a maioria do grupo 11 (60%) afirmou conhecer.

Dentre as mais plantas citadas, no grupo | se destacou a Jurubeba (66,66%) e no grupo
Il a Taioba foi a mais citada (50%). Nos grupos | e 11, 80% (n= 8) dos participantes disseram
que raramente consomem PANC. Um participante do grupo | relatou consumir PANC
diariamente, e no grupo Il, dois participantes relataram, respectivamente, fazer o consumo de
PANC semanalmente e quinzenalmente.

Quanto a forma com que conheceram as PANC, no grupo I, 30% (n= 3) dos participantes
relataram ter conhecido por meio da familia, e 70% (7) ndo souberam responder. No grupo Il,
0 conhecimento por meio da familia foi relatado entre 50% (n= 5) dos participantes, um
participante conheceu a partir de pessoas mais velhas da cidade e 40% (n= 4) ndo souberam
responder.

Quanto a importancia do uso das PANC, no grupo | uma pessoa relatou a importante a
utilizacdo das PANC, alegando que se trata de “uma forma de diversificar a alimentacéo e
absorver outros tipos de nutrientes para o corpo”. Ainda neste grupo, outra pessoa alegou
desconsiderar a importancia do uso de PANC, e oito pessoas (80%) responderam nédo conhecer
a utilidade desta categoria de alimentos.

No grupo Il, houve diversidade de respostas quanto a importancia das PANC. Seis
participantes (60%) consideraram o uso de PANC importante. Os principais relatos nesse
sentido incluiram a caracteristica que esses alimentos conferem as refei¢Ges, e de acordo com
0s participantes: “ajudando a reforcar a alimentacdo” e promovendo a “manutencdo da salude
do organismo ”, “pela presenca de vitaminas, fibras e minerais ”, “cultivo de baixo custo e facil
manejo ”, “pelo carater medicinal dessas plantas”. No grupo Il quatro individuos disseram ndo

conhecer a importancia das PANC.
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Discussao

Neste estudo, o desconhecimento sobre as PANC foi maior no grupo | (70%). Segundo
Balbinot, Velasquez e Disman (2013) a populacdo mais velha possui conhecimento amplo
plantas, especialmente as medicinais, incluindo saberes sobre os modos de preparo. Esta
populacdo possui afinidade pelo habito de cultivar plantas e sdo influenciadas especialmente
por seus familiares, onde a cultura do consumo destas plantas foi repassada entre geracoes.
Neste estudo, por exemplo, o conhecimento a partir da familia foi o aspecto mais citado acerca
do conhecimento sobre as PANC.

Uma pesquisa conduzida com 21 moradores de Floriandpolis, Brasil, revelou
similaridades entre algumas espécies de PANC citadas entre os participantes do presente
estudo. Os exemplos em comum incluem a siriguela (Spondias purpurea L.) e dente de ledo
(Sonchus oleraceus L.), os quais foram citados respectivamente por dois e um participantes no
estudo de Floriandpolis (LEAL; ALVES; HANAZAKI, 2018).

Os achados deste estudo também sdo similares ao estudo de Lima e Lorenzetti (2016)
que ao investigarem a relagdo de PANC consumidas entre 30 moradores de um municipio de
Belo Horizonte, Minas Gerais, verificaram que o inhame e a taioba foram as mais citadas.
Outras PANC também foram citadas: maxixe (Cucumis anguria), ora-pro-nobis (Pereskia
aculeata), peixinho de horta (Stachys byzantina K. Koch) e serralha (Sonchus oleraceus). No
presente estudo, estas mesmas plantas também foram citadas entre os participantes. Os autores
observaram que as plantas com maior redugéo de consumo ao longo do tempo foram o inhame
(Dioscorea trifida), ora-pro-nobis e taioba (Xanthosoma sagittifolium Schott).

Assim como no presente estudo, uma pesquisa com 10 familias de agricultores do
municipio de Pato Branco, Parand, revelou que dentre algumas das PANC mais conhecidas
entre as familias estavam o picdo-branco (usado em chas), dente-de-ledo (usados em chas,
consumo in natura e no preparo de alimentos), peixinho-da-horta (usado como cha e remédio
caseiro), ora-pro-nobis (remédio caseiro e preparo de alimentos) e serralha (consumida in natura
e no preparo de alimentos) (FUHR, 2016).

E importante salientar que as PANC sio plantas que possuem significativa influéncia
no funcionamento do organismo, pois apresentam importantes teores de vitaminas, fibras, sais
minerais, proteinas e carboidratos. Estes nutrientes favorecem o processo digestivo e melhoram
o transito intestinal, além de contribuirem no aumento da imunidade, e ajudam na eliminacéo
de toxinas e radicais livres (EPAMIG, 2012).
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Conforme foi observado neste estudo, dentre alguns relatos de participantes que
consideram importante 0 uso das PANC estavam a manutencdo da satde do organismo, além
da presenca de vitaminas, fibras e minerais, o que aponta um conhecimento prévio de
entrevistados acerca das propriedades das PANC. Esses achados corroboram aos estudos
realizados pelo Brasil sobre essa tematica.

Neste estudo, a Jurubeba (Solanum paniculatum) e Taioba (Xanthosoma sagittifolium
Schott) foram as plantas mais citadas entre os entrevistados. A jurubeba segundo estudo possui
maior utilizacdo na medicina alternativa, possuindo alto teor de compostos bioativos e alta
capacidade antioxidante (ROSA, 2013). A taioba por sua vez ¢ uma hortalica usada na
alimentacdo e apresenta alto teor de fibras e acidos graxos em sua composi¢ao, sendo um
importante vegetal com potencial para reduzir o risco de doengas cardiovasculares e cancer de
célon (JACKIX, 2013).

No presente estudo, as familias com maior nimero de espécies citadas, foram
Solanaceae e Arecaceae. Corroborando a outros estudos sobre plantas alimenticias em geral
(BARREIRA et al., 2015; LIMA; LORENZETTI, 2016; LEAL; ALVES; HANAZAKI, 2018).

A maioria das plantas verificadas neste estudo foi citada por apenas um entrevistado
entre cada grupo. Para Heineberg (2014) a frequéncia com que as plantas sdo citadas ndo reflete
necessariamente a importancia de cada espécie.

Neste estudo, 80% dos individuos do grupo | ndo conheciam a utilidade das PANC,
dessa fora ndo saberiam citar a importancia destes vegetais. JA& no grupo Il, dentre os
participantes que relataram o porqué da importancia das PANC, foram verificados diferentes
fatores, desde baixo custo e cultivo até o uso medicinal.

Apesar de ndo ter sido verificada a ocorréncia de cultivo das PANC entre os deste
estudo, é importante ressaltar uma pesquisa relatou que dentre 21 entrevistados, 14
entrevistados faziam cultivo PANC, e a reducéo da préatica de cultivo foi relacionada a diversos
fatores, tais como: diminuicdo da terra disponivel, disponibilidade de alimentos para comprar
(assim nédo héa necessidade de plantar) e problemas de salde que impediam a disposi¢do para o
cuidado da plantacdo (LEAL; ALVES; HANAZAKI, 2018).

As PANC, geralmente eram parte dos habitos alimentares de povos mais antigos. Os
avancos de modelos hegemdnicos de utilizacdo das terras, como as monoculturas, e
consequentemente a da biodiversidade no cultivo, impactam diretamente na reducdo do
consumo dessas plantas e na permanéncia das mesmas entre geracdes (FUHR, 2016). E
importante a realizacdo de outros estudos que evidenciem a importancia bioldgica, social,

cultural e econémica das PANC.
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As limitacBGes encontradas no presente estudo sdo de ordem logistica, uma vez que a
impossibilidade de deslocamento da equipe de pesquisa impossibilitou a realizacdo de
entrevistas em outras localidades do municipio, como o meio rural e areas mais afastadas do
centro urbano. Outra limitacdo foi acerca da insuficiéncia de pesquisas qualitativas no campo
da nutricdo, o que por vezes, torna escassos 0s elementos para discussao dos achados.

A partir dos achados, evidencia-se a importancia de pesquisas futuras interdisciplinares,
sobre o conhecimento da populagdo sobre PANC a fim se de identificar possiveis lacunas
guanto ao acesso a esses alimentos. Ressalta-se que as plantas alimenticias além de seu
potencial nutricional ressignificam praticas ancestrais e culturais de promoc¢éo da alimentacéo

saudavel e adequada.

Conclusdo

Através deste estudo foi observado que a maior parte dos participantes do grupo de
jovens e adultos jovens, afirmaram desconhecer o que eram as PANC, enguanto a maioria dos
individuos do grupo de adultos e idosos afirmaram conhecer tais plantas. Dentre as PANC mais
citadas, neste estudo se destacaram-se a Jurubeba e a Taioba, sendo esta Ultima citada por 50%
por individuos mais velhos. A maioria dos participantes (incluindo grupos I e 1) relataram que
raramente consomem PANC. Dentre as formas de aquisicdo dos conhecimentos sobre as
PANC, a familiar foi relatada com maior frequéncia tanto por individuos mais jovens quanto
pelos mais velhos.

A diversidade alimentar tdo preconizada nas estratégias para alimentacdo saudavel,
perpassam pela necessidade do fortalecimento de sistemas alimentares mais justos,
diversificados e acessiveis, com ampliacdo da disponibilidade e acesso as PANC e outros
grupos alimentares igualmente saudaveis).

Ressalta-se a importancia da inclusdo das PANC em politicas publicas de alimentacao,
sobretudo naquelas que buscam a promocgédo de espacos alimentares mais saudaveis, como o
ambiente escolar, as Unidades Basicas de Saude, Academias da Salde, e demais equipamentos
sociais, para implementacdo de estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional sobre as
PANCS.
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