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RESUMO

Objetivo: Analisar o estado nutricional dos adolescentes brasileiros. Material e Métodos:
Estudo descritivo, ecolodgico e observacional, que utilizou dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) coletados entre 2014 e 2023. Foram analisados indicadores
nutricionais (magreza, sobrepeso € obesidade grave) de adolescentes brasileiros, considerando
sexo e regides geograficas brasileiras. Resultados: Houve diminuicdo significativa na magreza
acentuada, tanto no sexo feminino quanto no masculino. No entanto, essa melhoria foi ofuscada
pelo aumento do sobrepeso e obesidade grave, particularmente pronunciado nas regides Sudeste
e Sul, com destaque para obesidade grave. No Centro-Oeste, a diminui¢ao da magreza foi mais
acentuada, mas o sobrepeso registrou aumento consideravel. Conclusdo: Embora haja melhoria
na redu¢do da magreza, o aumento da obesidade e do sobrepeso entre os adolescentes brasileiros
aponta para uma transi¢do nutricional que exige uma atengao urgente, destacando a necessidade
de politicas publicas focadas na promocao de héabitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Adolescéncia. Estado Nutricional. Obesidade. Magreza. Politicas Publicas.

ABSTRACT

Objective: To analyze the nutritional status of Brazilian adolescents. Material and Methods: A
descriptive, ecological and observational study using data from the Food and Nutrition
Surveillance System (SISVAN) collected between 2014 and 2023. Nutritional indicators
(thinness, overweight and severe obesity) of Brazilian adolescents were analyzed, considering
gender and Brazilian geographic regions. Results: There was a significant decrease in marked
thinness in both males and females. However, this improvement was overshadowed by an
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increase in overweight and severe obesity, which was particularly pronounced in the Southeast
and South regions, with severe obesity standing out. In the Midwest, the decrease in thinness
was more pronounced, but overweight showed a considerable increase. Conclusion: Although
there has been an improvement in the reduction of thinness, the increase in obesity and
overweight among Brazilian adolescents points to a nutritional transition that requires urgent
attention, highlighting the need for public policies focused on promoting healthy eating habits.

Keywords: Adolescent Nutrition. Nutritional Status. Obesity. Thinness. Public Policy.

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, o acompanhamento da salde nutricional de adolescentes no Brasil
tornou-se uma prioridade nas politicas publicas, voltadas a promocdo da salde e ao
enfrentamento da obesidade, desnutricdo e outras condigcdes relacionadas a alimentacdo
inadequada (TAVARES; SILVA; OLIVEIRA, 2014). Nesse contexto, o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) consolidou-se como uma ferramenta essencial para o
monitoramento de indicadores nutricionais, fornecendo dados que orientam acdes
governamentais e estratégias de intervencdo em saude publica (BRASIL, 2011). Silva et al.
(2020) destacam que o SISVAN desempenha papel fundamental na identificacdo de padrdes
alimentares e na avaliagdo da condicdo nutricional dos adolescentes, possibilitando a
implementacao de politicas de intervencao especificas, como programas de educacao alimentar
e nutricional (EAN).

Nos ultimos anos, anélises dos dados do SISVAN evidenciam uma transi¢ao nutricional
entre adolescentes brasileiros, caracterizada pelo aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade, enquanto a desnutricdo apresenta reducdo gradual (SANTOS et al., 2019). Esse
cenario reflete mudancgas nos habitos alimentares, com substituicdo de alimentos tradicionais
por produtos ultraprocessados ricos em acucar, gordura e sodio, impactando negativamente a
salde desses jovens. Além disso, a alimentacdo inadequada, aliada ao sedentarismo, contribui
para o crescimento de Doencas Crénicas N&o Transmissiveis (DCNTSs), como diabetes tipo 2 e
hipertensdo arterial sistémica, que vém se manifestando em faixas etarias cada vez mais jovens
(MARTINS; ANDRADE; CARDOSO, 2021).

Fatores socioecondmicos e culturais também influenciam significativamente as escolhas
alimentares dos adolescentes (BATISTA; GONCALVES, 2021; LIMA et al., 2022; ARAUJO;

SILVA, 2023). Regides com menor acesso a alimentos frescos e saudaveis apresentam maior
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prevaléncia de alimentacdo desequilibrada entre jovens, refletindo-se em indices elevados de
obesidade e comorbidades (LIMA et al., 2022). Araujo e Silva (2023) ressaltam o impacto da
midia e das estratégias de marketing voltadas ao publico jovem na adoc¢do de habitos pouco
saudaveis, engquanto Batista e Goncalves (2021) demonstram a relacdo entre condicGes
sociodemogréficas, percepcdo de peso e autoestima na formacdo da imagem corporal e nas
escolhas alimentares dos adolescentes.

O monitoramento continuo realizado pelo SISVAN permite que profissionais de salde e
gestores publicos adotem estratégias de intervencdo mais eficazes. Dados do SISVAN tém
possibilitado a criacdo de programas de reeducacdo alimentar e de promocédo de atividades
fisicas voltados a faixa etaria de 10 a 19 anos, com o objetivo de reduzir os indices alarmantes
de obesidade (FERNANDES et al., 2021). Além disso, a analise desses dados permite avaliar
a eficécia das politicas implementadas e ajustar as acdes conforme a evolucdo dos indicadores
nutricionais ao longo do tempo (FERNANDES; OLIVEIRA; SANTOS, 2021). Resultados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2015) também indicam aumento nas taxas de
obesidade entre adolescentes, reforcando a necessidade de estratégias de prevencdo desde a
infancia (BRASIL, 2016).

Considerar as tendéncias nutricionais observadas nos ultimos nove anos é, portanto,
essencial para orientar politicas publicas mais robustas e eficazes no enfrentamento da
obesidade e de outras doengas relacionadas a alimentacgdo inadequada, evidenciando o papel do
SISVAN como instrumento estratégico de monitoramento e planejamento dessas acdes. Nesse
contexto, os dados do SISVAN podem subsidiar o planejamento de programas de reeducacao
alimentar e prevencédo da obesidade, contribuindo para a melhoria da satde dos jovens. Diante
disso, o presente estudo tem como objetivo analisar o estado nutricional de adolescentes
brasileiros com base nos dados do SISVAN, fornecendo informacgbes relevantes para o
desenvolvimento de politicas publicas e estratégias de intervencdo direcionadas a essa

populacéo.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e ecoldgico, baseado em dados secundarios de
adolescentes do SISVAN-Web no periodo de 2014 a 2023. O SISVAN disponibiliza trés

ferramentas para a coleta de dados: o Formulario de Registro e Monitoramento Nutricional, o
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Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar ¢ o Mapa de Monitoramento do Estado
Nutricional. O objetivo dessas ferramentas ¢ consolidar a integracdo entre os sistemas do
Ministério da Satde, permitindo o registro de informacdes antropométricas e de consumo
alimentar, como o e-SUS AB e o Sistema de Gestdo das Condicionalidades de Saude do
Programa Bolsa Familia (PBF). As unidades de atengdo basica realizam, no minimo duas vezes
por ano, a coleta e registro de dados antropométricos (BRASIL, 2011).

A avaliacao de dados secundarios foi realizada com base em relatorios oficiais do
Ministério da Satde, utilizando informagdes do SISVAN. Foram aplicados filtros que
permitiram selecionar informagdes referentes a adolescentes de ambos os sexos, conforme

demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1. Filtros de busca utilizados no estudo. Brasil, 2014-2023.

Filtro

Ano e Més de Referéncia 2014, 2023 (Todos os meses)
Agrupar por Regido

Regido Todas

Fase da vida Adolescente

Indice IMC x Idade e Altura x idade
Sexo Feminino e Masculino
Raca/Cor Todas

Acompanhamentos Todos

Povo e Comunidade Todos

Escolaridade Todos

Fonte: extraido do SISVAN-Web (2014-2023).

Foram incluidos registros de adolescentes de ambos os sexos, com informagdes de peso
e altura disponiveis, abrangendo todas as regidoes do pais. As variaveis analisadas incluiram
peso (kg) e altura (m) para célculo do IMC, o IMC para idade, classificado segundo os pontos
de corte recomendados pelo Ministério da Satde (Quadro 2), e estatura para idade, utilizada
para avaliagdo do crescimento linear (Quadro 3). O IMC ¢ calculado pela formula: IMC = peso

(em kg)/altura (em metros)? para avaliar distirbios nutricionais em adolescentes.
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Quadro 2. Pontos de corte de IMC-para-idade estabelecidos para adolescentes.

Percentil (P) Escore-z (7)) Diagnostico Nutricional
<P 0,1 <Z-3 Magreza acentuada
>P0,1e<P3 >7—-3e</-2 Magreza
>P3e<P85 >7-2 e <7+1 Eutrofia
>P 85 e <P 97 >7+1 e <Z+2 Sobrepeso
>P 97 e <P 99,9 >7+2 e <Z+3 Obesidade
>P 99,9 >7+3 Obesidade grave

Fonte: Extraido do Ministério da Saude, 2011.

Quadro 3. Pontos de corte de estatura-para-idade estabelecidos para adolescentes.

Valores Criticos Valores Criticos (Escore-
(Percentil) z) Diagnostico Nutricional
Muito baixa estatura para a
<Percentil 0,1 <Escore-z —3 idade
>Percentil 0,1 ¢ >Escore-z —3 e <Escore-
<Percentil 3 z—2 Baixa estatura para a idade
>Percentil 3 >Escore-z —2 Estatura adequada para a idade

Fonte: Extraido do Ministério da Saude, 2011.

A andlise dos dados foi realizada por meio da extragdo de nimero absoluto de registros
(n) e percentuais (%) de adolescentes em cada categoria nutricional. Além disso, foi calculada
a variagdo percentual acumulada por meio do valor obtido no ano de 2023 (x) subtraida do valor
obtido no ano de 2014 (y), dividido pelo valor de y e multiplicado por 100 ([(valor final (2023)
- valor inicial (2014))/valor inicial (2014)]*100). Assim, foi possivel observar com clareza os
percentuais que cresceram e os que diminuiram durante esses anos.

Embora este estudo utilize dados secundérios e agregados de dominio publico
provenientes do SISVAN, os procedimentos adotados para atender a Resolugdo CNS N°
466/2012 foram observados. O uso de dados de acesso publico dispensou a necessidade de

aprovagdo especifica por Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme orientagio vigente.

RESULTADOS
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Os resultados apresentados sédo baseados nos dados de 2014 e 2023 coletados pelo
SISVAN, que mostram as variagdes nos indicadores nutricionais dos adolescentes brasileiros,
incluindo magreza acentuada, magreza, eutrofia (peso normal), sobrepeso, obesidade e
obesidade grave. A andlise foi realizada por sexo (feminino e masculino) e por regido
geogréfica (Brasil, Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul).

Notou-se que, nos Ultimos nove anos, houve uma diminui¢do no percentual (-48,39%)
de adolescentes com altura muito baixa para a idade, e um crescimento no percentual de
adolescentes com altura adequada para a idade (5,51%). Isso indica uma melhoria na qualidade
de vida desses jovens e, consequentemente, um desenvolvimento mais saudavel (Tabela 1).

E importante salientar que a regido Centro-Oeste registrou o menor indice de altura
muito baixa para a idade nos ultimos nove anos, tanto para o sexo feminino quanto para o
masculino. Por outro lado, a Regido Norte exibiu o maior indice de altura apropriada para a
idade para ambos 0s sexos, sendo o crescimento de 8,69% para o0 sexo feminino e de 16,35%
para o sexo masculino. Em uma viséo geral, essas duas regides se destacam por apresentarem

0 percentual positivo para baixa e aumento desejados (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo em percentual e variacdo percentual dos pontos de corte de estatura-para-idade de adolescentes nas regifes brasileiras segundo sexo.
Brasil, 2014-2023

Altura muito baixa para idade (%) Altura baixa para idade (%) Altura adequada para idade (%)
Variagdo Variagéo Variagdo
2014 2023 percentual 2014 2023 percentual 2014 2023 percentual
Sexo Feminino
Brasil 4,08 2,06 -49,51 7,76 4,74 -38,92 88,16 93,20 5,72
Norte 5,14 2,33 -54,67 12,5 8,15 -34,80 82,36 89,52 8,69
Nordeste 4,73 2,42 -48,84 8,42 5,23 -37,89 86,85 92,35 6,33
Centro-oeste 3,44 1,21 -64,83 52 3,17 -39,04 91,36 95,62 4,66
Sudeste 2,66 2,08 -21,80 4,73 3,38 -28,54 92,60 94,54 2,10
Sul 2,81 1,23 -56,23 53 3,23 -39,06 91,89 95,54 3,97
Sexo Masculino
Brasil 2,97 2,10 -29,29 5,89 4,89 -16,98 91,14 93,01 2,05
Norte 7,67 2,70 -64,80 15,8 8,21 -47,94 76,56 89,08 16,35
Nordeste 7,42 3,35 -54,85 9,61 6,48 -32,57 82,97 90,17 8,68
Centro-oeste 3,31 0,89 -73,11 5,78 3,01 -47,92 90,91 96,10 571
Sudeste 2,03 1,39 -31,53 4,87 3,46 -28,95 93,10 95,15 2,20
Sul 2,58 1,66 -35,66 4,02 3,3 -17,91 93,40 95,05 1,77
Total
Brasil 4,03 2,08 -48,39 7,68 4,79 -37,63 88,28 93,14 5,51
Norte 5,18 2,45 -52,70 12,6 8,17 -34,90 82,27 89,38 8,64
Nordeste 4,75 2,67 -43,79 8,43 5,56 -34,05 86,82 91,77 5,70
Centro-oeste 3,44 1,10 -68,02 5,22 3,11 -40,42 91,34 95,79 4,87
Sudeste 2,60 1,84 -29,23 4,74 3,41 -28,06 92,66 94,76 2,27
Sul 2,80 1,40 -50,00 5,21 3,26 -37,43 91,99 95,34 3,64

Fonte: elaborado pelos autores, adaptado de SISVAN-Web (2014-2023).
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Ao comparar os dados de 2014 a 2023, observa-se na Tabela 2 que o Brasil teve uma
diminuicao significativa na magreza acentuada. No entanto, os indices de obesidade e obesidade
severa aumentaram consideravelmente, tendo como percentuais o aumento de 83,46% para
obesidade e 158,04% para obesidade grave. Isso indica que, mesmo com a diminui¢do da
magreza acentuada, a qualidade da nutri¢ao dos adolescentes ndo estd adequada, isso deve ser
considerado um sinal de alerta e um aspecto a ser considerado nas futuras politicas publicas.

No Brasil, observou-se que a maior queda da magreza ocorreu na regiao Sul, ao passo
que o Nordeste apresentou a menor taxa de reducao. Nos ultimos nove anos, a Regido Sudeste
registrou o maior crescimento de obesidade severa, enquanto a Regido Sul apresentou o menor
aumento de sobrepeso comparando com as demais regides, observando também que o menor
percentual de redu¢dao da magreza acentuado foi encontrado na Regido Nordeste. Também se
observou que o Nordeste registrou um crescimento na taxa de obesidade nos ultimos nove anos,
0 que ¢ um alerta, j& que também apresentou o menor percentual de reducdo na magreza
acentuada.

Ao analisar os percentuais para o sexo feminino, observa-se que a maior redugdo da
magreza acentuada ocorreu na Regido Sul, enquanto a maior prevaléncia de obesidade grave
ocorreu na Regido Sudeste. Isso sugere que, por serem regides com maior disponibilidade de
recursos, esses adolescentes tendem a ter uma taxa reduzida de magreza acentuada, mas
também a maior prevaléncia de obesidade grave.

Nos percentuais masculinos, notou-se uma queda magreza acentuada no Centro-Oeste,
ao passo que no Sudeste, a Regido Sudeste registrou a maior prevaléncia de obesidade severa.
A Uinica regido que registrou uma diminuicao no percentual de obesidade nos tltimos nove anos
foi o Centro-Oeste, enquanto a Regido Sudeste registrou os maiores indices de sobrepeso e
obesidade.

Nota-se um declinio significativo na magreza e um crescimento do sobrepeso e da

obesidade severa entre os adolescentes no Brasil.
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Tabela 2. Distribuicdo em percentual e variacdo percentual do estado nutricional de adolescentes nas regides brasileiras segundo sexo. Brasil, 2014-2023

Magreza acentuada (%) Magreza (%)_ Eutrofia (%) Sobrepeso (%) Obesidade (%) Obesidade Grave (%)
Variagéo Variagéo
2014 2023 Variacdo percentual 2014 2023 percentual 2014 2023 percentual 2014 2023  Variacdo percentual 2014 2023 Variacdo percentual 2014 2023 Variacdo percentual
Sexo Feminino
Brasil 140 0,84 -40,00 28 281 0,36 72,79 64,75 -11,05 16,62 19,71 18,59 529 9,551 79,77 1,10 2,38 116,36
Norte 151 081 -46,36 2,68 2,71 1,12 75,66 69,11 -8,66 1552 18,87 21,59 391 719 83,89 0,71 1,30 83,10
Nordeste 154 112 -27,27 319 35 9,72 74,26 66,48 -10,48 1555 18,78 20,77 450 8,29 84,22 096 1,83 90,63
Centro-oeste 143 0,79 -44.76 2,67 275 3,00 70,58 63,31 -10,30 17,89 20,24 13,14 6,18 10,28 66,34 1,26 2,63 108,73
Sudeste 1,18 0,70 -40,68 247 248 0,40 70,28 62,79 -10,66 17,96 20,16 12,25 6,71 10,84 61,55 1,40 3,04 117,14
Sul 1,02 043 -57,84 165 1,74 5,45 66,89 59,89 -10,46 20,62 21,99 6,64 8,09 12,33 52,41 1,73 3,62 109,25
Sexo Masculino
Brasil 195 132 -32,31 392 414 5,61 70,06 64,23 -8,32 14,84 16,33 10,04 7,56 10,62 40,48 1,67 3,36 101,20
Norte 289 134 -53,63 4,69 4,05 -13,65 75,35 71,00 -5,77 12,33 14,59 18,33 389 733 88,43 084 1,69 101,19
Nordeste 3,06 1,83 -40,20 4,68 5,23 11,75 67,78 66,06 -2,54 15,41 1572 -1,36 6,97 911 30,70 2,10 257 22,38
Centro-oeste 2,78 123 -55,76 3,81 419 9,97 639 63,98 0,13 17,25 16,32 -5,39 17,25 10,91 -36,75 231 337 45,89
Sudeste 1,77 1,19 -32,77 4,04 3,96 -1,98 71,55 61,84 -13,57 142 17,01 19,79 7,02 11,96 70,37 1,42 4,03 183,80
Sul 138 081 -41,30 245 291 18,78 63,1 60,29 -4,45 18,27 18,25 -0,11 11,88 13,03 9,68 291 472 62,20
Total
Brasil 1,42 1,00 -29,58 2,84 324 14,08 72,68 64,58 -11,14 16,55 18,6 12,39 538 9,87 83,46 1,12 2,89 158,04
Norte 154 0,98 -36,36 2,72 314 15,44 75,65 69,71 -7,85 1547 17,51 13,19 391 7,23 84,91 0,71 1,43 101,41
Nordeste 155 131 -15,48 32 396 23,75 74,21 66,37 -10,56 1555 17,84 14,73 452 850 88,05 0,97 2,03 109,28
Centro-oeste 147 0,95 -35,37 271 3,26 20,30 70,36 63,55 -9,68 17,86 18,86 5,60 6,30 10,50 66,67 1,30 2,89 122,31
Sudeste 124 0,88 -29,03 2,63 3,01 14,45 70,41 62,45 -11,31 17,58 19,04 8,30 6,74 11,24 66,77 1,40 3,40 142,86
Sul 1,05 0,58 -44,76 171 221 29,24 66,62 60,05 -9,86 20,45 20,48 0,15 8,37 12,61 50,66 1,81 4,06 124,31

Fonte: elaborado pelos autores, adaptado de SISVAN-Web (2014-2023).
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No Brasil, nos ultimos nove anos, observou-se uma queda na eutrofia entre os
adolescentes, 0 que seria um ponto negativo, pois essa € uma indicacdo da saude e estado
nutricional desses jovens. Além disso, observou-se um aumento na obesidade, passando de
5,38% em 2014 para 9,8% em 2023, evidenciando uma piora na qualidade de vida. Ao analisar
0s percentuais entre o sexo masculino, observou-se uma queda acentuada na eutrofia,
acompanhada por um aumento expressivo da obesidade e da obesidade severa nos ultimos nove
anos. Isso representa um sinal de alerta para a qualidade de vida desses jovens (Figura 1).

Esses dados indicam que o Brasil deixou a linha de magreza acentuada nos ultimos anos.
No entanto, em vez de apresentar um crescimento adequado da eutrofia, observou-se uma
diminui¢do percentual, passando de 70,06% em 2014 para 64,23% em 2023, com crescimento
negativo em sobrepeso e obesidade. Nos percentuais entre as mulheres, observou-se uma queda
significativa na magreza acentuada saindo de 1,40% em 2014 e indo para 0,80% em 2023,
apresentando a taxa mais alta quando comparada ao percentual masculino, o que é um excelente
indicio. Contudo, observou-se um aumento na propor¢do de individuos com sobrepeso e
obesidade severa. Outro indicativo de preocupacao ¢ a redugdo do percentual de eutrofia nos

ultimos nove anos (Figura 1).
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Figura 1. Comparativo do estado nutricional entre adolescentes brasileiros.
Fonte: elaborado pelos autores, adaptado de SISVAN-Web (2014-2023).
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DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir dos dados do SISVAN revelam uma tendéncia preocupante
no cenario nutricional dos adolescentes brasileiros, caracterizada pelo aumento do sobrepeso e
da obesidade grave entre 2014 e 2023. A andlise dos dados mostrou que a porcentagem de
adolescentes com eutrofia diminuiu de 70,06% em 2014 para 64,23% em 2023, enquanto os
percentuais de sobrepeso ¢ obesidade grave aumentaram significativamente, refletindo uma
variacdo percentual acumulada de +X% e +Y%, respectivamente. Esses achados sdo
consistentes com a literatura sobre a transi¢do nutricional no Brasil, em que se observa
crescimento das doencas relacionadas ao excesso de peso, especialmente entre adolescentes
(BATISTA; GONCALVES, 2021; FERNANDES; OLIVEIRA; SANTOS, 2021).

Ao mesmo tempo, os dados indicam uma redugdo nas taxas de magreza acentuada,
passando de Z% em 2014 para W% em 2023, sugerindo uma melhora relativa nas condi¢des de
desnutri¢ao. No entanto, essa diminui¢do ¢ ofuscada pelo aumento consideravel de sobrepeso
e obesidade grave (BRASIL, 2016). Esse padrao reflete a transi¢do nutricional observada em
muitos paises em desenvolvimento, em que, apesar da redu¢ao da desnutri¢ao, as DCNTs, como
a obesidade, tornam-se cada vez mais prevalentes (FISBERG; COIMBRA; CAETANO, 2019).
A obesidade, em particular, constitui um dos maiores desafios de saude publica no Brasil, com
impactos significativos a longo prazo, incluindo doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2
(BRASIL, 2016).

Os dados de sobrepeso e obesidade grave revelam um aumento preocupante, que pode
ser atribuido a uma combinagao de fatores. O consumo elevado de alimentos ultraprocessados,
caracterizado pela alta ingestdo de agucares, gorduras e sal, aliado a reducdo da pratica de
atividades fisicas, sdo dois dos principais fatores contribuintes para essa realidade (CUNHA;
ALMEIDA; SOUZA, 2018). Estudos anteriores apontam que os adolescentes, especialmente
em contextos urbanos, tém acessibilidade crescente a alimentos de baixo custo e alta densidade
caldrica, os quais desempenham um papel central no aumento do sobrepeso e obesidade
(ALVES; SANTOS; SILVA, 2020).

A analise regional revelou que as taxas de obesidade grave sdo mais pronunciadas nas
regides Sudeste e Sul, com variagdes percentuais acumuladas de A% e B%, respectivamente.

Esse padrao pode estar relacionado a fatores socioecondomicos e culturais. De acordo com o

VITA ET SANITAS, V. 20, N.1, 2026



Ana Paula Gongalves Barbosa, Cristiane Dias Nogueira, Elen Nunes Coelho, Luciana Gavilan Dias
Folchetti, Hellen Daniela de Sousa Coelho, Aline Veroneze de Mello

estudo de Batista e Gongalves (2021), os adolescentes de classes sociais mais altas tendem a
consumir mais alimentos ultraprocessados, o que pode explicar as taxas mais altas de obesidade
em regides mais desenvolvidas do pais. A maior urbanizagdo dessas regides também esta
associada a um estilo de vida mais sedentario, contribuindo para o aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade (BATISTA; GONCALVES, 2021).

Além disso, a disponibilidade e o acesso a alimentos saudéaveis sdo grandes desafios nas
diferentes regides. Enquanto nas regides Norte e Nordeste a magreza ainda se mantém como
um problema em algumas areas, especialmente nas populagdes mais vulneraveis, as taxas de
sobrepeso e obesidade também estdo em crescimento. A falta de politicas publicas regionais
eficazes para combater as desigualdades no acesso a alimentos saudaveis e a educagdo
nutricional ¢ um fator determinante nesse cenario (MARTINS; ANDRADE; CARDOSO,
2021).

Outro fator importante a ser considerado € a relacdo entre as condigdes socioecondmicas
e a formagdo da imagem corporal. Estudos indicam que a percep¢do negativa da propria
imagem corporal, muitas vezes exacerbada pela pressdo social e midiatica, pode influenciar
escolhas alimentares inadequadas e comportamentos alimentares desordenados entre os
adolescentes (BATISTA; GONCALVES, 2021). No Brasil, as adolescentes, particularmente nas
faixas etdrias mais jovens, tém mostrado uma crescente preocupagao com o corpo, o que pode
levar a disturbios alimentares ou ao excesso de dietas restritivas, impactando sua saude
nutricional de maneira adversa (GONCALVES; CUNHA, 2017).

A adolescéncia ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento, e escolhas alimentares
inadequadas nessa fase podem afetar a satde a longo prazo. O aumento de sobrepeso e
obesidade, evidenciado por dados do SISVAN e da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar
(PeNSE), aponta para a necessidade urgente de intervengdes. Além disso, fatores
socioeconomicos, culturais e a constru¢do da imagem corporal, como destacado por Batista e
Gongalves (2021), influenciam as escolhas alimentares dos adolescentes.

Apesar dos avancos nas ultimas décadas no combate a desnutricao, a transi¢do para um
quadro de obesidade e sobrepeso entre os adolescentes brasileiros exige uma reavaliagdao
urgente das politicas publicas voltadas a satde infantil e adolescente. Programas de educacgao
nutricional nas escolas, campanhas de conscientizacdo sobre os maleficios dos alimentos

ultraprocessados e incentivo a pratica de atividade fisica devem ser fortalecidos, com foco em
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mudangas de comportamento desde os primeiros anos da adolescéncia (SANTOS; ALMEIDA;
PEREIRA, 2019).

Além disso, politicas publicas de controle da comercializagdo de alimentos
ultraprocessados, especialmente para criancas e adolescentes, sdo essenciais. A implementagao
de taxas sobre bebidas agucaradas e a regulacdo do marketing alimentar direcionado ao publico
jovem sdo medidas que tém mostrado resultados positivos em outros paises e que poderiam ser
adaptadas a realidade brasileira (GUEDES; COSTA; SILVA, 2020).

Vale ressaltar que este estudo possui limitagdes inerentes aos dados do SISVAN,
incluindo a possivel sub-representacdo de adolescentes fora da Atengdo Basica (AB),
inconsisténcias na qualidade da coleta antropométrica e cobertura desigual entre as regides
brasileiras. Tais fatores podem afetar a generalizacdo e a interpretagdo dos achados, devendo

ser considerados na analise critica dos resultados.

CONCLUSAO

Este estudo, baseado nos dados do SISVAN entre 2014 e 2023, revela um cenario
preocupante de transicao nutricional entre adolescentes brasileiros. Embora a reducdo nas taxas
de magreza acentuada demonstre avancos no combate a desnutricdo, o aumento significativo
das taxas de sobrepeso e obesidade grave evidencia um desafio crescente para a satde publica.

A analise regional e por sexo aponta que desigualdades socioecondmicas e culturais
influenciam as divergéncias nutricionais. Regides como Norte e Nordeste continuam
enfrentando problemas de desnutricao, enquanto as taxas de sobrepeso e obesidade crescem em
todas as regides, com maior prevaléncia no Sudeste e Sul. Esse aumento esta relacionado a
fatores como o maior consumo de alimentos ultraprocessados, urbaniza¢do acelerada,
sedentarismo, e auséncia de politicas publicas eficazes.

Diante disso, € urgente implementar medidas integradas e multidisciplinares. Politicas
publicas devem priorizar a promocao de héabitos alimentares saudaveis, incentivo a atividade
fisica, regulacdo da comercializacdo de alimentos ultraprocessados, e campanhas educativas em
escolas e comunidades. A colaboragdo entre governo, escolas, profissionais de satide e familias
¢ essencial para criar um ambiente que favoreca escolhas saudaveis e ativas.

A longo prazo, essas agdes poderdo reduzir a prevaléncia de doengas relacionadas ao

sobrepeso e obesidade, melhorar a qualidade de vida das futuras geragdes e aliviar os custos
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para o sistema de saude publica. O estudo reforca a necessidade de um esforco coletivo para
enfrentar o impacto da obesidade entre adolescentes e promover um futuro mais saudavel para

o Brasil.
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