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Resumo

Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a eficdcia de programas educativos
conduzidos pela enfermagem na prevencao e no manejo de doencas crénicas em pessoas idosas
na Atencdo Primaria a Salde (APS). Material e Métodos: Foi realizada uma reviséo
bibliografica integrativa em bases de dados nacionais e internacionais, contemplando
publicacGes entre 2019 e 2025, obtidas em repositorios como PubMed, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude, entre outras. Resultados: Estas evidenciam que intervencdes educativas
sistematizadas, incluindo grupos educativos, visitas domiciliares, telemonitoramento e
utilizacdo de protocolos clinicos, favorecem a adesdo ao tratamento, estimulam mudancas no
estilo de vida, aprimoram o controle pressorico e glicémico e contribuem para a reducdo de
complicacdes em idosos com doencas cronicas. Conclusdo: Conclui-se que a educacdo em
salde, quando implementada pela enfermagem, atua como uma estratégia eficaz para capacitar
os idosos no manejo e prevencdo das doencas cronicas. Esta abordagem ndo sé fortalece as
politicas publicas de salde, mas também sublinha a contribuicdo da enfermagem para a
promocdo de um envelhecimento ativo, com maior autonomia e qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Idosos. Doencas Crénicas N&o Transmissiveis.
Enfermagem.

Abstract:

Objective: This study sought to analyze the effectiveness of educational programs developed
by the nursing team for the prevention and management of chronic diseases among older adults
in Primary Health Care (PHC). Material and Methods: An integrative literature review was
conducted using national and international databases, covering publications from 2019 to 2025,
retrieved from repositories such as PubMed, SciELO, and the Virtual Health Library, among
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others. Results: The results indicate that systematized educational interventions, including
educational groups, home visits, telemonitoring, and the use of clinical protocols, promote
treatment adherence, encourage lifestyle changes, improve blood pressure and glycaemic
control, and contribute to the reduction of complications among older adults with chronic
diseases. Conclusion: It is concluded that health education, when implemented by the nursing
team, serves as an effective strategy to empower older adults in the management and prevention
of chronic diseases. This approach not only strengthens public health policies but also highlights
the contribution of nursing to promoting active aging, with greater autonomy and quality of life.

Keywords: Health Educacion. Elderly. Noncommunicable Diseases. Nursing.

Introducéo

A Enfermagem se estabelece como uma das principais areas da salde, tendo um papel
crucial na promocao, prevencdo e recuperacdo da saude da populacdo. As atribuigdes do
enfermeiro vao além do cuidado direto, abrangendo acdes que envolvem gestdo, assisténcia,
ensino, pesquisa e promocao da saude. No ambito assistencial, o enfermeiro é responsavel pela
avaliacdo clinica do paciente, pela implementacdo de planos de cuidados individualizados e
pelo acompanhamento da adesdo ao tratamento, competéncias consolidadas no Processo de
Enfermagem, instrumento que contribui para a elaboracdo de planos eficazes, centrados nas
necessidades do paciente e voltados para a melhoria da qualidade da assisténcia (GADELHA
et al., 2024).

Na esfera da promocdo da salde, o enfermeiro desenvolve atividades educativas
dirigidas a individuos, familias e comunidades, estimulando praticas de vida saudaveis,
prevenindo doengas e orientando quanto ao uso racional dos servigos de saude. Nesse sentido,
as acoes individuais e coletivas configuram-se como promocdo da satde, ao ensinar e fortalecer
a autonomia do individuo, transformando-o em sujeito ativo no cuidado e na melhoria da
qualidade de vida (MOLL et al., 2019, p. 136).

Do ponto de vista legal, conforme definido pela Lei n°® 7.498/1986 e regulamentado pelo
Decreto n° 94.406/1987, o enfermeiro tem competéncia para realizar consulta de enfermagem,
prescrever cuidados, implementar programas de prevencao e controle de doencas transmissiveis
e cronicas, além de supervisionar as atividades realizadas pela equipe de enfermagem
(BRASIL, 1986; BRASIL, 1987). Essas atribuic¢des reforcam o protagonismo do enfermeiro no
cuidado integral e na promocéo da qualidade de vida da populagéo, especialmente entre grupos

mais vulneraveis, como o0s idosos.
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O Brasil esté vivenciando um processo de transicdo demogréfica sem precedentes. A
queda progressiva da natalidade, associada ao aumento da expectativa de vida, tem provocado
mudancgas significativas na composicao etaria da populacdo. De acordo com projeces do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018) em 2016 o0 grupo de pessoas com
60 anos ou mais representava 12,7% da populacdo nacional, cerca de 25,9 milhdes de
individuos. Em 2026, essa propor¢do devera alcancar 16,9% da populacdo brasileira, o que
representa um aumento de aproximadamente 4,2 pontos percentuais em relacdo a 2016, ou seja,
mais de 11 milhGes de novos idosos em apenas uma década. As projecdes indicam que o ritmo
de crescimento nao diminuira: em 2050 essa proporg¢do chegara a 28,4%, somando mais de 66
milhdes de brasileiros idosos. Esses nUmeros evidenciam uma verdade concreta: vivemos mais,
0 que significa permanecer por mais tempo expostos as limitacdes do envelhecimento e ao curso
prolongado de doencas cronicas.

Nesse contexto, o enfermeiro, ao desenvolver agdes educativas, aproxima a ciéncia da
vida cotidiana, de forma a garantir a continuidade e a integralidade do cuidado, fortalecendo
significativamente o Sistema Unico de Salde (SUS). Entre essas agbes, 0S programas
educativos para prevencdo de doencas crénicas se destacam. Eles buscam orientar a populagédo
sobre préaticas saudaveis, incentivar mudancas no estilo de vida e apoiar o autocuidado. Embora
direcionados a todos, sdo particularmente importantes para os idosos, ja que essa populagdo é
a mais afetada pelas Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Mal controladas, essas
doencas resultam em complicacBGes graves, internacdes frequentes e perda de autonomia,
podendo comprometer a capacidade funcional e trazer implicacGes importantes para a vida do
préprio idoso, da familia e da comunidade, aumentando sua vulnerabilidade e dependéncia
(LUQUINE et al., 2021).

A hipertenséo arterial sistémica (HAS), por exemplo, € uma condicao caracterizada pela
elevacdo persistente da pressdo arterial, com diagnostico definido por valores iguais ou
superiores a 140/90 mmHg (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2020). Muitas
vezes assintomatica, a HAS ¢ conhecida como “inimiga silenciosa” e, quando ndo controlada,
aumenta drasticamente o risco de complicacOes graves, como acidente vascular cerebral
(AVC), infarto agudo do miocardio e doenga renal crbnica, condigdes que comprometem a
qualidade de vida e podem evoluir para insuficiéncia cardiaca e lesdo de 6rgdos-alvo
(IMBROZIO et al., 2025).
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O diabetes mellitus (DM), por sua vez, consiste em um distdrbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente decorrente de deficiéncia na producdo ou na agao
da insulina, ou em ambos 0s mecanismos. Frequentemente sem manifestagdes clinicas
evidentes, estd associada a complicacdes cronicas micro e macrovasculares, com impacto
significativo na morbimortalidade e na qualidade de vida (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2019).

Para a populacdo idosa, as consequéncias do diabetes e da hipertensdo néo se limitam
apenas ao adoecimento fisico. Essas doencas também reduzem a autonomia funcional, elevam
o risco de hospitalizacdes frequentes e geram custos significativos para o sistema de saude, 0
que reforca a urgéncia da prevencdo e do acompanhamento continuo. E fundamental
compreender o envelhecimento populacional ndo apenas como um processo biologico
individual, mas também como um problema de salde publica, cuja progressdo ameaca
sobrecarregar os servicos em todos os niveis de atencdo. Embora o SUS oferega suporte por
meio de tratamento e acompanhamento, é a educacdo em salude que da ao idoso condicdes de
viver de forma mais ativa e saudavel.

Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar, com base em estudos entre 2019
e 2025, se os programas educativos de enfermagem tém, de fato, desempenhado um papel

efetivo na prevencao e no controle das doencas cronicas em idosos.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo foi reunir, organizar e
interpretar criticamente as evidéncias disponiveis acerca da eficacia de programas educativos
conduzidos pela enfermagem na prevencdo de doencas crénicas em idosos. A escolha dessa
metodologia justifica-se pela necessidade de combinar achados provenientes de diferentes
delineamentos de pesquisa, permitindo uma compreensdo abrangente sobre como tais
intervencdes tém contribuido para a promocao da saude e o autocuidado da populacao idosa.

A busca dos estudos realizou-se remotamente, entre fevereiro e setembro de 2025, em
bases de dados cientificas nacionais e internacionais. Foram consultados: PubMed, SciELO,
LILACS, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes), Crossref e OAJI (Open Access Journal Index). Utilizaram-se descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), combinados com operadores booleanos, como:
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“enfermagem” AND “programas educativos” AND “idosos” AND “preven¢ao” AND “doencas
cronicas”.

A questdo norteadora desta revisdo foi estruturada com base na estratégia PICo, que
contribui para a formulacao de perguntas de pesquisa de forma clara e objetiva. Assim, definiu-
se: P (Populagéo) — idosos acima de 60 anos; | (Interesse) — prevencdo de doengas cronicas ndo
transmissiveis; Co (Contexto) — programas educativos conduzidos pela enfermagem. Dessa
forma, a questdo de pesquisa estabelecida foi: “Qual a eficacia de programas educativos
desenvolvidos pela enfermagem na prevencao de doencas cronicas em idosos?”’

A selecédo dos estudos foi realizada por dois revisores independentes. Inicialmente, 0s
titulos e resumos foram avaliados e, em seguida, a leitura do texto completo foi feita.
Divergéncias foram resolvidas por meio de consenso entre 0s dois, mais consulta a um terceiro
revisor que ndo participou do processo inicial.

Foram incluidas publicagdes realizadas entre 2019 e 2025, disponiveis na integra e em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a implementacdo e a eficacia de programas
educativos conduzidos ou mediados pela enfermagem voltados a prevencdo de doencas
crénicas ndo transmissiveis em idosos. Foram excluidos estudos que ndo contemplassem
especificamente a populacdo idosa, que abordassem condi¢Bes agudas ou transmissiveis, ou
que ndo estabelecessem vinculo direto entre a pratica educativa do enfermeiro e a prevencéo de

doengas cronicas.
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Figura 1 — Fluxograma da selecdo dos estudos.

Para a sistematizacdo dos dados, os estudos selecionados foram organizados em uma
tabela de extracdo (Tabela 1), contemplando: identificacdo do estudo, autores, ano, amostra,

caracteristicas metodologicas e principais resultados.

Resultados e Discussao

A literatura tem investigado sobre os programas educativos conduzidos pela
enfermagem para auxiliar nos esclarecimentos sobre as doencas cronicas e no como elas podem

ser controladas. A seguir, apresentamos um resumo dos achados desses estudos.
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Quadro 1 — Matriz de extracdo dos estudos incluidos na reviséo integral.

N. | Identificacdo Amostras Caracteristicas Resultados
do estudo metodoldgicas
(autor, ano)

1 | Significado 15 idosos Estudo  qualitativo, | Atividade fisica vista como
atribuido  por | hipertensos descritivo e | socializacdo, alivio da dor e bem-
idosos com | (média 64,6 exploratério; estar; pouca percepcdo de
hipertenséo anos; maioria | entrevistas impacto direto no controle da
arterial mulheres) semiestruturadas; pressdo arterial; necessidade de
sistémica a analise de contetdo | acBes educativas
realizacdo  de temaética
atividade fisica.

(BARBOSA et
al., 2019)

2 | Processo 21 Pesquisa  avaliativa | O estudo conclui que a educacao
educativo  do | participantes: guiada pela teoria | problematizadora promove
Ndcleo 11 educacional de Paulo | emancipagdo, autonomia e
Ampliado  de | profissionais (4 | Freire.  Realizou-se | melhorias clinicas, enquanto a
Saude da | do NASF-AB e | trés grupos focais | educacdo bancaria mantém a
Familia na | 7 da ESF) e 10 | (profissionais NASF- | visdo curativista.
atencdo a | usuarios com AB, ESF e usuérios do
hipertensdo e | hipertensédo Hiperdia) entre
diabetes e/ou diabetes. | nov/2018 e fev/2019.

(BEZERRA et
al.2020)

3 | Estratégias para | 12 artigos Revisdo integrativa da | Identificou  seis  principais
promogao da publicados literatura, conforme | estratégias educativas na APS.
salde e seus entre 2014 e diretrizes  PRISMA. | Todas resultaram em melhora da
impactos na 2019, com Incluiu estudos | adesdo ao tratamento, redugédo
qualidade de amostras de originais sobre | dos niveis pressoricos,
vida de adultos | adultos praticas  educativas, | fortalecimento do autocuidado e
hipertensos: hipertensos programas e | aumento da qualidade de vida.
revisao atendidos na intervencdes em salde
integrativa APS. com foco na
(BORGES et hipertens&o.
al.2022)

4 | Protagonismo 14 artigos Revisdo integrativa da | O estudo conclui que o
da equipe de | (publicados literatura; bases | protagonismo da equipe de
enfermagem nos | entre 2017— MEDLINE, LILACS e | enfermagem se manifesta pelo
cuidados  aos | 2022) BDENF; coleta | autogerenciamento dos recursos,
idosos assistidos realizada no 1° | realizaco de consultas de
pela  Atencdo semestre de 2022; | enfermagem, visitas
Primaria a analise categorial dos | domiciliares, grupos de educacao
Salde: revisdo achados em salde e uso de metodologias
integrativa ativas. Destaca impacto direto na
(DIAS et al, salde dos idosos, prevenindo
2023) DCNT de vida e adesdo a

tratamentos
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5 | Intervengéo
educativa
realizada
enfermeiros
para controle da
pressdo arterial:

por

Oito ensaios
clinicos
randomizados
com 1255
participantes
com

Revisdo  sistematica
com metanalise,
conduzida de acordo
com o protocolo
PRISMA. Intervencdo
educativa  realizada

O estudo conclui que as
intervencdes  educativas  de
enfermagem sdo clinicamente
efetivas para o  controle
pressorico e recomenda sua
incorporacdo  sistemética na

revisao hipertensdo por enfermeiros de | Atencdo Priméria & Salde como
sistemética com | arterial, modo exclusivo. pratica de cuidado e educagdo
metanalise maioria idosos. permanente.

(FALCAO et

al., 2023)

6 | Impacto do
processo de
enfermagem na
satde do
paciente
(GADELHA et
al., 2024)

14 artigos
selecionados
(publicados
entre 2010-
2024, em
portugués,
inglés e
espanhol)

Revisdo narrativa;
busca na BVS com
descritores

“Enfermagem”,
“Processo de
Enfermagem”,
“Diagnostico de

Enfermagem”; analise
qualitativa

O PE melhora a comunicagéo
multiprofissional, reduz erros,
favorece plano de cuidado
individualizado, promove
seguranga do paciente e fortalece
a autonomia da enfermagem.
Barreiras: sobrecarga de
trabalho, falta de conhecimento e
capacitacao; recomenda-se
educagdo  continuada  para
implementacéo eficaz.

7 | Associagdo 1.079 adultos e | Estudo transversal; | Maior nimero de habitos de vida
individual e | idosos, dados do  estudo | inadequados foi associado a
simultanea entre | usuérios do | MOTIVA-SUS; coleta | presenga simultanea de multiplos
fatores de risco | Programa por entrevistas | fatores de risco cardiovascular.
para doenga | Academia da | telefénicas Tabagismo, alcool e >2 habitos
cardiovascular e | Salde, de todas | (VIGITEL); analise | ndo  saudaveis  aumentaram
habitos as regides do | por regressao logistica | chances de hipercolesterolemia;
inadequados do | Brasil. e multinomial; | 1 habito inadequado aumentou
estilo de vida variaveis: tabagismo, | chances de obesidade; adesdo a
em uma amostra alcool, dieta | >2 habitos inadequados associou-
do Brasil inadequada, se a menor chance de
(GONGALVES inatividade fisica e | hipertenséo.
et al., 2024) fatores  de  risco

(hipertensdo, diabetes,
obesidade,
hipercolesterolemia)

8 | Educagdo em | 8 artigos Revisdo integrativa de | A educagdo em salde voltada a
salde na | cientificos abordagem qualitativa. | profissionais da APS maostrou
prevencédo do pé | publicados Os dados foram | impactos positivos na prevengdo

diabético na

entre 2010 e

analisados por analise

e no manejo do pé diabético. A

Atencdo 2021 nas bases | de contetdo tematica, | capacitacdo profissional por meio

Priméria: uma | BVS, SCIELO | agrupados em trés | de  workshops, protocolos,

revisao e MEDLINE. nucleos: manejo | telemedicina e materiais

integrativa educativo,  recursos | educativos aumentou 0

(GUERRA et pedagogicos e | conhecimento e a habilidade de

al., 2021) barreiras/facilitadores. | avaliagdo  dos  enfermeiros,
reduzindo  complicacbes e
amputacoes.

9 | O enfermeiro na
saude da familia

12 enfermeiros
atuantes na

Estudo exploratério,
descritivo, transversal,

Enfermeiros relatam agdes de
promocdo de salide como grupos
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e a promogdo de | Estratégia abordagem educativos (Hiperdia,

saude e | Saude da | qualitativa; entrevistas | tabagismo), visitas domiciliares,

prevencdo  de | Familia de um | semiestruturadas; palestras, salde na escola,

doencas (MOLL | distrito de | andlise temética de | orientacOes sobre habitos

et al., 2019) Minas Gerais | contetdo. saudaveis e atividade fisica.
Houve confuséo conceitual entre
promocao e prevencao.
Identificou-se necessidade de
capacitagdo permanente e
fortalecimento das préticas de
educacdo em saude, para maior
efetividade na atencdo primaria

10 | Avaliacdo das | 208  usuarios | Ensaio clinico do tipo | O estudo conclui que a

estratégias de | com  diabetes | cluster randomizado | abordagem educativa dial6gica e

educacdo  em | mellitus tipo 2, | realizado entre 2015 e | personalizada, centrada na

grupo e | atendidos em | 2016, comparando | corresponsabilidade do usuéario e

intervencao oito UBS. A | duas estratégias | mediada pela enfermagem, é

telefonica para o | média de idade | educativas — | mais eficaz para o manejo do

diabetes tipo 2 | foi de 63,5 | educagdo em grupo e | DM2 e para a promogéo da

(PEREIRA et | anos, sendo | intervencao telefonica. | autonomia do paciente na APS.

al., 2021) 59,6%

mulheres.
11 | A importancia | Foram Revisdo  integrativa | Programa Hiperdia mostrou-se

do  Programa

analisados 20

segundo as diretrizes

eficaz no controle de hipertensdo

Hiperdia na | estudos PRISMA. Incluiu | e diabetes, garantindo acesso a
gestdo da | publicados estudos quantitativos, | medicamentos, consultas
hipertensdo e | entre 2013 e | qualitativos e mistos | regulares e agdes educativas.
diabetes na | 2023, que abordaram adesdo | Pacientes cadastrados
Atencéo localizados nas | ao tratamento, acesso a | apresentaram reducdo média de
Priméria a | bases PubMed, | medicamentos, 15% na pressao arterial sistolica
Saude SciELO e | controle clinico e | e 10% na hemoglobina glicada,
(PEREIRA et | LILACS. qualidade de vida. além de 25% menos internagdes
al. 2024) por AVC e IC. Mais de 60%
relataram melhora em habitos
alimentares e atividade fisica.

12 | Educagdo  em | Experiéncia Produto de extensdo | A educagdo em salde dialdgica
salide para com grupo | universitaria; promove autonomia, autoestima,
pessoas idosas: | “Mente Ativa”, | abordagem dialdgica, | autocuidado e envelhecimento
atividades que | 20 idosos (66— | fundamentada na | saudavel. Estimula cognicdo,
promovem 0 | 91 anos) de | Educacdo Popular em | interagdo social e redes de apoio.
bem viver Belo Horizonte | Saude (Paulo Freire); | Valoriza saberes populares e cria
(REZENDE et | (MG), além de | relato de experiéncia + | espacos coletivos de
al., 2025) sistematizacdo | proposta pedagdgica; | aprendizado. Destaca que a

tedrica e | oficinas de | enfermagem tem papel central
pratica de | estimulacdo cognitiva, | como educadora em salde,
atividades rodas de conversa, | articulando praticas
educativas. circulos de cultura e | interdisciplinares.

atividades coletivas.

13 | Impacto do | 89 municipios | Estudo quase- | O Programa Academia da Salde
Programa com 0 | experimental; reduziu em 12,8% a mortalidade
Academia  da | programa avaliagdo de impacto | por hipertensdo nos municipios
Saude sobre a | implantado de politica publica; | tratados, com maior impacto em
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mortalidade por

(tratados) e 52

método de pareamento

pessoas pardas (-12,5%) e em

(90,9%), média
etaria 59 anos

ANOVA e regressdo
logistica multinomial

hipertenséo sem 0 | por escore de | idosos >80 anos (—13,1%).
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Fonte: Elaboracdo dos autores — 2025

Os trabalhos analisados tiveram como objetivo investigar a eficacia de programas

educativos em saude direcionados a populacdo idosa com doencas cronicas, em especial

hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus, ainda que cada estudo se fundamentasse em

diferentes referenciais teoricos e metodoldgicos.
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As sinteses integrativas dos quinze estudos selecionados evidenciam que a enfermagem
se estabelece como um agente central da eficicia de programas educativos para prevencao de
doencas cronicas em idosos na Atencdo Primaria a Saude (APS), especialmente no contexto da
Estratégia Satde da Familia (ESF).

As evidéncias demonstram que o enfermeiro assume papel mediador do cuidado, e do
conhecimento que traduzem a linguagem técnica para o cotidiano, gerando gestdo do processo
de trabalho e conducBes de praticas educativas sistematicas, articulando clinica, territorio e
projeto terapéutico singular voltado as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (DIAS
etal., 2023; MOLL et al., 2019).

O processo de enfermagem PE, tem como método sistematizar e organizar as a¢bes da
equipe, gerando um trabalho continuo e planejado. De forma humanizada, o PE, possibilita a
elaboracdo de um plano singular, gerado de forma individualizada seus aspectos fisicos,
emocionais e sociais, ndo apenas voltado para o diagnostico (GADELHA et al. 2024).

O envelhecimento populacional é uma realidade global, estudos indicam que, em cerca
de trinta anos, o numero de idosos sera similar ao de criangas no mundo. Frente a essa realidade
traz desafios, como o aumento das doencas cronicas, exigindo intervencdes de salde,
transformando acdes praticas voltadas a prevencdo de agravos e a estimulacéo ao autocuidado,
autonomia e a adesdo de habitos saudaveis (REZENDE et al.,2025).

Quando alinhado as necessidades biopsicossociais e ao contexto familiar e comunitério,
o0 PE se converte em suporte estruturante para agdes educativas, favorecendo a detecgdo precoce
de vulnerabilidades, promocdo e reabilitacdo de salde (GADELHA et al. 2024).

Sobre essa base conceitual se organizam diferentes métodos de programas educativos
analisados nos estudos, evidenciando a qualificagdo da enfermagem na sua operacionalizagao.
As experiéncias com o Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) e
com grupos de educacdo em saude analisadas por (BEZERRA et al. 2020) demonstram que 0s
métodos de modelos verticalizados quanto o potencial transformador de metodologias
dialogicas na prevencdo de DCNT em idosos. Tais modelos sdo eficazes, promovendo
autonomia, interagdo e construcdo de conhecimentos compartilhados, o que reforca que a
enfermagem tem o papel central no processo de enfermagem.

O Programa Hiperdia (destina-se ao acompanhamento de portadores de hipertensdo
arterial e/ou diabetes mellitus atendidos na rede ambulatorial SUS de S&o Francisco do

Oeste/RN) é apresentado por (PEREIRA et al., 2024) uma estratégia que, quando efetivamente
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utilizado como espago educativo, favorece monitorizacdo continua, onde o paciente cadastrado
tem o objetivo de controlar sua doenca e melhorar sua qualidade de vida. O acompanhamento
de hipertensos e diabéticos demonstra que praticas grupais conduzidas na APS, com
protagonismo da enfermagem e participacdo multiprofissional, produzem espacos de trocas de
saberes, reconhecimento dos fatores de risco e construgdo coletiva de estratégias de autocuidado
(BORGES et al., 2022).

A cartilha proposta por Rezende et al. (2025), fundamentada na Educacdo Popular em
Saude e em Circulos de Cultura, reforca essa perspectiva ao ofertar suporte pedagogico para
que enfermeiros transformem grupos educativos em dispositivos de emancipacao, e ndo apenas
de repasse de orientacOes. Fato que é reforgado no estudo de Guerra et al. (2021) que evidencia
que acdes educativas sistematizadas voltadas ao pré-diabético, quando conduzidas por
enfermagem capacitada, reduzem complicacbes e consolidam a APS como territorio
privilegiado de prevencao.

No estudo de Falcdo et al (2023) ficou evidenciado que trés métodos de intervencdes
educativas presenciais ministrados e conduzidos por enfermeiros como mediadores de
conhecimento técnico e pratico (encontros individuais em consultérios, visitas domiciliares e
combinacéo de atividades em grupos e consultas individuais), indicaram que independente do
tempo das atividades, apresentaram melhorias, reforcando que o cuidado continuo das praticas
educativas promove adesao as praticas de saude e melhor desenvolvimento fisico.

Ja, para a melhoria do controle glicémico e da qualidade de vida Pereira et al, (2021)
desenvolveu uma intervencdo educativa gerenciadas de duas formas: consultas presenciais e
monitoramento telefénico. As ligacdes foram conduzidas por uma Enfermeira e uma
Nutricionista, com média de 25 minutos por ligacdo. Sua finalidade, foi orientar e definir metas
de autocuidado, sanando duvidas e reforcando o autocuidado e a constancia nas atividades
ministradas.

E no campo das atividades fisicas e estilo de vida os estudos demonstram que 0s
programas comunitarios se articulam as préaticas educativas da enfermagem na prevencao de
DCNT. Afirmativa que pode ser observada no estudo de Rodrigues et al. (2021) que destacam
o potencial do Programa Academia da Salde (Criado em 2011, promove habitos saudaveis e
cuidado integral a populagdo por meio de polos com atividades de promoc¢édo da saide) na
promogcéo de habitos saudaveis entre idosos, desde que haja integracéo entre equipe, territério

e educagdo em saude.
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Em outro estudo, Silva et al. (2020) apontam que a participagdo em grupos de atividade
fisica esta diretamente relacionada a conexao, tempo de insercéo e reconhecimento do sentido
das acOes, reforcando que ndo se trata apenas de ofertar atividades, mas de contextualiza-las
pedagogicamente. Para Barbosa et al. (2019) os significados atribuidos a atividade fisica ainda
sdo fortemente marcados pela visdo biomedica — controle da pressdo, “tratamento” da doenga
—, 0 que demanda uma intervencdo qualificada do enfermeiro para reformular essas préticas
como autocuidado, convivéncia e protagonismo no manejo das DCNT. Por fim, Gongalves et
al. (2024), ao analisarem fatores de risco para a saude cardiovascular, concordam que ac6es
educativas articuladas a mudancas no estilo de vida tém impacto direto na reducdo de riscos
acumulados no envelhecimento, sustentando empiricamente o proposito deste estudo.

Por outro lado, o estudo dessa revisdo evidencia barreiras significativas que limitam a
total eficacia desses programas, fato relatado por Bezerra et al. (2020) e Walker et al. (2024)
que se trata de uma situagéo caracterizada por dificuldades no atendimento, escassez de recursos
materiais, fragilidade de infraestrutura, presséo por produtividade e compreenséo limitada do
papel do NASF-AB, fatores que tendem a transformar em eventos isolados, desconectados do
planejamento e da realidade dos idosos.

Moll et al. (2019) evidenciam que ainda existem falhas conceituais persistentes entre
profissionais na distingdo entre promocao da salde e prevencdo de doencas, o que favorece a
reproducdo de préaticas informativas, centradas em fatores de risco, sem uma analise critica real.
E Gadelha et al. (2024) apontam que o PE muitas vezes € executado de forma desarticulada e
burocratica, sem conexdo com o aspecto educacional, o que enfraquece seu potencial cientifico
e pedagdgico.

Do ponto de vista dos usuarios, SILVA et al. (2020) identificam dificuldades de
locomocdo, baixa compreensdo dos objetivos dos grupos e percepcdo de pouca relevancia de
algumas atividades, revelando que a adesdo ndo pode ser interpretada como responsabilidade
individual isolada, mas como consequéncia da maneira como 0S Servicos estruturam,
comunicam e apoiam 0s programas de ensino.

Apesar das limitacbes apontadas, o compilado dos estudos converge de forma
consistente ao demonstrar que intervengdes educativas conduzidas pela enfermagem produzem
efeitos clinicos mensuraveis e repercussdes positivas nas dimensdes subjetivas do cuidado em

saude.
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As evidéncias de Falcéo et al. (2023) e Pereira et al. (2021) se complementam ao indicar
que tanto intervengdes presenciais em grupo, quanto estratégias de acompanhamento
estruturado, como o telemonitoramento conduzido por enfermeiros, sdo capazes de reduzir
niveis pressoricos e hemoglobina glicada, ampliando o controle de hipertensdo e diabetes em
usuarios da APS. Esses achados dialogam com a sintese de Borges et al. (2022), que destacam
a associagdo entre grupos educativos, visitas domiciliares e acompanhamento sistematico com
maior adesdo medicamentosa, reorganizacdo de habitos de vida e fortalecimento da
autoeficécia, reforcando que a dimensdo pedagdgica é constitutiva, e ndo acessoria, do cuidado
clinico.

Na mesma direcdo, Guerra et al. (2021) demonstram que programas educativos
especificos para prevencdo do pré-diabético, quando sustentados por capacitacdo da equipe de
enfermagem e protocolos claros, reduzem agravos evitaveis e hospitalizacdes, evidenciando
que a atuacdo educativa qualificada atua diretamente na prevencdo de complicacdes graves
associadas as DCNT.

Ao aprofundar a analise do modo como essas intervengdes sdo construidas, observa-se
gue os estudos ndo apenas comprovam resultados, mas indicam requisitos pedagdgicos para
que tais efeitos se sustentem. As propostas de Rezende et al. (2025), fundamentadas na
Educacdo Popular em Salde e na perspectiva freireana, convergem com os achados anteriores
ao evidenciar que materiais educativos e estratégias comunicacionais ancorados na realidade
sociocultural, na linguagem acessivel e na participacéo ativa do idoso favorecem compreenséo,
pertencimento e corresponsabilizacdo, potencializando o impacto clinico das intervencdes
descritas por Falcdo et al. (2023), Pereira et al. (2021), Borges et al. (2022) e Guerra et al.
(2021). Considerados em conjunto, esses estudos sustentam a hipotese central deste trabalho:
programas educativos protagonizados pela enfermagem, quando sistematizados, dialdgicos e
contextualizados no territorio, configuram-se como estratégias efetivas e cientificamente
fundamentadas para a prevencdo e o controle de doengas crénicas em idosos na Atencdo
Primaria a Saude.

Nesse sentido, a efetividade dos programas educativos voltados as DCNT em idosos
depende menos da adocdo isolada de ferramentas ou protocolos e mais da integracao entre trés
componentes centrais: a utilizagdo do Processo de Enfermagem como tecnologia que organiza
e da rigor cientifico as intervengdes; a incorporacdo de praticas educativas dialdgicas,

contextualizadas ao territdrio, que reconhecem saberes, experiéncias e limites concretos dos
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idosos; e o investimento continuo em condic¢Bes institucionais e educacdo permanente que
sustentem o protagonismo da enfermagem na APS (DIAS et al., 2023; BEZERRA et al., 2020;
MOLL, 2019; GADELHA et al., 2024; REZENDE et al., 2025).

Nessa perspectiva, programas como Hiperdia, grupos educativos, visitas domiciliares,
estratégias de telemonitoramento e materiais pedagogicos especificos deixam de configurar
acOes pontuais para se afirmarem como dispositivos estruturantes do cuidado, articulando

prevencdo, manejo clinico e promocdo do envelhecimento saudavel.

Considerac0es Finais

A sintese da literatura demontra a relevancia das intervengdes educativas conduzidas
pela enfermagem, como também aponta a necessidade de consolidar sua dimensdo cientifico-
pedag6gica como elemento organizador das praticas na Atencdo Primaria a Salde. As
evidéncias apontam que o enfermeiro atua como mediador entre o conhecimento cientifico e a
realidade vivida pelos pacientes, promovendo a autonomia, 0 autocuidado e a melhoria da
qualidade de vida por meio de praticas educativas dialdgicas e participativas. Esses programas,
quando bem estruturados, contribuem para a reducdo de complicacbes clinicas, melhora da
adesdo ao tratamento, fortalecimento do vinculo entre equipe e usuarios na promoc¢do do
envelhecimento saudavel, refor¢ando o papel da enfermagem na Atencdo Primaria a Salde.

As pesquisas apontaram que a aplicacdo de metodologias ativas, como rodas de
conversa, grupos de educacdo em salde e acompanhamento domiciliar, torna o processo
educativo mais participativo e eficaz. Quando essas agOes s&o integradas a programas
estruturados, como o Hiperdia e a Academia da Saude, consolidam-se como estratégias
essenciais de promocdo da salde na Atencdo Primaria. Assim, as praticas educativas da
enfermagem impactam diretamente a vida dos idosos, ao transformar o cuidado em um processo
continuo, dialdgico e emancipador, que ultrapassa o tratamento da doenca e valoriza o sujeito
em sua totalidade.

Contudo, as pesquisas também evidenciaram fragilidades que comprometem a plena
eficacia dessas intervengdes, como a caréncia de recursos materiais € humanos, a sobrecarga de
trabalho, a auséncia de infraestrutura adequada e a permanéncia de modelos educativos

tradicionais e verticalizados. Tais lacunas limitam o potencial emancipador das agOes
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educativas e revelam a necessidade de ampliar a formagdo continuada dos profissionais, além
de fortalecer politicas pablicas que valorizem a dimenséo pedagogica do cuidado.

Dessa forma, compreende-se que as praticas educativas de enfermagem possuem
potencial transformador na vida das pessoas idosas, a medida que promovem a autonomia, o
empoderamento e a corresponsabilidade no cuidado a saude. Recomenda-se que futuras
pesquisas sejam realizadas em formato de estudos de campo e ensaios clinicos aplicados,
capazes de validar empiricamente os resultados aqui apresentados e mensurar, de forma
concreta, os efeitos dos programas educativos sobre os indicadores clinicos e psicossociais da
populacdo idosa. Investigacdes futuras também devem explorar estratégias inovadoras de
educacdo em saude, como o uso de tecnologias digitais e abordagens interdisciplinares, a fim
de superar as lacunas identificadas e fortalecer a efetividade das acdes da enfermagem na

promocdo da salde e na prevencao de doencas cronicas.
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