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EDITORIAL

Ola caro leitor,

Se vocé chegou até aqui, é inquestionavel que busca crescimento profissional e pessoal a
partir de estudos cientificos. Os artigos aqui publicados te auxiliardo na tomada de decisdes em
sua rotina, garantindo que suas agdes sejam pautadas em evidéncias cientificas. Mas, tenho
guestionamentos para sua reflexao.

Por que o conhecimento cientifico esta cada vez mais ameagado?

Por que, mesmo com a facilidade na obtencdo de informagdes cientificas e com nimero
crescente de publicagdes, a ciéncia sofre com o descrédito de parte da sociedade?

Acdes que impactam negativamente no fomento a pesquisa evidenciam o perigo iminente
da marginalizacdo da ciéncia. Este fato impacta negativamente o desenvolvimento da nac¢do. O
pesquisador deixa de ter incentivos, pesquisas sdo paralisadas, ndo h& formacdo de novos
pesquisadores, 0 jovem curioso desiste de perseguir seu sonho de responder perguntas do universo,
a ciéncia morre por inanicdo e desinteresse da sociedade. Sem o conhecimento cientifico o que
resta é uma sociedade enraizada no limbo e obscurantismo, alheia ao desenvolvimento tecnoldgico
e cultural.

Dois anos antes dessa publicacéo, o ilustre pesquisador Stephen Hawking (1942 — 2018),
afirmou em seu livro Breves Respostas a Grandes Perguntas, que a ciéncia e a educacdo estdo em
perigo, onde levantou um ponto importante nessa temética, lecionando acerca do movimento de
"revolta global contra especialistas, incluindo cientistas" contra a ciéncia. Torna-se evidente e
preocupante a afirmacdo de Hawking quando notamos que decisdes recentes, ao redor de todo o
mundo, sdo tomadas desconsiderando fatos demonstrados em pesquisas. A anticiéncia ganha forca
cada dia mais.

Contra fatos ndo ha argumentos? Por que parcela da sociedade acredita que vacina causa
autismo, ou gue a terra é plana, ou ainda que o homem nao interfere no aguecimento global, ou
em uma panaceia para a cura do cancer?

O conhecimento cientifico ndo é imutével, ndo é um dogma e deve ser questionado. Mas,
0s questionamentos devem ser realizados com o objetivo de conhecer a verdade, ndo com o

objetivo de satisfazer uma opinido pessoal.



Os fatos cientificos foram exaustivamente testados, com metodologias complexas,
revisados por diversos pesquisadores e publicados em periddicos internacionais de alto impacto.
Mas, quem tem acesso a essas informacdes, se ndo 0s proprios pesquisadores?

Ora, caro leitor, tem os cientistas parcela de culpa na criacdo de seus rivais, 0S
disseminadores de pseudo-ciéncias e noticias falsas? Estamos distantes da sociedade e a ciéncia,
como ferramenta transformadora da sociedade, perdeu seu valor para o jogo de egos dos
pesquisadores?

Esforcos tem sido realizados para inserir a discussdo cientifica nos diversos setores da
comunidade. DiscussBes cientificas em bares, apresenta¢cdes coloquiais de trés minutos de
pesquisas, dia e semana da Ciéncia. Todas sdo acBes que visam a retomada do prestigio do
conhecimento cientifico pela sociedade.

Nesse sentido, a partir dessa edicdo, a revista Vita et Sanitas publicara entrevistas sobre
temas pertinentes para a sociedade. Serdo convidados pesquisadores proeminentes do cenario
regional e nacional, os quais falardo acerca da importancia do conhecimento cientifico, dentro de
sua respectiva area do conhecimento, para o desenvolvimento econdmico, tecnoldgico, cultural e
social. Nesta primeira edi¢do, o bidlogo e pesquisador, Frederico Rocha Rodrigues Alves, discutird
a relevancia cientifica de processos biotecnoldgicos que visam aumentar o contetdo nutricional
ou propriedades agrondmicas das plantas, ou seja, a chamada Biofortificacao.

Outra acdo também promovida pela Revista Vita et Sanitas ¢ a criagdo da se¢do “Artigo
Destaque”, na qual sera apresentado um artigo, selecionado pelos editores, que apresenta contetido
de significativa relevancia para a sociedade e que apresenta mecanismos que resultem em
beneficios na realidade da nossa comunidade. Na presente edi¢do, o Artigo Destaque foi escrito
pelas pesquisadoras do curso de Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes, Claudia Alves Ribeiro
Gomes Carvalho, Ldcia Luiza Nunes Silva e professora Ingryd Garcia de Oliveira, intitulado
Analise dos Roétulos e Informactes Nutricionais de Pées Integrais. As pesquisadoras avaliaram
as informag0es nutricionais e ingredientes declarados em rétulos de pées integrais e confrontaram
com as normas de apresentacdo dos 6rgdos reguladores. Os resultados encontrados foram
surpreendentes e nos convidam a uma reflexao critica sobre a escolha dos tipos de alimento que
consumimaos.

Tenham todos uma boa leitura!

Allisson Martins
Editor-Chefe
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Resumo

Obijetivo: objetivo verificar o nivel da coordenacdo motora em criancas de 8 a 12 anos
praticantes de esportes coletivos do Centro Social Pai Eterno — CESPE. Métodos: foi
realizada uma bateria de Teste de Coordenacdo Corporal para Criancas
(Kdorperkoordinationstest Fur Kinder — KTK), composto por quatro tarefas: Trave de
Equilibrio; Salto Lateral; Salto Monopedal e Transposicdo Lateral. A amostra foi
composta por 34 criangcas de 8 a 12 anos. Resultados: Foi de grande importancia a
realizacdo deste estudo, pois a atividade fisica pode influenciar diretamente na
coordenacdo motora infantil nos niveis de sedentarismo e qualidade de vida dos
mesmos, pelo fato da mesma ndo se encontrar presente na vida das criangcas como
deveria. Conclusdo: os niveis de coordenagdo motora dos meninos séo melhores do que
0s das meninas. Enfatizamos entdo a necessidade das aulas de Educagdo Fisica
Curricular na educacéo infantil para criar maiores oportunidades para a pratica e assim
gerando uma melhoria no desenvolvimento da coordenag&o destas criancas.

Palavras-chave: Coordenagdo motora. Criangas. Esportes coletivos.

Abstract

Obijective: objective to verify the level of motor coordination in children aged 8 to 12
years old who practice collective sports at the Centro Social Pai Eterno - CESPE.
Methods: a battery of Body Coordination Test for Children (Koérperkoordinationstest
Fur Kinder - KTK) was performed, composed of four tasks: Balance Beam; Side Jump;
Monopedal Heel and Lateral Transposition. The sample consisted of 34 children aged 8
to 12 years. Results: It was of great importance to carry out this study, since physical
activity can directly influence children's motor coordination in their levels of physical
inactivity and quality of life, due to the fact that it is not present in the children's lives as
it should. Conclusion: the levels of motor coordination of boys are better than those of
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girls. We then emphasize the need for Physical Education Curricular classes in early
childhood education to create greater opportunities for practice and thus generating an
improvement in the development of the coordination of these children.

Keywords: Motor coordination. Children. Collective sports.

Introducéo

Coordenacdo motora é toda a capacidade que um corpo tem para desenvolver
movimentos, sendo que existem classificagcdes para a mesma, sendo elas: coordenacao
motora grossa e fina. A coordenagdo motora grossa visa utilizar os grandes musculos
esqueléticos que sdo essenciais para a pratica de esportes, para que desenvolva
atividades como correr, saltar, lancar e entre outras, que sdo 0s principais movimentos
dos esportes®.

A coordenacdo motora fina utiliza os pequenos grupos musculares, de modo a
tornar o ambiente controlavel pelo corpo para o manejo de objetos. A pratica de esporte
regular tem grande importancia para criancas, principalmente na primeira infancia.
Como formagao moral ou até mesmo pessoal’.

O conceito de coordenacdo motora é abordado em diferentes ambitos, contextos
e areas cientificas, como por exemplo, em: controle motor, aprendizagem motora,
desenvolvimento motor, biomecanica, fisiologia, etc?.

A coordenacdo motora € uma harmonizacdo desses processos para que haja a
realizacdo do movimento desejado. Sendo assim, qualquer acdo motora por menor que
seja, requer uma organizacdo de vérias partes do corpo e partes independentes do
sistema motor?.

Uma boa coordenacdo motora ndo depende somente das criangas, mas também
de estimulos através das pessoas que a cerca, como: escola, familia e a sociedade em
geral, as habilidades motoras, além de determinadas pela maturagdo, também podem ser
influenciadas pela motivacdo, pela instru¢do, por fatores socioecondmicos, interacao
com outras criangas, espacos dentro de casa, vivéncias e praticas de atividades fisicas*®.

Sabendo da importancia da coordenacdo motora, o presente trabalho se prop6s a
avaliar o nivel da coordenagdo. Sera utilizado o Teste de Coordenacdo Corporal para
Criangas (Korperkoordinationstest Fur Kinder — KTK). De inicio, o teste era para

diagnosticar a situacdo de criancas que possuiam lesdes cerebrais ou desvios
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comportamentais. O teste pode ser utilizado entre os 5 anos até 14 anos e 11 meses e
sua aplicacdo tem duracdo de aproximadamente 10 - 15 minutos por crian¢a, onde vai
envolver os componentes corporal como o: equilibrio, ritmo, forca, lateralidade,

velocidade e a agilidade®.

Métodos

O presente estudo caracteriza-se por um estudo delineado descritivo,
observacional transversal, realizado no Centro Social Pai Eterno — CESPE (Trindade-
GO). O projeto foi aprovado no Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Unido de
Goyazes com registro no protocolo n°081/2017-2.

A amostra foi composta por criancas de 8 a 12 anos devidamente matriculadas
na instituicdo e que participam das aulas de esportes coletivos, que conta com 84 alunos
no periodo matutino. Para o calculo da amostra foi considerado o tamanho da amostra
de 84 individuos, nivel de significancia de 5% com intervalo de confianca de 95%. O
tamanho calculado é de 70 individuos. Entretanto, no decorrer da coleta de dados alguns
responsaveis nao autorizaram para que seus filhos participassem da pesquisa, contudo a
amostra da pesquisa foi de 34 individuos.

Os participantes foram contatados na instituicdo no qual foi entregue o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), entregue aos responsaveis legais em duas
vias, sendo assinado e devolvido para que a confirmacdo do seu filho (a) fosse
confirmada, apd6s a confirmacdo os estudantes foram contatados para que fosse
explicado e que assim pudessem assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) também em duas vias.
Foi aplicado um questionario juntamente com os alunos, com perguntas fechadas
elaborado pelos pesquisadores, contendo perguntas relacionadas a nome, sexo, idade,
peso, altura, se pratica alguma modalidade coletiva, dentre elas qual mais gosta e se no
tempo livre faz a pratica de algum esporte.

Para a avaliacdo de medidas antropométricas, foi utilizada a balanca de pesagem
e fita métrica sendo realizados em um terreno plano, os individuos estavam descalcos e
com vestimentas leves. Para a avaliacdo da coordenagdo motora, que é o teste principal,

foi utilizado o KTK, que foi desenvolvido por Kiphard e Schilling’, contendo quatro
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tarefas: (1) trave de equilibrio (TR); (2) saltos laterais (SL); (3) saltos monopedal (SM)
e (4) transposicdo lateral (TL). De acordo com GORLA et al., estes sdo 0s
procedimentos usados no teste KTK:

Trave de Equilibrio: tem como objetivo estabilidade do equilibrio em marcha
para tras sobre a trave, onde possui trés traves de 3 metros de comprimentos cada, com
um aumento gradativo dos niveis de dificuldade devido a diminuigdo da largura das
traves (6 cm; 4,5 cm e 3 cm). As trés traves de equilibrio sdo colocadas paralelamente.
Nesta tarefa os individuos fizeram 4 tentativas em cada trave, sendo que a primeira
tentativa era um teste para reconhecimento das mesmas, apds o ensaio teve inicio as 3
tentativas validas em cada uma das traves. Para a avaliagdo foi contado o numero de
vezes em gue a crianga caminhava com 0s pés sobre a trave, sendo que o primeiro passo
que encostou ndo foi contabilizado. Cada passo tem o valor de 1 ponto (com exce¢do do
primeiro), a pontuacdo maxima em cada tentativa sera de 8 pontos, sendo que a crianca
poderd chegar a um escore total de 78 pontos, mas se caso a crianga colocar maos ou
pés ao chado termina sua tentativa.

Salto Lateral: tem como objetivo velocidades em saltos alternados. Uma
plataforma de madeira (compensado) de 60x50x0.8cm, com um sarrafo divisorio de
60x4x2cm e um cronémetro. Cada individuo teve duas tentativas e 15 segundos para
executar cada uma, mas antes de iniciar o teste foi realizado o reconhecimento dando
cinco saltos. Cada salto tem o valor de 1 ponto, sendo ida e volta. Nao foi considerado
ponto quando pularam com os pés separados, encostaram-se ao sarrafo ou sairam da
plataforma de madeira, as tentativas ndo foram interrompidas se caso acontecesse algum
destes problemas.

Transposicdo lateral: tem como objetivo lateralidade, estruturacdo espaco —
temporal. Foi usados para o teste, 2 plataformas de 25x25x5cm e um crondmetro. As
plataformas foram colocadas lado a lado com uma distancia entre elas de 5cm. Este
teste também é composto por duas tentativas e 20 segundos para cada execuc¢do, foi
realizado o teste fazendo 3 transposi¢6es. Foi iniciado com as plataformas uma ao lado
da outra e 0 executante em pé, posicionado em cima da primeira plataforma. A
pontuacdo é feita quando a crianca pegar a plataforma com as duas mdaos e colocar
corretamente ao chdo (1 ponto) e quando ela mudar de plataforma (1 ponto). Foi
desconsiderado quando a crianga ndo pegou a plataforma com as duas méos ou colocou
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mé&os ou pés no chdo, ou caiu da plataforma, assim como no salto lateral o teste ndo foi
interrompido se caso aconteceu algum destes problemas.

Salto Monopedal: tem como objetivo coordenacdo dos membros inferiores;
energia dindmica/forca. Sdo usados 12 blocos de espuma, medindo cada um
50x20x5cm. Os individuos ficaram em uma distancia de 1,5m das espumas, assim
quando foi dada a largada o executante comegou a saltar somente com uma Unica perna
até saltar os blocos de espuma especificos para cada idade e ao pular dar até dois saltitos
para que o salto seja validado, foi realizado até 3 tentativas, sendo que se a crianga
executasse corretamente a primeira tentativa ja seria validado 3 pontos, se caso fosse na
segunda 2 pontos e terceira tentativa apenas 1 ponto. Além dos blocos os individuos
foram testados e pontuados sem nenhum obstaculo, sendo assim podendo chegar até 13
alturas diferentes, tanto para a perna direita quanto a esquerda, podendo chegar a uma
pontuacdo maxima de até 78 pontos. Foi considerado erro quando a crianga saltou com
o0s dois pés, pisou ou derrubou os blocos de espuma, ap6s pular os blocos aterrissar com

os dois pés ao mesmo tempo ou dar mais de dois saltitos apds saltar os blocos.

Tabela 1 — quantidade de placas para executar o salto monopedal de acordo com cada
idade.

Idade Quantidade de placas
Até e igual 6 anos 1
7 a8 anos 3
9 a 10 anos 5
Igual ou superior a 11 anos 7

Fonte: Escola de Educacéo Fisica e Esporte — USP.

Os dados foram analisados conforme as caracteristicas das variaveis e suas
distribuicdes. Inicialmente todos os instrumentos e dados utilizados foram registrados
em planilha eletronica (EXCEL - Microsoft Office) para posterior analise com
aplicacdo de programa especifico para andlise estatistica. Foi utilizado o programa
SPSSv.20 (IBM). As variaveis quantitativas foram apresentadas quanto & média,
mediana e o desvio padrdo. Foi utilizado o teste ANOVA para identificar diferencas

entre 0S Sexos.
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Resultados e Discussao

Realizaram os testes 34 participantes, foi realizada uma pesquisa com 0s
individuos para saber qual a sua preferéncia dentro das modalidades coletivas. Os
resultados revelaram que 40% gostam de futsal, 23% basquete, 15% handebol, 11%
volei, 11% de todos os esportes. Quanto a pratica de esportes no tempo livre, 17
meninos executaram a pratica fora da instituicdo e apenas 10 meninas, sendo assim 0s
meninos se destacam neste critério, influenciando diretamente no nivel de coordenacao

motora de ambos (Tabela 2).

Tabela 2 — nimero de sujeitos por faixa etaria e sexo.

Idade Feminino Masculino Total
8 anos 2 2 4

9 anos 3 2 5

10 anos 4 5 9

11 anos 2 7 9

12 anos 4 3 7
Total 15 19 34

A tabela 3 faz referéncia nas medidas descritivas entre meninos e meninas em
cada teste separadamente, assim sendo possivel perceber uma diferenca significativa
entre 0s sexos no salto monopedal, os demais testes ndo demonstraram diferenca
significativa referente a comparacao por sexo.

Pode-se observar no teste 1 que a média da primeira trave foi de 18,86 para
meninas e 20,36 para 0s meninos, no desvio padrdo também verifica-se uma diferenca
entre 0os mesmo, sendo de 5,66 para as meninas e 4,74 para 0s meninos. A segunda
trave apresentou menor diferenca no que diz respeito a média das meninas, a qual foi
15,2, estando préxima a dos meninos que obtiveram 15,31; 0 mesmo aconteceu no
desvio padrdo sendo ele 7,21 para meninas e 6,28 para 0s meninos. Na terceira trave a
media foi maior, sendo de 6,4 para as meninas e de 10 para 0s meninos.

Observando agora o teste 2, a média das meninas foi de 20,06 e dos meninos
24,31. J& no desvio padrdo, a diferenca foi relativamente maior entre 0s mesmos, sendo
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de 4,75 nas meninas e 10,14 entre os meninos. No teste 3 de transposigéo lateral as
médias foram de 30,13 para as meninas e 32,73 para 0S meninos, porém, o desvio
padrdo apresentou uma diferenca maior, sendo ele 4,94 das meninas e 8,47 dos
meninos.

O teste 4 foi realizado com a perna direita e esquerda. Observando a tabela 3
nota-se que houve uma diferenga entre meninos e meninas tanto na perna direita quanto
na esquerda. Na perna direita as meninas apresentaram média de 18,8 e na esquerda
19,6; ja os meninos obtiveram média de 25,15 na perna direita e na esquerda 26,94.
Observa-se, de modo geral, que os meninos tiveram um melhor desempenho em quase

todos os testes, porém, as meninas também conseguiram bons resultados.

Tabela 3 — medidas descritivas entre média e desvio padrdo em meninos e meninas.

Meninas  Teste 1 — Equilibrio em Teste2  Teste 3 - Teste 4 — Salto

marcha a retaguarda - Transposicd Monopedal

Salto 0
1°Trave 2°Trave 3°Trave Lateral Lateral Perna Perna
Direita Esquerda

Média 18,86 15,2 6,4 20,06 30,13 18,8 19,6
Desvio 5,66 7,1 3,99 4,75 4,94 7,23 7,9
Padréo
Meninos
Média 20,36 1531 10 24,31 32,73 25,15 26,94
Desvio 4,74 6,28 6,25 10,14 8,47 10,88 10,47
Padréao

Fonte: autores.

Na figura 1, pode-se analisar que apesar de 15 meninas participarem do teste

KTK , nem, todas conseguiram realizar com éxito o0os 4 testes propostos.
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Figura 1 - Quantidade de meninas que conseguiram realizar os testes.

15
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11

15 ~
10 - 5
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0

Trave de Salto Lateral Transposicao Salto

Equilibro Lateral Monopedal

Total de meninas participantes: 15 alunas.

Fonte: autores.

Sendo assim, pode-se observar que as meninas tiveram uma limitacéo no teste de
salto monopedal devido a motivos de dificuldades motoras, porém um excelente
resultado na transposicdo lateral tendo um declinio nos resultados dos testes de salto
lateral e trave de equilibrio. Verifica-se assim uma necessidade de incentivo para que as
meninas facam exercicio fisico como 0s meninos para que com o0 tempo consigamos
melhorar o desempenho delas nos testes para esse tipo de avaliacéo.

Na figura 2, pode-se analisar que apesar de 19 meninos participarem do teste
KTK, nem todos conseguiram realizar com éxito os 4 testes propostos, mas tiveram um
melhor desempenho em todos os testes desenvolvidos, onde apenas na trave de
equilibrio houve um declinio nédo tdo significativo no rendimento motor dos individuos.
Assim, pode-se associar estes bons resultados a uma participacédo e interesse maior dos

meninos na préatica de atividades fisicas em relagdo as meninas.
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Figura 2 - Quantidade de meninos que conseguiram realizar os testes.
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Total de meninos participantes: 19 alunos.
Fonte: autores.

Neste estudo, houve um baixo indice de desenvolvimento motor alcancados
pelas criangas que realizaram o teste KTK, apesar da diferenca entre 0s sexos, meninas
com (QMG 104) e meninos (QMG 132) (Figura 3).

Figura 3 — Diferenca entre o Quociente Motor Global entre os sexos.
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Total de meninas participantes: 15 alunas. Total de meninos participantes: 19 alunos.

Fonte: autores.
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Segundo estudo, essa fase motora especializada sdo padrdes motores
fundamentais maduros, em que as criancas ja conseguem formar habilidades motoras
especificas e complexas inclusive passando para estagio transitorio. A fase motora
especializada é dividida em estagios: o primeiro estagio de transi¢éo que € caracterizado
pela tentativa do individuo de aperfeicoar ou combinar padrdes motores maduros, o
segundo estagio de aplicacdo (11 a 13 anos). E quando ocorre um maior interesse nas
criancas pelo esporte e nos padrbes de desempenho, entdo estas se sentem atraida por
varios tipos de esporte e ndo sentem limitagdes fisioldgicas, anatdmicas ou ambientais®.

A falta de aulas de Educacdo Fisica regular na vida das criancas e na escola
pode, em parte, ter contribuindo para os resultados encontrados no presente estudo,
pois, é na escola que as criancas podem viver experiéncias que dardo base para um
desenvolvimento saudavel durante o resto de sua vida®.

Quando analisadas as diferengas entre 0s sexos, 0s meninos que participaram da
amostra do presente estudo demonstraram melhor coordenagcdo motora do que as
meninas. De acordo com alguns estudos realizados também encontraram em seus
estudos que o0s escolares do sexo masculino apresentaram niveis mais elevados de
coordenacdo do que os do sexo feminino. Nesses estudos, as meninas demonstraram
indices de baixo desempenho motor da coordenagdo motora, 0 que, de acordo com 0s
autores, deve-se a diversidade de oportunidades vivenciadas pelas criangas, tanto no
meio escolar, como no ambito familiar.%*!

O fato de os meninos serem melhores que as meninas nos niveis de coordenacéo
motora pode ser explicado, devido as meninas geralmente realizarem jogos menos
ativos e dedicarem menos tempo a estas praticas como também vimos nesta pesquisa.
Além disso, os pais ddo mais liberdade aos filhos homens, o que se traduz em maior
oportunidade de momentos ativos em sua vida diaria que pode influenciar diretamente

nos resultados da coordenacdo motora delast?.

Considerac6es Finais

As criancas do presente estudo sdo praticantes de esportes coletivos pelo menos
uma vez na semana, porém esta ndo seria uma quantidade ideal indicada para o
desenvolvimento da coordenacdo motora das mesmas. No que diz respeito a

coordenagdo motora, 0s sujeitos apresentaram baixos resultados indicando possiveis
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insuficiéncias do desenvolvimento coordenativo relacionado também com o déficit do
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais.

Durante o estudo foram encontradas algumas limitacdes, dentre elas a
quantidade de participantes e a dificuldade de devolugéo do TCLE com a assinatura do
responsavel. Uma quantidade maior de criancas poderia mostrar uma maior diferenca
na analise por sexo.

Pode-se observar com os resultados uma deficiéncia no nivel da coordenacao
motora das criancas e isso pode ser justificado pela perda de interesse que acontece no
decorrer do crescimento da crianca e na falta de atividade fisica na grade escolar desses
alunos. Na diferenca entre 0s sexos, notou-se um desempenho inferior das meninas em
relacdo aos meninos no nivel de coordenacdo motora, devido ao estilo de vida mais
ativo dos meninos, com brincadeiras que permitem o desenvolvimento maior de
habilidades motoras. Em relacdo aos componentes que compdem o desempenho motor,
as meninas demonstraram mais dificuldade no salto monopedal, pode ser justificado
pelo fato desse teste exigir mais forca para sua execucao.

A andlise dos componentes do teste pode auxiliar os profissionais que atuam
com Educacéo Fisica desenvolver estratégias especificas para o desenvolvimento das
caréncias identificadas no estudo. Sendo assim, espera-se que o resultado desse estudo
possa auxiliar professores e autoridades a perceberem que o investimento na Educagéo
Fisica é de grande importancia, pois fara com que o nivel de coordenacdo motora dessas
criancas seja melhor para que no futuro possam se tornar individuos mais ativos em

relagdo a atividade fisica, individuos mais saudaveis e menos sedentarios.
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Resumo

Obijetivo: verificar a influéncia da filosofia do Karaté Shotokan no Centro Esportivo em
Artes Marciais Lider-Kan da cidade de Trindade. Metodologia: Foi realizado um estudo
observacional descritivo com 25 alunos com idade média masculino de 8,6 anos e
feminina de 9,6 anos. Os dados foram coletados por meio de um questionario, com 13
perguntas abertas e fechadas, referente ao Karaté. Resultados: todos os participantes
declararam que o Karaté teve influéncia sobre a crianca, onde em casa e na escola foram
0s principais locais que se notaram maior mudanga comportamental. Dentre todos 0s
principios do Karaté os que tiveram maior influéncia foram disciplina e melhor
socializagdo. Conclusdo: os beneficios da filosofia do Karaté para as criangas séo
evidentes, e assim como em demais estudos, os resultados deste estudo mostraram que a
prética do Karaté estilo Shotokan promove melhorias na disciplina, melhor socializag&o,
respeito e obediéncia do praticante desta modalidade.

Palavras-chave: Filosofia, Influéncia, Karaté.
Abstract

Objective: to verify the influence of Shotokan Karate philosophy at the Leader-Kan
Sports Center in Martial Arts of the city of Trindade. Methodology: A descriptive
observational study was carried out with 25 students with an average male age of 8.6
years and a female age of 9.6 years. The data were collected through a questionnaire,
with 13 open and closed questions, referring to Karate. Results: all participants declared
that Karate had an influence on the child, where at home and at school they were the
main places that noticed the greatest behavioral change. Among all the principles of
Karate, the ones that had the greatest influence were discipline and better socialization.
Conclusion: the benefits of the philosophy of Karate for children are evident, and as in
other studies, the results of this study showed that the practice of Shotokan style Karate
promotes improvements in discipline, better socialization, respect and obedience of the
practitioner of this modality.

Keywords: Philosophy, Influence, Karate.
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Introducéo

Desde os primérdios até hoje o homem utiliza-se da manifestacdo corporal Lutas
para diferentes objetivos e situacdes. Seja para autodefesa ou mesmo para condicionar-
se fisicamente. As lutas sempre estiveram presentes na natureza através dos animais e
do ser humano. As origens das Lutas e das Artes Marciais seguem diferentes caminhos
e continua sendo uma incdgnita para alguns estudiosos®.

Dessa forma foram surgindo em diferentes paises , com seus tracos de cultura
diversas e ndo somente com o objetivo de sobrevivéncia, formas de luta que ao longo do
tempo foram se organizando com regras e principios tornando-se assim também
modalidades esportivas.

Ao abordar a arte marcial Karaté devemos dirigir nossa atencdo inicial para
pequena ilha de Okinawa no Japéo, e destacar o grande mestre e fundador do Karaté-
Do Shotokan (caminho das mdos vazias), Gichin Funakoshi que nasceu em Shuri,
Okinawa, em 1868. Aos 11 anos de idade iniciou seus estudos, com 0 mestre Asato, no
duro sistema Naha-Te, e com o mestre Itosu no sistema Shuri-Te (velocidade e
elasticidade). Com o passar dos anos o jovem foi se esfor¢ando e passando por arduos
treinamentos até ganhar o reconhecimento nacional tornando-se um mestre prestigiado
em todo Jap&o?.

Mestre Funakoshi reestruturou e codificou as técnicas de luta passando a chama-
las de Karaté Do. Funakoshi sempre enfatizava o desenvolvimento do carater e
autodisciplina nas suas narragdes. “Assim como um vale vazio pode ecoar o som da
voz, do mesmo modo a pessoa que segue o Caminho do Karaté Do deve esvaziar-se
livrando-se de todo egoismo e ambigdo. Tornar-se vazio interiormente, mas reto por
fora. Este é o significado verdadeiro de vazio no Karaté Do.>”

O karaté chegou ao Brasil com os imigrantes japoneses, no ano de 1908 com a
Coldnia que se instalou no interior de S&o Paulo e na capital. Durante décadas, vindos
da terra-mae, os japoneses, dentre eles o professor Akamine, ensinavam a "arte da mao

vazia" aos jovens nipbnicos e aos poucos brasileiros que se interessavam.
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Vérios estilos de Karaté sdo praticados hoje no mundo todo, o mais difundido e
conhecido é o Karaté-Do Shotokan, criado pelo proprio fundador da modalidade, ja
destacado acima, Ginchin Funakoshi. Talvez por esse prestigio seja o estilo mais
difundido em todo 0 mundo e também o que sera utilizado nessa pesquisa®.

Vaérios estilos de Karaté sdo praticados hoje no mundo todo, o mais difundido e
conhecido é o Karaté-Do Shotokan, criado pelo proprio fundador da modalidade, ja
destacado acima, Ginchin Funakoshi. Talvez por esse prestigio seja o estilo mais
difundido em todo 0 mundo e também o que sera utilizado nessa pesquisa®.

Com base no autor, 0 embasamento filoséfico do karaté, estabelece que essa arte
marcial se torna uma grande ferramenta para a socializa¢cdo dos seus praticantes. A
representacdo material da busca pela conduta honrosa na vida de um karatéca, (quem
pratica o karaté), ¢ o Dojo Kun, 5 (cinco) condutas que o praticante deve sempre seguir
e respeitar.

O Dojo Kun € o cddigo de honra do karatéca, sdo os principios estabelecidos
para contribuir na formacdo moral do praticante. A seguir as frases do Dojo Kun
acrescidas de interpretaco®.

“Esforcar se para a formacdo do cardter”. E ser transparente, manter se firme
na trilha da justica, ndo ser corrompido pelos maus habitos que leva as pessoas a
prejudicar os outros, ndo escolhe o caminho mais facil nem burla as leis estabelecidas,
pois procura ser honesto em todas as instancias.

“Fidelidade para o com verdadeiro caminho da razdo”. E ser responsavel pelas
suas atitudes sendo cuidadoso com seus atos para ndo ter que se esconder por tras de
mascaras, 0 verdadeiro karatéca é ciente do caminho que escolheu para seguir, Um
caminho estreito que observa o ético, justo, honesto e correto de uma tradicdo forte
guardada pelos samurais.

“Criar intuito de esfor¢o”. E ser determinado nas suas obrigacdes, ndo deixar
que o desanimo atrapalhe seus rendimentos no que tem que ser feito. Quando o esforco
é sincero, pode ter certeza que a recompensa vem, ndo apenas dentro do Dojo, mas

também no dia a dia.
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“Respeito acima de tudo”. O respeito é o ponto de equilibrio na construgéo de
qualquer relacdo humana ele deve ser mutuo, é preciso respeitar a mim mesmo para
poder respeitar alguéem e assim alguém também poder me respeitar. Etiqueta japonesa
traga para dentro dos tatames.

“Conter o espirito de agressdo”. O erro mais comum ¢é relacionar o karaté a
violéncia, quando tudo que se busca é paz interior, é da natureza humana nascer com
uma dose de agressividade, por instinto, e essa deve ser controlada. Agredir ndo esta
relacionado apenas a violéncia fisica, um soco pode doer e machucar bem menos que
uma palavra dita para ferir alguém e o karaté ensina a se controlar, agir com serenidade
sabendo lidar com essas situagoes.

Especialmente quando se trata de criancas a filosofia disposta nesse esporte,
consegue abrir novos horizontes, ampliando a parte da saude fisica, perpassando a
questBes de salde mental, 0 bem estar e a capacidade de convivéncia social entre as
criangas e 0 meio. Os beneficios do karaté vdo muito além do condicionamento fisico.
Ele ajuda a crianga a melhorar a concentracao, a solucionar problemas, tomar decisoes,
enfrentar desafios, além de desenvolver virtudes como a paciéncia e a lealdade. E um
instrumento fabuloso para o desenvolvimento e formacdo de cidadaos integros e de bom
carater. Uma excelente ferramenta para complementar a educacao fornecida pelos pais e
professores®.

O Karaté infantil ndo significa o estimulo a agressdo, mas o desenvolvimento
fisico e intelectual para a crianca. Como atividade fisica e recreativa, a aula de Karaté
para criangas procura desenvolver o condicionamento fisico e coordenagdo motora. O
professor, utilizando os principios filosoficos dessa arte marcial, ajuda a desenvolver a
parte intelectual da crianca, preparando-a para conviver dentro da sociedade,
introduzindo a ela a paciéncia, a disciplina e o respeito, ndo somente na aula, mas em
casa e na escola, mostrando a ela que ha momentos de brincar, de estudar e de treinar®.

Desta forma o presente estudo objetivou verificar a influéncia da filosofia do
karaté em criancas de 6 a 11 anos na cidade de Trindade-GO, ressaltando quais 0s

vetores tiveram maior influéncia comportamental na crianca dentro da modalidade.
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Métodos

A realizacdo do presente estudo ocorreu por meio de uma pesquisa
observacional descritiva, o qual foi conduzido no Centro Esportivo em Artes Marciais
Lider-Kan na cidade de Trindade-GO no endere¢o Rua Maria Pedro de Jesus, quadra 3,
lote 2, Jardim Primavera.

A populacéo do estudo foi composta por 25 individuos, pais ou responsaveis de
criangas com idades entre 6 a 11 anos, devidamente matriculados no Centro Esportivo
em Artes Marciais Lider-Kan e que concordaram em participar da pesquisa. Foram
excluidos individuos menores de 6 anos, que ndo sdo moradores de Trindade, que
possuiam algum tipo de deficiéncia, que tinham menos de 6 meses de treinamento, 0s
alunos que tinham idade superior a 11 anos e 0s que ndo aceitaram participar da
pesquisa.

Os praticantes de Karaté foram contatados na Academia de Artes Marciais
Lider-Kan da cidade de Trindade. A aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi realizada individualmente em local adequado para garantir a
privacidade do praticante que participaram da pesquisa.

Para o recrutamento dos praticantes de Karaté os dados foram coletados no
proprio local, com agendamento prévio. Foi elaborado um questionario (Anexo 1) com
13 perguntas abertas e fechadas, referente aos dados pessoais. A aplicacao foi realizada
apos o término das aulas.

Os dados foram tabulados e em seguida foi realizada uma andlise descritiva por
meio das estimativas de frequéncia absolutas e relativas das variaveis estudadas
utilizando o programa Microsoft Office Excel, versdo 2010. Os resultados foram

apresentados em tabelas e graficos.
Resultados e Discusséo

Participaram da presente pesquisa 25 criangas, sendo destas 60 % do sexo
masculino totalizando 15 criangas. Segundo estudo, por muito tempo ocorreu uma

exclusdo do sexo feminino em competicdes e atividades esportivas. H4 120 anos, na

primeira Olimpiada em Atenas, s6 era permitida a presenca de homens.’
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Na ultima edigdo das Olimpiadas, sediada no Rio de Janeiro em 2016, 0 niUmero
de mulheres correspondeu a 45% do numero de participantes. Apesar de um longo
caminho ainda a ser percorrido, € impossivel ndo notar o aumento da presenca das
mulheres nos esportes. Ainda mais nos que sdo estereotipadamente considerados
“masculinos” como, por exemplo, as artes marciais.’

Dentro dos parametros estabelecidos para a presente pesquisa, houve a
participacdo de 10 criancas do sexo feminino representando 40% do quantitativo total
de criancas participantes, o que mostra que dentro dos tatames ndo existe distin¢do de
género, mas sim um local de busca pela qualidade de vida.

Referente as figuras 2 e 3, as idades das criancas que participaram da

pesquisa variaram de 6 a 11 anos.
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Figura 1 — Idade das criancas do sexo masculino.
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Figura 2 — Idade das criangas do sexo feminino.
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A média de idade das criancas do sexo masculino que participaram da pesquisa é
de 8,6 anos e do sexo feminino € de 9,6 anos. Entre 0s 6 e 0s 11 anos acontecem muitas
mudancas importantes que nao s6 consolidam o que foi adquirido nas outras fases do
desenvolvimento infantil, como também implicam em novas aquisi¢des intelectuais,
psicoldgicas e sociais®.

Por essa razao foi escolhido trabalhar com essa faixa, como mostra nos graficos
acima a distribuicdo das idades das criangas.

Dentre todos os principios da modalidade, o que mais causa influéncia nas
criancas e satisfacdo dos pais ou responsaveis € a disciplina conforme oservado na

figura 3.

disciplina

melhor socializacéo

respeito

obediencia 11

[N
N

paciencia

outros - 2

Figura 3 — Principios da modalidade que foi notado maior influéncia comportamental

sobre a crianca.

Os resultados foram da seguinte forma: disciplina 16; melhor socializagdo 14;
respeito 12; obediéncia 11; paciéncia 9; outros 2 e nas descri¢cdes desses estdo: adquiriu
mais responsabilidade e espirito esportivo.

Segundo estudo, o Karaté tem fortes beneficios internos (moral). Ele ajuda a
desenvolver paciéncia, disciplina, perseveranga, compreensdo, respeito e mente aberta.

Constroi confianga, desenvolve e aumenta 0 autocontrole, a

Vita et Sanitas, v. 14, n.1, 2020 | 19



Lima EM et al. A influéncia da filosofia do karaté em criangas de 6 a 11 anos na cidade de Trindade-GO.

calma, a cortesia e a paz de espirito, todos os quais irdo auxilid-los a cada esfor¢o
empreendido na vida®.

Ao ter um convivio com as criangas durante esse processo de iniciacdo na
pratica do karaté, é altamente perceptivo as mudancas de comportamento dentro do
tatame de maneira com que 0s principios comecam a agir positivamente sobre elas.
Observou-se que 80% das criancas apresentaram uma diminuigdo da agressividade
(figura 4).

W Sim

mnio

Figura 4 — Diminuicdo da agressividade ap6s o inicio da modalidade.

Dentre a avaliacdo feita pelos pais ou responsaveis 20 deles dizem que houve
diminuicdo da agressividade da crianca apés o inicio da pratica da modalidade, 5 dos
pais disseram que ndo houve diminui¢do contudo 4 desses 5 acrescentaram que Seus
filhos j& ndo eram agressivos antes do inicio da pratica ou seja apenas uma das 25
criancas, nao apresentou diminuicéo real da agressividade.

Esse controle de agressividade, no trabalho pedagdgico, é enfatizado gracas aos
principios orientais do karaté, onde a sua filosofia é a cortesia, educacéo e o respeito ao
proximo, pois, 0s orientais praticantes dessa arte levam a disciplina e o controle da
agressividade extremamente a sério, com isso acreditam que a vida tem muito mais
sentido e valor®,

No proprio texto do Dojo Kun, um de seus ensinametos priorizdo a nao violéncia
“Conter o espirito de agressdo”, que esta relacionado ndo apenas a violéncia fisica mais
a todos os tipos de violéncia, quando a crianga absorve corretamente a esséncia desse

principio certamente mantera relaces saudaveis.
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Quanto ao aumento da agressividade foi relatado apenas uma crianca de 25,

resultando num total de 4% (figura 5).

W sm

W ndo

Figura 5 — Aumento da agressividade apos inico da modalidade.

Em 96% dos casos, resultando num total de 24 criancas, 0s responsaveis
responderam que ndo foi notado aumento da agressividade, onde apenas uma crianca
segundo pais ou responsavel apresentou aumento de agressividade. O aprendizado desta
arte marcial proporciona virtudes necessarias para uma atuacdo social positiva: unido,
amizade, respeito e disciplina, visando conter o espirito agressivo dos alunos®.

Nos seguintes figuras estdo dispostos os resultados acerca da satisfacdo dos pais
ou responsaveis com a influéncia positiva da filosofia do karaté na mudanga

comportamental das criangas no dia a dia e na escola.
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20
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Figura 6 — Resultados da mudanca comportamental da crianga no dia a dia e na escola.
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Em 100% dos casos, ou seja, com as 25 criangas participantes, 0s pais ou
responsaveis, ficaram satisfeitos com a influéncia que o karaté teve sobre a mudanca
comportamental de maneira positiva sobre as criancas, tanto em casa no dia a dia como
também na escola. O karaté participa de uma forma global no desenvolvimento das
criancas, pelas suas caracteristicas motoras e sociais, onde a disciplina, o respeito e o
autocontrole sdo ensinados como plataforma no desenvolvimento do carater do
praticante!!.

O respeito ao préximo e a cortesia que sdo fundamentos do bud6 (unido das artes
marciais), devem acompanhar os praticantes de karaté-do, em todos 0s momentos: na
academia, na escola, nas atitudes profissionais, no seu lar. A vaidade e o capricho
devem ser evitados, assim como, devem ser cultivadas as faculdades de ouvir as criticas
construtivas e de seguir os bons conselhos, a humildade, a modéstia e a autocritica
devem ser constantes na conduta diéaria dos praticantes de karaté-do, a arrogéncia e o
exibicionismo sdo proprios dos pobres de espirito®.

E indiscutivel a satisfacdo da influéncia da modalidade sobre as criancas apds o
inicio da pratica. Nao foi notada insatisfacdo da influéncia do karaté sobre as criangas,
onde os 25 pais ou responsaveis no total de 100% relatam estar satisfeitos com 0s

resultados.
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Figura 7 — Satisfagcéo da influéncia do karaté sobre as criangas

Segundo estudo, a presenca dos pais na academia é muito importante, tanto no

aspecto de apoio e incentivo como no acompanhamento do desenvolvimento da crianca,
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em exames de faixa e torneios. Embora durante as secGes de treino em seu cotidiano,
ndo se torna necessario. Pelo contrario, a presenca constante do pai ou da mée acaba
atrapalhando a crianca, pois vai criando uma dependéncia do praticante por eles®.

Assim, é de suma importancia que a crianca aprenda a seguir seu proprio
caminho, criando uma “alta confianga”, que ¢ de suma importancia para o seu proprio
desenvolvimento, no doj6 e também no seu cotidiano.

Quanto ao relacionamento familiar, todos os 25 pais ou responsaveis notaram
melhora no relacionamento familia por parte das criancas a partir do inicio da pratica da
modalidade. A principal caracteristica do Karaté implica na formacdo do caréter,
controle emocional, disciplina e defesa pessoal, além de ter uma contribuicdo muito
significante no desenvolvimento motor. Sua filosofia também € focada na formacdo de
um ser mais critico na intencdo de prepara-lo para enfrentar os desafios da vida diaria.
Contudo, isso colabora diretamente na melhoria da convivéncia e no relacionamento

familiar'?,

Considerac6es Finais

Com o desenvolvimento da pesquisa foi possivel constatar que o Karaté é muito
mais que um excelente condicionador fisico é claramente um formador de carater, toda
a sua filosofia que colabora para a influéncia positiva sobre as criancas, agindo como
norteador para a formacéo de seres humanos integros.

A pesquisa teve como objetivo verificar a influéncia da filosofia do Karaté sobre
criancas de 6 a 11 anos, dentro dos parametros estabelecidos na metodologia, foi
constatado por meio das avaliacdes dos pais ou responsaveis que a filosofia do Karaté
teve impacto positivo sobre as criangas.

Foi observado que os principios da modalidade colaboram diretamente no
comportamento das criangas em todos os meios de convivios; disciplina, melhor
socializacdo, obediéncia, paciéncia e respeito sdo alguns pontos onde foi relatada
satisfacdo por parte dos pais ou responsaveis pelas criangas apos o inicio da pratica do

Karaté.

Vita et Sanitas, v. 14, n.2, 2020 | 23



Lima EM et al. A influéncia da filosofia do karaté em criancas de 6 a 11 anos na cidade de Trindade-GO.

Portanto os benéficos da filosofia do Karaté sobre as criangas sdo evidentes, 0s
resultados dessa pesquisa permitiram concluir que a modalidade é profundamente util as
criancas para lidar com os muitos desafios da sociedade atual.

Fica a sugestdo da implementacdo da pratica do Karaté nas escolas e projetos
sociais por meio de politicas publicas, favorecendo assim quem talvez ndo tenha
condicdo de se manter em uma Academia privada, de modo a levar todos os benéficos
aqui ja relatados oriundo da filosofia dessa arte marcial tdo incrivel que é o Karaté-Do
Shotokan.
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Resumo

Obijetivo: verificar a associacdo dos niveis de &cido Urico com cardiopatias em pacientes
de uma determinada microarea do municipio de Goiadnia. Metodologia: A pesquisa
abordou um estudo de campo em caréater qualitativo e quantitativo, randomizado, que
analisou niveis séricos de acido drico, perfil lipidico (lipidograma) e creatinoquinase
fracdo MB (CK-MB) em uma populagdo homens residentes em uma regido atendida por
um PSF (Programa Saude da Familia) em Goiania-GO. Resultados: Dos 43 participantes
9 (21,9%) apresentaram hiperuricemia, 34 (79,0%) dislipidemia, 2 (4,6%) Sindrome
Metabolica (SM) e 34 (79,0%) Pré-SM. As dosagens de CK-MB mostraram-se dentro da
normalidade uma vez que nenhum dos participantes praticou exercicios fisicos
extenuantes ou tiveram algum episodio de Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
antecedente ao momento da coleta. Concluséo: O &cido Urico se torna um fator de risco
importante quando associado a sindrome metabolica, uma vez que, neste estudo
observou-se um resultado significante quanto a dislipidemia.

Palavras-chave: Acido Urico. Cardiopatias. Hiperuricemia.
Abstract

Obijective: to verify the association of uric acid levels with heart disease in patients from
a specific micro area in the city of Goiania. Methodology: The research covered a
qualitative and quantitative field study, randomized, which analyzed serum levels of uric
acid, lipid profile (lipidogram) and MB fraction creatine kinase (CK-MB) in a population
of men living in a region served by a PSF (Family Health Program) in Goiania-GO.
Results: Of the 43 participants, 9 (21.9%) had hyperuricemia, 34 (79.0%) dyslipidemia,
2 (4.6%) Metabolic Syndrome (MS) and 34 (79.0%) Pre-MS. The CK-MB dosages were
found to be normal since none of the participants practiced strenuous physical exercises
or had any episode of Acute Myocardial Infarction (AMI) prior to the time of collection.
Conclusion: Uric acid becomes an important risk factor when associated with metabolic
syndrome, since, in this study, a significant result was observed regarding dyslipidemia.

Keywords: Uric acid. Heart diseases. Hyperuricemia.
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Introducéo

O é&cido urico é o produto final do catabolismo das purinas (adenina e guanina)
metabolizado, principalmente, no figado, a partir da xantina, e excretado pelos rins sendo
empregado como marcador para varias anormalidades metabodlicas e hemodinamicas. A
clinica das purinas reside, fundamentalmente, nas desordens caracterizadas pelo alto teor
de acido drico no plasma. O aumento da sintese pode ocasionar o acimulo de urato ou
defeitos em sua eliminac&o ou, ainda, a combinac&o dos dois mecanismos?.

A prevaléncia global da hiperuricemia tem aumentado nas ultimas décadas,
afetando atualmente entre um quarto a um terco da populagdo mundial. Fato que se supde
estar relacionado com multiplos fatores, nomeadamente: alteracfes na dieta (maior
consumo de alimentos ricos em purinas e aumento da ingestdo de alimentos ricos em
frutose), aumento da expectativa de vida, disfuncdo renal subclinica, aumento na
utilizacdo de farmacos hiperuricémicos (diuréticos e ciclosporina), entre outros. Recentes
estudos tém evidenciado a associagao entre hiperuricemia e doenga cardiovascular, gota,
obesidade, dislipidemia, hipertensdo arterial e, mais recentemente, a sindrome
metabdlica. Em inimeros estudos a documentarem estas associagcfes, ainda mantém-se
muitas davidas sobre se existe uma verdadeira relagdo causal relativamente a cada uma
destas patologias®>.

A obesidade caracteriza-se como fator de risco importante para o desenvolvimento
de doencas cardiometabdlicas, mas nédo determinante para 0
diagnostico. Especificamente, a dislipidemia constitui o maior fator de impacto no
desenvolvimento da doenca aterosclerética, em particular a presenca de concentrages
aumentadas de lipoproteina de baixa densidade (LDL)%.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, 42% dos adultos brasileiros
apresentam alteracGes dos niveis séricos de colesterol total. Outros estudos tém
demonstrado que homens abaixo de 45 anos apresentam 10 vezes maior probabilidade de
desenvolverem infarto agudo do miocardio (IAM) do que mulheres devido ao fato destas
apresentarem niveis mais elevados de lipoproteina de alta densidade do tipo C (HDL-C)
e mais baixos niveis de LDL do tipo C. Entretanto, essa acentuada diferenca de risco

coronario em mulheres e homens é devidamente as mudangas hormonais®.
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As doengas cardiovasculares (DCV) estdo entre as principais causas de
morbimortalidade no mundo. As DCVs, corresponde no Brasil, uma das causas de morte
mais prevalentes, cerca de 29,4% de todas as mortes registradas em 1 ano, acometendo
principalmente os homens. De 5% a 8% das doencas coronarianas no pais atingem adultos
acima de 40 anos®.

A creatina quinase fracdo MB (CK-MB) origina-se principalmente do miocardio,
embora formas variadas da isoforma MB também sejam encontradas no mdusculo
esquelético. A CK-MB é a fracdo especifica da CK para diagnostico da IAM. O nivel de
CK-MB comeca a aumentar dentro de 3-6 horas apds o inicio do IAM, atinge valor
méaximo dentro de 12- 24 horas e normaliza-se em 24-48 horas com pico médio de 16
vezes 0 valor normal, com sensitividade e especificidade maior que 97% nas primeiras
48 horas. O fundamento deste método é baseado na determinagdo quantitativa da
atividade enzimatica da CK-MB acompanhado de um método de imunoinibi¢do em
amostras de soro ou plasma, somente para diagnéstico in vitro”#8,

A associacdo entre acido urico sérico (AUS) e DCV como hipertenséo, sindrome
metabdlica (SM) e doencas coronarianas e vasculares cerebrais tem sido relatada em
diversos estudos epidemioldgicos. Assim, permanece a duvida se a hiperuricemia é
realmente um fator de risco independente para o desenvolvimento de DCV ou se trata
unicamente de um fator adicional associado com a doenga®®.

Em um estudo realizado em Massachusetts, Estados Unidos no qual foram
acompanhados 6763 homens e mulheres, foi verificado que os indices de &cido Urico na
corrente sanguinea ndo significam o surgimento direto de doenca coronariana e enfarte,
porém, a associacdo entre hiperuricemia e outras varidveis (idade, tabagismo, tensao
arterial diastolica, peso relativo e colesterol) permitiria o desenvolvimento de tais
desfechos?®.

Acerca disso, este estudo objetivou verificar a associagdo dos niveis de acido Urico
com cardiopatias em pacientes de uma determinada microdrea do municipio de Goiania,
de modo a aferir os titulos de acido drico da populacdo em estudo., caracterizar as
alteracdes cardiacas com outras doencas de base, bem como caracterizar o estilo de vida

dos participantes com as cardiopatias.

Métodos
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Este estudo foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Unido de Goyazes da cidade de Trindade, Goias. Todos 0s sujeitos envolvidos
na pesquisa assinaram ao TCLE. A pesquisa abordou um estudo de campo em carater
qualitativo e quantitativo, randomizado, que analisou niveis séricos de acido Urico, perfil
lipidico (lipidograma) e creatinoquinase fragdo MB em uma populacdo homens,
residentes de uma microarea de um PSF (Programa Salde da Familia) em Goiania-GO.
A microdrea contemplada nesse estudo compreende a 07 quadras, totalizando 156
familias, constituidas por 646 pessoas, sendo 128 homens acima de 18 anos. Esta
microarea foi escolhida de forma randomizada dentre as demais da regido.

Foram abordados individuos em todos os domicilios para a realizagdo do convite
de participacdo do estudo em questdo. Os critérios de Inclusdo foram homens maiores de
18 anos, com periodo de jejum de no minimo 8 horas e maximo de 12 horas e que
assinaram o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). Os critérios de
exclusdo foram homens menores de 18 anos; que néo estivesse em jejum; portadores de
deficiéncia fisica e mental; que ndo assinaram o TCLE ou que o mesmo tenha o assinado,
porém alegue ndo querer participar da coleta.

Foram coletados 10 mililitros (mL) de amostra sanguinea de cada paciente, as
quais foram armazenadas em tubos sem anticoagulante para a obtencéo de soro quando
destinadas a dosagem de CK-MB, perfil lipidico e &cido drico. Os exames foram
realizados de forma manual e automatizada (CKMB), utilizando os kits da marca
Laborclin. A coleta de dados teve base na utilizagdo de questionario baseado no estudo
de Rodrigues et al.!?, contendo perguntas objetivas a respeito do estilo de vida, habitos e
condicBes de saude dos voluntérios.

Também foi realizada a estratificacdo de Risco Cardiovascular utilizando um
aplicativo que estima o risco cardiovascular por meio do Escore de Framingham - método
que avalia o risco baseado na presenca ou nao de certos fatores de risco (SBC, 2018). Tal
aplicativo pode ser encontrado no link:
departamentos.cardiol.br/sbcda/2015/CALCULADORAER2017/etapal.html.

Para o presente estudo foram utilizadas as seguintes bases de dados para a busca
de artigos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico partindo dos seguintes

termos de buscas: acido Urico, hiperuricemia e cardiopatias. Como critérios de inclusédo
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foram estabelecidos: artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, no periodo entre
2008 e 2017 e que continham nos seus resumos a tematica abordada.

Foram excluidos artigos em que se apresentavam em lingua estrangeira diferente
da inglesa, que foram produzidos fora do periodo de interesse e aqueles nos quais 0s
resumos ndo corresponderam ao objetivo do presente estudo. Ap6s uma leitura critica dos
trabalhos permaneceram 12 publicacdes entre as 20 recuperadas que inicialmente

atendiam aos critérios estabelecidos.

Resultados e Discussao

Foram coletadas 43 amostras sanguineas de individuos do género masculino com
idade variando entre 20 e 74 anos. A media de idade entre os participantes (n=43) foi de
41,3 anos. Entre eles predominaram 63% de adultos (n= 27) com idade média de 38,1

anos assim como visualizado na Figura 1.

Pacientes

Jovens 18 a 24 anos
® Adultos 25 a 59 anos

® |dosos > 60 anos

N=27; 63%

Figura 1 — Faixa etaria dos participantes do estudo.

Na Tabela 1 é possivel observar que cerca de 51,1% (n=22) dos pacientes
apresentaram aumento de colesterol total, 74,4% (n=32) com aumento de LDL, 79% (n=
34) HDL Baixo e 32,5 % (n=14) com Triglicérides e VLDL acima do valor de referéncia.
Foi encontrado um total de 34 pacientes (79,0%) com dislipidemia, sendo 9 (21,9%)

associados a hiperuricemia.

Vita et Sanitas, v. 14, n.1, 2020 | 29



Silva CR et al. Acido Grico como fator de risco para cardiopatias.

Tabela 1 - Quantificacdo dos participantes de acordo com os resultados dos exames

laboratoriais.

NUmero de pacientes (N)

Valor de Abaixo Dentro do VR Acima do

Referéncia (VR) VR VR
Colesterol total <200 mg/DI - 21 22
LDL < 100 mg/DI - 11 32
HDL > 60 mg/DI 34 9 _
VLDL < 30 mg/DlI - 29 14*
Triglicérides < 150 mg/DI - 29 14
Acido drico 3,5-7,2 mg/DI 3 31 9
CK-MB Inferior a 24 U/L - 43 -

* Embora classificado como “acima do VR”, os valores encontram-se no limitrofe (30-67 mg/dL).

Para os participantes desse estudo foi realizado uma estratificacdo do risco
cardiovascular na qual 49% dos individuos no total (n= 21) apresentaram baixo risco,
14% (n=6) risco intermediario, 35% (n=15) risco alto e 2% (n=1) risco muito alto. Tal
estratificacdo foi possivel utilizando a Calculadora de Risco Cardiovascular, um
aplicativo que estima o risco cardiovascular por meio do Escore de Framingham - método
que avalia o risco baseado na presenca ou néo de certos fatores de risco*?. Os dados podem

ser visualizados na Figura 2.

40,00%
33%
30,00%
19,00%
20,00% 16,009 16,00%
12,00%
10,00%
0, 0,
0% 0,009 ,00% 0,00% 0,0000’00/00%
0,00% [ |
Baixo Intermediario Alto Muito Alto

m Jovens 18 & 24 anos m Adultos 25 a 59 anos ™ Idosos > 60 anos

Figura 2 - Risco Cardiovascular de acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia.
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Constatou-se entre os participantes a prevaléncia de 4,6% (n=2) de Sindrome
Metabolica (SM) e 79,0% (n=34) de Pré Sindrome Metabodlica (Pre-SM) como pode ser
visualizado na Tabela 2. A Sindrome metabolica corresponde a um conjunto de fatores
predisponentes como obesidade abdominal, dislipidemia, hiperglicemia ou diabetes e pré-
hipertensdo ou hipertensdo arterial sistémica. A presenca de trés desses fatores estd

diretamente relacionada com o desenvolvimento de DCV?e,

Tabela 2 - Classificacao dos participantes quanto a presenca de Sindrome Metabolica.

Total n=43 Porcentagem (%)
Sem SM 07 16,2%
Pré-SM 34 79,0%
Com SM 02 4,6%

Na Figura 3 € visualizado as principais varidveis que influenciam na sindrome
metabdlica. No presente estudo verificou-se que a maioria dos participantes apresentaram

dislipidemia (n=34), seguido por hipertensdo (n=10) e hiperglicemia (n=7).

Variaveis referente a Sindrome Metabdlica

40

= 43)

35

30

25

Total Amostras (n

20

15

10

7

Dislipidemia Hiperglicemia Hipertenséo
Figura 3 - Principais parametros alterados na populagéo de estudo.
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No total dos Individuos com SM (n=2) apenas 1 apresentou AU aumentado. Entre
0s 34 com pré-SM, 8 tinham aumento de AU (Tabela 3). Estudos tem afirmado que a
hiperuricemia pode ter um papel importante no aparecimento da SM**%°,

Segundo estudo, as concentracfes de &cido Urico estdo correlacionadas com a
pressao sanguinea, adiposidade, hiperglicemia, triglicerideos e baixo nivel de HDL em
adolescentes e adultos, fatos que poderiam incluir os niveis de AU alterados na definigédo
de SM*®. Marion et al.® ressalta que quanto maior o nimero de componentes da Sindrome

Metabolica maiores séo a concentracdo de AU.

Tabela 3 - Associacdo de variaveis e aumento do nivel de acido Urico.

Variaveis

Total n=43 AU Alterado
estudadas
J* A* |*
n=7 n=27 n=9 Total n=43 J* A* I* Total
Dislipidemia 3 24 7 34 1 8 - 9
Hipertenséo - 5 S 10 - 3 - 3
Diabetes - 3 4 7 -1 - 1
Sindrome
metabolica
Sem SM 4 3 - 7 - - - -
Pré-SM 3 23 8 34 1 7 - 8
Com SM - 1 1 2 - 1 - 1
Uso de
medicacgéo - 7 6 13 - 3 - 3
Risco
Cardiovascular
Baixo 7 14 - 21 1 3 - 4
Intermediario - 5 1 6 3 - 3
Alto - 7 8 15 - 1 - 1
Muito alto - 1 - 1 - 1 - 1
Antecedentes
Familiar
De Doenca 1 9 3 13 - 4 - 4
Cardiovascular
Doenca
Cardiovascular - 1 - 1 - 1 - 1
Doenca Renal - 1 - 1 - 1 - 1

J*: Jovens 18 a 24 anos; A*: Adultos 25 a 59 anos; I* Idosos > 60 anos.
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Cerca de 23,2% dos individuos (n= 10) eram hipertensos em tratamento, 3 (6,9%)
apresentaram niveis de AU aumentados e 16,2% (n= 7) eram diabéticos. Entre os
diabéticos, somente 1 (2,3%) apresentou hiperuricemia (Tabela 3). A hipertensao arterial
tem sido associada ao aumento de AU pelo simples fato de ser um importante causador
de acidente vascular cerebral (AVC)Y.

Estudos mostraram que cerca de ¥z dos hipertensos tem hiperuricemia associada.
A inibicdo do processo de excrecdo do AU, pode explicar parte do seu aumento em
pacientes hipertensos. A isquemia intra-renal induzida pela hipertensdo, acomete a
producdo de lactato que interfere no sistema de secre¢do do acido Urico, ou seja, na
diminuic&o dos niveis séricos®?°,

Certas condicdes metabdlicas ou enddcrinas como o diabetes, podem elevar os
niveis de AU no organismo. A hiperinsulinemia associa a excrecao reduzida de AU, tal
como, pode reduzir a secre¢do ou aumentar a reabsorgao, ou ambos®?,

Estudos tem relatado uma associacao dos triglicerideos e AU em homens. Nessa
relacdo ha um possivel mecanismo envolvido, no qual a sintese dos triglicérides necessita
um grande composto de NADPH (fosfato de dinucleotideo de adenina e nicotinamida)
envolvido na sintese de acido graxos no figado. Tal composto tem associa¢do ao aumento
de sintese de purinas, acelerando a producdo de acido Grico?. O acido Grico promove
oxidagdo da lipoproteina de baixa densidade (LDL), estimulando a aderéncia de
granuldcitos ao endotélio e a liberagio de radicais livres?.

Nossos achados mostraram que cerca de 30,2% dos individuos (n= 13) utilizavam
medicamentos de forma constante, sendo que 30,7% (n= 04) faziam wuso de
antidiabéticos, 23,0% (n= 03) de antilipemiantes e 69,2% (n= 09) de anti-hipertensivos.
Somente 7,6% dos participantes (n=1) faziam o uso de medicamentos para a diminuicéo
do acido urico e 46,1% utilizavam para outras enfermidades (Figura 04). Entretanto, ndo
houve diferenga nas concentracdes de AU entre os individuos que utilizavam ou néo

medicamentos.
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Figura 4 - Classificacdo dos medicamentos de acordo com o uso entre 0s participantes.

Estudos anteriores utilizando dois farmacos (losartana e atorvastatina) que
promovem a liberacdo de acido Urico por via renal, observaram que ambos contribuiram
para uma reducdo do risco para DCVs. A insercdo do AU como variavel para
estratificacdo de risco cardiovascular pode ser interessante, por ser um exame de facil
realizacdo e de baixo custo, sendo Util na pratica clinica, especialmente em pacientes
portadores de SM?425,

A questdo principal é demonstrar que o AU desempenha um papel causal nas
DCVs pela ligagdo do mesmo a outros fatores?®. Um estudo realizado em Massachusetts
(EUA) demonstrou que a uricemia estd relacionada significativamente com o
aparecimento de DCVs, porém, ap6s uma analise incluindo fatores como hipertensao,
idade, peso, tabagismo e colesterol, mostrou ndo ser um fator independente e causal no
desenvolvimento de DCV, ou mortalidade em geral®®.

Uma revisdo sistematica realizada em 2010 considerou estudos que demonstraram
uma associacao significativa de DCV e hiperuricemia, independentemente de fatores de
risco para essas doencas. Foi verificado nesses estudos um aumento de 12% de risco de
mortalidade para cada aumento de 1 mg/dL nos niveis de AU para pacientes ja

constatados com doenca coronariana?’. Outro estudo também calculou aumento de 26%
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no risco de morte por cada 1 mg/dL de AU sérico®®.

Nenhum dos participantes deste estudo apresentou alteracdo no exame de Creatina
Quinase Fracdo MB (CK-MB). As principais limitacGes da determinacdo da CK-MB
estdo relacionadas ao periodo de tempo relativamente curto que a enzima se encontra
elevada no soro (episddios de infarto agudo do miocardio) e o aparecimento de resultados
falso-positivos, especialmente apds lesdes nos musculos liso e esquelético, como por
exemplo o0 excesso de exercicios fisicos?®. Entre os participantes 43 (100%) negaram a
pratica de exercicios fisicos extenuantes antecedentes a coleta, 42 (97,7%) relataram a
auséncia de algum episddio de IAM e apenas 1 (2,3%) dos participantes havia relatado
um episadio de infarto agudo do miocéardio, o qual ocorrera ha mais de 1 ano, justificando,
assim, nenhuma alteracdo nessa enzima.

A atividade da CK-MB no soro é considerada um importante marcador de leséo
muscular, no entanto, seu valor isolado como marcador é questionavel, pois ¢ um

parametro bastante indireto e pouco especifico®.

Considerac6es Finais

Embora a prevaléncia da hiperuricemia na populacdo estudada apresente-se
semelhante a de outros estudos, 0s achados ndo permitiram concluir que a mesma seja um
fator de risco independente para as DCVs.

O acido Urico se torna um fator de risco importante para as DCVs quando o mesmo
é associado a sindrome metabolica, uma vez que, neste estudo foram observados
resultados significantes quanto a dislipidemia entre os pacientes.

O aumento gradativo do &cido Urico tem permitido que varias anormalidades tanto
metabdlicas como hemodinamicas acometam o corpo humano, entre elas as doencas
cardiovasculares. Estudos adicionais devem ser realizados para uma melhor compreensao
do tema, uma vez que conhecer a prevaléncia dos fatores de risco e avaliar o risco global
de desenvolvimento das DCVs sdo indispensaveis para a prevencao efetiva e correta

definicdo das metas terapéuticas, minimizando os riscos e maximizando os beneficios.
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Resumo

Objetivo: analisar as condi¢cGes ambientais e 0 grau de preservacdo de seis nascentes do
municipio de Santa Barbara de Goias. Metodologia: a pesquisa avaliou as condi¢cdes ambientais
de seis nascentes localizadas no municipio de Santa Barbara de Goiés, através do método 11AN
(indice de Impacto Ambiental de Nascentes). Resultados: das nascentes avaliadas, 50%
sofreram algum tipo de degradacéo (Classe C e E). Os principais fatores que contribuiram para
o0s impactos identificados foram a auséncia de vegetacdo e a falta de protecdo no entorno das
nascentes. Conclusdo: todos os pontos avaliados necessitam de medidas mitigadoras para
proteger ou recuperar suas areas degradadas.

Palavras-chave: Degradacdo. Impacto ambiental. Nascentes. Recursos hidricos.

Abstract

Objective: to analyze the environmental conditions and the degree of preservation of six springs
in the municipality of Santa Barbara de Goids. Methodology: the research evaluated the
environmental conditions of six springs located in the municipality of Santa Béarbara de Goias,
using the AN method (Impact Index) Water Resources). Results: of the evaluated springs,
50% suffered some type of degradation (Class C and E). The main factors that contributed to
the identified impacts were the absence of vegetation and the lack of protection around the
springs. Conclusion: all points assessed need mitigating measures to protect or recover their
degraded areas.

Keywords: Degradation. Environmental impact. Springs. Water resources.
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Introducéo

A agua representa um dos compostos de grande importancia e maior distribuicdo na
crosta terrestre, sendo um recurso essencial & vida no planeta Terra, mantendo sempre em
funcionamento os ciclos nos ecossistemas e sustentando a biodiversidade®. E considerado que
97,5% de toda a &gua mundial é representada por aguas salgadas e apenas 2,5% representam as
aguas doces, em que destes, 69% sao as geleiras, 30% constituem as aguas subterraneas e
apenas 1% retratam as aguas superficiais, utilizadas para abastecimento publico O aumento
populacional em conjunto com o aumento do consumo, a urbanizacdo e a globalizacdo do
comércio tem levado a problemas cada vez maiores de escassez de agua?.

A constante utilizacdo dos recursos naturais sem planejamento traz consequéncias como
erosdo, areas degradadas e desertificadas, solos fragilizados e contaminados, além da
possibilidade de fazer com que as nascentes de dgua sequem?. As nascentes s&o o inicio de tudo,
sendo responsaveis por toda rede fluvial/hidrica de qualquer bacia hidrografica®.

Uma nascente ¢ um afloramento natural do lencol freatico, formando um curso d’adgua
em que a quantidade de dgua pode sofrer variacdes dependendo dos lengois responsaveis por
seu abastecimento. A disponibilidade de agua subterrdnea depende da permeabilidade e do
tamanho dos poros presentes, evidenciando que os afloramentos de 4gua dependem de fatores
climaticos, geoldgicos e hidrolégicos. Estes ambientes sdo protegidos por lei, sendo
consideradas como Areas de Preservacdo Permanente (APP)®.

Segundo o artigo 3° da Lei N° 12.651 de 2012, também conhecida como o0 novo Codigo
Florestal, uma APPé definida como uma area protegida, coberta ou ndo por vegetacao nativa,
com a funcdo ambiental de preservar os recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade geoldgica
e a biodiversidade, facilitar o fluxo génico de fauna e flora, proteger o solo e assegurar o bem-
estar das populagdes humanas. As APP’s sdo areas no entorno das nascentes e dos olhos d’agua
perenes, qualquer que seja sua situagdo topografica, no raio minimo de 50 (cinquenta) metros”.

Atualmente, as nascentes vém sofrendo uma constante degradacdo, proveniente da
fragmentacdo ambiental, mesmo sendo uma riqueza de valor inestimavel, capaz de fornecer
agua para rios e corregos que abastecem as cidades. Portanto, sdo necessarias avaliacdes e

estudos para a conservacgado desses locais de extrema importancia, para que com o passar dos
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anos as nascentes continuem fornecendo agua de boa qualidade e em abundancia’.

Os métodos utilizados em uma avalia¢do ambiental envolvem questdes de subjetividade,
parametros que permitem quantificacdo e itens qualitativos e quantitativos.

Existem métodos simplificados facilitam a avaliagdo qualitativa de nascentes, como 0
método 11AN, desenvolvido por Gomes et al® e aprimorado por Felippe e Magalhes Junior® e
mais recente por Leal et al'®. Cada um desses autores adaptaram o método de acordo com a
finalidade de suas pesquisas.

A metodologia IIAN possui parametros macroscépicos para a classificacdo do grau de
impacto de nascentes, retratando as condi¢Ges ambientais em um espaco de tempo especifico,
além de refletir as alteracdes recentes. E um método considerado pratico, simples e com
resultados satisfatorios, podendo ser inclusive realizadopelo proprietario do local onde se
encontra a nascente, fazendo com que sua divulgacao ser considerada uma préatica de educacéo
ambiental**3,

Devido ao seu formato simples, completo e de facil manejo, o Método I1IAN ap0és ter
sido desenvolvido e aprimorado tem sido muito aplicado atualmente por diversos autores com
resultados satisfatdrios para a avaliacdo da qualidade de nascentes'*°,

Diante disso, o presente trabalho teve o intuito de analisar as condi¢cdes ambientais e o
grau de preservacao de seis nascentes do municipio de Santa Barbara de Goiés, partindo de uma
avaliacdo visual e individual com parametros macroscopicos definidos na pesquisa através da

Metodologia de I1AN: indice de Impacto Ambiental Macroscopico em Nascentes.

Métodos

Descricao do local de estudo

O municipio de Santa Béarbara de Goiés esté localizado no estado de Goiés,a 42 km de
distancia da capital do estado. Abrange 139,6 km?2 de area e possui 6.189 habitantes.!” As terras
sdo banhadas pelo Rio Anicuns e pelos cdrregos Santa Barbara, Terra Podre, Laranjeira, Sabao,
Getulio e Mandaguari.

A bacia hidrografica do Rio Anicuns é de segunda ordem, pois se localiza na bacia
hidrografica do Rio dos Bois, de primeira ordem, tributiria do Rio Paranaiba, de dominio
federal'®. Essa bacia possui uma extensdo de aproximadamente 63,62 km2nasce entre o
municipio de Itaucu e seu distrito Ordalia, banha as cidades de Avelindpolis, Claudinapolis e
Santa Barbara de Goids, e desagua no rio Santa Maria, sendo o principal afluente do mesmo.8

O curso do Rio Anicuns esta demonstrado de forma simplificada na Figura 1.
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Figura 1 - Curso do Rio Anicuns.

Fonte: Google maps.

Os rios Cdrrego Fundo, Rio Salobro e Rio do Peixe desaguam no Rio Anicuns, porém,
esse desague ocorre antes do curso do rio chegar préximo ao municipio de Santa Béarbara de
Goiéas (Google Maps). Segundo informacdes obtidas na prefeitura municipal de Santa Barbara
de Goiés, por ser este um municipio desprovido de rede de esgoto, toda a agua domeéstica é
descartada em fossas sépticas enquanto as aguas residuarias como as de industrias, por exemplo,
passam por sistemas de tratamento e posteriormente sdo lancadas nas proximidades do Rio
Anicuns. Ainda segundo a prefeitura, ndo ha indicios de erosdo ou deslizamentos de terra no

municipio.

Método I1AN (indice de Impacto Ambiental de Nascentes)e delineamento do estudo

Para esta pesquisa foi utilizado o Método I1AN, com o intuito de verificar os principais
causadores de impactos ambientais em nascentes de forma qualitativa e caracterizar a
degradacéo e a regeneracao no entorno das nascentes avaliadas, de forma pratica e completa.

Baseado nos parametros estabelecidos por Gomes et al®, foi considerado neste estudo
dezesseis parametros aos quais foram atribuidos valores, levando em conta o estado de
conservacao de cada uma nas nascentes avaliadas (Quadro 1). As visitas de campo ocorreram
no més de setembro em nascentes localizadas no municipio de Santa Barbara de Goias. Foram

localizadas ao todo seis nascentes, denominadas neste estudo de N1, N2, N3, N4, N5e N6, e 4
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delas localizadas em propriedades distintas.A imagem aerea das nascentes com suas respectivas
coordenadas geogréaficas estdo na Figura 2 e em seguida 0 mapa do municipio para melhor

visualizacdo do local onde se encontram as nascentes (Figura 3).

43.2°¢ J'T'ﬁj.(].“. W

16°34112°S49%42'53'W.

@y
Alfinete inserido

16°34'43.2°S 49°4108.1°'W 16°34'12°S 49°42'53'W
16.578667, -49.685583

16°34'44.7°S 49°4216.4"W
16.579083, -49.704556

Alfinete inserido X Alfinete inserido x || Alfinete inserido X

16°34'15°S 49°41'59'W 16°34'16°S 49°41'58'W 16°3623°S 49°4122'W

Figura 2 - Nascentes avaliadas neste estudo com suas respectivas coordenadas
geogréficas. Lé-se: N1= nascentel, N2= nascente 2, N3= nascente 3, N4= nascente 4,
N5= nascente 5 e N6= nascente 6. Fonte: Google maps adaptado pelas autoras.
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Figura 3 - Mapa de Santa Barbara de Goiés.

Fonte: Google Earth.

Os valores atribuidos para cada parametro foram 1 (ruim), 2 (médio) e 3 (bom). Em
seguida foi realizado um somatério dos pontos descritos no Quadro 1para classificar e definir
o grau de preservacao da nascente, com categorias desde a classe A, considerada “6tima”, até
a classe E, considerada ”péssima” (Quadro 2). Logo, o somatorio maximo indicard um conjunto
de parametros bons e o somatorio minimo indicard um conjunto de parametros considerados

ruinstt.

Quadrol. Parametros de classificacdo de nascentes utilizados no Método 11AN.

Indice de Impacto Ambiental de Nascentes

Parametros Macroscépicos Qualificacéo

RUIM MEDIO BOM

(1PONTO) | (2PONTOS) | (3PONTOS)
cor da agua escura clara transparente
odor da agua forte com odor ausente
residuo ao redor da nascente muito pouco ausente
materiais flutuantes muito pouco ausente
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espumas muito pouco ausente
6leos muito pouco ausente
esgoto na nascente visivel provavel ausente
vegetacdo (degradacéo) degradada alterada bom estado
regeneracao ausente moderada presente
presenca de erosao acentuada moderada ausente
uso por animais constante esporéadico ausente
uso por humanos constante esporédico ausente
~ x com protegdo | com protecdo sem
rotecéo do local sem protegao
proteg prote¢ COM acesso acesso
acessibilidade do local facil dificil Sem acesso
A entre 50 e
) >50m >100m
prox. com residéncia 50 100m 00
i , . ~ . arques ou areas
tipo de area de inser¢ao ausente prop. privada gro?

Fonte: Adaptado de Gomes et al®.

Quadro2. Qualificacdo do grau de preservacao das nascentes pelo Método I1AN.

Classificagdo das nascentes quanto aos impactos macroscopicos

Classe Grau De Protegao Pontuacéao

A Otimo 46-48 Pontos
B Bom 43-45 Pontos
C Razoavel 40-42 Pontos
D Ruim 37-39 Pontos
E Péssimo Abaixo De 37

Resultados

A partir dos parametros macroscopicos definidos no Quadrol e das classes de graus de
protecdo das nascentes demonstrados no Quadro2, foi possivel chegar aos resultados do
enquadramento de cada uma das nascentes em suas respectivas classes.

Assim, com base no Método IIAN que avalia as caracteristicas fisicas das nascentes e
do seu entorno, as nascentes N4 e N5 foram enquadradas no grau de preservacao 6timo (classe
A), a nascente N2 com boa condi¢do ambiental (classe B), a nascente N6 razoavel (classe C) e
as nascentes N1 e N3foram consideradas péssimas (classe E). Ndo foram identificadas
nascentes categorizadas na classe D (Tabela 1).

Quanto ao tipo de area de insercdo a nascente N1 fica localizada em um Parque

Municipal ainda em construcéo; as nascentes N2, N3 e N6 se localizam em propriedades priva
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das, sendo a N2 em um local utilizado anteriormente para extrativismo mineral e a N3 e N6 em
fazendas. As nascentes N4 e N5 sdo de propriedade da SANEAGO (Figuras 4,5,6,7,8¢9).

Figura 4. Imagens da nascente 1 (N1) localizada em um Parque Municipal em construgéo.
As setas indicam a presenca de lixo no local.

Figura 5. Imagens da nascente 2 (N2) localizada em propriedade privada. Do lado esquerdo
esta representada a imagem de uma represa formada pela nascente.
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3 $ - S L i ¥ Y R L 3% & N )
Figura 7. Imagens da nascente 4 (N4) localizada em propriedade privada da SANEAGO,
utilizada para abastecimento do municipio.
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Figura 9. Imagens da nascente 6 (N6) localizada em uma fazenda.

As nascentes N1, N2 e N3 sdo utilizadas para represamento. A nascente N4 ¢é destinada
para o abastecimento publico e as nascentes N5 e N6, desaguam no Rio Anicuns. Os resultados
analisados estao relacionados diretamente com 0s pontos negativos observados nos parametros,
como a degradacdo da vegetacdo nativa, observada nas nascentes N1, N3, N5 (Figuras 5, 6 e
8), o facil acesso e 0 uso por humanos, evidenciado nas nascentes N1, N2 e N3 (Figuras 4, 5 e
6).

As nascentes N1, N2 e N3 se encontram proximas a residéncias aléem de
apresentarempouca ou nenhuma protecdo nas areas em seu entorno (Figuras 4, 5 e 6). Apenas
a nascente da SANEAGO N4, utilizada para o abastecimento do municipio de Santa Barbara
de Goiasencontra-se fechada por uma estrutura construida ao seu redor, para impedir 0 acesso
de pessoas e animais, sendo uma forma de minimizar impactos nessa nascente (Figura 7).

Por sua vez, 0s parametros macroscopicos que obtiveram indicios adequados foram: cor
da agua, que se encontra transparente em todas as nascentes, exceto na N2, onde foi observada
uma coloragdo escura na agua e o paradmetro odor, que também foi ausente em todas as
nascentes, com exce¢do da N6, onde foi possivel notar um cheiro relativamente forte advindo
da nascente.

Em todas as nascentes foi observada a presenca de regeneracdoda vegetacdo e auséncia
de oleos, esgotos e espumas. A nascente N1 fica localizada em um Parque Municipal em
construcdo, sem nenhum tipo de protecdo, é de facil acesso por humanos e animais,
contribuindo assim para a degradacdo do local, visto que hd presenca de lixo e materiais
flutuantes ao redor da nascente (Figura 4). O parque possui também uma represa, que recebe

agua da nascente N1.
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Quanto as atividades desenvolvidas nas propriedades, somente na nascente N3 é
desenvolvida a atividade pecuaria. As demais nascentes ndo desenvolvem atividades que

possam prejudicar sua qualidade.

Tabela 1 - Resultados do método I11AN aplicado nas nascentes do municipio de Santa Barbara

de Goias.

INDICE DE IMPACTO AMBIENTAL DE NASCENTES

Parametros Macroscépicos Nascentes (N)

Cor da 4gua 3 3
Odor da agua

Residuo ao redor da nascente
Materiais flutuantes

Espumas

Oleos

Esgoto na nascente

Vegetacdo (degradacéo)
Regeneracdo

Presenca de eroséo

Uso por animais

Uso por humanos

Protecdo do local
Acessibilidade do local

Prox. Com residéncia (metros)

N N R P PR W WwWERE WWw WwN P ww
N W W W RN WNDWWWWW WWwN
N P P P NRE W WE WWwWweE P W
W W W W WW W WRN WW WW W W
W W WN WW W WW Wow wWwow ww w
N WN W RNWWWRNN WWND W WN W

Tipo de &rea de insergdo

Total 33 43 32 47 47 42
Classe E B E A A C

Discusséo

E de grande relevancia que os proprietarios rurais se adequem a Legislacdo Ambiental
vigente do local, para que as nascentes sejam protegidas da forma correta, além de investirem
em projetos de recuperacdo. Dentre os parametros de protecdo das nascentes, a presenca da
mata ciliar ¢ de suma importancia para garantir que produzam agua de boa qualidade e em

quantidade adequada *41°.
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Apesar de algumas nascentes estudadas apresentarem classificacdo 6tima de grau de
preservacdo, em sua maioria foi possivel verificar a presenca de mata ciliar com indicios de
degradacdo. Tal fato pode ser relacionado a varios fatores, como por exemplo, a falta de
protecédo no entorno do local.

Em uma pesquisa que analisou nascentes do campus da Universidade Federal de Juiz de
Fora, o principal impacto observado pelos autores foi a presenca de lixo, destacando a
vulnerabilidade das nascentes quanto ao acesso facilitado, contribuindo para a contaminacéo e
polui¢do da agua, pois apos serem depositados, esses residuos sdo levados aos corpos d’agua
em periodos chuvosos®.

Na presente pesquisa, as nascentes N2, N4, N5 e N6 ndo apresentavam residuos ao seu
redor, pois em todas elas havia algum tipo de protecdo. A N2 se apresentava protegida por
cerca, a N4 se encontrava devidamente protegida por uma estrutura de concreto, a N5 era de
dificil acesso devido a mata ciliar ao redor e por fim a N6, dentro de uma fazenda cercada.

Por outro lado, as nascentes N1 e N3 evidenciavam lixo e materiais flutuantes
principalmente pelo fato de ndo conterem nenhum tipo de protecéo e estarem expostas, sujeitas
a visitas de humanos e animais, destacando que a N3 também ndo apresentava quase nenhum
vestigio de mata ciliar, sendo que a area é praticamente toda coberta por capim.

Segundo realizado em nascentes na area urbana do municipio de Umuarama-PR, foi
observado que as nascentes cercadas apresentavam &gua limpa, auséncia de materiais
flutuantes, odor e lixo, enquanto que nas nascentes desprotegidas, foram relatadas diversas
alteracGes, como odor muito forte, lixo e despejo de esgoto doméstico, deixando clara a
importincia da protecdo entorno das nascentes para menores riscos de contaminagao®..

Se os proprietarios implantarem medidas de reflorestamento se torna possivel favorecer
a infiltragdo,ao diminuir o volume do escoamento superficial, preservar a camada superficial e
prevenir a erosdo do solo??, visto que n&o ha registros de erosdo no municipio.

Para o processo de reflorestamento, devem ser consideradas as condic¢des atuais do
local, como o clima, o tipo de solo, espécies de plantas, regime hidrico e graus de degradacao
pela ocupacéo do solo, pois somente apds esse diagnostico € identificada a técnica a ser adotada
no local, como por exemploo plantio de mudas ou a condugio da regeneracéo natural %,

A regenera¢do natural é o processo de sucessao secundaria apos a vegetacgdo ter sofrido
interferéncias. A maioria das nascentes estudadas apresenta médio/bom grau de regeneracéo,
pois as caracteristicas bidticas e abioticas das formacGes sdo mantidas conforme observado,

mas, € importante salientar que esse processo natural acontece de forma diferente em cada local,
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devido a quantidade e diversidade de sementes no solo, a vegetagdo remanescente e 0
brotamento de espécies arbustivas.

Gomes et al.® constataram em sua pesquisa realizada no municipio de Uberlandia-MG
que 68,75% das nascentes apresentaram pontuacdo ruim de preservacgéo, pois a ocupacao das
areas de APP por espécies invasoras causavam degradacao da vegetacdo, como avaliado neste
trabalho para as nascentes N1 e N3, as quais se localizam em um Parque Municipal de acesso
publico e em area utilizada para atividade agropecuaria, respectivamente.

O processo de regeneracdo também pode ocorrer a partir da pratica de cercamento e
reflorestamento por plantio de mudas. E uma pratica muito comum no Brasil, formando matas
para executar a funcdo protetora, melhorar as condicdes fisicas do solo e garantir a qualidade
da 4gua desses recursos hidricos?.

Por fim, é suposto que os proprietarios dos locais onde se encontram as nascentes no
municipio busquem informagdes e medidas para preservar e melhorar a qualidade das mesmas,
pois ha uma infinidade de métodos e avaliacdes de facil acesso e resultado satisfatorio que

podem ser realizados por qualquer proprietario.

Considerac6es Finais

Diante dos resultados apresentados é possivel concluir que o método I1AN, por ser de
facil entendimento e muito eficiente como uma analise visual da situacdo das nascentes, serviu
como uma ferramenta auxiliadora para contextualizar o estado de conservagdo das seis
nascentes do municipio de Santa Barbara de Goias-GO, fornecendo informagGes Uteis para
trabalhos posteriores que visem recuperar e melhorar a conservacao dos recursos hidricos em
geral.

Todas as nascentes averiguadasse encontram em algum grau de degradacdo, e mesmo
0s 50% categorizados em bom/6timo estado apresentaram-se vulneraveis em alguns dos
parametros avaliados, tais como protecéo do local e degradagéo da vegetacéo.

Logo, através da observacdo dos aspectos analisados, foi constatado que as nascentes
avaliadas neste trabalho necessitam de medidas de protecdo de impactos ambientais, visto que
0 uso por humanos e animais interfere diretamente na qualidade dessas nascentes que sdo a
fonte para corregos, rios e represas, se tornando um agravante em conjunto com outros

impactos.
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Resumo

Introducdo: a Adenium obesum popularmente conhecida como Rosa-do-Deserto espécie
suculenta de aspecto escultural € uma angiosperma pertencente a familia Apocynaceae,
sendo um vegetal exo6tico ndo havendo polinizador natura e muito utilizado como planta
ornamental. Objetivo: avaliar as condic¢Ges ideais com relacdo aos substratos utilizados
na germinacgdo da semente de Adenium obesum. Metodologia: As sementes utilizadas
foram semeadas sobre areia grossa (A), vermiculita (B), Bioplant® (C) e uma mistura de
50% Bioplant® e 50% area grossa (D). Resultados: apenas o substrato areia grossa,
apresenta menor capacidade para germinacdo (60%), altura (1,0lcm) e indice de
velocidade de germinacdo de (0,144) e o melhor resultado foi da Vermiculita, que
apresentou 95% de germinacdo, maior altura da plantula (2,94 cm) e melhor indice de
germinacdo (0,228). Conclusdo: A partir das analises realizadas durante o periodo
avaliado os resultados apresentados pelo composto vermiculita foram o0s mais
satisfatdrios tanto na germinacdo como na taxa de crescimento.

Palavras-chave: Adenium obesum. Crescimento. Germinacao. Substrato.
Abstract

Introduction: Adenium obesum popularly known as Desert Rose, a succulent species with
a sculptural aspect is an angiosperm belonging to the Apocynaceae family, being an
exotic plant with no natural pollinator and widely used as an ornamental plant. Objective:
to evaluate the ideal conditions in relation to the substrates used in the germination of
Adenium obesum seed. Methodology: The seeds used were sown on coarse sand (A),
vermiculite (B), Bioplant® (C) and a mixture of 50% Bioplant® and 50% coarse area
(D). Results: only the coarse sand substrate, has a lower germination capacity (60%),
height (1.01cm) and germination speed index (0.144) and the best result was Vermiculite,
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which presented 95% germination, higher seedling height (2.94 cm) and better
germination index (0.228). Conclusion: From the analyzes performed during the
evaluated period, the results presented by the vermiculite compound were the most
satisfactory both in germination and in the growth rate.

Keywords: Adenium obesum. Growth. Germination. Substrate.

Introducéo

A Adenium obesum, popularmente conhecida como rosa-do-deserto, espécie
suculenta de aspecto escultural, ¢ uma angiosperma pertencente a familia Apocynaceae
composta por plantas herbaceas, arbustos, arvores e lianas, nativa da Africa tropical e da
Arébial. A familia Apocynaceae possui cerca de 400 géneros e 3700 espécies, estando
distribuidas em regides tropicais, dentre as espécies destaca-se as plantas como mangaba
(Hancornia speciosa Gomes), e peroba (Anpidosperma spp.)?.

Muito utilizada como planta ornamental, Adenium obesum é uma planta
“paquicaule” (caracteristica essa que apresenta caule engrossado ¢ uma adaptagdo para
guardar agua e nutrientes em locais aridos, proporcionando resisténcia), e apresenta,
geralmente, crescimento lento e vida longa, podendo ser propagada por sementes e
estacas, existindo 70 géneros com cerca de 750 espécies no Brasil®.

A Adenium obesum é uma espécie exdtica ndo havendo polinizador natural, a
producdo de sementes se d& através de polinizacdo artificial, e em alguns casos ocorre &
autofecundacio®. Sua floracdo ocorre na primavera, porém pode se obter flores em outras
estacdes como o verdo e o outono, suas flores sdo tubulares simples contendo cinco
pétalas de coloracdo rosea de extremidades avermelhada e interior amarelado em forma
de sino. Seus frutos sdo em forma de vagem podendo medir de 10 cm a 30 cm suas
sementes sdo de coloracdo marrom clara de aspecto rugoso, apresentando estrutura para
dispersdo®.

Um importante processo para seu desenvolvimento estd na germinagdo das
sementes. A germinagdo é um fendmeno fisioldgico e é influenciada por fatores

ambientais, como temperatura, luz e substrato, fatores esses que podem ser manipulados
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a fim de aperfeigoar a porcentagem, velocidade e uniformidade da germinacédo, obtendo
resultados de plantas mais vigorosas e a reducdo de gastos na producio®.

Os substratos utilizados apresentam influéncia na germinacéo, pois fatores como
aeracdo, estrutura, capacidade de retencdo de agua e grau de infestacdo por patdgenos,
podem variar de um substrato para o outro, podendo assim favorecer ou prejudicar a
germinacdo. O substrato tem a funcdo de proporcionar condi¢cbes adequadas para a
germinacao, e a escolha do mesmo deve basear-se principalmente na capacidade de troca
cationica, esterilidade bioldgica e estabilidade fisica’®,

Na escolha do substrato deve se levar em consideragdo o tamanho da semente,
sua exigéncia por umidade, sensibilidade a luz ou ndo e a facilidade que o substrato
oferece para a germinagao®.

Observa-se que o interesse da comunidade cientifica na propagacédo de espécies
nativas e exdticas vem crescendo, no entanto as pesquisas com Adenium obesum ainda
s80 escassas e podem acarretar em prejuizos na producdo e comercializacdo de mudas, de
modo que se fazem necessarios mais estudos sobre a germinagao desta espécie”.

Ocupando a posicao de terceiro maior produtor e segundo maior exportador
mundial de flores e plantas ornamentais respectivamente, o Brasil destaca-se devido a
diversidade de solos e climas que propiciam um ambiente adequado para o cultivo de
plantas nativas e exdticas. O mercado interno é o principal comércio da floricultura
brasileira, para o qual se dirige o percentual de 98% dos valores anuais, gerando cerca de
220 mil em nimeros de empregos®.

Apesar do alto valor econdmico ocasionado pela Adenium obesum nos ultimos
anos, sdo poucos trabalhos cientificos realizados para a obtencdo de técnicas quanto sua
producdo. Assim, presente estudo objetivou avaliar as condi¢fes ideais com relacdo aos

substratos utilizados na germinacdo da semente deste vegetal.

Métodos

Area de estudo

A pesquisa foi realizada no laboratério de Ciéncias Bioldgicas (CEPG), localizado
na Clinica Escola Faculdade Unido de Goyazes Trindade- GO (Figura 1).
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Figura 1 - Clinica Escola Faculdade Unido de Goyazes- Trindade — GO.
Fonte: Google Maps, 2019.

Amostragem

As sementes de Adenium obesum utilizadas foram obtidas em um viveiro, onde
foram semeadas sobre areia grossa (A), vermiculita (B), Bioplant® (C) e uma mistura de
50% Bioplant® e 50% areia grossa (D), distribuidas em caixas plasticas transparentes de
31x22x18 cm com tampa, contendo um mapa da grade de plantio (Figuras 2 e 3). Cada
caixa contendo 1 quilo de substrato aonde foram colocadas 20 sementes sobre o substrato
com aproximadamente 4 cm de distancia uma da outra. A quebra de dorméncia da
semente foi realizada mediante o processo de imersdo em agua por tempo médio de 2
horas.
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CE sl B
Figura 2 - Sementes de Adenium obesum entre os substratos areia grossa (A), vermiculita

(B), bioplant® (C) e uma mistura de 50% bioplant® e 50% area grossa (D).
Fonte: Proprios autores (2019).

Figura 3 - Mapa da grade dos plantios.

Fonte: Proprios autores (2019).
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A avalicdo de teste de germinagdo foi realizada durante 20 dias, no periodo de 9
de maio de 2019 a 28 de maio de 2019, com observacgéo periddica de trés em trés dias no
periodo da manhd (09h00min), sendo as sementes umedecidas apenas quando havia
necessidade (utilizando a mesma quantidade de agua para ambos 0s experimentos).

Sao consideradas germinadas sementes que apresentam altura da parte aérea
superior a 2 mm e com emisséo de raiz primarial. Os experimentos foram considerados

concluidos somente quando todas sementes testadas haviam germinado. Foram

consideradas mortas sementes que apresentaram sinais de deterioragdo?, figura 4.

Figura 4 - Plantulas de Adenium obesum entre os substratos areia grossa (A), vermiculita

(B), bioplant® (C) e uma mistura de 50% bioplant® e 50% area grossa (D).
Fonte: Proprios autores (2019).

Apés o teste de avaliacdo, calculou-se o Indice de velocidade de germinacio
p . . G1 G2 G3 Gn
(IVG) através da formula de Maguire (1962), IVG = vinTwet T Em que

G1, G2, G3... GN corresponde ao nimero de plantulas normais germinadas, enquanto N1,
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N2, N3... NN correponde ao numero de dias decorridos da germinacdo. A frequéncia
diaria de germinacao foi obtida pela somatoria da porcentagem de sementes germinadas

em cada dia e o crescimento foi avaliado apds 3 dias de germinacéo.

Resultados e Discussao

Os resultados referentes a porcentagem de sementes germinadas de Adenium
obesum em diferentes substratos mostraram-se altamente significativos. O tratamento em
substrato vermiculita (B) alcangou os resultados mais satisfatorios para germinagdo e
desenvolvimento, obtendo 95% de sementes germinadas em 20 dias, (figura 5). Os

maiores valores de germinacao aconteceram no 9° dia ap6s sua semeadura.

25

m Sementes Germinadas
= Tempo (dias)

Figura 5 - Percentual de germinagédo no substrato vermiculita (B).

As sementes germinadas em substrato 50% bioplant® e 50% areia grossa (D)
alcancaram 70% de sementes germinadas (figura 6), em 20 dias de experimento. Os
maiores valores observados ocorreram no 6° e 9° dia apds a semeadura, obtendo 4

sementes germinadas em cada dia observagéo.
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25

®m Sementes Germinadas

= Tempo (dias)

1 2 3 4 5 6 7

Figura 6 - Percentual de germinagédo no substrato 50% bioplant® e 50% areia grossa

(D).

As sementes exibiram semelhanca em seu desenvolvimento nos substratos areia
grossa (A) e bioplant® (C), alcancando resultados de 60% de sementes germinadas em
20 dias (figuras 7 e 8). No substrato areia grossa (A), os resultados com relagdo a 1°
observagdo mostraram-se inferiores ao esperado ndo havendo germinag¢do no 3° dia de
semeadura e seus maiores valores foram alcancados apenas no 15° dia. Ja no substrato
bioplant® (C), notou-se um padrdo de 2 sementes germinadas a cada 3 dias de

observacao.

25

B Sementes Germinadas
H Tempo (dias)

Figura 7 - Percentual de germinacdo no substrato areia grossa (A).
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25

® Sementes Germinadas

® Tempo (dias)

Figura 8 - Percentual de germinagéo no substrato bioplant® (C).

Crescimento em altura (cm)

Avaliando a média do crescimento em altura (cm) das plantulas de Adenium
obesum, notou-se que o substrato vermiculita proporcionou condigdes mais adequadas ao
crescimento, cuja altura média encontrada foi de 2,94 cm. Apesar dos resultados nédo
satisfatérios para a germinacdo no substrato bioplant®, suas taxas de crescimento em
altura foram de 1,91 cm apds 20 dias de semeadura, taxas essas que ficaram acima dos
substratos. 50% bioplant® e 50% areia grossa alcancaram médias de 1,58 cm e 1,01 cm,

respectivamente, valores esses abaixo dos demais substratos avaliados (figura 9).

3,5

2,94

2,5

1,5

0,5

Areias Grossa Vermiculita Bioplant® 50% Bioplant® e 50%
Avreia Grossa

Figura 9 - Valores de crescimento em altura (cm) nos substratos testados.
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Os resultados dos efeitos dos substratos no indice de Velocidade de Germinagio

(IVG) de sementes de Adenium obesum estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Médias do indice de velocidade de germinacdo (IVG), germinacdo e média
do crescimento em altura (cm).

Substratos % Germinagéo Altura (cm) VG
Areia Grossa 60% 1,01 cm 0,144
Vermiculita 95% 2,94 cm 0,228
Bioplant® 60% 1,91 cm 0,144
50% Bioplant® e 50% Areia

Grossa 70% 1,58 cm 0,168

Apos a avaliacdo dos testes em diferentes substratos, notou-se que o substrato
areia grossa, apresentou menor capacidade para germinacdo (60%) com indice de
velocidade de germinacgdo-IVG (0,144), apresentando média de altura (1,01cm). Esses
resultados sdo inferiores aos achados de Nogueira e colaboradores!! em sementes de
mangabeira, onde 0s maiores percentuais de germinacdao foram obtidos em areia (68%,
5,28 IVG e altura 7,5cm).

Segundo estudo, o substrato areia pode fornecer condigdes para melhor
enraizamento, ao proporcionar maior aeracgdo e esterilidade, entretanto devido ser um
substrato de drenagem excessiva, causa ressecamento em sua parte superior®.

Dentre os substratos estudados, o destaque se deu ao substrato vermiculita, que
apresentou as maiores taxas de germinacdo (95%), altura (2,94cm) e o indice de
velocidade de germinacdo-1VG (0,228), resultados esse semelhantes aos encontrados por
Bezerra e colaboradores®? em sementes de Moringa oleifera, cuja germinagéo exibida foi
de 98,3%, taxa de crescimento de 0,7 cm. diat e IVG de 3,35.

Conforme estudo, a vermiculita é um substrato que vem sendo muito utilizado
para germinacgdo de sementes de espécies florestais, pois além de ser um substrato leve,
apresenta boa capacidade de absorcdo de 4gua, ndo havendo a necessidade de umedecer
diariamente e proporcionando bom desempenho germinativo®.

Alcancando um desempenho germinativo (60%), altura (1,91cm), e IVG de
(0,144) o substrato bioplant® apresentou condic¢des germinativas abaixo dos encontrados
em pesquisa realizada com sementes de pimenta biquinho, onde foram encontrados
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valores germinativos de 80%, taxas em altura de 15,08 cm®®, Tais resultados também se
divergem com os achados de outra pesquisa, que em experimento comesse substrato em
sementes de Crataeva tapia L. detectou um IVG de 2,39'. Segundo estudo, o substrato
bioplant® tem como composicdo bésica a fibra de coco, o que pode ter levado a uma
perda maior de agua, prejudicando os parametros avaliados, além do baixo fornecimento
de nutrientes®®.

Apesar de ndo ter sido encontrado referéncias literarias a respeito do composto de
substrato 50% bioplant® e 50% areia grossa, esse composto apresentou bons tanto na
germinacdo (70%) quanto no IVG (0,168) das sementes semeadas, no entanto
apresentando altura (1,58 cm) abaixo do valor encontrado no substrato bioplant® o qual

apresentou resultados de germinacéo e IVG baixo, quando conmparados entre si.

Conclusdo

A partir das analises realizadas durante o periodo avaliado para germinacéo e
crescimento de sementes de Adenium obesum em diferentes substratos, os resultados
apresentados pelo composto vermiculita foram os mais satisfatorios quando comparado
aos demais substratos avaliados.

Assim, é recomendavel a utilizagdo do substrato vermiculita na germinacdo de
sementes Adenium obesum, pois quando submetido a tratamento hd expansdo no
desenvolvimento das sementes, uma vez que dada sua eficiente retencdo de agua, passa a

ter capacidade de tornar maior a quantidade de &gua disponivel para a planta.
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Resumo

Introducdo: O rétulo é um instrumento por vezes influenciador no momento da compra
dos alimentos, visto que representa um elo de comunicacdo entre o consumidor e 0
produto. Objetivo: avaliar as informagfes nutricionais e ingredientes declarados em
rotulos de pdes integrais comercializados em supermercados da cidade de Trindade —
Goias. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo analitico, onde analisou-se 17
rotulos de marcas de pdes integrais. As informacdes disponiveis nos rétulos foram
confrontadas as disposi¢des da resolu¢cdo RDC N° 90/2000, RDC N° 360/2003 e RDC N°
54/2012. Resultados: Encontrou-se algumas irregularidades relacionadas as legislacdes
brasileiras vigentes, como ndo apresentar a farinha de trigo como primeiro ingrediente
(35,29%, n=6), alto teor de valor energético (100%), fonte de proteinas e elevado teor de
sodio. Concluséo: apenas um dos 17 produtos analisados apresentou alto teor de fibras e
proteina, baixo teor de gordura saturada e apenas o sodio obteve valor acima do
considerado baixo.

Palavras-chave: Informacao nutricional. P&o. Rétulos de alimentos.

Abstract

Introduction: The label is an instrument that sometimes influences when buying food,
since it represents a communication link between the consumer and the product.
Obijective: to evaluate the nutritional information and ingredients declared on wholemeal
bread labels sold in supermarkets in the city of Trindade - Goias. Methodology: This is a
descriptive analytical study, where 17 wholemeal bread brand labels were analyzed. The
information available on the labels was compared to the provisions of resolution RDC N
° 90/2000, RDC N ° 360/2003 and RDC N ° 54/2012. Results: We found some
irregularities related to current Brazilian legislation, such as not having wheat flour as the
first ingredient (35.29%, n = 6), high energy content (100%), source of proteins and high
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content sodium. Conclusion: only one of the 17 products analyzed had a high fiber and
protein contend, low saturated fat contend and only sodium had a value a above what was
was considered low.

Keywords: Nutritional information. Bread. Food labels.

Introducéo

Problemas de salde relacionados a nutricdo, como a obesidade, diabetes,
dislipidemias e sindrome metabdlica, ocasionam impactos de ordem econdmica, politica,
social e ético uma vez gque se expressam no contexto das violacdes ao Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA)™.

O cumprimento do DHAA passa pela perspectiva do direito a informacao, ou seja,
escolhas alimentares saudaveis dependem da compreensado que os individuos tém sobre o
seu alimento?. Segundo o Codigo de protecéo e defesa do consumidor (Lei 8.078/90), é
através do rotulo que o consumidor pode identificar a composicdo, as caracteristicas
nutricionais e 0s possiveis riscos que o alimento pode oferecer. Portanto, verifica-se a
necessidade de se ter informagdes nutricionais confidveis para que a seguranga alimentar
e a satide do consumidor sejam garantidas®.

De acordo com as Resolucdes da Diretoria Colegiada (RDCs) da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 6rgédos regulamentadores da rotulagem no
Brasil, os rotulos devem ainda especificar de maneira correta a composicao e quantidade
de nutrientes e qualidade dos produtos aos quais se mencionam, além das propriedades
e/ou argumentacdes de satide concernentes ao seu consumo®.

A Resolucdo RDC N° 360 de 23 de dezembro de 2003, é responsavel pela
aprovacdo do Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos
Embalados®. Informagcdes nutricionais complementares como: valor energético, gorduras
saturadas, gorduras trans, acido graxos 6mega 3, cido graxos 6mega 6, colesterol, sodio
(sal), proteinas, fibra alimentar, vitaminas e minerais, acucares e fibra alimentar, devem
atender as disposi¢cdes da Resolucdo RDC N° 54 de 12 de novembro de 2012. O
documento trata ainda da adequagdo dos termos “fonte” e “alto conteudo” de fibras dos

alimentos embalados, como o p3o integral, que é o foco deste estudo®.
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De acordo com a Resolugdo RDC N° 90 de 18 de outubro de 2000, p&o integral,
“é todo produto preparado obrigatoriamente, com farinha de trigo e farinha de trigo
integral e/ou fibra de trigo e ou farelo de trigo™’.

Nesse contexto € fundamental acBes regulamentadoras que garantam que as
informacoes disponiveis nos rotulos alimentares especifiquem com veracidade o produto
que serd consumido®. O acesso a informacao disponivel nos rétulos alimentares influencia
a escolha do alimentos. Assim, o rétulo se constitui enquanto um instrumento facilitador
ou desafiador para a construcio de habitos alimentares saudaveis®.

Segundo estudo, o péao integral vem sendo uma das alternativas alimentares em
crescimento no pais, atraindo consumidores que procuram produtos mais saudaveis. Seu
consumo no Brasil, é realizado em nivel modesto, onde menos de um grama diario
(0,191kg/ano), comparado aos 53g do pdo francés (12,529kg/ano), representando 1,9%
frente aos 63% de consumo do pédo de sal de acordo com a Pesquisa de Orgcamentos
Familiares (POF) 2008-2009, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)™,

E importante que os consumidores avaliem os rotulos dos pées integrais antes de
seu consumo, pois muitas vezes, por exemplo, alega-se na apresentacdo do produto ser
“integral”, e quando analisa-Se 0s ingredientes, ndo consta a farinha de trigo como
primeiro ingrediente. Para tanto, é de suma importancia que tenham conhecimento sobre
a importancia da leitura dos rotulos dos pdes integrais, pode assim adquirir e consumir o
produto que procura e certo.

Dessa forma, 0 objetivo geral deste estudo foi avaliar se informagdes nutricionais
e ingredientes declarados em rotulos de pées integrais comercializados em supermercados

do municipio de Trindade — Goias estavam de acordo com as legislacGes vigentes.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva analitica. Foram selecionadas 17 rétulos de
paes integrais disponiveis no comércio da cidade de Trindade (GO). Integraram o estudo
apenas os produtos que continham na embalagem a informacdo “integral”, lista de
ingredientes e tabela com Informacéo Nutricional, sendo excluidos os que ndo possuiam

tais informacoes.
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A coleta dos rotulos foi realizada no més de maio de 2019. Buscou-se as marcas
de pées integrais comercializados em quatro supermercados localizados no centro de
Trindade - Goias. As informacdes de interesse para a presente pesquisa foram:

- Tipo do péo (forma, inteiro, com casca ou sem casca);

- Lista de ingredientes;

- Informacéo nutricional complementar;

- Informac6es nutricionais em 50g (uma por¢do do pdo): quantidade de sodio,
valor energético, fibras; carboidratos; proteinas; gorduras totais; gorduras saturadas e
gorduras trans.

A andlise dos dados se deu por meio de comparacdo entre as informacdes
elencadas e as disposic¢des das resolucdes: RDC n. 360/2003 (Responsavel pela aprovacédo
do Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados); RDC
n. 90/2000 (Identificacdo da farinha de trigo integral como primeiro ingrediente da lista,
especificando assim como o ingrediente em maior quantidade no alimento); RDC n.
54/2012 (Informacdes nutricionais complementares nos produtos).

Apos a coleta de dados, os mesmos foram transferidos para uma planilha do excel,
onde foi calculado os resultados em estatisticas e posteriormente descritos e analisados

por meio andlise simples de porcentagem de adequacdo a legislacao.

Resultados e Discussao

A tabela 1 especifica as informag6es analisadas nos 17 rotulos. Foram descritos o
tipo do pdo (forma, inteiro, com casca ou sem casca), a lista de ingredientes, e
informagdes nutricionais em 50g do alimento (quantidade de sddio, valor energeético,

fibras, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas e gorduras trans).
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Tabela 1. Ingredientes em rotulos de pées integrais, pelo tipo e ordem alfabética. Trindade - Goiés,2019. (n=19)

M Especificagdodo  Tipo (forma, Porcao Sédio Ingredientes Valor Fibras Carb. Proteinas Gorduras Gorduras Gorduras
A rétulo inteiro, com (mg) Energético (9) (9) (9) totais (9) saturadas (g) trans (g)
R casca/sem
C casca, etc).
A
Farinha de trigo integral, farinha de trigo fortificada com
A Zero % agUcar, Forma inteiro  50g 200 ferro e cido félico, gluten, farelo de trigo, sal, fibra 199Kcal = 3,6 19 6,4 0,7 0,1 0
1 colesterol e com casca alimentar, conservador propionato de clcio, 458Kg
gordura, Integral emulsificantes polisorbato 80 e goma guar, edulcorante
acesulfame K.
Farinha de trigo fortificada com ferro e &cido félico,
A Integral Forma inteiro 509 155 glaten, agUcar, fibra de trigo, 6leo vegetal de soja, 113Kcal = 3,0 20 55 0 0
2 com casca vinagre, sal, farinha de malte, Conservadores: propinato 475Kg 1,2
de célcio e cido sorbico, emulsificantes: mono e
diglicerideos e acidos graxos, pilisorbato 80 e esteraoil-2-
lactil, lacto de célcio e melhoradores de farinha: fosfato
monocélcico, acido ascdrbico e cloreto de aménio.
Integral 509 197 Farinha de trigo fortificada com ferro e &cido félico,
A Forma inteiro glaten, farelo de trigo, sal, fibra alimentar, conservador 113Kcal = 3,2 19 51 11 0,2 0
3 com casca propionato de calcio, emulsificantes polisorbato 80 e 475Kg
goma guar, edulcorante acesulfame K.
509 197 Farinha de trigo integral, farinha de trigo fortificada com
A Zero % agUcar, Forma inteiro ferro e cido félico, gluten, farelo de trigo, sal, fibra 199Kcal = 4,9 20 57 0,7 0,3 0
4 colesterol e com casca alimentar, conservador propionato de céalcio, 458Kg
gordura, Integral emulsificantes polisorbato 80 e goma guar, edulcorante
acesulfame K.
A Farinha de trigo integral, gliten, semente de girassol, grdo
5 Péo Integral Zero Forma inteiro  50g 190 de trigo, gréo de centeio, gritz de milho, flocos de aveia, 119Kkcal 4.2 14 8,7 2,3 0,4 0
12 gréos com casca farinha de centeio, farinha de linhaga, sal, semente de
linhaca, flocos de centeio, gergelim, gréo de quinoa, gritz
de soja, grao de cevada, grdo de milheto, gréo de triticale,
conservador propionato de calcio, emulsificantes
estearoil-2-lactil lactato de célcio e goma guar, acidulante
4cido lactico, edulcorante sucralose.
A Farinha de trigo integral, gluten, semente de girassol, grdo
6 Integral Fit Forma inteiro  50g 123 de trigo, gréo de centeio, gritz de milho, flocos de aveia, 100keal 3 17 75 1,7 0,6 0

com casca

farinha de centeio, farinha de linhaga, sal, semente de
linhaga, flocos de centeio, gergelim, grdo de quinoa, gritz
de soja, gréo de cevada, gréo de milheto, gréo de triticale,
conservador propionato de calcio, emulsificantes
estearoil-2-lactil lactato de célcio e goma guar, acidulante
acido lactico, edulcorante sucralose.
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~N >

Integral Fit 12
graos

Forma inteiro
com casca

509

218

Farinha de trigo integral, gliten, semente de girassol, grao

de trigo, gréo de centeio, gritz de milho, flocos de aveia, 119Kkcal 5,9 14
farinha de centeio, farinha de linhaga, sal, semente de

linhaca, flocos de centeio, gergelim, gréo de quinoa, gritz

de soja, grao de cevada, grdo de milheto, grdo de triticale,

conservador propionato de célcio, emulsificantes

estearoil-2-lactil lactato de célcio e goma guar, acidulante

acido lactico, edulcorante sucralose.

8,4 14 0,6

© >

Vitagréo Integral
Original

Forma inteiro
com casca

509

218

Farinha de trigo integral, gluten, acticar mascavo, semente

de girassol, gréo de trigo, gréo de centeio, gergelim, mel, 119kcal 34 20
gritz de milho, 6leo de girassol, farinha de linhaga, sal,

grdo de quinoa, grao de aveia, gritz de soja, grdo de

cevada, grdo de milheto, grao de triticale, semente de

linhaga, conservador propionato de célcio, emulsificantes

estearoil-2-lactil lactato de calcio e polisorbato 80.

58 13 03

© >

Artesano Integral

Forma inteiro
com casca

50g

174

Farinha de Trigo Fortificada com Ferro e Acido Félico,

Accar, Glaten, Fibra de Aveia, Oleo Vegetal de Soja, 127Kcal = 2,7 22
Vinagre, Sal, Farinha de Malte, Emulsificantes: Mono e 533Kg
Diglicerideos de Acidos Graxos, Diacetil Tartarato de

Mono e Diglicerideos, Estearoil-2-Lactil Lactato de

Calcio e Polisorbato 80, Conservadores: Propionato de

Calcio e Acido Sérbico, Melhoradores de Farinha: Fosfato
Monocalcico e Acido Ascorbico e Acidulante Acido

Citrico. Pode conter tragos de: Derivados de Trigo e de

Soja, Triticale, Centeio, Cevada, Aveia, Leite, Ovos,

Castanha do Para e Castanha de Caju e Nozes.

59 15 0,4

Integral Vitagrdo
12 gréos

Forma inteiro
com casca

509

224

Farinha de Trigo Fortificada com Ferro e Acido Félico,

Aclcar, Glaten, Fibra de Aveia, Oleo Vegetal de Soja, 120Kcal = 4,8 8
Vinagre, Sal, Farinha de Malte, aglicar mascavo, semente 504Kg

de girassol, gréo de trigo, grdo de centeio, gergelim, mel,

gritz de milho, éleo de girassol, farinha de linhaca, sal,

grdo de quinoa, grao de aveia, gritz de soja, grdo de

cevada, grdo de milheto, grao de triticale, semente de

linhaga, conservador propionato de célcio, emulsificantes

estearoil-2-lactil lactato de calcio e polisorbato 80.

6.6 2,2 0,3

[N

100% Integral
Quinoa

Forma inteiro
com casca

50g

72

Farinha de trigo integral, aglcar mascavo, gliten, sal 116kcal =

light, 6leo de canola, acucar, quinoa, fibra de soja, 489kj 3,0 21
emulsificante mono e digliceridios de acidos graxos e

conservador propionato de calcio.

6,2 0,7 0

Vita et Sanitas, v. 14, n.1, 2020 | 71



Carvalho CARG et al. Andlise dos rétulos e informagdes nutricionais de pées integrais.

N

100% Integral 15
graos

Forma inteiro
com casca

509

75

Farinha de trigo integral, farinha 13 gréos (aveia, linhaca
marrom, linhaca dourada, arroz, girassol, gergelim, soja,
farinha de milho, sarraceno, agticar mascavo, gltten, 6leo
de canola, acucar refinado, sal light, emulsificante mono e
diglicerideos de acidos graxos e conservador propionato
de célcio.

116kcal =

490Kj

18 72

w

Integral 15 grdos

Forma inteiro
com casca

509

63

Farinha de trigo integral, farinha 13 gréos (aveia, linhaca
marrom, linhaca dourada, arroz, girassol, gergelim, soja,
farinha de milho, sarraceno, agticar mascavo, gltten, 6leo
de canola, acucar refinado, sal light, emulsificante mono e
diglicerideos de acidos graxos e conservador propionato
de célcio.

116kcal

3,2

20 6,7 0,8 0

100% Integral 14
graos

Forma inteiro
com casca

509

161

Farinha de Trigo Integral, Gluten, Grédo de Aveia, Farelo
de Trigo, Acucar Mascavo, Acgucar, Flocos de Centeio,
Flocos de Soja, Sementes de Linhaga, Farinha de Milho,
Oleo de Soja, Semente de Linhaga Dourada, Mel, Sal,
Vinagre, Gréo de Triticale, Semente de Girassol, Flocos
de Cevada, Gergelim, Grao de Quinoa, Farinha de
Linhaga, Grdo de Milheto, Farinha de Arroz, Farinha de
Soja, Conservadores: Propionato de Calcio e Acido
Sorbico, Acidulante: Acido Lactico, Melhorador de
Farinha: Acido Ascérbico.

124Kcal =
521Kj

2,5

28 3,7 0,7 01

Graos e Castanhas
Farinha 100%
Integral

Forma inteiro
com casca

509

55

Farinha de Trigo Integral, Gluten, Agucar, Castanha-do-
Para, Semente de Girassol, Farelo de Trigo, Mel,
Castanha de Caju, Nozes, Gréo de Trigo, Farinha de
Milho, Acuicar Mascavo, Sal, Vinagre, Grao de Centeio,
Oleo de Soja, Gréo de Aveia, Gritz de Soja, Semente de
Linhaca, Farinha de Linhaga, Farinha de Soja,
Conservadores: Propionato de Célcio, e Acido Sébico,
Acidulante: Acido Léctico, Melhhoradores de Farinha:
Acido Ascérbico e Azodicarbonamida.

124Kcal =
521Kj

2,9

17 7,0 2,9 05

[N

Integral Especial

Forma inteiro
com casca

509

197

Farinha de Trigo Enriquecida com Ferro e Acido Félico,
fibra de trigo, aglcar mascavo, sal, gordura vegetal, gliten
de trigo, malte de trigo, emulsificante, Mono e
Diglicerideos de Acidos Graxos

119Kcal =
500K

23 4,9 11 0,45

-

Integral

Forma inteiro
com casca

50g

260

Farinha de trigo fortificada com ferro e 4cido félico, fibra
de trigo, aglcar, gordura vegetal, sal, fermento biolégico
conservador, calcio, melhoradores de farinha, fosfato
mono célcio, emulsificantes, lactato de calcio, mono e
diglicerideos de cidos graxos.

133Kcal =
559K

2,59

289 3,79 1,29 0,19

0g
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Dentre os 17 rétulos de pées integrais analisados foram identificados cinco marcas
diferentes, sendo que dez tipos de pdo sdo da marca A, trés da marca B, dois da marca C,

um referente a marca D e um da marca E (Figura 1).

70,00%
60.00% 58,82%
y 0
50,00% Marca A
40,00% Marca B
30,00% Marca C
Marca D
20.00% 17,65%
11,77% m Marca E
10,00% 5,88% 5,88%
0,00% -

Marca A Marca B Marca C Marca D Marca E

Figura 1. Distribuicéo dos tipos de pées integrais e marcas. Trindade - GO, 2019.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Conforme exposto na figura 1, prevalece neste estudo 58,82% pées integrais da
Marca A, seguido da marca B (17,65%). Dentre os péaes estudados, em seus rotulos
constam que todos sdo produtos integrais, dentre eles tem-se: Zero % aguUcar, colesterol e
gordura, Integral; Pao Integral Zero 12 graos; Integral Fit; Integral Fit 12 grdos; Vitagrdo
Integral Original; Artesano Integral; Integral Vitagrdo 12 grdos; 100% Integral Quinoa;
100% Integral 15 gréos; Integral 15 grdos; 100% Integral 14 gréos; Gréos e Castanhas
Farinha 100% Integral e Integral Especial.

No estudo apresentado, verificou-se que todos os paes continham em suas
embalagens a especificacdo “’pdo integral’’, porém com a andlise dos ingredientes
descritos nos rétulos, constatou-se que 35,29% (n=6) dos paes encontra-se inadequado
conforme a RDC n° 90/2000 e 64,71% (n=11) encontra-se adequado (Figura 2). Os
parametros utilizados para analise foi a identificacdo da farinha de trigo integral como
primeiro ingrediente da lista, especificando assim como o ingrediente em maior

guantidade no alimento, como dispde a Resolucgéo.
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70,00% 64,71%
60,00%
50,00%

40,00%

35,29%

= Adequado
30,00% = [nadequado
20,00%

10,00%

0,00%
Adequado Inadequado

Figura 2. Percentual de Adequacao a Legislacdo Vigente de farinha integral em relacéo

aos rotulos avaliados de pées integrais. Trindade - GO, 2019.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Conforme observado na tabela 1, dentre 35,29% especificam Farinha de Trigo
Enriquecida ou Fortificada, ndo sendo totalmente integral. Portanto, neste estudo apenas
11 pées sdo considerados integrais, sendo quatro da marca A, um da marcas D e um da
marca E.

Dentre os rétulos analisados, a maioria 64,71% (n=11) constam a farinha de trigo
integral como primeiro ingrediente, e 35,29% (n=6), ndo consta. O primeiro ingrediente
que consta nos rétulos dos paes e ndo encontra-se adequado com a legislagdo € farinha de
trigo fortificada (Figura 3), discordando do que preconiza a legislagéo para pées integrais,
a qual estabelece a necessidade de que o primeiro ingrediente da lista seja a “farinha de
trigo integral” (RDC N°90/2000).

O resultado deste estudo, encontra-se de acordo com outro estudo, onde foi
realizado em analise de roétulos de dez paes integrais em hipermercados de Salvador, 0s
resultados apontaram que 40% (n=4) ndo continham a farinha de trigo integral como

primeiro ingredientel?.
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70,00%

64,71%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Contém farinha de trigo integral como
primeiro ingrediente

35,29%

Nao contém

Gréfico 3. Percentual de Adequacdo a Legislacdo Vigente de farinha integral como
primeiro ingrediente nos rétulos avaliados de pées integrais em supermercados do
municipio de Trindade - Goiés, 2019.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Foi taambém analisados dados relacionados ao uso de Informacdo Nutricional

Complementar (Declaragdes de Propriedades Nutricionais), normatizadas pela ANVISA

na Resolugédo RDC N° 54 /2012, conforme resumido na tabela 3.

Tabela 3. Informacdo nutricional complementar em rétulos de paes integrais. Trindade,

Goias, 2019.
Alega-se Enquadra-se
Informacéao Nutricional Sim N&o Sim Néo

Complementar n % n % n % n %
Baixo valor energético ou ndo 2 1176 15 8823 O 00 17 100
contém
Baixo valor de agucares ou nao 3 1765 14 8235 10 5882 7 41,18
contém
Fonte de proteinas 3 1765 14 8235 4 2353 13 7647
Baixo teor de gorduras totaisoundo 1 588 16 94,12 17 100 0 0,0
contém
Baixo teor de gordura saturada 4 2353 13 7647 9 5294 8 47,06
N&o contém gordura trans 4 2353 13 76,47 17 100 0 0,0
Fonte de fibras ou alto contetdo 9 5294 8 4706 16 9412 1 588
Reduzido em sodio 2 1176 15 8823 3 1765 14 8235
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Dentre os produtos analisados, 94,12% (n=16) apresentam informag&o nutricional
complementar nos rotulos, portanto, alguns 5,88% (n=1, Marca E), que ndo apresentou
essa informacéo € um dos que nédo se enquadra-se a RDC, N° 54/2012. Dentre os rétulos
que apresentaram informacdo nutricional, Baixo valor energético ou ndo contém (n=2,
Marca A e Marca D), ndo se enquadram na legislacdo. 17,65% (n=3) apresentaram
informac&o sobre baixo valor de agUcares ou ndo contém, portanto, dentre estes 58,82%
(n=10), enquadram-se na legislacdo, 17,65% (n=3) apresentaram informacéo sobre fonte
de proteinas e no total de rétulos analisados, 23,53% (n=4) enquadra-se, sobre o baixo
teor de gorduras totais ou ndo contém, apenas um (5,88%) apresentou a informacéo
complementar e no total de rétulos analisados 100% enquadra-se.

Quanto a informacdo complementar sobre apresentar baixo teor de gordura
saturada, 23,53% (n=4), alegou, e dentre o total dos 17 paes 52,94% (n=9), enquadra-se
na legislacdo. 23,53% (n=4) dos produtos alegaram em seu rétulo ndo contém gordura
trans, no entanto 100% dos pées encontra-se de acordo com a legislagdo. Quanto a fonte
de fibras ou alto conteudo, 52,94% (n=9), alegaram e do total de paes, 94,12% (n=16),
enquadra-se na legislacdo. 11,76 (n=2), dos rotulos apresentaram informacdo em serem
reduzidos em sodio, e no total dos 17 pées, 17,65% (n=3), enquadra-se na RDC, N°
54/2012.

Dentre os produtos analisados (tabela 3), apesar de duas marcas dos paes (Mara
A e B), alegarem informacao nutricional sobre em ter baixo valor energético, ndo se
engquadram de acordo com a legislacdo vigente. Todos os produtos (n=17), apresentam
elevados valores energéticos. De acordo com a RDC, N° 54/2012, o valor energético do
produtos quando € baixo tem que ter no maximo 40 kcal (170 kJ) e para ndo conter € no
méaximo de 4 kcal (17kJ). Para tanto, de todos os produtos analisados neste estudo, o
menor valor caldrico entre os rétulos foi de 100 kcal e o maior de 199 kcal. Os pées que
apresentaram maior valor energético na por¢do foram os do tipo “’Zero % acucar,
colesterol e gordura, Integral da Marca A’’ (199 Kcal), seguido do pao integral da Marca
E (133 Kcal).

Dentre as 17 marcas de pées, 17,65 (n=3), referentes as marcas A, forneceram
informacgdo nutricional complementar sobre conter baixo valor de agUcares ou nao
contém. Portanto 85,35% (n=14), ndo alegaram. Dentre estes, 58,82% (n=10), enquadra-
se de acordo com a RDC, N°. 54/2012 e 41,18% (7), ndo enquadram.
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A informacdo da quantidade de acucares na tabela “Informacdo Nutricional”
quando disponiveis nos rétulos de forma separada da informacdo de carboidratos,
possibilita melhor entendimento sobre o ingrediente adicionado, podendo orientar
individuos que precisam de restri¢des no consumo do agticar, como obesos e diabéticos™®.

Quanto a fonte de proteinas, trés produtos (17,65%), da marca A, faziam tal
alegacdo, mas as quantidades apresentadas nos rétulos (2,4g e 3,4g) eram inferiores a
quantidade minima de 6g prevista, infringindo a Resolucdo 54/2012. No estudo de Silva
et al. (2017), 60,0% dos pées integrais atendiam as condicdes de fontes de proteinas,
enquanto os restantes quatro 40% néo se enquadraram nas especificacfes da Resolucéo
N°54/2012.

Os pdes que apresentaram o maior teor de proteina foram P&o Integral Zero 12
grdos (8,7g Marca A), Integral Fit 12 grdos (8,49, Marca A), Integral Fit (7,5 Marca A),
100% Integral 15 gréos (7,2g Marca B), podendo ser enquadrados na categoria de
alimentos fonte de proteina de acordo com a RDC N° 54/2012, tendo como destaque o
Pao Integral Zero 12 grédos, que apresentou o maior valor de proteina. Portanto, 23,53%
(4), dos produtos enquadram-se de acordo com a RDC N° 54/2012.

Com relagédo as gorduras totais, de acordo com a RDC N° 54/2012, para ser
considerado valor baixo, tem que ter no maximo de 3 g e 0,5 ndo contém. Nenhum dos
produtos analisados ndo foi avaliado como ndo contém gorduras totais. Os que
apresentaram menores valores de gorduras totais foram: 2 paes Zero % acucar, colesterol
e gordura, Integral (0,7 Marca A), Pdo 100% Integral Quinoa (0,7 Marca B), Pao Integral
15 grédos (0,8 Marca B), Pdo 100% Integral 14 gréos (0,7 Marca C). Os que tiveram 0s
valores mais altos foram os péaes Gréaos e Castanhas Farinha 100% Integral; P&o Integral
Zero 12 grdos e Integral Vitagrdo 12 grdos apresentaram respectivamente 2,9¢g; 2,39 e
2,09, de gorduras totais por porcdo do alimento, contudo, nao foi ultrapassado o valor
pré-estabelecido pela ANVISA®, em que a recomendacio é de 3g de gordura na por¢do
de 50g. Portanto, todos os pédes 100% se enquadram conforme a legislacéo.

Quanto as gorduras saturadas 23,53% (n=4) (1 da Marca A e 3 da Marca B), dos
pées integrais, apresentaram informacédo nutricional complementar. Estes mesmos pées,
tipos: Integral (Marca A), 100% Integral Quinoa, 100% Integral 15 gréos, Integral 15
grdos (os trés da Marca B) ndo apresentaram gordura saturada, estando de acordo com a
RDC N°54/2012.
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Outros pdes como os tipos: Zero % acucar, colesterol e gordura (Marca A);
Integral (Marca A), 100% Integral 14 grdos (Marca C), Integral (Marca E), Integral
(Marca A), apresentaram baixo teor de gordura saturada estando de acordo com a RDC
N° 54/2012, a qual é atribuido como baixo teor o valor maximo de 1,59 por porcdes
maiores de 30g°. Portanto 9 produtos encontra-se de acordo com a legislacdo. Quanto a
gordura trans, 100% dos pées integrais, estdo de acordo com a legislagéo, pois para ndo
conter de acordo com a RDC n° 54/2012 deve ter no maximo de 0,1 g de gorduras trans.

Em relacdo ao teor de fibras, a RDC N° 54/2012, estabelece que o alimento, para
ser classificado com “alto conteido de fibras”, necessita conter no minimo 5g deste
nutriente por porcdo. Para ser classificado como “fonte de fibras” necessita conter no
minimo 2,5 g por por¢do*?. Assim na presente pesquisa 94,12% (n=16) dos paes foram
classificados como fonte de fibras e apenas o P&o Integral Fit 12 gréos foi classificado
com alto teor de fibras, contendo 5,99 do nutriente. Destaca-se que nenhum dos paes
integrais apresentaram quantidade abaixo do estabelecido na Resolucdo. As fibras estéo
associadas a prevencao de distarbios do trato gastrointestinal, reducéo do risco de doencas
cardiovasculares, diabetes, obesidade e alguns tipos de cancer®?.

De acordo com a RDC N° 54/2012, ’baixo valor de soédio’’ deve estar no limite
de 80 mg, “’muito baixo valor de s6dio’” 40 mg e para ‘’ndo conter sddio’’ o limite ¢ de
5 mg. Dos produtos analisados dois, sendo um da marca a e outro da marca B, forneceram
informacdo nutricional complementar como ser um produto reduzido em sédio.

Apenas trés produtos analisados tiveram baixo teor de sodio sendo 100% Integral
Quinoa (72mg Marca B), 100% Integral 15 grdos (75mg Marca B) e Pao Integral 15 gréos
(63mg Marca B), e o pdo Integral (Marca E), apresentou maior teor de sddio (260 mg).
Conforme a RDC n° 54/2012, o valor considerado baixo atende a quantidade maxima de
80mg de sddio por porcédo de 50g.

As informagGes nutricionais contidas nos rotulos dos paes, foram analisadas de
acordo com a RDC, n. 360/2003. Para tanto foram analisados os valores de referéncia de
nutrientes®. Apds a analise constatou que 82,35% (n=14), dos valores de sédio contidos
nos rotulos séo inadequados de acordo a legislacdo vigente e 17,65% (n=03), encontra-se

adequado. Diante ao estudo apresentado, foi encontrado um elevado teor de sodio nos
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pdes integrais, sendo este resultado preocupante, sendo necessarios que seja
reduzido o teor de sal nos produtos.

Todos os produtos analisados encontra-se de acordo com a RDC, N°. 360/2003,
pois de acordo com seu art. 2°: “Na rotulagem nutricional devem ser declarados os
seguintes nutrientes: valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans ¢ s6dio”. Dentre os rotulos analisados todos contém os presentes
nutrientes. Também encontra-se de acordo com Regulamento Técnico se aplica a

rotulagem de todo alimento que seja comercializado

Conclusao

Evidenciou-se nos rétulos estudados irregulares relacionadas as legislagdes
brasileiras vigentes, como ndo apresentar a farinha de trigo como primeiro ingrediente
(35,29%, n=6), de acordo com a RDC N° 90/2000, alto teor de valor energético (100%)
ndo estando de acordo com a RDC n° 54/2012, fonte de proteinas e elevado teor de sodio,
onde apenas trés dos pdes analisados ndo tiveram elevacdo, de acordo com a RDC n°
54/2012.

Apos a avaliacdo dos pdes compostos por farinha de trigo integral, observou-se
que apenas um dos 17 produtos analisados teve destaque qualitativamente e
quantitativamente, apresentando alto teor de fibras e proteina, baixo teor de gordura
saturada e apenas o0 sodio obteve valor acima do considerado baixo teor.

Este estudo apresentou grande contribuicéo para profissionais da &rea de satde e
para os consumidores, ao evidenciar analises que apontam para a necessidade de maior
atencdo aos rotulos alimentares. E a necessidade de ampliacdo desse tipo de pesquisa para

outros alimentos processados, e ultraprocessados.
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Resumo

Obijetivo: discorrer acerca dos principais aspectos das mulheres vitimas de violéncia e
enfatizar a atuacdo do profissional em Servico Social diante desta realidade. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo bibliografica descritiva com abordagem qualitativa. As
principais bases de dados virtuais utilizadas na conducdo desta revisdo foram:
PubMed Central® (PMC), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura da
América Latina e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados: O assistente
social apresenta diversas informacGes e conhecimentos acerca dos usuarios que atende e
na violéncia contra a mulher, este profissional usa de seus recursos e técnicas para atenuar
os danos sofridos pela vitima, evitando ainda que 0s mesmos nao sejam reproduzidos aos
filhos. Conclusdo: Verifica-se a imprescindibilidade da Assisténcia Social em buscar
conhecer os diferentes tipos de violéncia, formas de atender a vitima e servi¢os de
encaminhamento.

Palavras-chave: Assisténcia Social. Mulher. Violéncia. Reviséo.
Abstract

Obijective: to discuss the main aspects of women victims of violence and emphasize the
role of professionals in Social Work in face of this reality. Methodology: A descriptive
bibliographic review with a qualitative approach was carried out. The main virtual
databases used in conducting this review were: PubMed Central® (PMC), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) and Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS). Results: The social worker presents various information and
knowledge about the users he attends and in the violence against women, this professional
uses his resources and techniques to mitigate the damage suffered by the victim,
preventing them from being reproduced to their children. Conclusion: Social Assistance
is essential in seeking to know the different types of violence, ways of attending to the
victim and referral services.

Keywords: Social assistance. Woman. Violence. Review.
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Introducéo

A violéncia contra a mulher (VCM) € relatada como uma das maiores violacdes
contra os direitos humanos, sendo um crime contra a humanidade. Apesar desse
reconhecimento, o investimento em medidas preventivas e em servicos para as mulheres
vitimas de violéncia, permanece inadequado e ineficiente em inimeros paises’.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) a violéncia é definida como:

"0 uso intencional da forga fisica ou do poder,
real ou ameaga, contra si proprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade,
que resulte ou tenha grande possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo"?.

As mulheres séo submetidas a inimeros atos de violéncia durante sua vida e este
evento pode ocorrer tanto em publico como ambientes privados (casa, escritorio, etc.). As
principias formas desta violéncia consistem em abuso fisico, psicoldgico e verbal e afetam
mulheres de todas as idades, sob a forma de infanticidio feminino, casamento infantil,
aliciamento, trafico, casamento forcado, assassinatos, violéncia doméstica e violéncia
praticada pelo parceiro intimo. Os impactos negativos na salude fisica, emocional e
mental da mulher sio importantes consequéncias da VCM3,

Os estudos relativos a violéncia contra as mulheres — em especial quando a
violéncia ocorre pelo proprio parceiro (homem) — aumentou nos Ultimos anos. Desde
2005, quando a OMS langou os primeiros resultados do Estudo Multipaises sobre a Saude
da Mulher e Violéncia Doméstica, 0 nimero de estudos de prevaléncia da violéncia por
parceiro intimo aumentou significativamente*®.

No Brasil, segundo dados do instituto de pesquisa Datafolha, uma a cada trés
mulheres no pais ja foram vitimas de algum tipo de violéncia. As estimativas apontam
que a cada hora cerca de 503 mulheres sofrem agresséo fisica. No geral, ao menos 22%
das mulheres brasileiras ja sofreram alguma injuria verbal, 10% ameacas de agressdo

fisica, 8% injuria sexual, 4% foram ameacadas com facas e armas de fogo, 3
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apresentaram tentativas de estrangulamento e 1% ja levou um tiro. Além disso, cerca de
66% da populacdo brasileira ja vivenciou alguma agressao fisica e verbal contra a
mulher’.

A prevengéo eficaz requer uma compreensdo da prevaléncia e seriedade do
problema, conscientizagdo social e aplicacdo de principios feministas para reduzir esse
problema. A incidéncia do estupro e da agressao na sociedade contemporanea é comum
e as forcas sociais de desvalorizacdo das mulheres, como desigualdade de poder e
tratamento das mulheres como propriedade, tem propiciado a ocorréncia da VCM8,

Nas equipes de saude, o Servi¢o Social, dispde de profissionais com a capacidade
de intervir sobre os contextos de violéncia e vulnerabilidade social, ampliando a
perspectiva sobre a problematica da VMC. Dentre as contribuicdes da assisténcia social
as vitimas de violéncia doméstica, por exemplo, se destacam a atencdo psicossocial, com
destaque no acolhimento, além de escutas e dinamicas de grupo®.

Diante disso, este estudo objetivou discorrer acerca dos principais aspectos das
mulheres vitimas de violéncia e enfatizar a atuacdo do profissional em Servi¢co Social

diante desta realidade.

Métodos

Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica descritiva com abordagem
qualitativa. Este tipo de revisdo € caracterizado pela obtencdo de informacgGes ja
disponiveis em documentos impressos com autores devidamente registrados, onde o
registro e interpretacdo dos dados ndo sofrem manipulacéo ou interferéncia do escritor.

Neste estudo, foram pesquisados e selecionados artigos cientificos nacionais e
internacionais, como itens de inclusdo artigos relacionados a incidéncia da VCM no
mundo e Brasil, tipos de violéncia sofrida pela mulher e atuacéo do Servico Social diante
da VCM.

As principais bases de dados virtuais utilizadas na conducdo desta revisdo foram:
PubMed Central® (PMC) , Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura da
América Latina e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
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Resultados e Discussao

Incidéncia global da VCM

Atualmente, os dados de prevaléncia da VCM baseados na populagéo sobre a qual
este evento é praticado estdo disponiveis em inimeros paises, embora ainda existam
algumas regides - como o Oriente Médio e a Africa Ocidental - onde ha dados
relativamente limitados. No geral, ao menos 35% das mulheres de todo o mundo ja foram
vitimas de abuso fisica e / ou sexual. Embora existam muitas outras formas de violéncia
a que as mulheres podem estar expostas, este tipo de violéncia ja representa uma grande
proporcéo global®®,

O Escritdrio das Nacgdes Unidas sobre Drogas e Crime (INOCD) publicou em
2014 um estudo sobre casos de homicidios ocorridos em todo o mundo, e os dados
apontam que de todas as mulheres que foram vitimas de homicidio apenas no ano de
2012, quase metade delas foi executada por parceiros intimos ou membros da familia, em
comparagdo com menos de 6% dos homens assassinados no mesmo ano*!.

Segundo dados da Agéncia de Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA),
nos 28 estados que compdem a Unido Europeia, cerca de 43% das mulheres ja sofreram
alguma forma de violéncia psicoldgica por parte do parceiro intimo durante a sua vida®2.

Segundo dados estatisticos da violéncia contra criancas realizados pelo Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), cerca de 120 milhdes de meninas em todo o
mundo (pouco mais de 1 em cada 10) tiveram relacGes sexuais ou outros atos sexuais
forcados em algum periodo de suas vidas®®.

Outro estudo da UNICEF aponta que em todo o mundo, quase 750 milhdes de
mulheres e meninas vivas hoje se casaram antes dos 18 anos de idade. O casamento
infantil é mais comum na Africa, onde cerca de 4 em 10 meninas se casam antes dos 18
anos, e cerca de 1 em 7 sdo casadas ou vivem em unido estavel antes mesmo dos 15 anos.
O casamento infantil geralmente resulta em gravidez precoce e isolamento social,
interrompe os estudos, limita as oportunidades da menina e aumenta o risco da ocorréncia
de violéncia doméstica®*.

Em 2010 a OMS publicou o informativo denominado Prevengdo do parceiro
intimo e da violéncia sexual contra as mulheres: agir e gerar evidéncias. Esta publicacdo

resume as evidéncias existentes sobre estratégias de prevencdo primaria, identificando
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aquelas que se mostraram eficazes e aquelas que parecem teoricamente viaveis. A revisao
destaca a urgente necessidade de novas evidéncias sobre intervencdes que sejam eficazes
na prevencao e na avaliacdo de novas iniciativas, tanto para monitorar e inibir os impactos

gerados pela violéncia global contra a mulher®.

VCM no Brasil

A violéncia pode ocasionar danos significativos a vitima e até a morte. No Mapa
da Violéncia de 2013, o Brasil ficou em 5° lugar entre 0s paises com maior taxa de
homicidios por 100.000 mulheres. Os estados de Sdo Paulo e Espirito Santo ficaram em
1° e 2° lugar, respectivamente, e o municipio de Vitoria (ES) apresentou o maior risco de
morte de mulheres por homicidio®®.

Os dados do Mapa da Violéncia de 2015 apontaram que de 1980 a 2013, houve
um crescimento continuo dos casos de VCM, com um registro total de mais de 100 mil
vitimas de homicidio durante este periodo. A quantidade de vitimas que era de 1.353
casos em 1980 foi para 4.762 no ano de 2013, aumentando em mais de 250%?%’.

Um estudo sobre VCM no estado do Espirito Santo mostrou que mais de 25% dos
casos consistiram em violéncia emocional, seguido de 9,9% por agresséo fisica e 5,7%
pela sexual 5,7%. O estudo também mostrou que a violéncia emocional possuia
associacdo com o nivel de ensino, situacdo civil, historico materno de agressao, abuso
sexual na infancia e consumo de narcoéticos. J4 o abuso sexual era mais comum em
mulheres com menor condicdo socioeconémica e vitimas de abuso na infancia. Todas as
agressOes registradas (emocionais, fisicas e sexuais) tiveram alta frequéncia entre
mulheres atendidas pelos servigos de atencio primaria®®.

Outro estudo baseado em informacdes disponibilizadas no Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (Sinan), relativo as caracteristicas da VCM ocorrida entre
2009 e 2012 no Distrito Federal, mostrou que neste periodo ocorreram 1.924 notificacbes
de VCM. Em relacédo aos principais agressores, o estudo mostrou que em 27,5% eles
foram desconhecidos e em 19% eram representados pelos conjuges dasvitimas. Além
disso, o tipo mais comum de agressdo foi a fisica (46,8%), a qual ocorreu pelo uso da
forca em 48% dos casos sendo 0s 6rgdos genitais e a cabega, as regides mais afetadas?®.
Um realizado na cidade de S&o Paulo e em uma regido rural (Zona da Mata do Estado de
Pernambuco) apontou que apenas 33,8% das mulheres que
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sofreram violéncia por parceiro intimo em S&o Paulo buscaram ajuda através de um
prestador de servigos formais, incluindo servicos de saude, sociais, justica, ou de apoio a
mulher; na Zona da Mata do Estado de Pernambuco a propor¢éo foi ainda menor onde
apenas 17,1% das mulheres buscaram assisténcia formal. O estudo demonstrou que a
maioria das mulheres possivelmente contaram apenas fontes informais de apoio, como
familiares, amigos e vizinhos; j& as mulheres que procuraram os servicos formais foram
aquelas que sofreram niveis mais graves de violéncia, que tiveram criancas que

testemunharam a violéncia ou cujo trabalho foi interrompido pela violéncia®.

Tipos mais comuns de VCM

As mulheres sofrem violéncia de varias formas, desde abuso fisico até agressédo
sexual ou trafico sexual. Qualquer que seja a forma, a VCM pode ter sérios efeitos fisicos
e emocionais em longo prazo. As estatisticas mostram que os praticantes mais comuns da
VCM sio maridos, parceiros, namorados atuais ou ex-namorados?’.

As principais violéncias sofridas durante o periodo do namoro, por exemplo,
incluem o abuso fisico, sexual, emocional ou verbal. Estas violéncias acontecem com
mulheres de todas as racas e etnias, classes sociais e niveis educacionais. Também
acontece em todas as faixas etarias e nas relacdes heterossexuais e entre pessoas do
mesmo sexo?.

O abuso emocional e verbal inclui atividades como gritar, falar mal, intimidar,
isolar a mulher de sua familia e amigos, dizer que a mesma merece 0 abuso ou é culpada
por sua prética, e, assim, muitas vezes o parceiro pode demonstrar arrependimento para
“compensar’” o abuso ou alegar promessas de mudanga?.

A agressdo sexual e estupro ocorrem quando a vitima é forcada a praticar
qualquer ato sexual que ndo seja de seu consentimento ou quando sua ocorréncia se da
em momentos em que a vitima ndo pode consentir, como quando ela sob o efeito de
drogas ou bebidas alcodlicas®.

O abuso fisico, por sua vez, pode incluir atitudes de bater, empurrar, chutar,
arremessar objetos, asfixiar ou qualquer outro contato agressivo contra a vitima. Neste
tipo de abuso também esta incluso acbes que forcam a mulher a engravidar contra a sua
vontade, além de atitudes que influenciam o periodo gestacional ou mesmo que

interrompam a gravidez®®.

Vita et Sanitas, v. 14, n.1, 2020 | 86



Guida RAS et al. Aspectos da violéncia contra a mulher e a atuacdo do servico social.

Outro tipo de abuso que tem crescimento em todo mundo é o abuso digital. Nele,
a tecnologia, caracterizada especialmente pelo envio de mensagens de texto ou videos em
redes sociais, por exemplo, que denigrem ou ameagam o0 bem estar da mulher. Outros
exemplos deste abuso incluem chamadas indesejadas ou textos, assédio nas redes sociais,
pressdo para que a mulher envie fotos nuas ou privadas, insultos ou tentativas de controlar
0 uso das redes sociais da mulher através da exigéncia de senhas, etc?.

A maioria dos estudos sobre a VCM examina apenas o abuso fisico, pois este é 0
tipo de violéncia que possui mais facilidade de se identificar. No entanto, como afirma o
relatério da OMS, “a violéncia pelo parceiro intimo refere-se a qualquer comportamento
dentro de um relacionamento intimo que cause dano fisico, psicoldgico ou sexual aqueles
que estdo no relacionamento”?®.

Desta forma, os comportamentos que incluem a violéncia psicologica
(intimidacdo constante, insultos e humilhacdo), as relagfes sem consentimento e outras
formas de coercdo sexual, bem como vérios comportamentos dominantes (isolar as
mulheres da familia e dos amigos, observar seus movimentos e restringir seu acesso a
informacdo ou ajuda) precisam ser conhecidos a fim de que a VCM seja reduzida e

prevenida®®,

O Servico Social diante da VCM

O servico social é considerado uma profissdo de importante conquista mediante
seus efeitos na promocéo dos direitos humanos, alem de priorizar o valor da mulher da
sociedade. Fato este é que atualmente o Assistente Social projeta sua atuagéo nessa 6tica
e se atualizada cada vez mais quanto as modificacGes sociais®’.

Como objeto de trabalho, o assistente social adota a ‘Questdo Social’ e suas
entonacgdes sociais nas maltiplas areas. O Profissional, para tanto, usa determinados
recursos técnicos operacionais para melhor avaliar e intervir sobre a questdo social. A
entrevista, por exemplo, consiste em um dos recursos de maior uso pelo profissional, a
qual é desenvolvida por meio da escuta inicial e observacdo técnica. Outro recurso
instrumental de amplo uso é a visita ao domicilio do individuo a qual visa compreender

a realidade em que o sujeito vive?’.
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O assistente social em seu local de trabalho apresenta diversas informagdes e
conhecimentos acerca dos usuarios que atende. Acerca da VCM, o profissional usa de
Seus recursos e técnicas para atenuar os danos sofridos pela vitima, evitando ainda que os
mesmos ndo sejam reproduzidos aos filhos, de modo que a vitima recebe orientacGes e
respaldo acerca de seus direitos, a fim de desprender-se de sua atual situagdo vivida?.

No que tange aos encaminhamentos, o assistente social necessita apresentar
significativo conhecimento na rede de servico da localidade em que atua. Destaca-se que
0s encaminhamentos para atendimento e tratamento da satde fisica, mental e psicossocial
ocorrem posteriormente as etapas de acolhida e orientagdes a mulher, bem como possivel
denunciagio ao 6rgdo competente se for o caso?®=C,

No combate a VCM, os assistentes sociais sdo capacitados para analisar e entender
0s motivos pelos quais a violéncia é praticada contra as mulheres. Além disso, estes
profissionais podem criar um ambiente em que as vitimas se sintam a vontade para
compartilhar relatos da violéncia sofrida, sendo este um primeiro passo essencial para a

prestacdo de cuidados e tratamento & vitima®®.

Conclusdo

Através desta revisao, conclui-se que a VCM consiste em um importante problema
de saude, sendo necessario uma prevencdo eficaz que necessita da compreensdo da
prevaléncia e seriedade desta problematica, bem como a conscientizacédo social.

Nas diversas formas de VCM, como abuso fisico, sexual, emocional ou verbal, a
devida orientacdo da mulher quanto a observacdo e conhecimento do parceiro intimo é
recomendada e no que tange a atuacdo do assistente social, este profissional deve se
atualizar frequentemente sobre as modifica¢des sociais, buscando conhecer os diversos
aspectos que envolvem a VCM.

A caracterizagdo devida da VCM pelo assistente social permite que este
profissional possa melhor orientar a vitima e encaminha-la para outros servi¢os, como
médicos e policiais. Desta forma, verifica-se a imprescindibilidade da Assisténcia Social
em buscar conhecer os diferentes tipos de violéncia, formas de atender a vitima e servigos

de encaminhamento.
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Leis e politicas que promovem e protegem os direitos humanos das mulheres
também sdo necessarias, mas ndo totalmente suficientes para abordar a VCM. Além disso,
a salde e outros servigos precisam ser mais presentes e atender aos direitos e caréncias
das vitimas de abuso. E necessaria uma ag&o conjunta em todas estas areas, mas ha poucas
pesquisas sobre as abordagens mais eficazes quanto os cuidados com a mulher vitimas de

violéncia.
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Nesta edi¢do, convidamos o doutor Frederico Rocha Rodrigues Alves discutir a
relevancia cientifica de processos biotecnoldgicos que visam aumentar o contetdo
nutricional ou propriedades agronémicas das plantas, ou seja, da biofortificacéo.

Vita et Sanitas:
O que é biofortificacao?

Biofortificacéo se refere aos processos agronémicos que visam o
aumento do conteudo nutricional de diversas culturas de
interesse para a dieta humana. A producdo desses alimentos
melhorados de forma segura, suficiente e sustentavel sdo o0s
objetivos principais das praticas de biofortificacao.

Vita et Sanitas:

De que maneira as culturas sdo modificadas para se tornarem biofortificadas?
Podemos dividir as abordagens de biofortificacdo em trés grupos
principais: manejo agrondmico tradicional, aplicagio de
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fertilizantes e transgenia. O manejo agrondmico tradicional
depende do conhecimento da variabilidade genética de
determinada cultura, onde caracteristicas de especial interesse
de diferentes cultivares tentam ser combinadas em uma nova
cultivar através de sucessivos cruzamentos. Embora a
humanidade venha praticando essa abordagem de
biofortificacdo h& milénios, atualmente dispomos de grande
conhecimento e tecnologia que nos permite otimizar e direcionar
0s cruzamentos. Um exemplo de produto biofortificado por essa
pratica ¢ o milho branco BR-451 langado pela Embrapa, com
maior contetido de amino&cidos essenciais e rendimento de fuba.
A abordagem de suplementacdo por fertilizantes tanto no solo
quanto por aspersao foliar visa facilitar a absor¢éo de certos
nutrientes pelas plantas, tornando-os biodisponiveis em maiores
quantidades para os humanos que se alimentam dessas culturas.
Um exemplo é o registrado aumento na concentracao de ferro e
zinco em arroz e trigo, quando suplementados por fertilizacéo.
Porém, essa pratica possui resultados bastante variaveis entre as
diferentes regides do planeta e precisa ser bem acompanhada
para gue surtam os resultados esperados. A Ultima abordagem de
biofortificacdo € por métodos transgénicos. Através de
engenharia genética e metabdlica, podemos inserir
caracteristicas agrondmicas desejaveis em varias culturas. A
planta é reprogramada metabolicamente para aumentar a
producdo de nutrientes, sua resisténcia a patdgenos ou até
mesmo a durabilidade e resisténcia durante transporte e
distribuicdo do alimento. Entre os exemplos, se incluem a soja
“Vistive Gold” com menores conteudos de gorduras saturadas e
0 algod&o-branco BRS-430, resistente a patdgenos e ataque de
lagartas.

Vita et Sanitas:
Como o Brasil esta no cenario mundial de pesquisas, producdo e consumo dos alimentos
biofortificados?

Desde a criacdo da Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) na década de 1970, o Brasil tem
destaque mundial na pesquisa e producdo de alimentos
biofortificados. Quase 400 cultivares, como soja, feijdo,
gergelim, cenoura, uva, banana, trevo de forragem para o gado,
dentre outros, foram melhoradas por diversas abordagens e
lancadas pela Embrapa. Algumas dessas cultivares séo
especialmente adequadas para determinados climas e solos do
pais, podendo apresentar caracteristicas como alta
produtividade, coloracdes diferenciadas, menor necessidade de
irrigacao e resisténcia a patégenos e herbicidas. Especialmente
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em relacdo aos transgénicos, o Brasil € um dos trés maiores
produtores mundiais de alimentos geneticamente modificados
(GMs) e quase toda a producéo nacional de soja, milho e algodao
advém de cultivares transgénicas especialmente resistente ao
ataque de patogenos e herbivoros. Com a adogdo dessa
tecnologia no campo, o Brasil vem batendo sucessivos recordes
de produtividade em relagdo a essas cultivares. Porém, apesar de
existir bastante pesquisa, ha escassos lancamentos de frutos e
vegetais com conteudo nutricional melhorado por transgenia.

Vita et Sanitas:
Existem possibilidades de aplicar biofortificagdo como "prevencgédo”, a longo prazo, de
pandemias, como a Covid?

Esta pergunta estd diretamente relacionada a seguranca
alimentar e a disponibilidade de comida. Com o aumento
populacional e das desigualdades sociais, também cresce a
pressdo pelo aumento de producdo e 0 acesso das pessoas ao
alimento. O avanco das areas agricultaveis sobre as florestas e
0 contato direto do homem com diversos animais silvestres,
utilizando-os até mesmo para consumo, faz com que virus e
bactérias anteriormente restritos a essa comunidade silvestre
passem a circular também entre os humanos. As praticas de
biofortificagdo podem ajudar no aumento expressivo da
produtividade das areas agricolas ja existentes, diminuindo a
pressao por sua expansao sobre matas e florestas. Além disso,
alimentos que sejam mais nutritivos, resistentes ao transporte e
duraveis por mais tempo (ou seja, menos pereciveis) podem ser
mais bem distribuidos, alcancando comunidades mais distantes
dos grandes centros produtores, diminuindo sua necessidade de
exploragdo e caca em ambientes silvestres.

Vita et Sanitas:

De acordo com a Food and Agriculture Organization of the United Nations, estima-se que
mais de 800 milhdes de pessoas ndo consomem alimento suficiente que supram suas
necessidades caldricas, além de que aproximadamente dois bilhdes de pessoas sofre com
deficiéncia de micronutrientes. Como a biofortificacdo auxilia nesse problema?

Ao longo dos séculos, as praticas agrondmicas convencionais
visavam aumentar especialmente a produtividade da cultura ou
melhorar parametros comerciais, como tamanho e peso dos
gréos, legumes e frutas, atributos nem sempre conectados com a
preocupacao de que esses alimentos fossem nutritivos. Ao longo
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dessa domesticacdo, muitos caracteristicas selvagens que
permitiam maior acimulo de nutrientes foram sendo preteridas
nesse processo de selecdo. As préaticas de biofortificacdo visam
justamente resgatar esse potencial perdido das culturas em
produzir alimentos muito mais nutritivos do que as variedades
atuais. Nesse sentido, a suplementacdo necessaria de
micronutrientes pode ser fornecida para as populagdes na forma
de alimentos biofortificados para o nutriente de interesse em
culturas tradicionalmente empregadas na regido. Uma
alternativa bastante famosa empregada nesse sentido foi o
desenvolvimento de uma variedade transgénica de arroz
chamada “Golden Rice”, em que o conteudo de b-caroteno,
precursor da vitamina A, é cerca de 23x maior do que o arroz
comum. Estudos demonstraram que a ado¢ao do Golden Rice na
dieta de indianos e filipinos diminuiria sensivelmente a parcela
da populacdo malnutrida em relacdo a vitamina A, além de ser
uma estratégia de custo-beneficio muito mais vantajosa em
relacdo a adocdo de uma politica de suplementacao farmacéutica
de vitamina A para as populacdes vulneraveis.

Vita et Sanitas:
Existe seguranga no consumo alimentar dos alimentos biofortificados?

E necessario ressaltar que a produc&o de alimentos transgénicos
é uma das possibilidades de biofortificacdo, ou seja, um alimento
biofortificado nem sempre é um transgénico. Conforme explicado
anteriormente, alimentos biofortificados também advém de
cruzamentos com linhagens naturais que expressem
caracteristicas de interesse agrondémico. Toda nova cultivar
biofortificada antes de ser destinada ao plantio e consumo passa
por uma avaliacdo rigorosa e detalhada com uma analise
nutricional completa, ensaios de toxicidade e alergenicidade,
comparacGes com a cultura convencional e caracterizacao
molecular. Ensaios detalhados e completos comparando
alimentos biofortificados e suas contrapartes convencionais em
relacdo a sua composicao, testes de toxicidade, pesquisas de
longo prazo sobre o efeito sobre dietas animais e levando em
conta dados epidemiolégicos, ndo encontraram diferengas que
impliguem em riscos a satude humana. Preocupacdes levantadas
no inicio do desenvolvimento das primeiras culturas transgénicas
como transferéncia de genes das plantas para os animais ou
aumento da incidéncia de cancer e autismo ndo encontraram
correlacbes consistentes com o consumo de alimentos
biofortificados. Por outro lado, varios beneficios foram
comprovados. Apesar disso, a regulamentacéo, a pesquisa e a
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implementacdo das culturas biofortificadas ainda sofrem com
estigmas muitas vezes ndo embasados em critérios cientificos.

Vita et Sanitas:

Como garantir que os alimentos biofortificados desenvolvidos sejam cultivados no Brasil
para brasileiros? Na sua opinido ha risco de que culturas biofortificadas sejam
direcionadas para exportacdo?

O Brasil ja& usufrui dos beneficios de suas cultivares
biofortificadas, com centenas de cultivares ja lancadas, sendo
algumas indicadas especialmente para certas regides do pais.
Alguns desses produtos sdo, indubitavelmente, direcionados para
exportacdo. Porém, as abordagens de biofortificacdo aumentam
a produtividade e competitividade nacionais.

Vita et Sanitas:

Os alimentos biofortificados, uma vez que apresentam maior teor de micronutrientes,
como ferro e zinco, possuem absorcdo total pelo organismo humano em relagdo ao
alimento natural (ndo biofortificado)?

Alimentos biofortificados com maior concentracédo de nutrientes
tem taxas de absorcdo total muito maiores do que variedades
nao-biofortificadas.

Vita et Sanitas:

A curto ou longo prazo, existem possibilidades de vegetais biofortificados influenciarem
na dindmica populacional de outros vegetais, de modo a surgir uma nova "selecdo natural”
onde predominara os biofortificados?

Nesse caso, 0 emprego das técnicas de biofortificacdo
convencionais ja se trata de uma selecdo artificial feita pelos
seres humanos, favorecendo determinadas linhagens das quais
retiramos 0s maiores beneficios. A domesticacdo destes
vegetais ja visava a predominancia de certas variedades, porém
antes ndo havia o interesse direto pelo contetdo nutricional.
Mas, € importante ressaltar que a possibilidade de manejar tais
recursos genéticos advém justamente da disponibilidade de uma
grande diversidade presente na cultura. Portanto, o
desenvolvimento de cultivares biofortificadas depende da
existéncia e do conhecimento da variacdo genética
populacional. No ambito comercial, prevalecerdo 0s
biofortificados, seguramente, mas € muito importante manter o
maior banco de diversidade possivel para aquela espécie.
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