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EDITORIAL

Caro leitor,

Com grande satisfacdo € langado o 15° volume da Vita et Sanitas. O primeiro
namero de 2021 reune artigos originais, relatos de caso, relatos de experiéncia e artigos
de revisdo, cada qual produzido em contextos distintos, tais como no ambito educacional
e saude.

Com a acdo promovida pela Revista Vita et Sanitas em 2020 atraves da criagdo do
“Artigo Destaque”, nesta presente edi¢do, os editores elegeram para o artigo destaque, o
trabalho desenvolvido pelos pesquisadores do curso de Educacdo Fisica da Faculdade
Unido de Goyazes e da Faculdade da Policia Militar de Goias, Dangelo de Paula, Fernanda
Jorge de Souza, Cétia Rodrigues dos Santos e Ivan Silva de Avelar, intitulado Os
beneficios do judd como incluséo social: um estudo com criancas de 4 a 11 anos de
idade. Os pesquisadores avaliaram os beneficios gerados pela pratica do judé no processo
de inclusdo social em um Centro de Educacdo e Convivéncia Juvenil na cidade de
Trindade — GO. Os resultados encontrados revelaram que a pratica do judd aplicado no
processo de inclusédo social produz efeito positivo, em especial sobre o comportamento de
criangas.

A editoria da revista Vita et Sanitas segue junto a sua equipe editorial de 2020 na
busca constante de qualificacdo do periddico. Assim, no segundo semestre de 2020 a
revista se tornou afiliada da Associacdo Brasileira de Editores Cientificos — ABEC, a qual
dentre suas atividades, dispbe de facilidades aos editores cientificos em atribuir a cada
artigo o DOI number - Digital Object Identifier (Identificador de Objeto Digital), a fim de
identificar e autenticar os manuscritos, aumento sua visibilidade no cenério cientifico.
Assim, em breve 0os manuscritos da Vita et Sanitas apresentardo o DOI.

N&o obstante, a editoria da Vita et Sanitas tem preconizado por variantes que

agregam peso em sua qualificacdo, ressaltando por exemplo: sua visibilidade, a qualidade



dos manuscritos publicados, acessibilidade, além da agilidade nos tramites de revisao,
preparo e divulgacao de novos volumes.

Considerando a ampliacao de sua visibilidade, em 2020 foi criado o instagram da
Vita et Sanitas (@vitaetsanitas). Portanto, aqui é reforcado o convite para vocé, leitor,
curtir o perfil da Vita et Sanitas no Instagram. No perfil sdo compartilhados os
infomativos de publicacdo semestral e informes gerais da revista, bem como o destaque
de algumas publicac6es de cada volume. Desta forma, ao publicar o primeiro nimero do
ano de 2021, segue o convite para que todos leiam, acompanhem e contribuam na Vita et
Sanitas.

Tenham todos uma boa leitural

Susy Pontes
Editora-Chefe
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FOLLOWING OR ALREADY FOLLOWING WEIGHT LOSS DIETS

Victoria Azevedo Machado?!, Gustavo Périco Patriani!, Julia Passos Barros?,
Isabelle Garcete Cintral, Daniela Maria Alves Chaud?”

! Académicos do curso de Nutrigio da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Sdo Paulo — SP, Brasil.
2 Docente da Universidade Presbiteriana Mackenzie. S&o Paulo — SP, Brasil.

*Correspondente: chaud.daniela@yahoo.com.br

Resumo

Obijetivo: Avaliar o perfil de adultos que fazem ou fizeram dietas de emagrecimento com
ou sem acompanhamento nutricional no municipio de S&o Paulo. Métodos: estudo do tipo
transversal com abordagem qualitativa, realizado através de um questionario online
contendo perguntas relacionadas as caracteristicas demograficas, dietéticas, habitos
cotidianos e dados antropométricos. Resultados: Dos 108 participantes, apenas 70
afirmaram j& terem seguido dieta visando emagrecimento, entretanto, a maioria ndo teve
acompanhamento nutricional. As dietas da moda mais seguidas foram a dieta Low Carb
e do Jejum Intermitente. Considerando 0s meios de acesso, a internet e amigos ou
familiares foram os meios mais utilizados pelos participantes. Conclusdo: Apesar das
consequencias que as dietas restritivas causam ao organismo, pode-se perceber que elas
sdo seguidas cada vez mais pelos individuos, principalmente pelas mulheres. Essas dietas
ocasionam, normalmente, o efeito sanfona e geram diversos problemas a saude, além de
causar sintomas como irritabilidade, cansaco, fraqueza e cefaléia.

Palavras-chave: Dietas da moda. Midia audiovisual. Perda de peso.
Abstract

Objective: To evaluate the profile of adults resident in the city of Sdo Paulo following or
already following weight loss diets. Methodology: cross-sectional study, conducted
through an online questionnaire containing questions related to demographic, dietary
characteristics, daily habits and anthropometric data. Results: From the 108 participants,
only 70 said they had already dieted for weight loss, however most had no nutritiona
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monitoring. The most followed fad diets were the Low Carb diet and Intermittent Fasting.
Considering the means of access of these fad diets, internet and friends/family were the
most used by participants. Conclusion: Despite the consequences that restricted diets have
on the body, it can be seen that they have been increasingly followed by individuals,
especially women. These diets usually cause the accordion effect, and in addition to
generating many health problems, they can cause some symptoms, such as irritability,
tiredness, weakness and headache.

Keywords: Fad diets. Audiovisual media. Weight loss.

Introducéo

A alimentacg&o faz parte de uma das atividades humanas mais importantes, ndo sé
por razdes biologicas, mas também por envolver aspectos econdmicos, sociais,
cientificos, politicos, psicologicos e culturais essenciais na dindmica da evolucdo das
sociedades®.

Viver com saude e boa forma é uma das preocupacdes que perpassa por todos 0s
segmentos da sociedade, na qual se tem como publico alvo as mulheres, uma vez que a
busca pelo padrdo de beleza ideal é vinculada a mensagens de sucesso, controle,
aceitacdo, felicidade e acreditam que a perda de peso € a solugdo de seus problemas.
Entretanto, este padrdo imposto como o ideal ndo respeita os diversos bidtipos existentes
e induz mulheres a se sentirem feias e a almejarem o emagrecimento. Isto posto, diversas
mulheres caem na armadilha da dieta que elas consideram como “adequada” e aderem
praticas que nao trazem o devido sucesso para um corpo tido como perfeito, utilizando
assim, métodos como o uso de remédios, laxantes, jejum prolongado, excesso de
atividade fisica, entre outros, sem se preocupar com 0s danos que podem causar a sua
sadide?.

Ademais, 0 aumento da exigéncia por um padrao de beleza esguio pode ocasionar
no individuo uma relacdo desarmoniosa com seu estado nutricional, ou seja, uma Visao
ndo condizente, e autopercepcdo deturpada da sua imagem corporal, com algum
sentimento de insatisfacdo®. Sendo assim, a busca por uma forma esteticamente aceitavel
tem levado alguns individuos a recorrerem a dietas da moda*, sendo estas incorporadas
por algumas pessoas de forma pratica, temporaria e popular, com promessa de resultados

rapidos. Entretanto, necessitam ainda de maiores embasamentos
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cientificos* e a avaliagdo da qualidade nutricional dessas dietas ainda é escassa na
literatura cientifica®.

Muitas dessas dietas da moda ndo sdo respaldadas por estudos da area de
alimentacdo e nutricéo, além de serem dietas consideravelmente restritivas, monotonas e,
geralmente, ndo oferecem os nutrientes fundamentais para a satide®. E importante também
ressaltar que a maioria dessas dietas sdo hipocaldricas, com um valor muito abaixo do
necessario em calorias e outros nutrientes para as funcdes vitais®, além de excluirem
grupos alimentares, o0 que pode causar consequéncias negativas para o organismo’.

Essas dietas de baixo valor energético irdo promover a reducdo do metabolismo
basal pela perda de massa muscular, utilizada como fonte de energia ao organismo, o que
pode tornar ainda mais dificil o processo de perda de peso e sua manutencao em longo
prazo. Estudos apontam que dietas hipoenergéticas, independentemente do tipo de
proposta, ndo sdo eficazes para perda de peso em longo prazo. Além disso, cerca de 80%
dos pacientes recuperam o peso perdido ap6s um més da finalizagdo da dieta e o abandono
do tratamento é de, aproximadamente, 50%. Para a ingestdo energética correta, deve-se
considerar a taxa metabdlica basal (TMB) individual como valor minimo de ingestao
caldrica, ndo podendo haver planejamento alimentar baseado em dietas abaixo deste
limite, a fim de evitar riscos a sade®.

Além dos fatores supracitados, as dietas restritivas podem levar a algumas
consequéncias ao organismo, como 0 aumento nas cetonas urinarias; elevacdo do
colesterol sanguineo; reducdo na concentracdo de hormonios tiroidianos ativos;
diminuicdo do débito cardiaco, frequéncia cardiaca e pressao arterial; diminui¢do do
potassio corporal total; intolerancia ao frio; queda de cabelo; fadiga; dificuldade de
concentracdo; nervosismo; constipacdo ou diarreia; pele seca; unhas fracas; flacidez;
tontura’.

Cada vez mais, observa-se a exposicao de dietas e cardapios milagrosos realizadas
por pessoas famosas, indicando meios para se conseguir 0 emagrecimento*. Segundo
Marangoni e Maniglia (2017)°, dietas n&o individualizadas, sem quantificacio de macro
e micronutrientes e com valor energético reduzido ferem as leis de quantidade e
qualidade, ndo atingem requerimentos nutricionais especificos das fases da vida e ndo

promovem habitos de vida saudaveis.
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Segundo o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), considera-se competéncia
do nutricionista, enquanto profissional da saude, supervisionar a administracdo das
unidades de alimentagdo e nutricdo, avaliar as necessidades nutricionais da populacdo
atendida, adequar cardapios as necessidades de grupos populacionais especificos, de
modo a aumentar a aceitabilidade e oferecer nutrientes para subgrupos com desvios
nutricionais.

Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil de adultos residentes na cidade

de Sao Paulo que fazem ou ja fizeram dietas de emagrecimento.
Métodos

O delineamento dessa pesquisa foi do tipo transversal com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada no municipio de Sdo Paulo entre os meses de Agosto e Novembro
de 2019. Os critérios de inclusdo foram: escolha por conveniéncia direcionado a adultos
acima de 18 anos, ser atualmente residente no municipio de Sdo Paulo, se considerar sem
morbidades ou condi¢bes debilitantes, estar atualmente em seguimento ou se ja
realizaram algum tipo de dieta de emagrecimento com ou sem acompanhamento
profissional. Os sujeitos foram espontaneamente convidados a participar com o
preenchimento de um questionario estruturado por meio das redes sociais Facebook,
Instagram e WhatsApp. Foram tabulados os dados de todos os individuos que
participaram com o preenchimento do questionario, no periodo mencionado, ou seja, em
que o questionario esteve disponivel online.

Os dados sociodemograficos e nutricionais foram coletados, sendo o instrumento de
coleta de dados elaborado pelos proprios autores, modificado de estudo semelhante
anteriormente publicado®. Apds a definicdo as variaveis, o formulario foi disponibilizado
pelo recurso Google Forms. Esse instrumento incluiu perguntas relacionadas as
caracteristicas demogréficas, dietéticas, habitos cotidianos e dados antropométricos (peso
e altura referidos). Para a organizacdo dos dados e a tabulacdo das informac6es coletadas,

foi utilizado o programa Microsoft Excel. A partir dos dados de peso e altura foi calculado

o indice de massa corporal (IMC) através da formula: Peso (kg) / Altura (m)2. Os

resultados de IMC foram classificados segundo os pontos de corte da OMS (2002).
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O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Presbiteriana Mackenzie (CAAE 50307715.7.0000.0084). Foram seguidas
as determinacdes da Resolucdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (Brasil,
2012). A coleta de dados foi realizada ap6s os participantes aceitarem o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido inserido na pesquisa.

Resultados e Discussao

Foram avaliadas 108 pessoas, sendo 90 (83,3 %) do sexo feminino e 18 (16,7%)
do sexo masculino. Em relagéo a idade, 50% da amostra possuia entre 20-25 anos, 26,9%
entre 18-20, 21,3% acima de 30 anos e apenas 1,9% entre 25-30 anos (Tabela 1). A
maioria (77,8%) dos participantes disseram ser solteiros, 13,9% casados, 5,6%
divorciados e 2,8% vilvos. A maioria (55,6%) possuia graduacdo incompleta, enquanto
19,4% concluira a graduagdo, e uma minoria da populacdo estudada possuia apenas o
ensino fundamental completo (0,9%).

A maior parte da amostra (87%) afirmou ndo possuir diagnostico de doenca
cronica; ja 7,4% relatou apresentar obesidade, 3,7% diabetes, 2,8% dislipidemia e apenas
0,9% hipertensao.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa. Sdo Paulo, 2019.

N %
Sexo
Feminino 90 83,3
Masculino 18 16,7
Idade
18 |--20 29 26,9
20 |--25 54 50
25 |--30 2 1,9
acima de 30 23 21,3
IMC
Baixo peso 3 2,7
Eutrofia 69 63,8
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Sobrepeso 24 22,2
Obesidade | 6 5,6
Obesidade Il 5 4,8
Obesidade 11 1 0,9
Atividade Fisica

Sim 59 54,6
Né&o 49 45,4
Tabagismo

Sim 16 14,8
Né&o 92 85,2
Doencga Cronica

Obesidade 8 7.4
Diabetes Mellitus 4 3,7
Dislipidemia 3 2,8
Hipertensdo Arterial 1 0,9

Em relacdo a satisfacdo corporal, 71 (65,7%) participantes relataram ndo estarem

satisfeitos com o peso atual, sendo 62 (87,32%) mulheres (Tabela 2).

Tabela 2 — Satisfacdo Corporal em relacéo ao sexo. Sdo Paulo, 2019.

Masculino Feminino Total
N (%) N (%) N %
Insatisfeitos 9(8) 62 (57,7) 71 65,7
Satisfeitos 9(8) 28 (26,3) 37 34,3

No estudo de Santos et. al. (2011)!° pode-se observar que os dados obtidos
corroboram com o presente estudo, onde ha uma prevaléncia na insatisfagdo corporal.
Nesse estudo participaram 594 estudantes, desses, 230 (38,7%) afirmaram estarem
satisfeitos com o peso corporal, sendo a maioria do sexo feminino (n=138), enquanto 186
(31,3%) gostariam de ter um peso superior e 178 (30%) gostariam de reduzi-lo, sendo

este Gltimo dado também na grande parte do publico feminino. Vale ressaltar que,
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embora de forma diferentes, a insatisfacdo corporal € um problema que afeta ambos os
sexos e por isso devem ser conduzidas estratégias de forma independente para cada sexo.

Pode-se observar que no presente estudo, 45 (41,7%) entrevistados sentem-se
acima do peso em relacgdo aos padroes de beleza atual e 43 (39,8%) relataram considerar

seu peso como adequado (Tabela 3).

Tabela 3 — Percepcéo corporal em relacéo aos padrdes de beleza atual. Sdo Paulo, 2019.

N %
Muito magro 1 0,9
Magro 12 11,1
Peso adequado 43 39,8
Acima do peso 45 41,7
Muito acima do peso 7 6,5

Segundo Vicente (2017) existem varios tipos de beleza estética, e ao passar 0s
anos sempre ha uma que se destaca. Nos séculos passados, mulheres “gordinhas” eram
consideradas belas, corpo volumoso era o ideal. J4 no comeco do século XVI1, a moda na
Europa era ter curvas acentuadas e uma cintura proporcionalmente fina. Com o passar
dos anos, a estética optava cada vez mais pelo corpo magro. Na década de 1930, uma
mulher bela devia ter 1,63 cm de altura e pesar 59 quilos. Trinta anos mais tarde, uma
mulher dessa mesma altura ndo deveria pesar mais do que 58 quilos. Ja os anos 1990 o
padrédo estético de uma mulher era ser alta, atlética, destemida e inteligente. A partir do
novo século até hoje, a busca pelo corpo sarado vem sido crescente.

Dos 108 participantes, 70 (64,8%) afirmaram ja terem feito dieta visando
emagrecimento, enquanto 38 (35,2%) disseram nunca terem realizado dietas com esse
objetivo. Dentre os que declararam ja terem feito dieta, 40 (57,1%) ndo teve
acompanhamento nutricional e 29 (41,5%) tiveram acompanhamento com profissional
nutricionista. Apenas 2 (1,4%) participantes relataram ter feito dieta com outro

profissional, sendo este 0 médico endocrinologista.
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Dos participantes que disseram ja terem feito dieta com acompanhamento de um

profissional, apenas 32 responderam quanto tempo durou o acompanhamento (Tabela 4).

Tabela 4 — Tempo de duracdo da dieta com acompanhamento de um profissional. S&o
Paulo, 2019.

N %
Muito curto (menos de 1 més) 2 6,25
Curto (1 a 3 meses) 4 12,5
Médio (3 a 6 meses) 9 28,12
Longo (6 a 12 meses) 14 43,75
Muito longo (mais de 12 meses) 3 9,37
Total 32 100

Dos participantes que ja realizaram alguma dieta visando emagrecer, 49 (70%)
relataram satisfacdo com o resultado obtido e 21 (30%) ndo se sentiram satisfeitos.
Também observou-se que 70 participantes que afirmaram ja terem feito dietas, apenas 37
(52,9%) relataram seguir alguma dieta da moda, enquanto 33 (47,1%) alegaram nunca
terem seguido tais modismos. Desses 37, 35 (94,59%) eram do sexo feminino, enquanto
2 (5,40%) eram do sexo masculino.

No estudo realizado por Carvalho (2018)'2, no qual foram avaliados 36
frequentadores de uma academia de ambos os sexos, com média de idade de 28 anos, 16
entrevistados ja realizaram dietas da moda ou restritivas e 20 pessoas afirmaram nao
seguir essas estratégias. Observou também que a maioria dessas dietas eram realizadas
por mulheres (62,5%).

Pode-se observar que no presente estudo, as dietas mais seguidas foram dieta Low
Carb (54,1%) e Jejum Intermitente (43,2%) e as menos seguida foram dieta da Lua (5,4%)
e dieta do Tipo Sanguineo (2,7%) (Tabela 5).
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Tabela 5 — Tipos de dietas da moda realizada pelos participantes. Sdo Paulo, 2019.

Tipos de dieta* N %

Dieta Low Carb 20 54,1
Jejum intermitente 16 43,2
Dietas ricas em proteinas 14 37,8
Dieta detox 13 35,1
Dieta da sopa 13 351
Dietas pobres em gordura 6 16,2
Dieta da USP** 4 10,8
Dieta dos liquidos 3 8,1

Dieta da lua 2 5,4
Dieta do tipo sanguineo 1 2,7

Outras 6 16,2

Legenda: *Possibilidade de multipla resposta. **Universidade de S&o Paulo.

No estudo de Carvalho (2018)*, as dietas mais adotadas pelos participantes
também foram dieta Low Carb e do Jejum Intermitente com 44%, enquanto as menos
seguidas eram dieta Detox com 19% e Dieta da Sopa e Dieta sem Gordura com 13%.

Dos 37 participantes do presente estudo que seguiram dieta da moda, 35 (94,6%)
ndo tiveram acompanhamento com nutricionista, e apenas 2 (5,4%) realizaram a dieta
com orientacdo nutricional. Em relagdo ao seguimento da dieta da moda, a maioria, 31
(83,8%) nao seguiram a dieta até o final previsto ou o planejado, e somente 6 (16,2%) a
concluiram. Comparando ao estudo feito por Nogueira (2017)*3, dos 31 frequentadores
de academia que ja utilizaram dietas da moda, 29,03% (n=9) das pessoas aderiram a dieta
por menos de um més, enquanto 61,29% (n=19) utilizaram a dieta até seis meses. Apenas
9,67% (n=3) dos entrevistados aderiram a dieta por mais de seis meses e nenhuma por
mais de um ano.

Considerando os meios de acesso dessas dietas da moda, no presente estudo, a
internet foi 0 meio mais utilizado pelos participantes, seguidos de amigos ou familiares

e, nenhum participante citou como meio de acesso as dietas os jornais (Tabela 6).

Vita et Sanitas, v. 15, n.1, 2021 | 14



Machado VA et al. Perfil de adultos que sequem ou ja sequiram dietas de emagrecimento.

Tabela 6 — Meios de acesso as dietas da moda. Sdo Paulo, 2019.

Meios de Acesso* N %
Internet 20 70,3
Amigos ou familiares 17 459
Blogueiras 10 27
Revistas 5 13,5
Nutricionista 3 8,1
Jornais - -
Outros 3 8,1

Legenda: *Possibilidade de multipla resposta.

Segundo um estudo feito por Silva e Pires (2019)*, ao investigar a pagina da rede
social Facebook, foram encontradas 99 paginas relacionadas a palavra dieta, cerca de 98
paginas utilizando a palavra fitness e utilizando a palavra corpo foram encontradas em
média 103 paginas. Nesse mesmo estudo, as autoras investigaram também a rede social
Instagram, onde formam encontrados perfis de influenciadoras digitais, ou seja, as
chamadas atualmente de blogueiras fitness, uma nova vertente de influéncia para milhares
de pessoas com suas divulgacdes, ao depositarem fotos e videos de seus corpos tidos pelos
individuos como perfeitos, e assim, persuadindo de maneira negativa, uma vez que 0S
comentarios muitas vezes denotam baixa autoestima dos seguidores pessoas € hdo menos
importante, desqualificando a atuacdo profissional compromissada com a ética e com a
salde dos profissionais da saide, mormente 0s nutricionistas.

Além disso, dietas com alta restri¢do caldrica sdo ineficientes para perda de peso
a longo prazo e ndo supri as necessidades minimas de micronutrientes, podendo causar
diversas consequéncias ao organismo, pois esses nutrientes sdo fundamentais para
reacOes metabdlicas vitais. Por exemplo: a falta de sddio e potassio causam desequilibrio
hidroeletrolitico e disfuncdo celular; deficiéncia de iodo pode causar alteracdes
cognitivas, bdcio e hipotireoidismo; deficiéncia de magnésio causa disturbios
neuroldgicos, cardiovasculares e gastrointestinais; deficiéncia de zinco reduz a funcao
imunoldgica; deficiéncia do cobre pode causar anemia, alteracGes no sistema imune e na

fertilidade®®.
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Quanto as praticas realizadas durante a adesao da dieta, 11 (29,7%) participantes
relataram ficar longos periodos sem se alimentar e 10 (27%) referiram omitir refei¢oes

como o jantar (Tabela 7).

Tabela 7 — Praticas comuns relacionadas aos habitos alimentares em dietas da moda. Sao
Paulo, 2019.

N %
Longos periodos sem se alimentar 11 29,7
N&o jantar 10 27
N&o realizar café da manha 3 8,1
N&o almocar 1 2,7
Nenhuma das op¢des anteriores 12 32,4

A maioria dos participantes (n=15) relataram um regular sucesso com a dieta. Em
relacdo ao tempo de sucesso, 16 (43,2%) entrevistados tiveram o0 peso reduzido em um
curto periodo de tempo. E sobre o ganho de peso ap6s interrupcao da dieta, 23 (62,2%)
participantes afirmaram terem tido esse resultado posterior, conhecido como “efeito

sanfona” (Tabela 8).

Tabela 8 — Sucesso, tempo de sucesso e relato de ganho de peso apds seguimento (efeito

sanfona) de dietas da moda. Sdo Paulo, 2019.

Variavel N %

Sucesso

Muito bom 6 16,2
Bom 6 16,2
Regular 15 40,5
Ruim 8 21,6
Muito ruim 2 5,4
Tempo de sucesso

Muito curto (menos de 1 més) 8 21,6
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Curto (1 a 3 meses) 16 43,2
Médio (3 a 6 meses) 3 8,1
Longo (6 meses a 1 ano) 6 16,2
Muito longo (mais de 1 ano) 4 10,8
Efeito sanfona

Sim 23 62,2
Né&o 14 37,8
Total 37 100

Ja no estudo realizado por Nogueira (2017)*3, que avaliou essas mesmas variaveis
de 31 frequentadores de academia que ja utilizaram dietas da moda, 15 (48%)
consideraram bom o resultado da dieta utilizada, enquanto 8 (26%) consideraram o
resultado ruim. Quanto ao tempo de sucesso, 32,2% (n=10) permaneceram com 0 peso
reduzido por um curto periodo, de 1 a 3 meses, enquanto 25,80% (n=8) mantiveram o
peso reduzido por mais de 6 meses. E quanto ao ganho de peso apds interrupcdo da dieta,
68,75% (n=11) afirmaram ter ganho peso e 31,25% (n=5) afirmaram manter o peso apds
pausar a dieta.

Segundo Malachias (2010)*°, o “efeito sanfona” é muito comum em decorréncia
da realizacdo das dietas da moda, uma vez que essas dietas séo realizadas em um curto
espaco de tempo e de maneira restritiva, 0 que faz com que essas dietas sejam
insustentaveis e resultando em um efeito rebote apds o tratamento.

Os sintomas mais citados pelos participantes do presente estudo durante o
seguimento de dietas da moda estdo listados na figura abaixo (Figura 1).

IERICT0 ][Il [l = —— 2 |1}/ |

Cansaco & 45.90%-1
Fraqueza e 40.50%1
Dor de cabeca B 40.50%-1

Tontura g SO0
Unhas fracas I—gdvaeyed
Queda de cabelo E=lbw0%e
Vista embacada
Rachaduras na boca E&s0%
Nenhum sintoma  E——lde0%e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

Figura 1 — Sintomas apresentados durante o seguimento de dietas da moda. S&o Paulo, 2019.
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Segundo Marangoni e Maniglia (2017)°, dietas com restricdo caldrica acentuada
tendem a apresentar sintomas como: queda de cabelo, fadiga, constipacdo, diarreia, pele
seca, anemia e irregularidade no ciclo menstrual. Esses sintomas estao relacionados com
a ingestdo inadequada de micronutrientes.

Considerando o uso de medicamentos para emagrecer, dos 37 participantes, 24
(64,9%) afirmaram nunca terem usado, 9 (24,3%) relataram usar as vezes algum
medicamento, 3 (8,1%) raramente usam e 1 (2,7%) alegou sempre usar medicamento para
emagrecimento. Em relacéo ao tipo de medicamento, apenas 11 participantes citaram qual
foi utilizado, sendo os mais relatados: orlistate (4), sibutramina (4), morosil (1), trulicity
Q).

A venda de medicamentos para tratamento da obesidade aumentou em mais de
300% nos ultimos anos. Observa-se muitos anuncios de remédios e suplementos
alimentares que pretendem ajudar na perda de peso, e muitas dessas declara¢des ndo sdo
verdadeiras e podem apresentar efeitos colaterias graves. Em qualquer caso, esses
medicamentos e suplementos devem ser prescritos por um profissinal, que os incluird em
um tratamento. Sem supervisdo e administracdo correta, eles podem causar aceleracao
cardiaca, aumento da pressao arterial, risco cardiovascular, doengas no figado, inchacos,
fadiga e até mesmo glaucoma, que podem causar a morte. O transito intestinal também
pode ser afetado, especialmente quem sofre de constipacio®’.

Os medicamentos mais utilizados para perda de peso sdo: sibutramina, saxenda,
orlistat, fluoxetina, sertralina, bupropiona e anfetamina. Esses medicamentos e
suplementos, quando supervisionados por um profissional e administrados corretamente,
podem ajudar em tratamentos de perda de peso a longo prazo, mas sempre acompanhados

de uma alimentacéo saudavel e préatica de atividade fisical’.

Considerac6es Finais

Apesar das consequencias que as dietas restritas causam no organismo, pode-se
perceber que elas sdo seguidas cada vez mais pelos individuos, principalmente pelas
mulheres, que buscam por um corpo ideal imposto pela sociedade. A maioria de seus
adeptos fazem a dieta sem um acompanhamento nutricional, apenas com a influéncia da

Internet, facebook, Instagram ou outro veiculo de comunicacdo. Essas dietas
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ocasionam, normalmente, o reganho de peso, ou seja, o efeito sanfona, o que pode ser
percebido no presente estudo, no qual a maioria dos avaliados relatou ter vivenciado.
Além de gerar diversos problemas a satde dos individuos, por serem muito mondétonas e
restritivas, elas podem causar alguns sintomas, sendo 0s mais relatados no presente estudo
irritabilidade, cansaco, fraqueza e dor de cabeca, sem desconsiderar o gatilho para
transtornos alimentares.

Estudos futuros sdo necessarios para avaliar as consequéncias metabdlicas,
psicoldgicas e sociais em curto, médio e longo prazo dessas praticas, a composi¢ao dessas
dietas e, especialmente, elucidar de onde e por quem essas dietas sdo difundidas e
disseminadas e possivelmente a¢des cabiveis visando a promogéo da saude e a prevencao

de doencas.
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Resumo

Obijetivo: analisar a importancia da presenca do profissional de Educagdo Fisica no
monitoramento das atividades praticadas nas Academias ao Ar Livre da cidade de
Inhumas-GO. Metodologia: foi realizada uma pesquisa de carater descritivo exploratério
com a aplicacdo de um questionério estruturado para 39 entrevistados. Resultados: 90%
dos entrevistados sentem a necessidade da presenca de um profissional de Educacdo
Fisica habilitado para orientar as atividades fisicas. Conclusdo: a presenca desse
profissional nas AAL’s pode melhorar a execu¢do dos exercicios, potencializar o uso dos
aparelhos, trazendo mais conforto e seguranca aos frequentadores.

Palavras-chave: Academias. Atividade fisica. Profissional de Educacdo Fisica.

Abstract

Objective: to analyze the importance of the presence of the Physical Education
professional in monitoring the activities practiced in Outdoor Academies in the city of
Inhumas-GO. Methodology: a descriptive exploratory research was carried out with the
application of a structured questionnaire to 39 interviewees. Results: 90% of respondents
feel the need for the presence of a qualified Physical Education professional to guide
physical activities. Conclusion: the presence of this professional in the AAL’s can
improve the performance of exercises, enhance the use of the devices, bringing more
comfort and safety to the regulars.

Keywords: Academies. Physical activity. Physical Education Professional.
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Introducéo

Na contemporaneidade, a inatividade fisica e o consequente sedentarismo tém se
evoluido drasticamente, se comparado as décadas anteriores contribuindo para 0 aumento
dos maleficios associados a satide e ao bem-estar dos individuos'?,

Dentro desse cenario atual, a pratica de atividade fisica regular e seus beneficios para
a salde sdo vistos como importantes aliados contra consequéncias que parecem ser bastante
claras, como por exemplo, o desenvolvimento de doencas cronicas degenerativas. Esses
resultados sdo debatidos frequentemente entre os profissionais na area da salde e amplamente
documentados na literatura atual®®.

E nesse contexto, a utilizacdo de ambientes publicos para essa finalidade tem
ganhado relevancia como forma de tentativa de aumentar o nivel de atividade fisica da
populacdo, de modo que, nos Ultimos anos, varias cidades disponibilizaram equipamentos
para praticas de atividades fisicas em espagos publicos’.

As pracas e parques de recreacdo ganharam notoriedade frente a esses espagos
destinados as préticas de exercicios fisicos, onde tem sido adotada a estratégia de instalacdes
de equipamentos de facil utilizagdo, os quais constituem as chamadas Academias ao Ar
Livre (AAL)®. Cabe ressaltar que essa categoria de academia, também é denominada
Academia da Terceira Idade (ATI), evidenciando a importancia do contexto em que se
insere, haja vista que, a pratica de exercicio fisico esté diretamente aliada & manutencdo da
qualidade de vida durante o processo de envelhecimento®.

Os primeiros relatos de Academia ao Ar Livre datam da China, onde as pracas
publicas contavam com aparelhos semelhantes aos equipamentos de ginastica, em que as
populacdes locais praticavam exercicios fisicos, em funcdo da facilidade de acesso e a
gratuidade do servico prestado!® No Brasil, o ideal pioneiro das AAL’s surgiu de um
projeto apresentado pelo entdo secretario de esportes da Prefeitura Municipal de Maringa,
Roberto Nagahama, em 2008,

Compete ao poder publico estimular a populagéo a praticar atividade fisica e para
tanto, necessita da implementacdo de politicas publicas que visem a instalacdo de
equipamentos de facil manuseio e grande durabilidade em &reas comuns ao povo®.

As Academias ao Ar Livre consistem em organizacfes espaciais compostas por
aparelhos tubulares em a¢o, nos quais a populacéo pode realizar diversas funcionalidades de

exercicios fisicos, como por exemplo, atividades aerobicas, exercicios resistidos, de
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alongamento e de mobilidade articular*2. A associacido de disponibilidade de locais,
equipamentos técnicos e boa estrutura dos parques podem contribuir para atrair as pessoas
ao local, potencializando o uso e a pratica de atividades fisicas em parques que possuam as
AALE,

Contudo, ainda que os aparelhos das AAL’s apresentem baixa complexidade
operacional e de execucdo dos movimentos, a carga do aparelho pode variar conforme a
massa corporal do individuo, podendo vir a culminar no aumento da exposi¢do ao risco de
lesGes, pela a falta de supervisdo direta existente'°,

O esforco fisico quantificado nos equipamentos das Academias ao Ar Livre
“apresenta limitacOes logistica devido a natureza auto executdvel e publica de sua
abordagem™?®. Além disso, vale ressaltar o enfoque fisioldgico do processo, de modo que
sempre que possivel, é necessario a prescri¢cao do exercicio fisico com base na frequéncia
cardiaca maxima do individuo, pautada em testes de esforgo maximo?’.

Diante desse contexto, discute-se a presenca de um profissional habilitado e
devidamente capacitado para orientar e acompanhar a préatica de atividades fisicas nas
AAL” s. Assim, objetivo do presente estudo é analisar a importancia da presenca do
profissional de Educag&o Fisica no monitoramento das atividades realizadas nas Academias

ao Ar Livre, utilizando como campo de estudo as AAL’s do municipio de Inhumas-GO.

Métodos

A caracteristica deste estudo é de carater descritivo e exploratdrio, em que se
utiliza como instrumentos metodoldgicos sites e artigos cientificos, atraves da busca nos
bancos de dados Scielo e Google Académico, utilizando palavras-chave do contexto -
Academias ao Ar Livre; Profissional de educacdo fisica; lesbes; acompanhamento.
Também foi realizada uma pesquisa de campo, em que se objetiva, além da pesquisa
bibliografica e/ou documental, a coletade dados junto aos individuos inseridos no local
de estudo.

Deste modo, para o presente estudo foi elaborado um questionario aplicado em
uma entrevista estruturada, em que a ordem das perguntas permaneceu sempre a mesma
para todos os entrevistados. Ressalta-se que essa técnica de pesquisa oferece a
possibilidade do tratamento quantitativo dos dados coletados, através de uma analise

estatistica, oferecendo ao pesquisador uma maior agilidade no tratamento dos dados, o
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que ainda implica em custos relativamente baixos. Tal técnica é a mais indicada para o
desenvolvimento de levantamentos sociais!®.

Os questionarios visaram atingir os individuos frequentadores das Academias ao
Ar Livre, levantando a frequéncia de utilizacdo da area, bem como identificando as
dificuldades encontradas por eles ao praticar exercicios nos equipamentos das AAL’s.
Cabendo ressaltar que a busca teve um carater de aproximacao entre o referencial tedrico
estudado e a realidade investigada.

Antes de iniciar a pesquisa, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicdo Faculdade Unido de Goyazes. Para iniciar a pesquisa, todos 0s
entrevistados foram informados sobre a natureza e objetivos da pesquisa e assinaram 0
Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

A populacdo amostral atingida foi de 39 entrevistados, escolhidos de forma
aleatdria e independente, partindo do Unico critério pré-estabelecido de que todos fossem
maiores de idade (maiores de 18 anos). Desta forma, os questionarios foram aplicados
sempre no periodo das 16:00 até as 19:00 horas, durante a primeira semana do més de
abril de 2019. Os locais de investigagdo foram as AAL’s dos seguintes bairros do
municipio de Inhumas - GO: Praga Trinta e um de marco; Lago Luzio de Freitas; Praga
Alegrino Lélis; e Praca Vila America; definidas por serem os pontos de maior
concentracdo de pessoas. Por conseguinte, os dados foram tabulados e tratados através de
estatistica descritiva, promovendo o desenvolvimento de graficos para facilitar a

explanacdo dos dados obtidos.

Resultados e Discussao

Do total analisado, aproximadamente 70% dos entrevistados eram do sexo
feminino, corroborando com o exposto por Nogueira (2000)°, que destaca a enfoque
crescente que o universo feminino tem dado para questdes envolvendo qualidade de vida,
imagem corporal e autoestima.

Quanto ao grau de frequéncia, a maioria dos individuos pratica exercicio fisico na
AAL regularmente, sendo 3 vezes na semana (30,77%), seguido por entrevistados que
acusaram praticar atividades 2x na semana (28,21%) (Figura 1). Resultados que vao de
encontro a estudos similares em que foi constatado o perfil de usuario, que semanalmente,

utiliza as ALL’s ao menos 3 vezes por semana*®20,
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15,38%

W 1x
W 2x
3x
30,77% !
4x ou mais

Figura 1 — Frequéncia semanal de utilizagdo das ALL’s.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

No entanto, diante da abordagem geral dos dados do Grafico 1, percebe- se que
mais da metade dos entrevistados praticam exercicios fisicos nas Academias ao Ar Livre.
Assim, segundo pesquisa, a populacdo tem conhecimento dos efeitos positivos da
atividade fisica no que diz respeito a prevencdo de doencas e promocdo da saude,
evidenciando uma busca cada vez maior por um estilo de vida mais ativo € menos
sedentario®.

Ainda assim, dentro do objetivo inicial dessa modalidade de academia, outrora
também denominada Academia da Terceira Idade, uma frequéncia semanal de trés vezes,
supondo uma duragdo de 50 minutos cada, e realizadas no ambito das ALL’s, vdo de
encontro as recomenda¢des do ACSM que indica importantes beneficios para idosos que
praticam exercicios fisicos por pelo menos 150 minutos semanais®??. Para o presente
estudo, ressalta-se a lacuna da ndo observancia do tempo gasto pelos usuarios no uso das
ALL’s, 0 que por sua vez pode ser objeto de estudo de futuras pesquisas complementares
ao tema.

Quanto a analise sobre lesdes, foi possivel identificar que a maioria dos
entrevistados (89,74%), ndo apresentaram nenhum tipo de lesdo durante a utilizacdo dos
apareclhos das AAL’s (Figura 2), indo de encontro com uma pesquisa semelhante que
também evidenciou uma baixa frequéncia (3,4%) de lesdes nessa modalidade de

academia®.
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Figura 2 — Lesdes durante o manuseio de aparelhos das AAL’s.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Através de uma revisdo de literatura, na tentativa de justificar esse dado, observou-
se a baixa existéncia de estudos académicos que tratem dos fatores associados a existéncia
de lesGes durante a préatica de exercicios fisicos nas Academias ao Ar Livre. Com isso, 0s
dados obtidos no Grafico, possui uma possivel justificativa, pela baixa complexidade de
manuseio dos equipamentos ali presentes, corroborando também com a alta atratividade
da area em que se encontram as ALL’s.

Ainda dentro dessa perspectiva, ressalta-se o estudo realizado por Hespanhol
Janior?, em que se constata que a experiéncia pratica na realizagio de uma atividade fisica
pode ser um fator determinante na protecdo contra a ocorréncia de lesdes. Logo, se
estabelece uma correlacéo entre a alta frequéncia de utilizagao das ALL’s por parte dos
entrevistados, que por sua vez também alegam uma baixa ocorréncia de lesdes durante a
realizacdo das atividades.

Os dados obtidos na figura 3 demonstram que mais da metade dos entrevistados
(79,49%) apresentaram afirmacfes sobre ndo se sentirem totalmente confortavel e

confiante durante essa pratica de exercicio fisico.
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Figura 3 — Desconfortos ao utilizar o algum equipamento das AAL’s.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Diante desse enquadramento, aproximadamente 90% dos entrevistados alertaram
para a necessidade de um profissional de educacdo fisica no acompanhamento das
atividades realizadas nas Academias ao Ar Livre (Figura 4). Por conseguinte, compete
a esse profissional a prescricdo, orientacdo e acompanhamento dos individuos que se

inserem no dominio da pratica de atividades fisicas?*.

m Nao
B sim

Figura 4 — Necessidade de um profissional de Educacao Fisica na ALL.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.
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O profissional de educaco fisica, diante da sua formacao académica bem como da
sua perspectiva assistencial de atuacdo cotidiana, deve ser encarado como um sujeito de
promogdo da qualidade de vida e estimulador do empoderamento e capacitacao
comunitaria para melhoria da qualidade de vida?2°.

Contudo, a falta de estimulo pode levar o individuo a um nivel de relaxamento e
acomodacéo, culminando em uma atividade fisica pouco eficiente e mal praticada. Nesse
sentido, cabe ao profissional de educacéo fisica atuar sobre a perspectiva da pessoa, com
uma boa didatica estimulando a préatica correta de atividades fisicas. Com isso, um estudo
alerta para a importancia desse profissional diante das contribui¢des que podem oferecer
para a promocao da salde, protecdo especifica e tratamento de algumas enfermidades que
podem afetar os usuérios das ALL’s?’.

Ademais, diante da perspectiva da promocéao da melhoria da qualidade de vida da
populacao que o servigo publico das Academias ao Ar Livre presta, um estudo relata sobre
0s investimentos na prevencao de doengas, que devem ser direcionados para a atuagéo de
profissionais capacitados, para que os resultados advindos da realizacdo de atividade
fisica sejam satisfatorios diante da promogdo da satde e do bem-estar da sociedade?.
Logo, trata-se de um investimento de prevencao, que pode trazer lucros aos usuarios e/ou
diminuir gastos publicos futuros com o tratamento de doencas associadas ao sedentarismo
da populacéo.

De maneira exemplar, cita-se o caso do municipio de Morrinhos - GO, que através
da Lei N° 2.931, de 20 de marco de 2013, instituiu o programa “Academia ao Ar Livre”,
que através do Art. 2° § 1°, assume a responsabilidade e importancia da presenca de um

profissional de educacéo fisicas nessas modalidade de academia:

Art. 2° - § 1° Para 0 melhor cumprimento de disposto neste artigo, o
Executivo Municipal poderd disponibilizar, de acordo com os
recursos disponiveis, uma equipe responsavel pelo bom cumprimento
desta lei, que seria composta por profissionais de Educacdo Fisica
com curso superior e registro no conselho de Educacédo Fisica, como
também Médicos e Enfermeiros?.

No entanto, a necessidade de uma legislacdo estadual ou nacional que aborde a
necessidade e importancia da presenca de um profissional habilitado para supervisionar as
atividades das AAL’s, ainda carece de estudos para fundamentar um aspecto importante
dessa discussao.
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Consideracoes Finais

A inatividade fisica tem contribuido para o aumento do sedentarismo e seus
maleficios associados & salde e ao bem-estar do individuo. Tudo isso, tem sido
consequéncia de um novo padrao de vida da sociedade moderna. E de acordo com a rotina
estabelecida pelos frequentadores da AAL foi possivel perceber, que programas de
parques com atividades ao ar livre vém crescendo cada vez mais como 0 intuito de
prevenir a incidéncia de doengas futuras.

Destaca-se assim que a grande maioria do publico entrevistado sente a
necessidade da presenca de um profissional de Educacdo Fisica nas AAL’s para
supervisionar a realizacdo de atividades fisicas in loco, principalmente pela seguranca
técnica que podera ser agregada aos usufrutuarios dos equipamentos, uma vez que, as
orientacOes adequadas irdo incidir diretamente sobre a execugdo dos movimentos,
potencializando os beneficios dos exercicios.

Assim, verifica-se o alto potencial de reducdo de enfermidades locais em
decorréncia do sedentarismo, uma vez que a disponibilidade de AAL’S em espacos
publicos, quando associada a presenca de um profissional de educacao fisica, pode ser um
fator determinante na promog&o de uma sadde publica de qualidade. Ainda assim, diante
da presenca desses profissionais nessa modalidade de academia, destaca-se a possivel
atracdo do interesse de outros individuos para esses locais, haja vista, a gratuidade e
qualidade do servigo publico prestado.

Diante disso, pode-se concluir que, o publico que frequenta as AAL’s esta
consciente da importancia da pratica de atividades fisicas para uma vida saudavel, e que
pelos desconfortos e inseguranca que sentem para realizar exercicios no local, a presenca
de um profissional de Educacdo Fisica, devidamente qualificado, torna-se uma questéo
de salde publica.

Logo, ainda que a temética do presente estudo, ndo seja um assunto muito difuso
na literatura académica, destaca-se a colocacdo de alguns autores que expdem a
competéncia da promogéo da educacdo em saude como fator determinante na formacao
de sujeitos ativos, construtores da qualidade de vida. Assim, alertam para a importancia
da competéncia técnica dos profissionais de educacdo fisica, de modo a promover e

conscientizar a populacéo da importancia dos habitos de vida saudaveis.
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Por fim, a discussdo da presente tematica no ambito cientifico, segue aberta,
carecendo ainda de fundamentos técnicos para acelerar a discussdo, de maneira a
impulsionar politicas pablicas e investimentos financeiros, nas ja tdo consolidadas

nacionalmente, Academias ao Ar Livre.
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Resumo

Objetivo: analisar a dieta de praticantes de yoga adultos residentes no Estado de Sao
Paulo. Métodos: Inicialmente, foi realizada uma revisao bibliografica em bases de dados,
em busca de dados secundarios sobre o tema. Posteriormente, foi aplicado um
questionario, divulgado através de plataformas online, em praticantes de Yoga residentes
no estado de Sao Paulo. Resultados: A amostra foi composta por 54 pessoas, sendo 91,3%
do sexo feminino. Dos participantes, a maioria se divide entre onivoros e
ovolactovegetarianos, cada um correspondendo a 42,6%. Dos veganos, apenas 50% faz
suplementacdo de vitamina B12. Onivoros, ovolactovegetarianos e veganos sao 0S que
praticam Yoga com maior frequéncia, de trés vezes por semana. Veganos sao 0s que mais
tém acompanhamento nutricional (50%). Conclusédo: ndo houve correlacao entre restri¢do
da dieta e suplementacéo.

Palavras-chave: Dieta Vegetariana. Suplementos Nutricionais. Yoga.

Abstract

Obijective: analyze the diet of adult yoga practitioners residing in the state of Sao Paulo.
Methods: Initially, a bibliographic review was carried out in databases, in search of
secondary data on the topic. Subsequently, a questionnaire was applied, disseminated
through online platforms, to Yoga practitioners residing in the state of S&o Paulo. Results:
The sample consisted of 54 people, 91.3% of whom were female. Of the participants, the
majority is divided between omnivores and ovolactovegetarians, each corresponding to
42.6%. Of the wvegans, only 50% supplement vitamin Bi.. Omnivores,
ovolactovegetarians and vegans are the ones who practice Yoga most often, three times a
week. Vegans have the most nutritional monitoring (50%). Conclusion: there was no
correlation between diet restriction and supplementation.

Keywords: Diet Vegetarian. Dietary Supplements. Yoga.
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Introducéo

Yoga ¢ uma arte, uma ciéncia e uma filosofia. A palavra “Yoga” vem do sénscrito
“yuj”, que quer dizer “unir”. Seu objetivo ¢ a unido do corpo, mente e espirito, e desse
trio com o universot. A Yoga nao pode ser facilmente separada de sua percep¢do como
pratica relacionada a saude e, portanto, é frequentemente referida como uma pratica
mente-corpo dentro do campo da medicina complementar e alternativa, agora também
frequentemente incluido no campo da salde complementar e integrativa2.

A Yoga prop6e uma filosofia de vida que deve ser observada a cada minuto do
dia. Trabalha igualmente forga, equilibrio e flexibilidade, acalma pensamentos e
emoc0es, melhora a criatividade. Muitos beneficios sdo sentidos ao incorpora-la na rotina,
entre eles: fortalecimento muscular, alongamento e flexibilidade do corpo em geral,
estimulo e massageamento de todos os Orgdos internos, fortalecimento dos sistemas
endocrino, respiratorio, reprodutor e excretor, aumento da imunidade; aumento da
capacidade respiratoria, melhora da digestéo, assimilacdo e eliminacéo e salde da coluna
vertebrals.

Independentemente da forma do corpo, os praticantes de yoga se concentram em
estar presentes no aqui e agora, realizando varios movimentos e posturas, enquanto
respiram calmamente como seres ritmicos no mundo. Os profissionais concentram-se nos
movimentos em harmonia com o0 corpo, para que seja alcangcado um sentido
profundamente significativo de conexdo interior. A singularidade do corpo ndo é
comparada a nenhum ideal. Além de certos principios de alinhamento nas poses, a
aparéncia do corpo, em um sentido estético, € irrelevante. De fato, ndo existe um corpo
atraente ou ideal. Ao contrario de outras préaticas fisicas e esportes, a Yoga néo se refere
a comparacOes e competicdes; todos podem praticar Yoga. E através dessa prética, a
transformacéo e a cura ocorrem?,

A Yoga, além de ser uma técnica de relaxamento e meditacdo baseada em
posturas, exercicios e técnicas de respiracdo, pode apresentar varios beneficios médicos
no tratamento da ansiedade, depressdo e cancer de mama®’. Estas técnicas de relaxamento
ajudam na diminuicdo da presséo arterial e na modulacéo do coracdo e, por conta disso,

s&o usados em tratamentos contra a hipertensdo®.
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Um dos mais importantes valores da yoga é a ndo-violéncia, o principio diz que
devemos ser pacificos em pensamentos, sentimentos, palavras e atitudes. Esse valor é um
dos principios que norteiam e embasam a adogdo da alimentacdo vegetariana ou vegana
entre os praticantes de yogaZ2.

Vaérias tradi¢Bes do yoga veem a dieta vegetariana como uma necessidade ética e
de salde para a pratica, porque comer carne induziria o sofrimento dos animais. Outros
comportamentos potencialmente ameagadores, como tabagismo, uso de alcool e drogas,
que também interferem nos exercicios mentais de yoga, também sdo vistos como
incompativeis com a pratica®.

Pesquisas indicam que uma proporcdo significativa de praticantes de yoga,
variando de aproximadamente 10% a 50%, podem ser categorizados vegetarianos. A
pratica da yoga pode influenciar esse estilo de vida apresentando uma relacdo positiva
entre o tempo de pratica e a adocdo da dieta vegetariana2.

O numero de pessoas que tem aderido a uma dieta vegetariana ou vegana tanto
por motivos de salde quanto pela causa animal vem aumentando significativamente nos
paises ocidentais. Esta dieta é apresentada como equilibrada e saudavel; no entanto, as
recomendacgdes para uma dieta vegetariana e vegana permanecem controversas no mundo
da nutricdo devido a possiveis déficits nutricionais®.

Os avancos na pesquisa em nutri¢ao estdo mudando a compreensao dos estudiosos
em relacdo a contribuicdo das dietas vegetarianas para a saude e para o desenvolvimento
de doencas. E sabido que dietas vegetarianas restritivas ou desequilibradas podem
determinar deficiéncias nutricionais, particularmente nas situacbes de demanda
metabolica aumentada, porém as dietas vegetarianas bem equilibradas podem prevenir
estas possiveis deficiéncias nutricionais, bem como algumas doencas cronicas'*.

Os recursos de uma dieta vegetariana que podem reduzir o risco de doencas
crénicas incluem menor consumo de gordura saturada e colesterol e maior consumo de
frutas, vegetais, grdos integrais, nozes, produtos de soja, fibras e fitoquimicos!2. Estes
alimentos sdo fontes de uma variedade de nutrientes, incluindo vitaminas, minerais, fibras
e muitas outras classes de compostos bioldgicos ativos. Tais substancias podem exercer

mecanismos complementares e sobrepostos, incluindo a modulacédo de enzimas
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de detoxicacdo, de estimulacdo do sistema imune, de reducdo da agregacdo plaquetaria,
de modulacéo da sintese do colesterol e do metabolismo de horménios, de reducdo da
pressdo sanguinea, e de antioxidante, de antibacteriano, e de efeitos antivirais,
mecanismos de prevencdo de doencas em potencial®s,

Por outro lado, as dietas veganas tém um conteudo muito baixo de cobalamina
(vitamina Bi12). Um estudo nos faz reavaliar as deficiéncias de outras formas de
vegetarianismo. Os autores mostram que veganos e, em menor grau, ovo-lacto-
vegetarianos e lacto-vegetarianos tém evidéncias bioquimicas de deficiéncia desta
vitamina, com base no aumento total da homocisteina no sangue®.

As fontes alimentares habituais de vitamina B2 sdo alimentos de origem animal,
carne, leite, ovo, peixe e marisco. Alguns alimentos vegetais, como nori (folhas verdes
feitas a partir de algas) contém quantidades substanciais de vitamina B12, embora outras
algas comestiveis contenham nenhum ou apenas vestigios de vitamina B12. A maioria das
algas verde-azuladas comestiveis (cianobactérias) usadas para suplementos humanos
contém predominantemente pseudovitamina Biz, que € inativa em humanos. As
cianobactérias comestiveis ndo sdo adequadas para uso como fontes de vitamina Big,
especialmente em veganos. Cereais fortificados usados no café da manha podem ser uma
fonte particularmente valiosa de vitamina Bi, para veganos e idosos. A producdo de
alguns vegetais enriquecidos com vitamina Bi> também vem sendo estudada pela
industria de alimentos®.

Uma dieta vegetariana bem balanceada ou uma dieta onivora com quantidades
moderadas de produtos de origem animal, substituindo parcialmente a carne vermelha por
peixe, junto com consumo de grandes quantidades de produtos vegetais nédo refinados,
parece ser mais protetora para a salde que as dietas vegetarianas estritas®s.

Apesar de alguns efeitos negativos que dietas vegetarianas e veganas possam
causam no individuo, a adocdo dessas dietas, se for bem planejada e com
acompanhamento nutricional, pode suprir as necessidades dietéticas e nutricionais dos
individuos e permitir o seu desenvolvimento normal?.

Assim, 0s objetivos desse trabalho foram analisar a dieta de praticantes de yoga
adultos residentes no Estado de S&o Paulo. Avaliar o tipo de dieta seguida, ampliar

conhecimento sobre os diferentes tipos de dieta, sobre os suplementos mais utilizados,
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sobre a existéncia ou ndo de acompanhamento nutricional profissional ou com terapeutas

alternativos e a existéncia de relacdo entre a dieta e a frequéncia da pratica de yoga.

Métodos

Para atender aos objetivos propostos realizou-se uma pesquisa em duas fases. A
primeira fase contemplou o levantamento de dados secundarios cuja estratégia de
pesquisa utilizada foram buscas nas bases: MEDLINE via PubMed, LILACS, EMBASE,
SciELO, Nature, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Palavras-chave e seus sindnimos foram usadas para refinar as pesquisas. Optou-
se por esta metodologia, pois estas redes de sites sdo amplas e abrangem diversos estudos.

Na segunda fase a pesquisa foi com base em dados primarios. Trata-se de um
estudo de corte transversal realizado por meio de um questionario de autopreenchimento
enviado para o publico-alvo através de link divulgado em um aplicativo de mensagens de
texto. O questionario foi enviado a grupos especificos de adeptos da yoga selecionados
em redes sociais. O consumo alimentar foi medido por meio de perguntas especificas,
divididas com base nos grupos alimentares.

A analise dos dados primarios foi feita através do programa Microsoft Excel, e a
apresentacdo dos resultados por meio de gréficos.

Foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de acordo
com as especificacdes legais antes de realizar a coleta de dados. Este trabalho perfaz o
projeto Avaliacdo das Praticas Alimentares de Grupos Populacionais e dos Possiveis
Fatores de Risco Nutricional, aprovado sob o0 CAAE: 49688715.4.0000.0084.

Resultados

Foram entrevistadas 54 pessoas, sendo 91,3% do sexo feminino e 8,7% do sexo

masculino com idades entre 20 e 60 anos. A maioria dos entrevistados se divide entre
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onivoros e ovolactovegetarianos com 42,6% em cada um desses grupos, conforme a

Figura 1.

7:4%

7:4%

42,6%

42,6%

B Onivoro Ovolactovegetariano B Lactovegetariano m Vegano

Figura 1 - Estilo Alimentar dos praticantes de yoga residentes no municipio de Sdo
Paulo, 2019.

Ao serem indagados sobre o uso de suplementacdo alimentar, um quarto da
amostra afirmou ndo usar nenhum tipo de suplemento. Entre 0s que usam suplementos,
0s mais citados foram: vitamina B12, proteina e 6mega 3, todos com mais de 10% das
mencdes. Vitamina D, ferro e célcio também foram mencionados além de véarios outros,
como, por exemplo, suplementos manipulados, como exposto no Grafico 2. Na amostra,
observou-se que apenas metade dos veganos fazem a suplementacdo necessaria de
vitamina B12, 0 que pode ser entendido como fator de risco para uma possivel deficiéncia
dessa vitamina.

Entre os participantes onivoros, ovolactovegetarianos e veganos, metade usam
suplementos visando complementar sua alimentacdo. J&, entre os lactovegetarianos,
somente 25% faz uso deles. N&o foi possivel observar relacdo significativa entre a dieta
e a quantidade de suplementacéo.
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Figura 2 — Suplementos mais citados pelos praticantes de yoga residentes no municipio
de Séo Paulo, 2019.

Quanto a frequéncia de pratica de yoga, onivoros, ovolactovegetarianos,
lactovegetarianos e veganos sdo o0s que praticam com maior regularidade (trés ou mais

vezes por semana). Estes e 0os demais dados estdo dispostos na figura 3.
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Figura 3 — Frequéncia da préatica de yoga entre onivoros, ovolactovegetarianos,

lactovegetarianos e veganos residentes no municipio de Séo Paulo, 2019.
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Com relacdo ao acompanhamento nutricional onivoros e ovolactovegetarianos sao
0s que mais tém acompanhamento. Os veganos apresentaram acompanhamento
nutricional em 50% dos casos e sempre com profissionais. Os dados sobre

acompanhamento estdo apresentados na Figura 4

Onivoros
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5a%

= Acompanhamento d
profissional
= Acompanhamento
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= Acompanhamento
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o%

Figura 4 — Acompanhamento nutricional dos praticantes de yoga residentes no

municipio de Sao Paulo, 2019.

Em geral, os entrevistados ndo onivoros declararam que facilmente encontram

alimentos que condizem com seu estilo alimentar (75,8% da amostra).

Discussao

No presente estudo, a amostra € majoritariamente composta pelo sexo feminino.
A prevaléncia de praticantes do sexo feminino também foi encontrada em um estudo*’
gue usou uma amostra de 31.044 pessoas nos EUA e se tornou referéncia na analise de
perfil dos praticantes de yoga. Os resultados encontrados por ele confirmam que os
praticantes sdo, em sua maioria, mulheres com idade média de 39,5 anos (76%).

Em relacdo ao estilo alimentar dos participantes, o resultado da pesquisa é

confirmado por um estudo? em que uma proporc¢éo significativa de praticantes de yoga,
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variando de aproximadamente 10% a 50%, fazem dieta com restricdo de alimentos de
origem animal.

Sobre os suplementos utilizados, na categoria “Outros”, constam
multivitaminicos, spirulina, clorella, ervas indianas, glutamina, magnésio e acido folico.

A clorella é uma microalga densamente nutritiva com diversas propriedades,
utilizada na alimentacdo humana especialmente no Japdo. Possui alto teor de proteina,
ferro, biotina, zinco, além de ser a fonte mais concentrada de clorofila conhecida®®.

A spirulina € uma cianobactéria, tradicionalmente consumida pelos astecas e
outros povos da América Central. Além de proteina, ferro, vitaminas e minerais, destaca-
se pela presenca de trés tipos de pigmentos: clorofila (verde), carotenoides (laranja) e
ficocianina (azul)®.

As ervas indianas citadas provavelmente seriam chas e algumas ervas da
Medicina Ayurvédica que possui forte correlacdo com o yoga, pois séo filosofias irméas®.

Os veganos apresentam um enorme risco de deficiéncia de vitaminas B2 e Bo e
de outros minerais, tais como calcio, ferro e zinco®. Nos artigos analisados em uma
revisdo, observou-se que, dentre todos o0s nutrientes ingeridos pelas populagOes
vegetarianas, excluindo-se o uso de suplementos, apenas a vitamina B, pode realmente
estar inadequada, o que foi confirmado pela presente pesquisa?.

Quanto a frequéncia de pratica de yoga, os resultados do presente estudo sdo
confirmados por outros autores? que observaram que a pratica da yoga pode influenciar o
estilo de vida e a alimentacédo, apresentando uma relagcdo positiva entre o tempo e a
frequéncia de prética e a adogdo de dietas vegetarianas e veganas.

No que tange o acompanhamento nutricional, confirma-se a necessidade de uma
abordagem criteriosa, profissional e individual a fim de direcionar o individuo a um
consumo dietético equilibrado e saudavel. As diversas razGes para a adesdo ao
vegetarianismo e a variacdo do padrdo alimentar entre os vegetarianos configuram-se
como alguns dos aspectos importantes a serem considerados por um profissional da satde
quando responsavel pela orientacdo dietética do individuo?t.

O fato de ndo haver dificuldades para a populacdo ndo onivora da amostra

encontrar alimentos condizentes com seu estilo alimentar pode ser reiterado por um
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estudo que afirma que o mercado de alimentacdo para o publico vegetariano e vegano
estd em franca expansdo, ndo apenas porque cada vez mais pessoas aderem a pratica, mas
também porque uma dieta saudavel é uma necessidade para uma parcela da populagédo
que tem restricdes alimentares. Como resultado desse novo perfil de consumo, as
empresas tém se preocupado em aumentar cada vez mais o leque de produtos para este

publico?,

Considerac6es Finais

A ndo existéncia, na amostra, de praticantes de yoga que se consideram
vegetarianos pode ser explicada pela minima diferenca entre vegetarianos e veganos. Os
vegetarianos, pelo fato de néo ingerirem nenhum alimento de origem animal, acabam
tendendo a adotar o veganismo evitando ndo somente alimentos de origem animal, mas
também produtos de uso pessoal, como roupas, cosméticos e outros. Cabe destacar que
ser estritamente vegano é praticamente impossivel na nossa sociedade, ja que se utiliza
produtos de origem animal nos mais diversos setores produtivos.

Apesar de muitos praticantes fazerem acompanhamento nutricional com
profissionais de saude, a prevaléncia de suplementacao superou esse dado, o que nos leva
a crer que muitos praticantes de yoga fazem suplementacdo sem acompanhamento
nutricional. N&o observamos a correlagéo esperada entre a restricdo da dieta e a utilizagéo
de suplementos.

O acompanhamento nutricional por terapeutas alternativos ndo foi significativo
no estudo, principalmente entre veganos e lactovegetarianos, 0 que nos leva a acreditar
que existam outros fatores que sejam determinantes da adocdo de préticas de terapia
alternativa como condicdes de salde, nivel de escolaridade etc.

Com o crescimento do vegetarianismo, 0 conhecimento das recomendacfes
dietéticas propostas para 0s vegetarianos e veganos torna-se fundamental entre os
profissionais da salde, sobretudo os nutricionistas, com o propoésito de esclarecer quais
os alimentos e por¢des devem compor a dieta, além da prescricdo da suplementacdo
adequada de micronutrientes, o que permitira uma alimentacdo completa e saudavel.

Adicionalmente, a suplementacdo com vitamina B1, deve ser estimulada entre os
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vegetarianos e principalmente entre os veganos, tendo em vista que essa pratica ainda
esta longe de ser adotada com regularidade.

Quanto maior o envolvimento com a pratica de yoga, maior a preocupagdo dos
individuos com a alimentacdo e a maior busca por um estilo alimentar mais consciente e
sustentavel.

Com o crescimento de individuos vegetarianos e veganos, atualmente ndo ha
dificuldades significativas para encontrar produtos especificos para esse publico, no
entanto o estudo nao contemplou os problemas de alto custo desses produtos.

No decorrer da pesquisa, observou-se uma nova classificacdo chamada de
flexitarianismo, dieta de individuos que, embora consumam produtos de origem animal,
tendem a reduzir esse consumo de forma a minimizar impactos no meio ambiente e na
sua propria satde. Esse grupo ndo foi contemplado pela pesquisa e podera ser incluido

em atualizacdes futuras.
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Resumo

Obijetivo: verificar os beneficios gerados pela pratica do judd no processo de inclusdo
social no projeto CECONJ na cidade de Trindade — GO. Métodos: O estudo foi realizado
no Centro de Educagdo e Convivéncia Juvenil Dona Sinha (CECONJ), localizado na
cidade de Trindade — Goias. A populacdo do estudo foi composta por 30 criangas, com
faixa etéria de 4 a 11 anos de idade, que estdo regularmente matriculadas nas aulas judd
do CECONJ Dona Sinha. O levantamento dos dados foi realizado por meio de dois
questionarios, realizado em outubro de 2019. Os dados coletados foram tabulados no
software Excel. Resultados: O professor de judé mostrou que seu trabalho é voltado ao
processo de inclusao social. Os alunos gostam de praticar judd gerando beneficios como
autodisciplina, desenvolvimento fisico e social. Conclusdo: O estudo demonstrou que o
judé aplicado no processo de inclusédo social produziu efeito positivo no comportamento
das criangas.

Palavras-chave: Atividade fisica. Crianca. Jud6.

Abstract

Obijective: to verify the benefits generated by the practice of judo in the process of social
inclusion in the CECONJ project in the city of Trindade - GO. Methods: The study was
carried out at the Dona Sinha Education and Youth Center (CECONJ), located in the city
of Trindade - Goias. The study population consisted of 30 children, aged 4 to 11 years,
who are regularly enrolled in CECONJ Dona Sinha's judo classes. The data survey was
carried out using two questionnaires, carried out in October 2019. The data collected were
tabulated in the Excel software. Results: The judo teacher showed that his work is focused
on the process of social inclusion. Students like to
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practice judo generating benefits such as self-discipline, physical and social development.
Conclusion: The study demonstrated that judo applied in the social inclusion process
produced a positive effect on children's behavior.

Keywords: Physical activity. Child.Judo.

Introducéo

O judbé é uma modalidade esportiva, conhecido como arte marcial, atua de
maneira positiva no comportamento social das criancas, pois sua criagcao ocorreu por meio
de embasamentos filosoficos e tedricos, ou seja, fundamentado no respeito matuo, onde
a crianga necessita aprender que sem o concorrente, que também é seu colega, ndo tem
como se aperfeigoar’.

O surgimento do judd, ocorreu no Japdo, no século XIX, sendo criado pelo
Mestre Jigoro Kano. Assim sendo, passou a ser conhecido e popular apos a Segunda
Guerra Mundial, passando a ser conhecido mundialmente?.

O judd, desde que foi criado, ofereceu em sua particularidade além de buscar
aperfeicoamento técnico da arte, sempre teve como objetivo educar a mente e o corpo,
ligado aos principios éticos, morais e filos6ficos proclamados pelo Mestre Jigoro Kano,
sendo o judd uma respeitavel ferramenta de educagio para todos®.

O Judd tem hoje uma face esportiva proeminente, sendo um esporte olimpico
oficial desde a Olimpiada de Munique de 1972, mas tem sido capaz de preservar sua
imagem popular como um método educacional, como o fundador do jud6 Jigoro Kano
(1860-1938) desejava que fosse?.

Deste modo o judd apresenta efeitos benéficos no desenvolvimento fisico e
fisiologico / motor das criancas, podendo ajudar a alcangar os padrdes sugeridos pela
Organizacdo Mundial da Saude (2017) sobre a atividade fisica para a saude. Nesse
sentido, assim como outros esportes, o judd tem se mostrado uma boa alternativa para
melhorar a forma fisica das criangas®.

O judb é muito mais do que o mero aprendizado e aplicacdo de técnicas de
combate, sendo considerado uma técnica de educacéo fisica, intelectual e moral. Tendo

sua propria cultura, sistemas, heranca, costumes e tradi¢oes. Além disso, 0s principios
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da gentileza sdo levados das esteiras de pratica para a vida da maioria dos alunos, em suas
interacGes com seus amigos, familiares, colegas de trabalho e até estranhos®.

Os pais sdo 0s principais agentes na promoc¢ao da participacdo esportiva de seus
filhos. As razdes para que esses pais levem seus filhos as aulas de judd sdo socializacdo
esportiva, educacio fisica, competicéo, autocontrole e educagao®.

Gutierrez-Garcia et al.® realizou um estudo com criangas de 4 a 13 anos de idade,
onde os pais observaram que seus filhos desenvolveram suas habilidades (97,8%),
aprenderam a resolver problemas (78,3%), iniciaram conversas sobre treinamento
(78,3%), iniciaram exercicios fisicos em casa (76,1%), foram capazes de persuadir 0s
outros (69,6%), positivas em relacdo a atividade fisica (65,2%), esperaram pelo
treinamento (63,0%), melhoraram sua autodisciplina (54,3%), mais entusiasmados com
os treinamentos de judd que com outras classes da escola (50,0%), mudaram suas atitudes
com o préximo (47,8%) e tiveram mudancas positivas de personalidade (por exemplo,
mais gentis, sensiveis e corajosa) (50,0%).

Considerando que atualmente milhares de criancas praticam judé em todo o
mundo, é importante que os profissionais e pesquisadores de judd tenham facil acesso a
evidéncias cientificas sobre os efeitos do judd em criangas, mesmo que a pesquisa sobre
0 tema ainda seja escassa. Isso ajudaria na criagdo de melhores programas de judé e
incentivaria os pesquisadores de judd a se concentrarem em programas de jud6 destinados
a criancas’.

Estabelecer metas, ter disciplina, conviver com as diferengas, respeitar o
préximo, lidar com o sucesso e também com o fracasso. Independentemente da origem
da filosofia ou do método, ndo existe duvida que a pratica esportiva traz beneficios,
sobretudo quando essa relagio comeca cedo, ainda na infancia?.

Agora de que maneira caracteristica como a determinacdo, a capacidade de
superacdo, a forca para cair e levantar, por exemplo, podem favorecer o crescimento de
uma crianca ou a formacdo do adolescente, que outros entre tantos valores dedicado ao
uma rotina de algum esporte, beneficia um desenvolvimento humano. Assim é o judd, um
esporte oriental que ndo se preocupa somente com medalhas em competi¢Ges, mas tem
como obijetivo principal a formagéo e a preocupagio moral do atleta®,

O objetivo geral deste estudo foi verificar os beneficios gerados pela pratica do

judé no processo de incluséo social no projeto CECONJ na cidade de Trindade — GO.
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Métodos

Trata-se de um estudo transversal, exploratorio, com abordagem quantitativa,
realizado em uma instituicdo que realiza a pratica do judd. O estudo foi realizado no
Centro de Educacdo e Convivéncia Juvenil Dona Sinha (CECONJ), localizado na cidade
de Trindade — Goids. O CECONJ Dona Sinha é uma instituicdo publica Estadual (escola
de musica, artes e esporte). E um projeto de inclusdo e cidadania, instituido para ser um
ambiente de incluséo sociocultural.

Para o célculo da amostra foi considerada o nivel de significancia de 99%, foi
utilizado o OpenEpi versdo 3, empregando a formula n = [EDFF*Np(1-p)]/ [(d*/Z%.-
«2*(N-1)+p*(1-p)] com tamanho da populagéo de 30 criangas, que equivale a frequéncia
de 50%, nivel de significancia de 5% com intervalo de confianca de 95%, tendo o
resultado do tamanho da amostra de 28 criangas que praticam judd. A populacdo do
estudo foi composta por 30 criangas, com faixa etaria de 4 a 11 anos de idade, que estavam
regularmente matriculadas nas aulas judd do CECONJ Dona Sinha. O trabalho iniciou
apos a aprovacdo do projeto pelo comité de ética da Faculdade Unido de Goyazes com
numero 2019719.3.0000.9067.

Primeiramente foi aplicado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido para o
professor responsavel do projeto e 0s responsaveis das criancas. Apos a autorizacdo dos
responsaveis das criangas foi aplicado o Termo de Assentimento Livre Esclarecido. O
levantamento dos dados foi realizado por meio de dois questionarios, o primeiro foi
direcionado aos pais das criangas e 0 segundo questionario ao professor de judd (Anexo
le?2).

Os questionarios foram compostos com perguntas objetivas (abertas e fechadas)
contendo 10 questdes elaboradas pelo pesquisador, sobre os beneficios sociais da pratica
do judd para criancas de 4 a 11 anos de idade participantes do CECONJ Dona Sinha.

A coleta de dados ocorreu no CECONJ Dona Sinha, no més de outubro de 2019,
onde foi realizada uma reunido com os pais dos alunos, para que 0s mesmos pudessem
ajudar as criancas a responder 0 questionario da pesquisa.

Apos a coleta de dados, foi realizada a tabulagdo dos mesmos em planilhas do

software Excel 2007, para a construgdo dos gréficos e tabelas.
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Resultados e Discussao

Primeiramente iremos analisar e discutir o questionario aplicado ao professor. O
professor que ministra a modalidade esportiva de judd atua na area desde 1982, ou seja,
cerca de 37 anos. Possui graduacdo no judd de 5° DAN. Atualmente estd vinculado ao
Centro de Educacédo e Convivéncia Juvenil Dona Sinhd (CECONJ), ministrando aula de
judé no projeto de inclusdo social, a mais de 10 anos. Este projeto social que funciona a
mais de 10 anos ja beneficiou cerca de 800 criancas.

O mesmo foi questionado sobre qual objetivo do judd. Segundo ele: “O judo tem
Varios objetivos como: somar a for¢a da mente com a forga fisica do individuo (judoca);
desenvolver técnicas de defesa de pessoas; estimular o respeito a hierarquia e a sociedade
e incentivar a formacéo de atletas e outros”.

Na modalidade esportiva aplicada no CECONJ, foi questionado quais atividades
sdo realizadas com os alunos durante as aulas de judd, o professor relatou que realiza
atividades fisicas como alongamentos e exercicios fisicos; atividades técnicas como
UKEMIS (rolamentos), ULTIKOMI (repeticao de técnicas), RANDORI (treinamentos
livres) e atividades de concentracdo e meditacdo por meio de atividades ludicas
(brincadeiras).

Conforme Santos®, o Judd pode ser utilizado como forma de socializag&o,
podendo ser trabalhado por meio de brincadeiras fazendo com que as criangas tenham
contato umas com as outras, tendo como objetivo o respeito ao proximo e conservar a
participacdo do colega.

Em relagdo aos objetivos das atividades realizadas com os alunos, segundo o
professor, incluem o preparo do corpo humano, preparar o judoca para os treinamentos e
competicBes, além do desenvolvimento das atividades motoras e desenvolvimento de
autocontrole e dominio do préprio corpo, além de trabalhar o processo de socializagao.

Quanto aos métodos de ensino utilizados com os alunos, o professor disse que
utiliza o parcial e global. Segundo ele: no parcial, faz inmeros exercicios separadamente
até a aquisicdo de determinados gestos motores. Ele divide o treinamento de forma
fracionada e depois em forma de esporte. E no global porque o aluno convive com todos

0s mecanismos do judd desde o primeiro contato.
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O professor foi questionado acerca de como é realizada a organizacdo dos alunos
durante as atividades propostas nas aulas (fila/individual; dupla; trio; grupos). Segundo
ele: No inicio da aula os alunos se colocam em fila de pé, ou ajoelhados para o Rei inicial.
Colocam-se em duplas para as repeti¢fes de técnicas (ULTIKOMI) e depois em trio e
grupos para a realizacdo dos treinamentos.

Em outra questdo perguntou como € a participagdo dos alunos nas atividades
propostas em aula, se sdo todos a0 mesmo tempo ou individual. Segundo ele, a
participacdo dos alunos nas aulas de judd é feita de forma organizada, respeitando a ordem
de graduacéo de faixa e idade. E ainda de forma silenciosa e educada, participando 0s
judocas em grupo.

Na oitava questdo o professor foi indagado se utiliza principios filoséficos no
decorrer das aulas. Segundo ele utiliza a filosofia JIGORO KANISTA de judd, onde a
humanidade e respeito tem como base de seus pilares.

Na ultima questdo foi perguntado ao professor sobre quais 0s principais
beneficios do judd para criangas. Segundo ele séo:

- Socializagéo dos alunos;

- Respeitar os individuos no tatame e socialmente;

- Estimular a paciéncia e autocontrole;

- Aumentar a capacidade de analisar a realidade;

- Conscientizar a necessidade da higiene fisica, mental e social;

- Preparar o aluno a ser util a sociedade como bons trabalhadores;

- Formar atletas e homens saudéveis;

- Aprender a amar Deus e ao Brasil.

Diante a entrevista realizada com o professor de judd, infere-se que 0 mesmo
realiza um trabalho voltado ao processo de inclusdo social de cada aluno. Segundo
Demiral®, o judd é um esporte que fornece o desenvolvimento fisico, mental, emocional
e social e melhoram as habilidades de inteligéncia, lideranca, socializacdo, aprendem a
ter respeito pelo proximo, ter autocontrole, além de serem saudaveis e ter uma 6tima
qualidade de vida desde a infancia. Segundo este autor, um dos esportes que aperfeicoa o

desenvolvimento cognitivo, sensivel e motor das criangas é o judd.
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O judd é um grande ramo do esporte de combate que requer habilidade mental e
fisica. Como um significado literal da palavra; Judd significa; JU: suavidade,
flexibilidade, gentileza, delicadeza, agilidade. DO: método, principio, pensamento?.

E um esporte que requer habilidade de alto nivel. O desenvolvimento das fungdes
analiticas, percepcdo rapida e qualidade do movimento, sdo as caracteristicas especificas
esperadas dos atletas. Além disso, as decisdes no caso de uma jogada complexa dos atletas
dependem de suas caracteristicas sensoriais de estimulo externo. Niveis de raciocinio
rapido e interpretacdo sdo os fatores que ajudam o atleta a impedir que o oponente faca
um comportamento tatico bem-sucedido ou ajude sua equipe a se comportar com
sucesso™®.

No questionario aplicado aos s alunos vinculados ao CECONJ, a populacéo da
pesquisa foi composta por 30 criancas com a faixa etaria de 4 a 11 anos de idade

regularmente matriculadas nas aulas judé do CECONJ Dona Sinha (Tabela 1).

Tabela 1 - Dados socio demogréaficos de criancgas praticantes de Judé do CECONJ Dona
Sinha (N = 30).

Caracteristicas N %
Sexo:

Masculino 26 83,87
Feminino 5 16,13
Faixa Etaria:

4 a 6 anos 10 35,48
7 a9 anos 10 32,26
10 a 11 anos 10 32,26
TOTAL 30 100

Fonte: Acervo dos autores (2019).

A maioria da populacdo da pesquisa é do sexo masculino conforme apresenta a

tabela 1 (83,87%), com faixa etéria entre 4 a 6 anos de idade.
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Sobre a questao do género ser predominante masculino na pratica de jud6 segundo
Mendoncgal!, este é um reflexo do processo historico-social que passamos das
transformacdes e formacéo dos pais.

Na figura 1 é possivel observar que a maioria das criancas com 96,77%
responderam que gostam de praticar jud6 e apenas 16,13%, afirmou parcialmente. A
pesquisa realizada apontou que as criangas classificam o juddé como um esporte (89,87%),

para 9,68% identificou que o judd é se defender e 6,45% como uma luta.

100% 96.77%
80%
60%
40%
20% 3,23%
oo 0.00% -
Sim Né&o Parcialmente

Figura 1. Vocé gosta de praticar jud6?

Fonte: Acervo dos autores (2019).

Do ponto de vista filosofico, o judé foi definido como um método de educacao
fisica e moral que permite fortalecer a personalidade do individuo®?.

Quando foram questionadas sobre o porqué de gostarem de judd, a pesquisa
apontou que 51,61% das criangas afirmou se sentir feliz/se sentir bem. Outras 22,58%
gostam de judd porque 0 mesmo as deixa mais dispostas para o dia. Além disso, 19,35%
gostam de judd pois se socializam com os colegas, e 3,23% tem interesse porque aprende
a lutar/ se defender e se torna um momento de distracéo.

Analisando a figura 2, constata-se que a maioria das criangas, cerca de 80,64%,
disseram que se importam com os colegas pois todos se ajudam na aula, 3,23% respondeu

a opc¢éo tem que ser educado e 3,23% se importa porque Sao seus amigos.
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

80.64%

3.23% 3.23% 0.00%
L L

Tem que ser S80 meus amigos Séo legais Pois todos se
educado ajudam na aula

Figura 2. Vocé se importa com os colegas?

Fonte: Acervo dos autores (2019).

Os resultados encontrados na pesquisa corroboram com Kano (2008)?, que cita

como objetivo do judd e um dos mais importantes de Jigoro Kano para os alunos é o uso

eficiente da energia, a prosperidade e beneficios mutuos.

Através da pratica de judd pode ser garantido as criangas cooperagdo, bom

desenvolvimento educacional fisico e cooperacdo entre os colegas. Assim sendo,

proporciona desafios fisicos e mentais, contribuindo para o desenvolvimento social da

crianca, promovendo a identidade grupal e social®®.

Em se tratando da percepcéo do aluno em ganhar uma brincadeira ou jogo, como

se sente quando ganha, a pesquisa apontou, conforme observado na figura 3, que a maioria

das criancas 51,61% disseram que ficam bem pois o0 que importa é se divertir, 35,40% se

sentem feliz e 12,90% feliz e triste a0 mesmo tempo, triste porque o colega perdeu.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

51.61%
35.49%
12.90%
- 0.00%
Feliz Feliz e triste a0 Bem, 0 que importa Tira onda com 0s

mesmo tempo, triste
porque o colega
perdeu

é se divertir colegas

Figura 3. Percepcdo do aluno em ganhar uma brincadeira ou jogo.

Como se sente quando ganha? Fonte: Acervo dos autores (2019).
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Em relagdo ao sentimento das criancas quando se perde, foi constatado que a

maioria 64,51% se sentem tristes, 32,26% se sentem de maneira normal e 3,26%, se

sentem ruim porque nao gosta de perder (Figura 4).

100%
0,
80% 64.51%
60%
40% 32.26%
20%
3.23%
0% [
Normal Triste Ruim porque néo gosto de
perder

Figura 4. Como se sente quando perde?

Fonte: Acervo dos autores (2019).

Na figura 5 ¢ apresentado o que as criancas classificam como mais importante
no jogo coletivo. Segundo os resultados encontrados, as criangas classificaram com
64,51% que ajudar para que todos joguem é o mais importante. Cerca de 32,26%
acreditam que o mais importante no jogo coletivo é aprender e 3,23% se divertir. Nao

houve registro dentre as opc¢des de brincar, estar junto com 0s amigos e ndo respondeu.

100%
80% 64.51%
60%
40% 32.26%
0,
20% l 0.00% 3.23% 0.00% 0.00%
0% I
Aprender Brincar  Se divertir Estar junto Ajudar para Né&o
com 0s que todos  respondeu
amigos joguem

Figura 5. O que é mais importante no jogo coletivo?

Fonte: Acervo dos autores (2019).
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Conforme Demiral (2011)%, o jogo é a maneira mais direta, mais facil e mais
significativa em que a crianca é capaz de se expressar. A crianca fornece seu
desenvolvimento fisico, cognitivo, sensorial e social por jogo. Logo o jogo é uma
ferramenta de aprendizado de vida para criangas e todos 0s organismos vivos. Mas o
aprendizado é uma mudanca permanente a longo prazo que surge devido ao
comportamento e ao conhecimento que o individuo teve na vida.

Os principais objetivos dos jogos coletivos, fundamenta-se em alto rendimento,
lazer, socializacdo e no desenvolvimento da educacdo de um individuo. A presenca dos
ensinamentos de Jigoro Kano nas respostas dos alunos que praticam judd parece ter uma
influéncia positiva na importancia dada aos colegas. As amizades facilitam a adaptacao
da crianca ao ambiente escolar e a aceitacdo pelos colegas de classe®®.

Quanto aos beneficios gerados pela pratica do judd, foi observado que os pais,
em sua maioria, consideram que o judé trouxe para seu filho uma melhor autodisciplina
com 48,38%. Com 35,49% dos pais considerou que 0 judd trouxe uma melhora na
socializacdo e 16,13% dos pais avaliaram que as crian¢as mudaram suas atitudes com o

proximo (Figura 6).

100%
80%
60% 48.38%
40% 35.49%
20% 16.13%
0.00%
0% -
Melhorou sua Melhorou sua Mudaram suas Melhorou suas
socializacdo autodisciplina atitudes com o notas da escola
proximo

Figura 6. Quais beneficios o judé trouxe para seu filho?

Fonte: Acervo dos autores (2019).

Dados semelhante ao do presente estudo, forma detectados por Sterkowicz-
Przybycien, Almansba e Klys'2, onde em um estudo realizado com criangas, os autores
observaram que o judé mostrou um efeito positivo elevado (>80%) nas criancas, que se

mostrou satisfeito com as habilidades de judd dominadas. Alem disso, os autores
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observaram em relatos dos pais que o treinamento de judd melhorou mdltiplas variaveis
do comportamento das criancas, como condicionamento fisico, autodisciplina,
serenidade, prudéncia, coragem, eficiéncia na resolucdo de problemas, persisténcia na
busca pela consecucao dos objetivos, apesar dos obstaculos, da sensibilidade sécio moral,
ajudando os outros e responsabilidade.

Neste presente estudo, observou-se no projeto CECONJ um forte efeito do judd
(60-80%) no processo de socializagdo, resolucdo de problemas pelas criancas, iniciando
conversas sobre treinamento, convencendo 0s outros, ajudando o proximo, mudancas
positivas nas atitudes em relacdo as criangas.

Segundo pesquisa, a pratica de atividade fisica promove o desenvolvimento
psicomotor e social da crianga®. Na idade pré-escolar (4-6 anos), as criancas melhoram
movimentos simples, como corrida, caminhada e movimentos mais complexos, além de

socializarem melhor, ter uma boa convivéncia com os colegas, ajudam os proximos.

Considerac6es Finais

Diante do estudo apresentado, foi possivel verificar os beneficios da pratica do
judd no processo de inclusdo social no projeto CECONJ na cidade de Trindade — GO.
Para tanto, foi comprovado que a pratica do judd traz varios beneficios as criancas,
especificamente na faixa etaria de 4 a 11 anos de idade, pois atraves das respostas obtidas
no questionario aplicado no grupo que realiza esta modalidade de esporte foi confirmado
gue a maioria se sente bem praticando tal modalidade de esporte, aprenderam ajudar um
ao outro, se divertem, importam com seus colegas e com 0 proximo.

Por intermédio das aulas de judd aprenderam que o objetivo do jogo nédo é apenas
ganhar e que todos também podem perder, compreenderam sobre a importancia do jogo
coletivo e melhoraram sua autodisciplina e também seu processo de socializa¢cdo. Diante
destes resultados, ficou demonstrado que a pratica do judd traz varios beneficios para as
criancas, ajudando-as em seu processo de inclusdo social.

Apesar de a populacdo de estudo ter prevaléncia no género masculino, ficou
comprovado que tal pratica pode ser realizada por todos os individuos de ambos 0s sexos

e também em outras faixas etarias.

Vita et Sanitas, v. 15, n.1, 2021 | 57



de Paula D et al. Os beneficios do judé como inclusdo social: um estudo com criancas.

Os resultados desta pesquisa indicam que um programa educacional de judd

produz efeito positivo no comportamento de criancas correspondendo as expectativas

esperadas pelas familias e professores na escola.

Este estudo ndo se esgota por aqui, merecendo futuros estudos por parte de

académicos da area de Educacdo Fisica ou por professores de Educacdo Fisica que

trabalham com a pratica do judd, podendo assim ser ampliados estudos na area, além de

demonstrar que tal pratica traz varios beneficios a saude e no processo de socializacdo

dos individuos.
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ANEXO |

Questionario ao professor de judo

1) Ha quanto tempo atua como professor de jud6?

2) Qual o objetivo do Judo?

3) Quiais atividades realizadas com os alunos durante as aulas de jud6?

4) Qual o objetivos das atividades realizadas?

5) Quais métodos de ensino utilizados com os alunos (parcial, global ou misto)?

6) Como é feita a organizacdo dos alunos durante as atividades propostas nas aulas
(fila/individual; dupla; trio; grupos)?

7) Como é a participacdo dos alunos nas atividades propostas em aula? Todos ao mesmo
tempo ou individual? Justifique.

8) Utiliza principios filosoficos no decorrer das aulas?
9) Quais os principais beneficios do jud6 para criangas?
ANEXO I1

Questionario aos alunos de judo

1) Sexo:
() Masculino
() Feminino

2) Faixa Etéria
( )4a6anos
( )7a9anos
( )10allanos

3) Vocé gosta de praticar jud6?
( )Sim

( ) Néo

() Parcialmente

4) Para vocé o que € o judd?
() Judb é se defender

( ) Eumaluta

() Esporte
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() Né&o soube responder

5) Porque o gosta de jud6?

() Fica feliz/se sente bem

() Aprende a lutar e se defender
() Deixa-0 mais disposto para o dia
() Momento de distracéo

() Sesocializa com os colegas

6) Porque vocé se importa com os colegas?
() Tem que ser educado

() S&o meus amigos

() Séo legais

() Pois todos se ajudam na aula

7) Percepcao do aluno em ganhar uma brincadeira ou jogo. Como se sente quando ganha?
() Feliz

() Feliz e triste a0 mesmo tempo, triste porque o colega perdeu

() Bem, o que importa € se divertir

() Tira onda dos colegas

8) Como se sente quando perde?

() Normal

() Triste

() Ruim porque ndo gosto de perde

9) O que é mais importante no judd coletivo?
() Aprender

() Brincar

() Se divertir

() Estar junto com 0s amigos

() Ajudar para que todos joguem

() N&o respondeu

10) quais as licBes que vocé aprendeu com o judd?
() Melhorou sua socializagéo

() Melhorou sua autodisciplina

() Mudaram suas atitudes com o proximo

() melhorou nas notas da escola
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Resumo

Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos da infeccdo pelo HIV no Estado de
Goias. Metodos: Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo-analitico, com dados
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), por meio da
ficha de notificacdo, disponivel no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). Foram analisados casos registrados no periodo entre 2010 a 2019, no Estado
de Goias. Resultados: O estudo evidenciou que a infeccdo obteve estabilizacdo no numero
diagnostico ao longo dos anos. A faixa etaria prevalente foi de homens de 20 a 34 anos.
Quanto ao tipo de exposi¢do hierdrquica, houve predominio de mulheres heterossexuais.
A via sexual foi a principal forma de transmissdo da doenca. Conclusdo: Destaca-se a
importancia da persisténcia e do aprimoramento de politicas intervencionistas de saude
que possibilitem acgdes resolutivas na prevencdo e no diagndstico precoce da infeccao
pelo HIV.

Palavras-chave: Doenca infecciosa. Epidemiologia. HIV. Sistemas de Informagéo em
Saude.

Abstract

Obijective: To analyze the epidemiological profile of cases of HIV infection in the State
of Goiés. Methods: This is a descriptive-analytical epidemiological study, with data from
the Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS), using the form
notification, available in the Notifiable Diseases Information System (SINAN). Cases
registered between 2010 and 2019 in the state of Goias were analyzed. Results: The study
showed that the infection has stabilized in the number of diagnoses over the years. The
prevalent age group was men aged 20 to 34 years. As for the type of
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hierarchical exposure, there was a predominance of heterosexual women. The sexual
route was the main form of transmission of the disease. Conclusion: The importance of
persistence and the improvement of interventionist health policies that enable resolutive
actions in the prevention and early diagnosis of HIV infection is highlighted.

Keywords: Infectious Disease. Epidemiology. HIV. Health Information Systems.

Introducéo

A infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia (HIV), agente causador da Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), ainda representa um desafio no sistema de saude
mundialmente. Registros historicos apontam que no Brasil o primeiro diagndstico da
doenca foi realizado no ano de 1982, no Estado de S&o Paulo. Neste periodo surgiam as
primeiras medidas em ambito mundial para a compreensao patoldgica da infeccdo, que,
inicialmente, foi denominada como Doencga dos 5Hs, representando os homossexuais,
hemofilicos, haitianos, heteroinbmanos (usuarios de heroina injetavel) e hookers (termo

utilizado em referéncia aos profissionais do sex0)?>.

Atualmente, sabemos que a infeccdo pelo HIV nédo esta restrita a uma classe
especifica de individuos, apesar de ser mais prevalente em determinados grupos que se
apresentam em situagdo de risco®. Praticas como o sexo desprotegido, a multiplicidade de
parceiros e o compartilnamento de agulhas e seringas por usuarios de drogas injetaveis,
estdo associadas & exposicdo e maior risco de infecgdo pelo HIV®. Considerando isto,
politicas publicas investem anualmente em medidas de saide voltadas a prevencéo da
infeccdo pelo virus, principalmente por meio da disseminacdo de informacbes e
estratégias preventivas.

Segundo o Boletim Epidemioldgico HIV/AIDS de 2019, da Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS) do Ministério da Saude (MS), entre 2007 a junho de 2019
foram notificados 300.496 casos de infecgdo pelo HIV no Brasil. Neste mesmo periodo,
a regido Sudeste apresentou a maior taxa de notificacdes de infeccdo pelo HIV, com
45,6% dos casos, em oposicdo a regido Centro-Oeste, que apresentou a menor taxa do
pais, com 7,3% dos casos. O Boletim Epidemioldgico HIV/AIDS de 2019 também revela
que entre os anos de 2000 a junho de 2019 o Centro-Oeste exibiu queda de 4,4% nas taxas
anuais de infeccdo pelo HIV, enquanto as regiGes Norte e Nordeste apresentaram

tendéncia de crescimento®.
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Com o acesso gratuito e universal da Terapia Anti-Retroviral (TARV) desde 1991
no Brasil, o coeficiente de mortalidade pelo HIV passou a apresentar gradual indice de
reducdo. No periodo entre 2008 a 2018 houve uma queda de 24,1% no coeficiente de
mortalidade no Brasil, passando de 5,8 6bitos para 4,4 6bitos por 100.000 habitantes.
Neste periodo, o Centro-Oeste obteve queda de 26,4% na mortalidade pelo HIV®,

Apesar do éxito quanto a diminuicdo de mortalidade, as caracteristicas
epidemioldgicas da infeccdo pelo HIV vém se modificando ao longo dos anos no Brasil,
com um aumento significativo de diagndsticos em mulheres e idosos®. Torna-se
indispensavel, assim, a analise epidemioldgica da infeccao pelo HIV, buscando relacionar
grupos de risco e, dessa forma, atuar na ampliagdo de medidas de prevencéo e diagndstico
precoce por profissionais de saude a estes grupos, que muitas vezes sdo negligenciados
no rastreamento de doencas sexualmente transmissiveis.

Este estudo objetivou analisar o perfil epidemiolégico dos casos de diagnosticos
da infeccdo pelo HIV no Estado de Goiés, no periodo entre 2010 a 2019.

Métodos

Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo, realizado por meio de consulta do
banco de dados de dominio publico do Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Os dados epidemiologicos foram coletados no endereco
eletrénico do DATASUS que dispde sobre os Casos de AIDS, desde 1980, cujas
informacBes foram fornecidas pelo Sistema de Notificagdo e Agravos Notificaveis
(SINAN)’. O acesso ao endereco eletronico foi realizado entre o periodo de 15 de agosto
de 2020 e 12 de setembro de 2020. Apds a coleta, os dados foram armazenados e
sistematizados em tabelas para posterior analise.

A amostra do estudo foi composta de notificagdes de infecgdo pelo HIV, no
periodo entre 2010 a 2019, no Estado de Goiés, situado na regido Centro-Oeste. A
populacdo abrange individuos diagnosticados com HIV durante os 10 anos da pesquisa,

da faixa etaria de menos de 1 ano a 80 anos e mais de idade, de ambos 0s sexos.
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Foram analisadas as variaveis segundo a evolucdo do nimero de diagndstico ao
longo do periodo do estudo e as caracteristicas dos grupos associados ao maior risco para
a infeccdo (sexo, faixa etaria e categoria de exposicdo hierarquizada).

Os dados obtidos neste estudo foram exportados para o software Tabwin 4.15,
sendo tabulados e compilados no software Microsoft Excel 2016, do sistema operacional
Microsoft Windows®. Os coeficientes de incidéncia foram obtidos a partir do nimero de
notificacdes de cada variavel, dividido pelo numero total de notificagbes de infeccdo pelo
HIV no Estado de Goiéas entre 2010 a 2019.

Este estudo dispensou a apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, pois os dados apresentados sdo
referentes a base de dados de acesso publico do DATASUS.

Resultados

Na Tabela 1 sdo apresentados os dados referentes ao nimero total de casos de
diagnosticos da infeccdo pelo HIV em Goias, notificados no periodo entre 2010 e 2019,
que totalizaram 9.490 casos novos. Percebe-se que 0 ano de 2012 obteve predominio de
diagnosticos, com 1.066 (11,23%) dos casos, e 0 ano de 2019 resultou em menor nimero
de diagndsticos, com 461 (4,86%) dos casos. O coeficiente de variacdo do numero de

notificacdes ao longo dos anos foi de 17%.

Tabela 1 — Distribui¢cdo do nimero de casos de diagndsticos da infecgdo pelo HIV em
Goias, conforme 0 ano de diagnostico, segundo dados do SINAN, 2010-2019.

Ano de diagndstico N° %
2010 933 9,84
2011 982 10,34
2012 1.066 11,23
2013 1.053 11,10
2014 987 10,40
2015 1.038 10,94
2016 971 10,23
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2017 991 10,44
2018 1.008 10,62
2019 461 4,86
Total 9.490 100

Fonte: SINAN (2020).”

Na Tabela 2 é possivel observar que, em relacao a faixa etaria, 0 maior nimero de
notificagbes contempla individuos entre 30 a 39 anos, 20 a 29 anos e 40 a 49 anos de
idade, com 3.072 (32,39%), 2.547 (26,84%) e 2.119 (22,33%) dos casos notificados,
respectivamente. Quanto ao sexo, 0 masculino obteve predominio, com 6.717 (70,78%)
casos. O sexo feminino, resultou em 2.773 (29,22%) casos. E possivel observar que o

sexo masculino foi prevalente nas faixas etarias mais incidentes.

Tabela 2 — Distribuicdo do nimero de casos de diagnosticos da infeccdo pelo HIV em

Goias, conforme a faixa etéria e sexo, segundo dados do SINAN, 2010-2019.

Faixa etaria Masculino Feminino Total

(em anos) N° % N° % N° %
Menosde1l 12 0,12 20 0,21 32 0,33
la4d 13 0,13 10 0,10 23 0,23
5a9 6 0,06 7 0,07 13 0,13
10a 14 4 0,04 3 0,03 7 0,07
15a19 159 1,67 75 0,79 234 2,46
20a29 2.027 21,36 520 5,48 2.547 26,84
30a39 2.229 23,50 843 8,89 3.072 32,39
40a49 1.390 14,65 729 7,68 2.119 22,33
50 a59 611 6,44 396 4,17 1.007 10,61
60 e mais 266 2,81 170 180 436 4,61
Total 6.717 70,78 2.773 29,22 9.490 100

Fonte: SINAN (2020).7

A Tabela 3 apresenta os tipos de categoria de exposi¢ao hierarquizada em relacédo

ao sexo. Destaca-se que 4.757 (50,13%) das notificacGes ndo especificaram o
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tipo de exposigédo pelo HIV, obtendo classificagdo ignorada. A infecgdo decorrente de
exposicdo em relacBGes heterossexuais obteve predominio, com 2.915 (30,72%) casos,
seguida da exposicdo em relagdes homossexuais, com 1.327 (13,99%) dos casos. Quanto
as relacdes heterossexuais, o sexo feminino obteve maior nimero de diagnosticos da
infeccdo pelo HIV, com 16,07% dos casos. Nos demais tipos de exposi¢do, 0 sexo

masculino obteve predominio em relagdo ao feminino.

Tabela 3 — Distribuicdo do nimero de casos de diagnosticos da infeccdo pelo HIV em
Goias, conforme a categoria de exposi¢do e sexo, segundo dados do SINAN, 2010-2019.

Categoriade  Masculino Feminino Total

exposicao N° % N° % N° %
Homossexual  1.293 13,63 34 0,36 1.327 13,99
Bissexual 228 2,40 1 0,01 229 2,41
Heterossexual  1.390 14,65 1.525 16,07 2.915 30,72
uDI* 160 1,69 30 0,31 190 2,00
Hemofilico 5 0,05 0 0 5 0,05
Transfusdo 2 0,02 1 0,01 3 0,03
Vertical 32 0,33 32 0,34 64 0,67
Ignorado 3.607 38,01 1.150 12,12 4.757 50,13
Total 6.717 70,78 2.773 29,22 9.490 100

Fonte: SINAN (2020).”*UDI: Usuarios de drogas injetaveis.

Discussao
Sob uma perspectiva geral da analise dos dados obtidos neste estudo, percebe-se

que as acgOes de prevencdo e diagnostico precoce da infeccdo pelo HIV, no Estado de

Goias, refletem alteragdes importantes do cenario epidemioldgico da doenca.
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O estudo apontou que durante os anos de 2010 a 2019, o ano de 2012 obteve maior
quantidade de diagnosticos da infeccdo pelo HIV — 11,23% dos casos —, em oposi¢cdo ao
ano de 2019, que obteve 0 menor nimero — 4,86% dos casos. Contudo, considerando o
periodo entre 2010 a 2018, é possivel observar um padrdo de estabilizagcdo quanto a
quantidade de diagndstico da infeccdo pelo HIV durante estes nove anos. Apenas 0 ano
de 2019 obteve diferenca significativa de diminuicdo do nimero de diagnosticos, se
comparado aos demais anos.

Quanto a faixa etéria, o estudo demonstrou prevaléncia do sexo masculino a partir
de 10 a 14 anos de idade. Homens de 30 a 39 anos e 20 a 29 anos estdo entre 0s que mais
sdo diagnosticados com HIV, com predominio do primeiro grupo. Estes dados confirmam
as informacdes obtidas na literatura, que associam a prevaléncia de comportamento de
risco a maior incidéncia de infeccdo pelo HIV em homens adultos-jovens, como a
multiplicidade de parceiros e o uso de drogas injetaveis®®.

O estudo revelou que cerca de 4,61% dos casos de infeccdo pelo HIV ocorre em
idosos. Apesar da menor percentagem em compara¢do aos adultos-jovens, é
imprescindivel a investigacdo da doenca neste grupo, tendo em vista a tendéncia do
aumento da longevidade da populacdo no Estado de Goias. Recorrentemente 0s
profissionais de salde negligenciam as doengas sexualmente transmissiveis em idosos,
muitas vezes atribuindo a etiologia de sintomatologias as comorbidades mais comuns
nesta populacdo. Entretanto, estudos indicam que uma consideravel parte dos idosos
mantém uma vida sexual ativa, estando, assim como os adultos-jovens, sujeitos a
exposicdo pelo HIV em caso de préaticas sexuais desprotegidas™®.

Dentre as criangas menores de 14 anos, 0 estudo mostrou uma percentagem total
de 0,76% de casos de infeccdo pelo HIV, com predominio da faixa etaria de menores de
1 ano. Houve aumento na percentagem de diagnostico em adolescentes de 15 a 19 anos
de idade, com 2,46% dos casos. Sabe-se que aproximadamente 80% dos casos infec¢do
pelo HIV em criangas com menos de 1 ano esta associada a transmissdo vertical. Em
criancas a partir de 1 ano de idade e em adolescentes, a infeccdo esta associada a
transfusdo sanguinea ou derivados, além da transmissdo por via sexual ou pelo uso de
drogas injetaveis'®.

Quanto a categoria de exposicdo ao HIV, houve destaque da infeccdo através da
via sexual, com 47,12% dos casos. Dentre os tipos de relacGes, a heterossexual mostrou
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maior vinculo no diagndstico pelo HIV. Cabe ressaltar que o sexo anal representa um
importante risco de transmissdo do HIV, ja que a mucosa anal é mais fragil que a vagina,
propiciando maior lesdo decorrente do coito e, consequentemente, a infeccéo.

Diferentemente do que evidencia a literatura!?, o estudo apontou que entre 0s
individuos heterossexuais, o sexo feminino obteve predominio em relagcdo ao masculino,
com 16,07% dos casos. Este fator chama a atencdo para uma mudanga na caracteristica
epidemioldgica da infeccdo pelo HIV no Estado de Goias. A melhora do acesso e/ou
qualidade do pré-natal € uma das condi¢cdes que pode justificar o aumento do diagndstico
da infeccdo pelo HIV em mulheres heterossexuais. O pré-natal é considerado um
momento oportuno para o rastreamento de doencas maternas desconhecidas™ 4,

Quanto a exposicao pelo HIV devido ao uso de drogas injetaveis, o estudo revelou
que apenas 2% dos casos faziam parte desta categoria. Dados epidemioldgicos mostram
a diminuicdo do numero de usuarios de drogas injetaveis no Estado de Goias e, por
conseguinte, a reducdo da transmissao do HIV entre usuarios de drogas injetaveis através
do compartilhamento de seringas e agulhas para o uso da droga®®. Estes dados indicam o
éxito de politicas de reducéo de danos em usuarios de drogas injetaveis.

Cabe destacar que o uso de drogas ilicitas, de uma forma geral, esta associado a
um comportamento de risco para infecgdo pelo HIV. Estudos associam o consumo de
drogas ilicitas as situagfes que geram maior exposi¢do a infec¢do pelo HIV, como o
aumento no consumo de alcool, praticas sexuais de risco, uso inconsistente de
preservativo e relacdes sexuais com portadores de doencas sexualmente transmissiveis?®.

Ressalta-se a elevada prevaléncia de casos com a classificagdo ignorada quanto ao
tipo de exposicdo que culminou na infeccao pelo HIV. No periodo avaliado, em mais de
50% dos casos, ndo foi possivel identificar o tipo de exposicdo. Este fator limita a
avaliacdo fidedigna do perfil epidemioldgico desta populagéo.

Evidencia-se a importancia da persisténcia e do aprimoramento de politicas
intervencionistas de salde que possibilitem acfes resolutivas na prevencdo e no
diagnostico precoce da infeccdo pelo HIV. As politicas publicas de atencdo a infeccdo
pelo HIV, tanto aquelas de prevencdo, quanto as de reducdo de danos, sdo capazes de

gerar importante impacto e melhora na qualidade de saude da populagdo. A diminuicédo
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consideravel da quantidade de usuérios de drogas injetaveis infectados pelo HIV através
do compartilhamento de seringas e agulhas é um dos exemplos da eficacia destas
politicas.

Em decorréncia do uso de dados secundarios neste estudo, é possivel a presenca
de limitagdes decorrentes de falhas de registros dos dados e subnotificagdes. Apesar disso,
e considerando que os dados obtidos fazem parte de um banco de dados de notificacdo
obrigatdria, percebe-se que os resultados encontrados e analisados estdo em consonancia
com o previsto na literatura. Ressalta-se, ainda, a possibilidade do viés ecolégico, pois 0s
resultados associados na populacao deste estudo podem néo ocorrer em nivel individual.

Considerac6es Finais

Por meio do presente estudo, foi possivel apresentar o perfil epidemioldgico da
infeccdo pelo HIV no Estado de Goiés, no periodo entre 2010 a 2019. Identificou-se que
a infeccdo pelo HIV obteve reduzidas varia¢fes nas taxas anuais. Quanto a faixa etaria,
houve maior prevaléncia de homens entre 30 a 39 anos de idade. Em relacdo a exposicéo,
0s casos de mulheres heterossexuais foram os mais prevalentes. A via sexual foi a
principal forma de transmissdo da doenga.

E evidente que determinados comportamentos de risco ndo estejam associados
apenas ao grupo especifico de individuos, devendo-se ampliar medidas de planejamentos
de prevencdo HIV aos demais grupos.

Dessa forma, acredita-se que este estudo possa contribuir para a reflexao do papel
de profissionais da saude na pratica de medidas de orientacdo para a prevengdo da
infeccdo pelo HIV no ambito da atencdo a satude da mulher. O fortalecimento de acbes
que permitam a realizacdo adequada do pré-natal no Estado de Goids também ¢é
fundamental, visto que este € um momento oportuno para o rastreio de doencas
sexualmente transmissiveis.

Espera-se que as notificacBes e registros relacionados ao HIV no Estado de Goias
possuam cada vez mais a veracidade da situacdo da doenca, com a finalidade de que os

seus resultados possam servir de subsidio para uma ampla compreenséo da
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Situacdo epidemioldgica, buscando manter o aprimoramento de politicas

intervencionistas de salde.
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Resumo

Obijetivo: identificar a mudanca no comportamento da crianga com autismo através da
pratica da natacdo. Metodologia: estudo de caso, com coleta de informacdes sobre uma
crianca autista, com idade de cinco anos, do sexo masculino que ja praticava a natacao.
Para a coleta de dados foram aplicados dois questionarios que apresentavam perguntas
fechadas e abertas, um para a mée da crianga e outro para o professor das aulas. Os pontos
especificos de analise foram: coordenacdo motora, fala e interacdo socia. Resultados:
Tanto o professor, quanto a mae disseram que houve melhorias significativas nesses
quesitos. Conclusédo: a natacdo tem um papel fundamental para o desenvolvimento da
crianga com autismo, pois, auxilia na coordenacdo motora, trazendo uma melhora na
interacdo social e no desenvolvimento da capacidade de socializacdo com a familia,
professor e demais criancas.

Palavras-chave: Autismo. Beneficios. Natacéo.

Abstract

Objective: to identify the change in the behavior of children with autism through the
practice of swimming. Methodology: case study, with collection of information about an
autistic child, aged five years, male, who already practiced swimming. For data collection,
two questionnaires were applied, which presented closed and open questions, one for the
child's mother and the other for the class teacher. The specific points of analysis were:
motor coordination, speech and social interaction. Results: Both the teacher and the
mother said that there were significant improvements in these aspects. Conclusion:
swimming has a fundamental role for the development of children with autism, as it helps
in motor coordination, bringing an improvement in social interaction and in the
development of the ability to socialize with family, teacher and other children.

Keywords: Autism. Benefits. Swimming.
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Introducéo

A natacé@o € um conjunto de habilidades motoras que proporcionam ao individuo
o deslocamento de forma autdnoma, independente, segura e prazerosa no meio liquido.
O aprendizado de habilidades aquaticas mais complexas e especificas, como a dinamica
dos estilos da natacdo, depende do processamento e do dominio de habilidades mais
simples que sdo a base da adaptacdo ao meio liquido, esta modalidade pode ser realizada
com o intuito competitivo ou mesmo como forma de relaxamento e melhora do
condicionamento fisicol.

A sua pratica traz beneficios no ambito fisioldgico, psicologico, cognitivo e social,
pois trabalha com o individuo como um todo. No aspecto fisioldégico proporciona:
manutenc¢do e aumento da amplitude de movimentos desenvolve a coordenacgéo e melhora
do equilibrio e postura corporal. Na area psicoldgica, 0 sucesso na execugdo das
atividades, resulta no aumento da autoestima. J& na area cognitiva observa-se que através
da movimentacao corporal os alunos tendem a conhecer melhor a si mesmo. E na area da
socializacédo possibilita uma melhor inclusdo, uma vez que, a crianga precisa ter contato
com outras criancas da mesma faixa etaria, e aproxima-se de adultos.

Para a crianga, as experiéncias motoras séo de grande importancia para elaboracao
de vivéncias de socializacao, sendo que, esta precisa ser estimulada o mais cedo possivel
para que haja uma resposta mais rapida e eficiente do seu desenvolvimento como um
todo. Por isso, a natagdo é uma atividade bastante recomendada, principalmente na faixa
etaria de até trés anos, fase que geralmente podem ser diagnosticados alguns transtornos
comportamentais, sociais e cognitivos.

Dentre os transtornos que tem exigido uma maior concentracdo dos estudiosos
atualmente esta o Autismo (Transtorno Espectro Autista - TEA) trata-se de um transtorno
comportamental que ndo possui uma causa especifica e algumas caracteristicas como
incapacidade de se relacionar com outras pessoas, disturbios de linguagem, resisténcia ao
aprendizado e ndo aceitagdo a mudancas de rotinas?. Sua prevaléncia é quatro vezes mais
frequente no sexo masculino do que no feminino. Em 2008, a ONU determinou a data de

2 de abril como Dia da Conscientizagdo Mundial do
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Autismo, tendo a cor azul como base do simbolo, levando em consideragdo o dado acima,
de que acomete mais meninos do que meninas®.

As criancas com TEA apresentam dificuldades em entender as regras basicas de
convivio social, a comunicacdo ndo verbal, a intencdo do outro e o que 0s outros esperam
que ele/ela faca.Com essas dificuldades funcionais, o impacto na eficiéncia da
comunicagdo é muito grande, fazendo com que o desenvolvimento do cérebro mantenha-
se cada vez mais lento para exercer as fungbes necessarias para a interacdo social. Por
IS0, 0 autismo passou a ser definido como um transtorno de neurodesenvolvimento que
afeta a socializagdo, comunicagéo e aprendizado®.

Além dos problemas de comportamento caracteristicos do autismo, estudos
mostram que o autista apresenta também dificuldades em suas capacidades fisicas, e na
compreensdo do corpo e sua globalidade, o que torna a pratica de atividade fisica
fundamental para o seu desenvolvimento, ndo apenas na parte motora, mas também na
parte cognitiva. Contudo, o que se sabe, mesmo com grandes controvérsias, € que, 0
autismo, afeta o funcionamento cerebral, porém, a sua etiologia continua sendo estudada.
E por conta dessas disfuncdes todas é que a pratica esportiva € fundamental para o
desenvolvimento de crianga com autismo®®.

E uma das atividades esportivas mais procuradas por pais com filhos autistas, € a
natacdo, por se tratar de um esporte completo e que ajuda a crianga a reconhecer seu
proprio corpo e desenvolve habilidades que ajudam no seu desenvolvimento global’.

Sendo assim, o0 presente estudo teve por objetivo acompanhar a mudanga no
comportamento da crianga com autismo em relagdo a alguns aspectos, tais como:
interacdo social, coordenagdo motora e o desenvolvimento na fala da crianga autista
através da pratica da natacéo, visto que, este esporte, de acordo com alguns autores, € um
dos mais indicados para as criancas que tém autismo por ser consideracdo um esporte

completo que trabalha o corpo como um todo.

Métodos

A presente pesquisa é caracterizada como Estudo de caso, de carater descritivo e

explicativo, tendo como instrumentos metodoldgicos livros, revistas, sites e artigos

Vita et Sanitas, v. 15, n.1, 2021 | 76



Oliveira JS et al. Beneficios da natacdo para a crianca autista.

cientificos, que tenham temas como natagdo e autismo que auxiliaram na elaboracéo dos
exercicios das aulas de natacdo do presente estudo.

Antes de iniciar a pesquisa, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicdo Faculdade Unido de Goyazes, com registro 039/2018-2. Para a
Coleta de dados foram realizadas aulas durante 3 meses em um Estidio de Hidroginastica,
duas vezes por semana com duracao de 45 minutos, onde, uma crianca autista com nivel
2 (moderado), do sexo masculino, com 5 de idade, foi inserida em uma turma de natacéo
coletiva de acordo com a sua faixa etaria. Em todas as aulas a crianca esteve acompanhada
pelo professor e pelo estagiario dentro da piscina.

Foram aplicados dois questionarios que apresentavam questdes fechadas e
abertas, sendo que, um entregue a mée da crianca autista para fazer a avaliagdo mensal
do filho e o0 outro questionario entregue sempre no final de cada aula para o professor que
ministrava as aulas de natacdo para uma avaliacdo da crianca. Além dos questionarios,
foi feito uma especie de diério, onde era relatado tudo o que acontecia durante as aulas de
natacdo. O questionario respondido pela mée da crianca autista possibilitou analisar se a
crianca estava realmente obtendo os beneficios almejados pelo professor que ministrava
as aulas. E os dados coletados foram comparados segundo a visdo do professor de
Educacdo Fisica e a visdo da mae em relacdo a mudanga no comportamento da crianca
com autismo através da préatica da natacdo no aspecto da coordenagdo motora, fala e
interacdo social.

Para a analise de dados aplicou-se o coeficiente de correlacdo de Spearman o qual
verifica o quanto existe relacdo entre duas varidveis. A variacdo possivel esta entre -1 e
1, sendo que uma correlagdo perfeita de 1 indica que as varidveis sdo muito relacionadas,

ou seja, se uma aumenta, a outra aumenta também®,

Resultados e Discussao

Com relagdo a presente pesquisa e para contemplar 0s objetivos, 0s questionarios
contendo seis questdes, aplicado a mée e ao professor, foram transformados em graficos
para uma melhor compreensao e visualizacdo dos dados. Também foram feitas algumas
anotacdes em relacdo aos acontecimentos durante as aulas de natacdo, uma espécie de
“diario recordativo” cujo objetivo principal foi analisar 0s progressos da crianga autista

de uma aula para a outra e ver se existe alguma correlacdo entre um progresso e outro.
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Os dados da figura 1 mostram que houve uma melhora significativa na capacidade
de a crianca autista realizar o0 movimento de pinca, que a partir das atividades ludicas
realizadas em 17 aulas no ambiente aquatico, como colocar prendedores nas argolas,
pegar bolinhas e peixinhos com o pegador de salada, houve uma melhora na coordenacgéo

motora fina.
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Figura 1 - A crianca arremessa objetos com exatidao e realiza o0 movimento de pinga.

Fonte: autores da pesquisa — Trindade — 2019.

Neste estudo, a correlagcdo entre realizar 0 movimento de pinga e realizar o
movimento de arremesso tem um coeficiente igual 0,82 (forte) (Figura 2), o que indica
uma correlagdo acima da media entre os aspectos observados. 1sso mostra indicios de que

uma melhora na pinga indica melhora também no arremesso.

4 o

A crianga realiza 0 movimento de arremesso
N

10 15 20 25 30 35 40 45 50
A crianga realiza movimentos com a pega de pinga

Figura 2 - Correlagdo entre realizar movimentos com a pega de pinca e realizar o

movimento de arremesso.
Fonte: Autores da pesquisa — Trindade — 2019.
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Segundo estudo esse espectro geralmente desencadeia na crianga atraso no
desenvolvimento motor e frequentes dificuldades na coordenagdo motora tanto grossa
como fina, inclusive na escrita. JA4 no arremesso ndo houve uma melhora muito
significativa, sendo que, em 6 aulas realizou ambos os movimentos com dificuldade®.

No entanto, mesmo que de forma mais lenta, a crianga com autismo pode atingir
padrdes de movimentos maduros quando estimulada. O que é refor¢ado por autores como
Okuda et al.’® que apontam para a importancia da utilizagio de atividades perceptivo-
viso-motoras, sensdrio motoras, atividades ludicas, jogos simbdlicos, jogos em grupo,
atividades sinestésicas, juntamente com estimulos que possam trabalhar a organizacao
espacial e temporal, equilibrio corporal e coordenagdo motora fina.

Tais tipos de atividades podem ainda ser eficazes quando utilizadas no tratamento
de criangcas com TEA, sobre tudo no que diz respeito ao estimulo de organizagao e
sequenciamento do ato motor, auxiliando assim, o aluno a perceber melhor seu préprio
corpo para realizar atividades diarias, sociais, escolares e ludicas™®.

Com os resultados obtidos podemos observar que a mae notou uma mudanca no
que diz respeito a crianca autista realizar sozinha suas necessidades pessoais basicas, tais
como: comer e tomar banho, a mée acrescentou que houve uma mudanca regular na
coordenacdo motora da crianca autista na hora de realizar essas atividades cotidianas
(Figura 3).
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Figura 3 - A crianca fazia as suas necessidades pessoais basicas diaria sozinha.
Fonte: Autores da pesquisa — Trindade — 2019.
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De acordo com os resultados da figura 4, foi observada, também, uma melhora
significativa no que diz respeito a comunicagéo da crianca segundo destaque informado
pela mée, o que pode ser resultado da grande estimulacdo de musicas cantadas durante a

aula, pois segundo estudo:

Na educacdo musical, o estimulo a pesquisa sonora vinculada ao contexto
afetivo do individuo, visa a ampliacdo do universo sonoro, considerando as
possibilidades instrumentais, corporais e vocais. Posto que o tocar e 0 ouvir
um instrumento, bem como a voz que fala, canta, imita, inventa, movimenta-
se no corpo e no ambiente, sdo elementos de aprendizagem, criacdo, invencdo
e acdo que motivam e ativam a expressdo, favorecendo as relacbes em seus
diversos niveis e através de assuntos do seu interesse durante a pratica das
atividades ladicas em meio aquatico®®.
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Figura 4 - Como a crianga se comunica.
Fonte: Autores da pesquisa — Trindade — 2019.

Um atraso grave da aquisi¢cdo da linguagem ou uma regressdo desta pode ser
considerado um sintoma de apresentacdo do autismo. Estes se caracteriza para além do
atraso da linguagem, por um atraso ou desvio do desenvolvimento social, presenca de
rituais obsessivos, rotinas e resisténcia a mudanca. Ndo comunicam com gestos ou
expressdo facial e ndo desejam comunicar. Os que tém alguma linguagem tém prondncia
aberrante (Ex.:tonalidade robotica)*.

Segundo pesquisa, ao nivel da comunicacdo verbal estima-se que cerca de 50%
das pessoas autistas nunca chegam a desenvolver uma linguagem eficaz apesar de poder
existir linguagem verbal. E esta pode aparecer de multiplas maneiras tais como: com

ecolalia, com inversdo de pronomes, com idiossincrasias ou de forma rebuscada®®. Todas
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estas formas de expressdo verbal sdo, no minimo, limitativas em termos de
comunicagio®.

E necessario ajudar a criar canais de comunicacao, sejam eles quais forem, mais
OU Menos universais, para a crianga e para quem a rodeia, de modo a abrir a possibilidade
de interacdo social, diminuindo desta forma o “peso” da triade de Wing?, evitando canais
de comunicacdo incompreensiveis que podem levar a danos fisicos graves quando
aparece a auto e hétero agressividade®.

As informacdes contidas na figura 5 que em 7 aulas a crianga autista manteve um
breve contato visual com outras pessoas, mas com 0s estimulos de atividades ludicas no
ambiente aquéatico, como ter que afundar e descobrir o que o colega ou o professor estava
imitando debaixo d’agua,a crianca passou a ter maior contato visual (olho no olho), a isso
pode ser creditada a uma série de fatores, entre eles o fato da atividade no meio liquido
proporcionar uma maior sociabilidade, melhorar a autoestima, e por isso produzir tais
mudancas. De acordo com a mae esse contato visual também se manteve em casa e com

outras pessoas de maior convivio.

Olhg no alha Canto de olho Breve contato
Compaortamento

Figura 5 - A crianga melhorou o contato visual com outras pessoas.
Fonte: Autores da pesquisa — Trindade — 2019

! Triade de Wing:Estudo de LornaWing (1976) estudo que concluiu que os individuos com autismo
apresentariam déficits especificos em trés d&reas: imaginacdo, socializacdo e comunicagdo.
http://www.ucs.br/etc/conferencias/index.php/anpedsul/9anpedsul/paper/viewFile/1422/654
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Neste sentido, autores definem o autismo como “(...) uma perturbagdo grave ¢
precoce do desenvolvimento que afeta em particular o contato visual, corporal e a
comunicacdo da crianca com o meio em forma de isolamento autistico, necessidade de
imutabilidade e bizarrias do comportamento (estereotipias, fuga do olhar,
balanceamentos, gritos, ecolalia)”*®. Portanto, sio descritos comportamentos comuns ao
transtorno, no entanto, entende-se que a interagéo social, apesar de afetada, existe.

As informacdes contidas na figura 6 apresentam um ndmero significativo de oito
aulas em que a crianca autista escolhe uma crianga para se interagir em relagdo com outras
criancas da mesma faixa etaria. Outro dado que nos permitiu observar a mudanca na
interacdo com outras criangas é que em sete aulas a crianga autista interagiu com outras
criancas sem receio. A mae também observou uma melhora na interacdo da crianca autista
com outras criangas da mesma faixa etaria, o que nos leva a crer que a natacdo € um meio
de intervencéo social de suma importancia para as criancgas desenvolverem a socializacdo

com outras pessoas.
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Figura 6 - Interagia com outras criangas da mesma faixa etéria.
Fonte: Autores da pesquisa — Trindade — 2019.

Quanto aos comprometimentos na interacdo social, existem quatro grupos
distintos entre si, conforme a classificagdo de Wing'’. O grupo indiferente, o mais
comum, se caracteriza pelo comportamento isolado, como se outras pessoas ndo
existissem. Criangas com essa caracteristica ndo respondem quando sdo chamadas,
possuem expressoes faciais ‘“vazias", olham apenas rapidamente para os demais,

normalmente ignorando-os, e afastam-se quando sdo tocadas. Ao serem estimuladas,
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cocegas, por exemplo, respondem, mas quando a brincadeira acaba voltam a ficar
indiferentes.

O grupo menos comum é 0 passivo, a caracteristica principal das criancas é
aceitarem interagir socialmente, mas nunca tomarem iniciativa nesse sentido. Ao serem
estimuladas, conseguem até mesmo olhar para o outro. J4 no grupo denominado ativo,
mas bizarro, as criangas podem dar inicio a interagdo, mas ndo entendem realmente como
fazé-lo. Muitas delas abracam de maneira forte e olham fixamente para outras pessoas,
podendo tornar-se agressivas se ndo receberem a atencdo exigida. E o grupo formal é
identificavel durante a adolescéncia por possuir um bom nivel de linguagem, sendo
individuos excessivamente educados, formais e rigidos quanto ao modo de se
comportarem. O aspecto subjacente a tais condutas é a falta de entendimento acerca das
sutilezas sociais.

Segundo estudo a atividade fisica € um meio 6timo para retirar a pessoa com
deficiéncia da sua inatividade e fraca iniciativa, permitindo assim a integracéo social,
aceitacio da relagdo com os outros e maximizagao das suas potencialidades?®.

Na figura 7 observa-se que o comportamento da criangca quando proxima a outras
criangas tinha uma alteragéo entre ndo social e indiferente e com a pratica das atividades
em meio liquido e com os estimulos acrianga autista passou a ter o comportamento perto
de outras criancas, amigavel e por um tempo significativo, mudanca também observada

pela mée que classificou de significativa e progressiva.
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Figura 7 - Como a crianca autista se comportava perto de outra crianca.
Fonte: Autores da pesquisa — Trindade — 2019.
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No campo relacional e na participacdo das aulas em grupo, ha necessidade de
apontar a importancia dessa pratica para as criancas com TEA, € o que comenta Bueno®®
apontando que “a manutengdo das relagdes ndo pode ser criada arbitrariamente € nem
produzida conscientemente”. A relacdo em grupo na aula de natacdo, para qualquer
criancga, inclusive a crianga com TEA, deve surgir naturalmente, com a simplicidade do
gesto, o qual funcionara como “alicerce para a libertagdo da individualidade e o desejo de
existir no mundo”. Assim, a relagdo no ambiente da piscina entre a crianga com TEA, o
professor de natacdo e as demais criancas deve ser a mais favoravel possivel, sendo o
ponto de referéncia para a sua estabilidade e evolugdo, j& que geralmente apresenta uma
forma peculiar de se relacionar, e necessita de propostas cuidadosas para que se relacione
adequadamente.

Os autores Lapierre e Aucouturier?® também apontam que a insercéo e evolucio
da crianga “¢ tributaria da sua insercdo em grupo, de sua aceitagdo ou de sua rejeicao, das
possibilidades que ai pode estabelecer, mas também da estrutura, mais ou menos patégena
ou equilibrante, de seu grupo de vida e da individualidade que 0 compdem”, ou seja, se
for construida uma adequada relacdo e um ambiente favoravel, a crianga com TEA tera
mais condicdes de inserir- se no grupo, de ser aceita e incluida, de desenvolver-se e ser
respeitada em suas limitagdes.

Nessa adequacao social, compreender os sinais do corpo expressos pela crianca
com TEA em suas manifestagdes motoras e comportamentais determinara a organizagédo
da aprendizagem. “O aspecto social comeca a ser adquirido quando a crianga da conta de
novas relagdes além dos familiares, e com mais de uma pessoa ao mesmo tempo”'°.
Entdo, o esforco para aumentar a comunicacao e as interagfes sociais, com a reducéo de
alteracBes comportamentais, ampliard assim sua capacidade de aprendizagem.

Neste estudo, a correlacdo entre realizar 0s exercicios propostos e a interacdo com
o0s colegas tem um coeficiente igual a 0,69 (um pouco acima da média), isso mostra que
existe uma ligacdo mediana entre realizar 0s exercicios propostos e interagir com 0s
colegas (Figura 8). Como comenta Gomez e Teran?! “as vezes, embora a crianga interaja
bem com os outras, suas relacdes séo superficiais, pois ndo se envolve pessoalmente nas

situacOes de jogo e ndo chega a fazer amizades, evidenciando a falta de empatia”.
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A crianga conversou com os colegas
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A crnianca realizou 0s exercicios propostos

Figura 8 - Correlacdo entre realizar os exercicios propostos e a intera¢cdo com 0s

colegas.
Fonte: Autores da pesquisa — Trindade — 2019.

Esse resultado também foi notado em pesquisa realizada com amostra de 15
criancas, de ambos os sexos,sendo, 14 com desenvolvimento tipico e uma com autismo,
durante 12 aulas/registros. A dindmica inicial das aulas foi caracterizada pelo acolhimento
e a conversa inicial com as criangas sentadas na borda da piscina, sobre os acontecimentos
da aula anterior e sobre as atividades previstas para aquele momento.Em um segundo
momento da intervencdo, nomeada de "atividades ludicas no meio liquido™, as atividades
relacionadas aos fundamentos da natacdao eram realizadas - adaptacdo ao meio liquido,
entrar e sair da piscina, deslocamento, cantigas de roda, flutuacéo, respiracdo,entre outras.
Para finalizar, realizavam com as criangas uma nova conversa a respeito das atividades
vivenciadas durante a aula®®.

Em outro estudo, as atividades ltdicas no meio aquéatico foram benéficas para a
crianca autista, tanto no sentido da ampliagdo de seus movimentos e vivéncias de brincar,
como também em suas relagdes com os professores e colegas??, corroborando para a
efetivacdo dos dados apresentados no presente estudo.

De acordo com os resultados da figura 9 verifica-se que houve pouca mudanga em
relacdo ao relacionamento da criangca com o professor, ja que a relagdo sempre foi
amigavel e portanto, esta se manteve durante as aulas de natagdo. A importancia da

natacdo ndo é apenas para o desenvolvimento fisico da crianca, mas, também, para a
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formacdo de personalidade e inteligéncia, é algo que ndo se pode negar. Criangas que
aderem a um programa de adaptacdo ao meio liquido em idade pré-escolar tém um

rendimento mais satisfatorio em seu processo de alfabetizacdo?®.

200 1

17.5 1

15.0 A

12.5 4

Scare

1000 1

7.5 4

5.0 1

25 4

00 -

Armigavel Mao social Agressivo Indiferents
Comportamento

Figura 9 - Relacionamento da criancga autista com o professor.
Fonte: Autores da pesquisa — Trindade — 2019.

A prética da natacdo ndo contribui apenas para a melhoria da saude fisica e mental,
também para a socializacdo infantil, melhorando a integracdo entre os alunos, os
professores e a familia. Tal situacdo pode ser benéfica para as criancas autistas, uma vez
que naturalmente apresentam dificuldades de socializagéo, interagdo e imaginagdo, que
sd0 caracteristicas inerentes ao transtorno em si?*.

Existem varios beneficios biopsicossociais que ocorrem atraves da pratica da
natacao e que estes sao essenciais para o desenvolvimento de individuos com o transtorno
do espectro autista. No @mbito social, tem-se a aquisi¢do de confianca, socializacdo e a
comunicago simbolica e integrada entre a crianca e o professor?,

No ambito motor, ocorrem as respostas adaptativas, a transferéncia da
aprendizagem, a adequacéo aos estimulos perceptivos motores, a constru¢édo de sistemas
e propostas de aprendizagem, o conhecimento e dominio progressivo do corpo,
construcdo da imagem corporal e percepgdo. No ambito psicolégico, as oportunidades
oferecidas, em quantidade e qualidade adequadas, favorecem a formacdo e o
desenvolvimento da inteligéncia. O professor de educacéo fisica nesse contexto adaptado

é uma peca fundamental para o trabalho de adequacdo e vivéncia, possuindo o papel de
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definir metas a serem alcangadas pelos alunos, levando-o0s 0 mais proximo possivel de
um desenvolvimento dito “normal”, porém respeitando seus limites impostos pela

deficiéncia, possibilitando a estes uma posi¢do de igualdade social.

Considerac6es Finais

De acordo com as observacOes feitas durante as aulas, foi possivel identificar
que as mesmas foram adaptadas de acordo com as necessidades da crianca autista, porém,
os objetivos das aulas foram mantidos e a estimulagdo necesséaria foi realizada para que
as atividades fossem realizadas de forma prazerosa e ludica.

Os resultados apontam que houve melhoras significativas em aspectos
fisioldgicos, motores, sociais e cognitivos, contribuindo para o desenvolvimento global
da crianca com TEA. Com isso, foi possivel concluir que a natacdo tem um papel
fundamental no desenvolvimento da crianga com autismo, pois, auxilia na coordenagao
motora, trazendo uma melhora na interagdo social, ajudando a crianga a se desenvolver
no que diz respeito a socializa¢do tanto com o professor quanto com as demais criangas
e com a familia.

E importante que o profissional esteja atento para as necessidades individuais do
aluno, adaptando o que for possivel e mostrando as diferentes possibilidades de se fazer
0 exercicio e/ou realizar o movimento. Quanto mais cedo a crianca for estimulada melhor
sera seu desenvolvimento global.

Vale ressaltar, que o lado afetivo é de suma importancia para a vida de qualquer
pessoa, principalmente, para a crianga com TEA, pois, leva a criar uma relagdo de
confianca que permite a crianga se sentir segura para manter contato visual com outras
pessoas, ajudando-a a melhorar no aspecto da interacdo e da socializacdo dentro da
sociedade que ela esta inserida. Sendo assim, o tema fica em aberto para fins de pesquisas
futuras no @mbito da natacdo adaptada e criangas com o transtorno do espectro autista.
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Resumo

Objetivo: Descrever a experiéncia do uso de metodologia ativa de ensino de forma a
estimular a construcdo de conhecimentos de discentes de Farmécia sobre a influéncia
desses profissionais na salde comunitéaria na sensibilizacdo de moradores de Valparaiso
de Goias sobre a automedicacdo e seus riscos. Métodos: O trabalho foi desenvolvido
durante a disciplina de Saude Ambiental ministrada para cursos de saide em Faculdade
particular. Partindo dos problemas da comunidade, os académicos elencaram postos-
chaves, buscaram informac¢des e criaram hipdteses de solucdo para o tema “a
automedicacdo e os fatores externos que influenciam no uso de medicamentos sem
orientagdo de profissional da saude” e por Gltimo efetuaram a aplicagao a realidade com
a distribuicdo de folhetos e palestras. Conclusdo: E de grande importancia que discentes
desenvolvam acGes que os estimulem a buscar o conhecimento, trabalhar em equipe,
desenvolver habilidades de comunicacéo e solucdo de problemas que serdo utilizadas na
prética profissao futuramente.

Palavras-chave: Automedicacdo. Saude Ambiental. Servicos Comunitarios de Farmacia.

Abstract

Obijective: To describe the experience of using an active teaching methodology in order
to stimulate the construction of knowledge by Pharmacy students about the influence of
these professionals in community health in sensitizing residents of Valparaiso de Goias
about self-medication and its risks. Methods: The work was developed during the
Environmental Health course taught for health courses in a private Faculty. Starting from
the community's problems, academics listed key posts, sought information and created
hypotheses for a solution to the theme “self-medication and external factors thathealth
professional” and finally applied them to reality with the distribution of
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leaflets and lectures. Conclusion: It is of great importance that students develop actions
that encourage them to seek knowledge, work as a team, develop communication skills
and solve problems that will be used in the practice of the profession in the future.

Keywords: Self Medication. Environmental Health. Community Pharmacy Services.

Introducéo

A salde pode estar relacionada ao estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doencal. Na Satde Coletiva, o conceito de satde tem
sido tomado, na maioria das vezes, ou como no¢ao (uma aproximacao parcial do objeto)
ou como um lema, por meio de um engajamento ético-politico que acaba relegando a
contribuigdo tedrico-conceitual a segundo plano?. Associar a salide a condicOes sociais
e/ou ambientais € importante elemento reflexivo?.

Buscando compreender as consequéncias na saude da interacdo entre a populagéo
humana e 0 meio ambiente social e fisico, seja ele natural ou transformado pelo homem?,
a salde ambiental € instrumento que pode ser utilizado para subsidiar estratégias para a
promocao da satde3. Em meio a esse cendrio, o farmacéutico tem ganhado espago, pois
sua capacitacdo que o permite compreender os mecanismos de acdo e interacdo dos
medicamentos no corpo humano faz dele figura importante na prevencéo e no tratamento
de doencas®.

Porém, cada vez mais tem-se questionado a capacitacao dos profissionais recém-
formados e, por isso, novas metodologias tém sido desenvolvidas para qualificar o
discente para o0 mercado de trabalho e para a realidade de sua profissdo.

Entre as novas metodologias em uso, destaca-se a metodologia ativa que visa
estimular estudantes a “relacionar as suas vivéncias e interagir sobre os assuntos e
disciplinas, facilitando o conhecimento, refletindo em melhor absorc¢ao de informacéo e,
posteriormente, em uma graduagdo mais qualificada™. Esse método permite que os
académicos tenham contato com situacgdes proximas da realidade o que possibilita que
sua aprendizagem seja colocada em pratica e abre margens para que novas percepcdes
sejam desenvolvidas®.

A metodologia ativa coloca o académico no centro das discussdes em que 0S
conhecimentos sdo mediados, fazendo-o buscar sua construcéo ao invés de recebé-lo de

forma passiva do docente’. Com isso, o discente é estimulado a mudar sua postura
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académica sendo exigido “dedicagdo, autonomia e responsabilidade para dar sentido e
aplicabilidade social ao que se aprende em sala de aula”®.

Justifica-se a realizacdo deste trabalho na busca de inserir os académicos na
realidade de sua profissdo, bem como contribuir para o melhor entendimento da
comunidade sobre a automedicac¢do e problemas de salide comuns. Este estudo teve como
objetivo descrever a experiéncia do uso de metodologia ativa de ensino na sensibilizagdo
de moradores de Valparaiso de Goias sobre a automedicacgdo e seus riscos de forma a
estimular a construcdo de conhecimentos de discentes de Farmacia sobre a influéncia

desses profissionais na salde comunitéria.

Métodos

Este trabalho foi desenvolvido com base na experiéncia vivenciada durante a
Unidade Curricular Saude Ambiental ministrada para os cursos de satde Enfermagem,
Farmécia e Fisioterapia em Faculdade particular de Valparaiso de Goias. Uma das formas
de avaliacdo, utilizando a problematizacdo com o Arco de Charles Maguerez da
metodologia ativa, foi a sensibilizacdo de individuos da comunidade por meio da acao
dos alunos com formulacdo de estratégias para trabalhar o conteudo “processo saude-
doenca”. Portanto, nessa atividade, partindo da realidade, os estudantes observaram os
seus problemas, elencaram pontos-chaves, procuraram informagfes por meio da
teorizacao, elaboram hipdteses de solugéo e por ultimo efetuam a aplicacdo a realidade.

Saude Ambiental possui carga horaria de 30 horas e o objetivo de desenvolver
visdo atualizada sobre a interdependéncia entre ambiente e saide com identificacdo dos
problemas relacionados ao meio ambiente que interferem no processo salde-doenca em
niveis individuais e coletivos.

A proposta de desenvolvimento ocorreu apds a explicitacdo de contelidos e 0s
discentes formaram grupos escolhendo posteriormente a comunidade onde seria
desenvolvida a acdo, o tema e a atividade. Os alunos reuniram materiais referentes ao
tema de acordo com o curso: Enfermagem, Farmaécia ou Fisioterapia.

Valparaiso de Goiés, cidade do entorno do Distrito Federal, desempenha o papel
de cidade dormitdrio para os trabalhadores da capital federal e demonstrou crescimento
aproximado de 27%, entre 2010 e 2019, passando de 132.982 habitantes para 168.468,
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respectivamente®. A cidade apresenta caracteristicas de crescimento desordenado como o
quase desaparecimento de &rea naturais e a pouca atenc¢io dada as questdes ambientais®.
Tal situacdo pode ser percebida, atualmente, no bairro Ypiranga A.

A comunidade desse bairro sofre as consequéncias geradas pela polui¢cdo sonora
e visual causadas pelas construcdes civis e, por esse motivo, foi escolhida por uma dupla
de alunos de Farmacia do quarto semestre e, a partir disso, foi desenvolvida ac¢do social
abrangendo e relacionando temas importantes para a populacédo e presentes na formacao
dos discentes do curso. O presente artigo relata a experiéncia desses alunos no
planejamento e execucéo da atividade que foi realizada nos meses de outubro e novembro
de 2017, sendo a acdo social realizada no dia 19 de novembro no periodo da manhd com
duracdo de quatro horas.

Para a escolha do tema e qual atividade seria desenvolvida, foram seguidos alguns

passos, guiados por duas perguntas chaves (Figura 1).

Primeiro Segundo
guestionamento: questionamento:
Que tipo de Como transmitir
informacédo o Automedicacdo e os essa informacao
farmacéutico poderia \|:> seus riscos para a |:> de forma que os
trazer para a saude. individuos
comunidade alcancados se
escolhida de forma a interessem por
?
resolver problemas? elar

{

Tema escolhido:
A automedicagao e os

fatores externos que Através de
influenciam no uso de folhetos e
medicamentos sem palestras.

orientacao de um
profissional da salde.

Figura 1. Questdes norteadoras para realizagéo da atividade de sensibilizagéo, proposta
como metodologia ativa na Unidade Curricular de Saude Ambiental, na cidade de

Valparaiso de Goias, Goias. Fonte: Acervo dos autores (2021).
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Para atrair o interesse da comunidade, os discentes montaram stand, proximo a
condominio com grande circulacdo de moradores do bairro, onde ocorreu afericdo de
pressdo arterial, avaliagdo de indice de massa corporal, indice de cintura-quadril e os
participantes podiam relatar sobre histérico de doencas pessoais e familiares. Os
primeiros participantes se aproximaram através do didlogo com os discentes que lhes
explicaram o propdsito da acdo social, apos isso, 0os demais moradores participaram
espontaneamente.

Ocorreu nesse periodo, como formas de prevencdo, palestras sobre o uso
indiscriminado de medicamentos e a distribui¢ao de folhetos que abordavam informagdes
sobre as medicagdes comumente utilizadas com efeitos colaterais desconhecidos. Entre
os farmacos escolhidos, por serem de facil acesso e que ndo precisam necessariamente de
receita médica para sua compra, estavam a dipirona, o paracetamol, o ibuprofeno® e o

acido acetilsalicilico.

Resultados e Discussao

Os académicos sensibilizaram cerca de 35 pessoas com a faixa etaria de 30 a 60
anos com predominio do sexo feminino. Atraves da interagdo dos discentes com a
comunidade, pode-se identificar que varias pessoas desse bairro possuiam o habito de
usar medicamentos sem indicacdo medica para solucionar dores de cabeca, alergias,
conjuntivite e depressdo. Alguns dos medicamentos citados, como dipirona, paracetamol
e ibuprofeno, e suas indicagfes puderam ser relacionadas aos efeitos da polui¢do sonora
e visual que os moradores estavam submetidos por conta de construgdes civis ocorrendo
proximas as suas casas.

Além disso, a interacdo dos discentes com essa comunidade ofereceu avaliagdes
bastante positivas de ambas as partes. Os moradores acharam interessantes e
esclarecedores os temas abordados na acgdo social e sugeriram que eventos envolvendo
académicos da area da salde acontecessem mais vezes nas comunidades locais. Ja para
os discentes de Farmacia, identificar um problema naquele bairro — poluicdo e
automedicagdo —, encontrar uma forma em que a futura profissao poderia contribuir para
a solucdo ou melhora do quadro — compartilhando informagdes — e desenvolver esse

plano de acdo, foi importante para a formacéo, pois, através dessas etapas
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desenvolvidas foi possivel colocar em préatica os contetidos de Saude Ambiental e de
outros conhecimentos apreendidos ao longo da vida académica.

A acdo social, proposta em Saude Ambiental realizada na comunidade Ypiranga
A, possibilitou que os discentes do curso de Farmécia tivessem contato direto com a
populacdo local e que pudessem sensibiliza-la sobre riscos causados pela automedicacao.
E finalidade do ensino superior “estimular o conhecimento dos problemas do mundo
presente, em particular os nacionais e regionais, prestar servicos especializados a
comunidade e estabelecer com esta relagio de reciprocidade”!!. Associada a isso, a
problematizacéo busca motivar o discente diante de um problema, levando-o a examinar,
refletir, relacionar a sua histdria e traduzir suas descobertas’?. A problematizagio pode
leva-lo ao contato com as informacdes e a producdo do conhecimento, principalmente
com a finalidade de solucionar os impasses e promover o seu proprio desenvolvimento’.

Esta ferramenta facilita o processo de aprendizagem por estimular o académico a
buscar o conhecimento, além disso, outros atributos na formag&o sdo desenvolvidos de
maneira significativa, entre eles: trabalho em equipe, habilidade de comunicacéo e
solugdo de problemas®. O aprimoramento dessas habilidades capacita os futuros
profissionais para situagdes que poderéo se deparar em suas vidas profissionais’.

Responsavel pelo conhecimento a respeito dos medicamentos — principal meio
utilizado atualmente para o tratamento de doengas —, cabe ao farmacéutico estar
preparado para lidar com pacientes de forma a instrui-los devidamente sobre o uso correto
destes e assegurar-se de que as informaces estdo sendo transmitidas de maneira clara, de
modo que n&o haja riscos de que o paciente faca o uso incorreto das medicagdes*!34,

E atribuicio do farmacéutico “proporcionar cuidado ao paciente, familia e
comunidade, de forma a promover o uso racional de medicamentos e otimizar a
farmacoterapia.'**°, Além disso, cabe ao profissional aplicar e difundir conhecimentos
que promovam a salide e bem-estar dos pacientes e da comunidade®*® e buscar prevenir
ou resolver os problemas farmacoterapéuticos de maneira sistematizada. Para isso, é
necessario que desde sua graduacdo, o discente tenha acesso ndo somente as matérias
tedricas, mas a realidade pratica de modo que amplie sua visdo sobre a realidade, e

dissemine informacdes de sua futura profissio®4,
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Doencas emergentes e reemergentes acontecem como consequéncias da relagéo
do ser humano no meio natural e que nessa dindmica ocorre 0 aumento populacional, a
urbanizacédo desestruturada com excluséo de individuos e a ocupacao de areas naturais,
anteriormente ndo ocupadas®. As poluicdes sonoras e visuais geradas na urbanizagdo
pelas construgdes civis podem ocasionar dores de cabeca, alergias, ansiedade,
conjuntivite e até mesmo depressdo*®. Por causa disso, muitos individuos da comunidade
relataram que fazem o uso de medicamentos sem indicacdo médica para sanar problemas
desenvolvidos por essas polui¢Bes. Tais informacBes deram margem para que a palestra
sobre automedicacdo se adequasse a realidade e as situagdes vivenciadas pelos
participantes.

Quando se trata de automedicacdo em uma abordagem pedagogica percebe-se a
importancia dessa consciéncia ser trabalhada no espaco comunitario. Isso se deve
principalmente porque se observa que ainda é predominante a pratica do uso de
medicamentos por conta propria sem recomendacfes médicas e com diferentes
interpretacdes por parte dos individuos, pois muitos acreditam que ndo ha riscos
envolvidos nessa atitude. Isso porque a automedicacéo é realizada com medicamentos ja
utilizados no passado ou recomendados por amigos, parentes ou conhecidos que foram
entdo receitados por profissionais de satde!’ e isentos de prescricdo’®. Dessa forma, os
individuos fazem uso de medicamentos “inofensivos” de forma irracional, sem se atentar
para 0s seus riscos como possiveis intoxicacdes e efeitos adversos que podem aumentar
0s gastos com a satde™®.

Dipirona, paracetamol, acido acetilsalicilico e ibuprofeno foram medicagdes
escolhidas para serem abordadas no folheto e foram relatadas também como de uso
comum pela populacdo envolvida na acdo. O uso da dipirona pode desencadear graves
reacOes adversas como anemia aplastica, sindrome de Stevens-Johnson, necrose
epidérmica toxica e agranulocitose, que sdo raras, mas potencialmente fatais!®. O
paracetamol, por sua vez, ¢ considerado hepatotoxico quando ocorre “overdose” com a
ingestdo de doses superiores a 10 g em adultos e até 150 mg/ kg em criancas®®. Ja acido
acetilsalicilico, conhecido popularmente como AAS, é comercializado e consumido em
massa pela populacdo por seus efeitos positivos enquanto antitérmico, analgesico e anti-
inflamatorio. Por outro lado, os efeitos adversos pelo uso prolongado, pode gerar sérios

danos digestivos como severa hemorragia gastrica e até a morte.
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O Ibuprofeno, apesar de ser bem tolerado, pode blogquear a produgéo da barreira
de protecdo da mucosa gastrica, causando Ulceras, dores abdominais, vomitos, e até
mesmo dificuldades em respirar e taquicardia com uso prolongado, assim como 0 AAS?.

Durante a discussdo apoOs as palestras sobre o uso de medicamentos, alguns
participantes relataram que realizavam a automedicacdo, mas ndo consideravam tal
atitude prejudicial para sua saude. Entdo, foi possivel perceber, nesse momento, que o
farmacéutico é um muro de protecdo a sociedade contra os problemas advindos do uso
dos medicamentos porque qualquer medicamento, por mais inofensivo que aparenta ser,
pode desencadear gravissimas reacdes indesejaveis e o que barra, ou diminui 0s riscos
advindos do seu uso é a orientagdo farmacéutica’®. O uso irracional de medicamentos
mostra-se como relevante problema de satde publica®; por isso, é preciso considerar o
potencial de contribui¢do do farmacéutico com o objetivo de garantir a melhoria no uso
dos medicamentos, com diminuigdo dos riscos de morbimortalidade e que seu trabalho
proporcione condigdes para que os custos com relacdo a farmacoterapia sejam 0s menores
possiveis para a sociedade®.

Com as informacdes transmitidas sobre o uso dos medicamentos e, através de
folhetos e palestras, foi possivel sensibilizar a populagdo participante da acdo sobre os
males do uso medicamentoso indiscriminado. Assim, a elaboracao de impressos, palestras
e campanhas que abordam temas relativos aos efeitos e uso de medicamentos,
desenvolvem habilidades da comunidade para que ela possa estar informada sobre
condicdes determinantes de salide”.

Apesar de se encontrar algumas dificuldades no desenvolvimento das atividades,
como pessoas que ndo quiseram fazer a avaliacdo e receber os folhetos, a acdo préatica
promove a interacdo dos discentes com a populacdo. Conforme os primeiros moradores
se voluntariaram, cada vez menos pessoas rejeitaram participar possibilitando que os
académicos atuassem didaticamente divulgando seus conhecimentos acerca do assunto.
E necessario garantir o acesso do usuario ao servigo de sadde e ao medicamento, mas
também € de extrema importancia investir maior tempo no didlogo com o paciente e
conscientizar o profissional farmacéutico de sua responsabilidade no processo*!. Esta
conscientizacao deve ser iniciada no curso de graduacdo e, na maioria dos casos, a busca

por alternativas para desenvolver a atencéo farmacéutica esta associada as
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Universidades e seus docentes®,

Desde o inicio do desenvolvimento da acdo social, os discentes tiveram que
analisar situacGes que influenciam negativamente a salde da comunidade do bairro
Ypiranga A e encontrar solu¢Ges ou alternativas de melhora para a qualidade de vida.
Nesse caso, 0 incentivo a acdo comunitaria reforca todas as medidas adotadas para a
promocdo da salde e a comunidade passa a ser forte aliada na utilizagdo racional de
medicamentos, identificando problemas recorrentes e compartilhando futuramente com o
farmacéutico a responsabilidade pela divulgagio da informagéo para todos*.

Portanto, € de grande importancia que os discentes desenvolvam a¢fes baseadas
na problematizacdo e que visem a salide comunitaria. Através delas, eles podem vivenciar
e interagir com a sociedade, além de fixar seus conhecimentos e coloca-los em pratica,
simulando realidade que enfrentardo quando expostos ao mercado de trabalho®. Por isso,
essa metodologia tem sido usada para qualificar a formacédo dos discentes e habitua-los

no cenario de sua profissdo.

Considerac6es Finais

A acdo social planejada e executada por meio de metodologia ativa de ensino,
realizada na comunidade Ypiranga A de Valparaiso de Goias, possibilitou que
académicos do curso de Farmécia tivessem contato direto com a populacdo local e que
pudessem sensibiliza-la sobre os riscos causados pela automedicacdo. LimitacOes
referentes ao emprego da metodologia ativa podem ser relacionadas, por exemplo, com a
recusa na participagcdo de membros da comunidade na acéo realizada e pela necessidade
de conhecimentos prévios que possam sanar as diversas davidas dos participantes. Apesar
disso, de forma geral, a metodologia realizada foi eficaz para o ensino e a aprendizagem
em Saude Ambiental, além de disponibilizar relevantes informac@es para a comunidade.

A automedicacdo é uma pratica comum, porém, pode se tornar perigosa por causa
de seu uso incontrolado com reagdes adversas e 0 uso cronico de medicamentos pode
desencadear novas doencas ou mascarar algumas delas. Por estarem expostos a ambiente
poluido sonoro e visualmente, percebeu-se durante as conversas que muitos participantes

relataram problemas de satde relacionados a esse motivo. Com isso,
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ocorre 0 uso indiscriminado de medicamentos e assim aumentos dos riscos
relacionados ao seu uso.

Por essas razdes, cabe ao profissional farmacéutico aconselhar a populacao sobre
os riscos do uso exacerbado dos medicamentos ja que essa € sua especialidade. Para tal,
é necessario que o farmacéutico recém-formado tenha nogdes sobre a realidade da sua
profissdo para que sua relagédo com a sociedade seja habitual. Por isso, tem-se adotado
novas metodologias durante sua graduacao, entre elas, a metodologia ativa que procura
estimular os discentes a associar 0s conteidos tedricos adquiridos dentro de sala de aula
a situacdes proximas a realidade, fazendo com que novas percepcdes sejam desenvolvidas

por esses futuros profissionais.
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Resumo

Objetivo: Conhecer na préatica a realidade dos servicos de saude ligados a Atencdo
Secundaria, permite compreender a atuagio desse nivel de atencéo no Sistema Unico de
Salde (SUS). Métodos: Artigo desenvolvido por relato de experiéncia, baseado em visitas
técnicas realizadas em locais da atengdo secundéria do municipio de Aparecida de
Goiania, Goiés, associada a abordagem qualitativa, juntamente com 0s metodos
comparativos e revisao de literatura. Resultados: O relato aborda pontos positivos e
negativos dos servicos visitados, que contribuem para a atual qualidade da atencao
secundaria do municipio. Conclusdo: A presenca de profissionais capacitados para atuar
no SUS torna a atencdo a salde e a prestacdo de servicos muito mais efetiva e resolutiva.
Os estudos referentes ao assunto séo relevantes para a ampliacéo e divulgagdo dos niveis
de atencdo de saude, para melhoria da integralizacdo, hierarquizacdo e funcionamento da
atencdo secundaria.

Palavras-chave: Atencdo Secundaria. Servicos de Saude. Visitas Técnicas.

Abstract

Obijective: To know in practice the reality of health services linked to Secondary Care,
allows to understand the performance of this level of care in the “Sistema Unico de
Saude” (SUS). Methods: Article developed by an experience report, based on technical
visits made in places of secondary care in the city of Aparecida de Goiénia, Goias,
associated with a qualitative approach, together with comparative methods and literature
review. Results: The report addresses positive and negative points of the services visited,
which contribute to the current quality of secondary care in the municipality. Conclusion:
The presence of professionals trained to work in the SUS makes health care and service
provision much more effective and effective. Studies related to the subject
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are relevant to the expansion and dissemination of health care levels, to improve the
integration, hierarchy and functioning of secondary care.

Keywords: Secondary Attention. Health Services. Technical Visits.

Introducéo

O Sistema Unico de Saude (SUS) funciona, hoje, na perspectiva da Rede de
Atencdo a Saude (RAS), sendo arranjos organizativos de acOes e servicos de salde, de
diferentes densidades tecnoldgicas, que, integradas por meio de sistemas de apoio técnico,
logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado.>? Em outras palavras,
isso quer dizer que o SUS é organizado de maneira a atender os pacientes de forma
integral, sendo dividido de acordo com niveis de atencdo e complexidade em Atencéo
Priméaria, Atencdo Secundaria e Atencdo Terciaria.>*

Cada um dos niveis é responsavel por atender casos compativeis com sua
complexidade de atencdo. A Atencdo Secundaria é formada por servicos médicos
especializados, sejam eles a nivel ambulatorial ou hospitalar. Além disso, inclui também
0s servicos de urgéncia e emergéncia e 0s servicos que ajudam no diagnostico, seja
laboratorial ou radioldgico.* A densidade da tecnologia desse nivel é intermediaria, sendo
mais complexa que a Atencdo Primaria e menos complexa que a Atencéo Terciaria.

A Atencdo Secundaria fica responsavel por atender casos em que a baixa
densidade tecnoldgica da Atencdo Primaria ndo e suficiente. Portanto, & consenso que 0
nivel priméario de atencdo deve ser capaz de resolver a grande maioria dos problemas de
salide da populacéo, sendo a porta de entrada para os demais niveis de cuidado.>® Apesar
do exposto, um grande problema enfrentado no sistema de saude brasileiro é a sobrecarga
da Atencdo Secundaria, dificultando o fluxo do paciente pela rede de atencdo, levando a
enormes filas para atendimento e ineficacia do sistema. Em Aparecida de Goiania, Goias,
este € um problema de grande influéncia na qualidade do servi¢o de saude, sendo
importante analisar dados epidemiol6gicos e demogréaficos do municipio, bem como, o

funcionamento de seu servico para analise este problema.
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A cidade de Aparecida de Goiénia possuia, em 2016, uma populacéo estimada de
532.135 habitantes, sendo, portanto, a segunda cidade mais populosa do Estado de Goias.
Além disso, grande parcela da populacdo de Aparecida € de baixa renda, sendo que, no
ano de 2010, quase 30% dos habitantes do municipio viviam com uma renda mensal de
meio salario minimo.” Neste cenério é possivel perceber a importancia fundamental do
servico de saude publica.

Em 2009, o municipio contava apenas com 58 estabelecimentos de satdde ligados
ao SUS, o que mostra a incapacidade de atendimento da demanda municipal.’ Sabe-se,
no entanto, que nos Ultimos anos, a quantidade de unidades de satde vem aumentando no
Brasil, a exemplo do nimero de unidades do Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU 192) habilitadas pelo Ministério da Satide que cresceu 54% entre 2010 e 2012.8°

A experiéncia dos académicos de medicina quanto a atengdo a saude se faz por
meio de aulas tedricas e atividades praticas. As Diretrizes Curriculares Nacionais para o
curso de Medicina sinalizaram a necessidade de formar um médico capaz de atuar no SUS
de forma que 0os mesmos sejam capazes de identificar o nivel de atencdo necessario para
o atendimento, atendendo as necessidades de cada paciente de forma individualizada e
resolutiva, 01112

A realidade do Brasil enfatiza a necessidade desse contato precoce dos
académicos com a atencdo de saude, principalmente de nivel secundario. Visto que na
atencdo primaria, na maioria das universidades, o contato com Unidades Basicas de Saude
(UBS) é bem no inicio do curso, em contraste com a atencdo secundaria e terciaria, que
0 contato se estabelece principalmente no internato.® E quando se fala em atengdo
secundaria, nota-se uma dificuldade de estabelecer um periodo de pratica, visto que
quando esse contato existe ele é limitado pela quantidade de campos de estagio e
dificuldade de tempo disponivel para se dedicar aos alunos.***®

Levando esses fatos em consideragdo concluimos que a atencdo secundéria deve
ser mais bem definida nos campos de atuacdo académica, principalmente por ser a
principal area de atuacdo dos médicos recém-formados. 1sso demonstra o quanto é de
suma importancia estudos do tema e abordagem pratica em estagios. As alternativas para

melhorar a aten¢do a satde no municipio de Aparecida de Goiania passam,
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necessariamente, pelo conhecimento do sistema atual de atendimentos e seus obstaculos.

Desta forma, pretende-se, através deste relato, elucidar uma parcela dos servicos
de saude ligados a Atencdo Secundaria em Aparecida de Goiania, para que, assim, seja
possivel elaborar acdes com o objetivo de atender a grande demanda municipal e de

auxiliar no funcionamento do sistema de saude.

Métodos

As autoras séo alunas da Faculdade de Medicina da Universidade de Rio Verde,
Campus Aparecida de Goiania, que estavam no quinto periodo do curso, que tem como
método de ensino o Problem Based Learning (PBL) ou, Aprendizado Baseado em
Problemas. O método permite que o académico desenvolva a habilidade de trabalhar em
grupo, e, também estimula o estudo individual, bem como a atuacdo no SUS desde o
primeiro periodo da graduacg&o.

O curso oferece por 8 semestres, a disciplina Medicina Integrada a Satde da
Comunidade (MISCO), na qual abrange temas relacionados ao Sistema Unico de Salde
(SUS) e seus varios cenarios: assisténcia domiciliar na comunidade; centros de saude;
servigos de vigilancia; hospitais e demais servigos.

No quinto periodo da disciplina MISCO é abordado o nivel de atencdo
secundaria a satde e os diversos servi¢os que a compdem, tais como: atencao as urgéncias
e programas de atencao a tuberculose, hanseniase e HIVV/AIDS.

Utilizou-se abordagem qualitativa dos dados coletados e anotados em forma de
fichas, com as observac6es e pontuacGes de cada dia de pratica e estudo, utilizando-se de
métodos comparativos, revisdo de literatura e visitas em campos praticos. O estudo foi
desenvolvido nos meses de maio a junho de 2017, no periodo matutino e vespertino, e foi
desenvolvido na Universidade de Rio Verde (UniRV) Campus Aparecida de Goiania, nos
espacos de praticas de salde que integram a atencdo secundaria, no municipio de
Aparecida de Goiania - GO. Os estagios dos alunos aconteciam em grupo de cerca de
vinte académicos, mas desde grupo cinco quatro alunas utilizaram os dados para fazerem

a pesquisa.

Vita et Sanitas, v. 15, n.1, 2021 | 104



Santos JC et al. Qualidade da atencdo secundaria no municipio de Aparecida de Goiania.

As visitas realizadas foram utilizadas como fonte de estudo, sendo que apds cada
visita ao campo pratico eram feitas anotac6es individuais, em formularios, referentes ao
funcionamento da unidade, a dindmica do atendimento, as dificuldades enfrentadas e as
articulagdes com outras unidades de saude. Apds as visitas em campo pratico, as
anotacOes individuais foram repassadas para todas as participantes do estudo, fazendo
assim uma anélise comparativa dos dados. E ap0s essa comparacao, realizou-se pesquisa
de artigos cientificos e dados de atencdo a salde para estabelecer a linha de pesquisa do
estudo, e dessa forma estudar os locais de aten¢do secundaria do Municipio de Aparecida
de Goiania, por meio observacional e tedrico.

A abordagem qualitativa, jJuntamente com os métodos comparativos e a revisao
de literatura tém por finalidade identificar os problemas e as dificuldades encontradas,
embasar e solidificar os conceitos que envolvem a atencdo secundaria e sistematizar as
informac6es em um modelo tedrico-explicativo dos servigos fornecidos por esse nivel de
atencdo. Essa abordagem foi realizada por meio de aulas tedricas na UniRV Campus

Aparecida de Goiania, por estudos individuais e revisdo de literatura.

Resultados

As visitas em campos praticos de atencdo secundaria do municipio, englobaram,
Centros de Atencdo Integral a Saude (CAIS), Laboratérios de Tuberculose e Hanseniase,
Unidades de Pronto Atendimento (UPA), Servicos de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU), Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), Centro Clinico e Ambulatorios
de Especialidades.

Em relacdo as atividades realizadas, a visita técnicaao SAMU permitiu o contato
com a central de regulacdo, as unidades moveis e os profissionais que comp&em a equipe
de saude da atengdo secundaria. Na central de regulacéo, foi possivel perceber a interagcdo
entre as redes de atencéo, pois era atribuicdo da equipe saber para qual ponto da atencao
secundaria ou terciaria o paciente deveria ser encaminhado, de acordo com as suas
necessidades e a disponibilidade de equipamentos e servigos de cada unidade movel
disponivel. Essa articulacdo entre a atencéo secundaria e seus servigos, e entre a atengdo
secundaria e os servigos de outros niveis devem sempre estar presentes para uma boa

estruturacio da Rede de Atencio a Salde.®
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Durante as visitas realizadas os académicos tiveram oportunidade de vivenciar o
fluxo do sistema de saude e foi possivel identificar fatores que precisam ser modificados
para uma melhor atuacdo da atencdo secundaria. O ponto negativo identificado foi a
pouca quantidade de ambulancias para atender tanto a populagao de Aparecida de Goiénia
quanto a de outros municipios menores, que fazem parte da area de atuacao dessa unidade
do SAMU. Essa realidade, ndo difere da de outros pontos do SUS referente ao sistema de
atencdo as urgéncias e emergéncias que, historicamente, € insuficiente.®

A visita ao CTA também evidenciou o problema da falta de materiais, uma das
grandes dificuldades enfrentadas pela atengdo secundaria secundaria.® Estavam em falta
0S materiais necessarios para o teste rapido para sifilis, HIV e Hepatite B. Essa
insuficiéncia de recursos prejudica o tratamento adequado das doengas, visto que nédo é
possivel realizar o diagndstico precoce, o que interfere na interrupcdo da cadeia de
transmissdo dessas doencas. Essa falha do fornecimento de materiais contribui para a
dificuldade da atuacdo da atencdo secundaria, e prejudica os usuarios do sistema.

As orientacOes do Programa Nacional de Doengas Sexualmente Transmissiveis
e Aids (PN-DST-AIDS) do Ministério da Salude enfatiza a importancia da triagem
sorologica, visto que a necessidade de prevencdo, bem como de investimentos crescentes
na assisténcia as infec¢des oportunistas impdem o controle do diagndéstico soroldgico para
as doencas, contribuem tanto para evitar novas infec¢fes ou reinfeccBes, quanto para
assegurar o direito ao acompanhamento especializado precoce e a manutencdo de uma
boa qualidade de vida.16 Quando existem barreiras para a realizacdo desses exames, 0
pré-natal das gestantes pode ser pouco efetivo e ndo diagnosticar possiveis problemas de
salide e complicac@es tanto para a mée, quanto pra o bebé, os pacientes sdo impedidos de
realizar doacdo de sangue e 0Orgdos, sendo que o Estado deve regular e fiscalizar,
propondo medidas capazes de evitar a propagacgédo de doengas por essas vias, dentre outras
possiveis barreiras encontradas no fornecimento da satde. 6

Além de que, é fundamental assegurar a todos os profissionais de salde 0s meios
e informacOes necessarias ao adequado exercicio da profissdo, o que inclui seguir as

normas de biosseguranca. Desta forma, tanto profissionais quanto pacientes ficam
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mais resguardados de riscos possiveis quando se realiza a triagem soroldgica de doencas
que podem ser transmitidas, com maior probabilidade quando se fala nos riscos aos quais
esses pacientes estdo expostos.t”® Os servicos de salde devem ser partes ativas nas
campanhas de diagnostico ofertadas pelas redes de saude, e devem disponibilizar
continuamente, aos usuarios, a testagem rapida, o suporte, 0 acompanhamento e o
tratamento para os casos diagnosticados.*®

Esse problema com a demanda também foi constatado no Laboratério de
Tuberculose e Hanseniase, que apesar de ser responsavel, prioritariamente, pelo
atendimento da populacdo do municipio de Aparecida de Goiénia, é também conveniado
com outros municipios, de forma que nem sempre é possivel atender todos 0s usuarios.
O laboratdrio se destaca pela realizacédo de teste molecular para a Tuberculose, além da
baciloscopia.

A partir da experiéncia do atendimento ambulatorial nos Ambulatérios de
Especialidade e no Centro Clinico notou-se que o fluxo de referéncia e contra referéncia
ainda é falho. Isso se deve em grande parte a ineficiéncia da atencdo primaria, que nao
atende a demanda de sua populacdo/territério adscrito, e a falta de preparo dos
profissionais, seja da atencdo primaria ou da atencdo secundaria que ndo preenchem
adequadamente a ficha de encaminhamento, dificultando a classificagdo de risco
realizada no Sistema de Regulacdo do SUS (Sisreg), aumentando o indice de absteismo e

o tempo de espera inapropriado para casos graves.?°

Discussao

Levando em consideracdo essa experiéncia, estudos teoricos relatam a
frequéncia dessas falhas. Pode-se perceber que as UBS ndo sdo efetivamente a porta de
entrada no Sistema Municipal, com falha na organizacdo do processo de trabalho, sem a
existéncia de um projeto comum, sem planejamento baseado na realidade local, sem a
participacdo da comunidade, e com falta de capacitacdo dos profissionais para trabalhar
segundo os principios da Atencio Basica.?>?* A comunicacéo ineficiente também merece
importancia em relacdo a essa etapa de referéncia e contra referéncia, porque prejudica

0s encaminhamentos e a classificacdo de risco para o atendimento por ordem prioritaria.
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Em relacdo ao atendimento, um dos pontos mais importantes € o desconhecimento
do profissional e do paciente sobre os tipos de servi¢os prestados em cada ponto de
atencdo a saude, de forma que o paciente ndo sabe onde realizar 0s exames, requerer seu
medicamento, entre outros. Esse problema denota, ndo sé a falta de linhas de cuidado e
fluxos bem definidos, como a falta de preparo dos profissionais para atuar dentro da rede
do SUS.22%

Durante a pesquisa, pode-se perceber, e deve-se relatar, as boas praticas de
atendimento, a cordialidade e atencdo dos profissionais, a forma como fomos recebidos,
a atencdo dada aos académicos e a disponibilidade de deixar claro todo o funcionamento
dos servicos. Os autores puderam levar em consideracdo o funcionamento das unidades,
a dinamica dos atendimentos, o fluxo dos servigos, as dificuldades enfrentadas e as
articulagcGes com outras unidades de satde para terem uma melhor nogéo da pratica na
Atencdo Secundéria. Ao longo do trabalho foi possivel conhecer sobre o funcionamento
e levar conhecimentos tedricos para a pratica, 0 que auxiliou no processo de
aprendizagem e atuacdo dos académicos quando se depararam com a pratica do internato
médico.

Faz-se necessario a abordagem dos temas de niveis de atencdo de forma
integralizada com os campos préaticos, fazendo com que os alunos atuem ativamente em
todos os niveis de atencdo, conhecendo e desenvolvendo preparo para sua atuacéo futura,
tanto como aluno, quanto como profissional de saude. A abordagem da atencdo
secundaria ndo é tdo frequente como a atencdo primaria e terciaria, ficando como um
intervalo entre as duas citadas, e por isso as académicas decidiram fazer a producéo
abordando o tema, ja que é importante que desde o inicio da formacdo sejamos capazes
de identificar os niveis de atencdo, evitando erros de encaminhamentos, aumento na fila
de espera de atendimento, demora no tratamento, condutas ineficazes, dentre outros
problemas associados a falta desse conhecimento.

A experiéncia relatada ao longo do trabalho para o processo ensino-
aprendizagem é de suma importancia, pela abordagem dos temas de niveis de atencéo de
forma integralizada com os campos praticos, contribuindo de forma positiva para a
formag&o, fazendo com que os alunos atuem ativamente em todos os niveis, conhecendo
e desenvolvendo preparo profissional. Essa contribuigdo para a formacao académica foi

somativa para todos os alunos que tiveram a oportunidade de conhecer os servicos, e foi
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possivel notar isso pelos esclarecimentos de duvidas e posterior discussdo sobre o0s
assuntos, visto que havia sido bem mais enriquecedora as discussfes apos as atividades,
quando comparadas as rodas de conversas realizadas na disciplina antes das atividades

préaticas.

Consideracoes Finais

A realizagdo de visitas técnicas aos servicos de saude ligados a Atencdo
Secundaria do municipio de Aparecida de Goiania - GO, permitiu aos discentes analisar
a atual situacdo em que se encontra tais servigos. Isso mostra a importancia desse tipo de
atividade na formacdo dos estudantes de Medicina ao possibilitar que conhecam na
pratica a Rede de Atencdo a Saude.

Varios pontos positivos e negativos foram destacados durante as visitas como
fatores que contribuem para a atual qualidade da atencdo secundéria no municipio. Essa
qualidade interfere na atuacdo dos profissionais de saude, e essa realidade na qual os
académicos estdo inseridos deve ser analisada e estudada. Nesse sentido, ressalta-se a
importancia da articulacdo entre os servigcos da atencdo secundaria e 0s servigos dos
outros niveis (nivel de atencdo primaéria e nivel de atencao terciaria), a fim de promover
uma rede de atencdo a saude estruturada e qualificada para atender os usuarios do SUS.

A experiéncia relatada ao longo do trabalho para o processo ensino-
aprendizagem € de suma importancia, pela abordagem dos temas de niveis de atencéo de
forma integralizada com os campos préaticos, contribuindo de forma positiva para a
formacdo, fazendo com que os alunos atuem ativamente, podendo se preparar para
atuacdo futura. Sendo uma experiéncia enriquecedora para todos os graduandos que
tiveram essa oportunidade.

Os académicos por meio das visitas em campo pratico puderam presenciar a
realidade dos profissionais do SUS e analisar como funciona a rede de interacdo dos
niveis de atencdo de salde. Acreditamos que os resultados encontrados com a realizacao
das vistas técnicas possam contribuir para discussoes e reflexdes referentes a qualidade
da aten¢do secundaria no municipio de Aparecida de Goiania, permitindo a elaboracéo de

acOes de melhorias dos servigos prestados, de politicas de salude e de redes de
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integralizacdo para aperfeicoar a comunicagao entre os servigos, a fim de atender aos
usuarios de forma humanizada, eficaz e acolhedora.

Observa-se que essa experiéncia contribuiu para a formacao do novo profissional
de medicina, de forma que a abordagem dos temas de niveis de atencdo de forma
integralizada com os campos préaticos prepara os profissionais em nivel de graduacéo para
a atuacdo futura como profissional de saide. Esse preparo contribui positivamente para a
atuacdo médica, visto que, 0 conhecimento do servigo, 0 dominio de seu funcionamento
e o aperfeicoamento coma préatica permitem um melhor funcionamento da integralizacéo
dos niveis de satde e um fluxo adequado. Pela analise, quando o profissional é capacitado,
reduz a quantidade de erros de encaminhamentos, contribui para uma menor fila de espera
para atendimento, agiliza o tratamento, reduz as complica¢6es, contribui para condutas
mais eficazes e um prognostico mais favoravel, otimiza o uso de recursos de saude, evita
gastos desnecessarios, auxilia no fluxo dos servigos de saude, orienta o restante da equipe
sobre o funcionamento adequado, dentre outros beneficios considerados quando se tem o
conhecimento adequado.

Dessa forma é evidente que quando se tem profissionais capacitados para atuar
no Sistema Unico de Salde a atencéo a salide e a prestacio de servigos torna-se muito
mais efetiva e resolutiva. Os estudos e relatos referentes a esse assunto se tornam
relevantes para a ampliacdo e divulgacdo dos niveis de atencdo de salde, para
fornecimento dos conhecimentos a respeito da atencdo secundaria e para a melhoria da

sua integralizacéo, hierarquizacdo e funcionamento.
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Resumo

Obijetivo: revisar os estudos sobre a funcéo bioldgica das vitaminas no fortalecimento do
sistema imunolégico, e consequentemente protecdo da COVID-19. Metodologia: o
presente estudo trata-se de uma revisao sistematica de literatura. Apds pesquisa em bases
de dados virtuais, leitura dos textos e aplicacdo dos critérios de exclusdo, dez trabalhos
foram selecionados para incluir na revisdo. Resultados: Estudos relacionados a vitamina
D, mostram hipoteses para sua suplementacdo para prevenir a COVID-19, e a
participacdo das Vitaminas C e E no processo de diminuicdo do tempo e gravidade das
inflamagdes no trato respiratorio. Conclusdo: Embora sejam necessarios mais estudos, 0s
artigos presentes relatam hipoteses para suplementacéo de vitamina D na reducéo do risco
da COVID-19, e as vitaminas C e E respectivamente, como estratégias de prevencao
devido a sua atividade antimicrobiana e melhora no sistema imune.

Palavras-chave: Covid-19. Revisdo. Vitaminas.
Abstract

Objective: to review studies on the biological function of vitamins in strengthening the
immune system, and consequently protection of COVID-19. Methodology: the present
study is a systematic literature review. After researching virtual databases, reading texts
and applying exclusion criteria, ten papers were selected to be included in the review.
Results: Studies related to vitamin D, show hypotheses for its supplementation to prevent
COVID-19, and the participation of Vitamins C and E in the process of reducing the time
and severity of inflammation in the respiratory tract. Conclusion: Although further studies
are needed, the present articles report hypotheses for vitamin D supplementation in
reducing the risk of COVID-19, and vitamins C and E respectively, as prevention
strategies due to their antimicrobial activity and improvement in the immune system.
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Introducéo

A COVID-19 é uma infeccdo viral transmitida facilmente, tendo como agente
etiolégico o Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2)%. A
transmissdo da doencga ocorre por goticulas facilmente disseminadas na tosse ou espirro
de uma pessoa infectada 2, e pelo contato direto com mucosas através de toque nos olhos,
boca ou nariz ®.

Nesse contexto torna-se essencial o fortalecimento do sistema imune e
consequentemente melhora da resposta imune frente o combate aos patdgenos. A
alimentacéo variada e em quantidades suficientes, tendo como base alimentos in natura e
minimamente processados, traz beneficios em diferentes aspectos, incluindo o
fortalecimento do sistema imunitario e consequentemente a melhora da resposta
imunoldgica frente a doenga® As vitaminas C, D e E so nutrientes que possuem uma
capacidade de melhora do sistema imune®.

Tem se observado que a vitamina D possui diversos mecanismos, onde reduzem
os riscos de morte e infeccdo microbiana. Em uma revisao feita recentemente, observou
se que ela auxiliou na reducdo do risco de resfriado comum; esta auxilia também na
manutencdo das juncdes estreitas, lacunas e aderéncias aderentes. Em relacdo ao seu
papel no combate as infeccdes virais, ha indicacbes do seu efeito protetor contra
pneumonia, e a sua deficiéncia relacionada com infec¢cdes como a influenza, e a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS).

Foi visto ainda que a COVID-19 envolve um estado inflamatdrio em virtude do
aumento das expressdes de citocinas pro-inflamatorias; em sua forma grave possui um
risco maior de pneumonia, choque séptico e SARS, dessa forma alguns estudos apontam
as funcGes da vitamina D sobre os aspectos clinicos da doenca, pois apresenta reacdes
contrarias com o aumento da producdo de citocinas pro-inflamatorias e do risco de sepse
e de SARS"

A hipovitaminose da vitamina D estabelece um risco maior quando se trata de
infec¢cBes no trato respiratdrio e para a melhora na resposta do sistema imunoldgico na
populacdo brasileira, apesar da alta exposicdo ao sol. Por isso, sd0 necessarios mais
estudos que elucidem se o status ou a suplementagédo da vitamina D podem diminuir a
gravidade dos sintomas da COVID-198,
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A suplementacédo de vitamina C em pacientes com pneumonia diminui a duragdo
e a gravidade das infecgdes do trato respiratorio superior, como o resfriado comum. A
dosagem de suplementagao de >200 mg/d em pacientes com pneumonia, restaurou-se 0s
niveis celulares e plasmaticos de vitamina C empobrecidos, o que resultou na diminuicao
dos escores de sintomas respiratorios e o tempo de internagao®.

Diante o atual cenario a presente revisdo sisteméatica tem como objetivo analisar
0 potencial de atuacdo de vitaminas no processo imunoldgico com énfase na protecdo
contra COVID-109.

Métodos

Trata-se de uma revisao sistematica de literatura baseada em analise de artigos
referentes a Vitaminas € o0 novo Coronavirus (Covid-19). A selecdo de artigos foi
realizada por meio de busca nas bases de dados: National Library of Medicine - NIH
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), ScienceDirect, Google Scholar, Pesquisa
biomédica — Embase| Elsevier.

Foram usadas as seguintes palavras chaves em portugués: “vitaminas e covid-19”,
“coronavirus e vitaminas”, “nutri¢do e covid-19, “vitaminas ¢ o novo coronavirus”. Os
artigos encontrados foram publicados em portugués, inglés e espanhol; todas as
publicacdes sdo referentes ao ano de 2020. Adotou-se como critérios de inclusdo o
assunto: ‘‘a interveng¢ao de vitaminas no processo de prevengao ou tratamento da COVID-

19°°. Assim, excluiu-se 0s estudos que ndo abordavam a tematica, teses e dissertacdes.
Resultados

Ap0Os pesquisas nas bases de dados citadas, foram detectados 12 artigos e 1 livro,
sendo 2 artigos excluidos por ndo terem relagdo com o tema. Foram selecionados para a

presente revisdo 10 artigos e 1 livro, os quais atenderam ao critério de associa¢cdo com o

tema da revisdo. Destes, seis trabalhos sdo relacionados a vitamina D e a sua
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suplementacdo, trés sobre o potencial de protecdo da vitamina C, e um artigo sobre a
funcdo da vitamina E nas infeccBes do trato respiratorio. Destaca-se que outros trés
estudos foram utilizados para embasamento tedrico da COVID-19, incluindo as
informacdes sobre as caracteristicas da doenca e formas de transmissao, além dos agentes
patoldgicos e etioldgicos.

Esses artigos buscaram investigar o papel das vitaminas na prevencdo, e
apresentaram um possivel efeito no tratamento da doenca, conforme o objetivo de cada
um, e convergem nos resultados positivos para a melhora do sistema imunologico. 61

A suplementacdo da vitamina D esta sendo mencionada como um possivel
tratamento para a infeccdo da SARS-Cov-2, porém com baixos niveis de evidéncias até
0 momento. Um estudo realizado em Angers, na Franca, foi feito com 260 participantes
de 70 anos ou mais, com infec¢do por COVID-19: diagnosticada com RT-PCR (Reverse
transcription polymerase chain reaction) ou com uma Tomografia Computadorizada do
torax; no qual os pacientes do grupo de intervencao receberam uma dose alta de vitamina
D3 (suplementagdo de vitamina D de 400.000 Ul em uma dose oral Unica) e os pacientes
do grupo comparador receberam uma dose padrdo de vitamina D3 (suplementacdo de
vitamina D de 50.000 Ul em uma dose oral Unica). Foi observado que existe uma hipétese
para que a suplementacdo com altas doses de vitamina D melhore o prognoéstico de
pacientes idosos diagnosticados com COVID-19, quando comparado com uma dose
padrdo de vitamina D, porém até o momento ndo foi publicado nenhum resultado do
presente estudo.’

Em um estudo controlado randomizado, duplo-cego e controlado por placebo feito
com 617 residentes de uma casa de repouso, com idade minima de 65 anos em Boston,
nos Estados Unidos, foi feita uma suplementacdo diaria por um ano com 200 Ul de
vitamina E, contendo metade da dose que é recomendada por dia de vitaminas e minerais
essenciais. Nesse estudo as principais medidas de desfecho eram: a identificacdo da
incidéncia de infecgdes do trato respiratério, nimero de pessoas e numero de dias com
infeccBes do trato respiratério (superior e inferior) e nimero de novas prescri¢fes de
antibidticos para infecgdes do trato respiratorio entre todos os participantes randomizados
e aqueles que completaram o estudo.

Através disso, foi obtido alguns resultados, e observado que a vitamina E nao teve

efeito significativo na incidéncia ou no nimero de dias com infeccdo em relagéo as
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infeccOes do trato respiratdrio superior ou inferior. No entanto, menos participantes que
receberam vitamina E adquiriram uma ou mais infec¢des do trato respiratorio (60% vs
68%), ou infeccBes do trato respiratorio superior (44% vs 52%). Quanto aos resfriados
comuns em uma analise de subgrupo post hoc, o grupo da vitamina E teve uma menor
incidéncia de resfriado comum (0,67 vs 0,81) por pessoa-ano e menos participantes do
grupo da vitamina E adquiriram um ou mais resfriados (40% vs 48).

A vitamina E ndo teve efeito significativo no uso de antibio6ticos. Dessa forma, a
suplementacdo com 200 Ul por dia de vitamina E n&o teve efeito significativo nas
infeccbes do trato respiratério inferior em idosos residentes em casas de repouso. No
entanto, foi observado um efeito protetor da suplementacéo de vitamina E nas infeccOes
do trato respiratorio superior, em particular sobre o resfriado comum, que merece uma
investigacdo mais aprofundada.*

Em relacdo a vitamina C, foi analisado um estudo em que busca descobrir se ela
reduz a incidéncia, a duracdo ou a gravidade do resfriado comum quando usado como
suplementacdo regular continua todos os dias ou como terapia no inicio dos sintomas do
resfriado, nesse estudo dois autores da revisdo extrairam os dados independentemente e
foi avaliado a incidéncia de resfriados durante a suplementacao regular como a proporc¢éo
de participantes com um ou mais resfriados durante o periodo do estudo.*

Foram encontradas vinte e nove comparacdes de ensaios clinicos envolvendo
11.306 participantes, contribuiram para a meta-analise da razdo de risco (RR) de
desenvolver um resfriado enquanto tomava vitamina C regularmente durante o periodo
do estudo. Nos adultos, a duracdo dos resfriados foi reduzida em 8% (3% a 12%) e nas
criangas em 14% (7% a 21%). Nas criangas, 1 a 2 g / dia de vitamina C reduziu os
resfriados em 18%, 7 comparagdes examinaram o efeito da vitamina C terapéutica.

A severidade do resfriado foi reduzida pela administracdo regular de vitamina C.
Nédo foi observado efeito comprovado da vitamina C na duracdo ou gravidade dos
resfriados nos ensaios terapéuticos. Ensaios regulares de suplementacdo mostraram que
a vitamina C reduz a duracdo dos resfriados, mas isso ndo foi observado nos 63 ensaios
realizados. Em relacdo ao efeito da vitamina C na duracéo e gravidade dos resfriados nos

estudos regulares de suplementacdo em relacdo ao baixo custo e seguranca, pode ser
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necessario que os pacientes com resfriado comum testem de forma individual se a

vitamina C terapéutica ¢ benéfica para eles®.

Discussao

Devido a necessidade de um sistema imunoldgico ideal para diminuir o risco de
agravamentos devido a COVID-19, a estratégia nutricional é uma das ferramentas a serem
utilizadas com maior consumo de alimentos ricos em vitaminas (ex: frutas e verduras) e
suplementagio em caso de pacientes contaminados com deficiéncia de vitaminas*’=, os
micronutrientes possuem um importante papel nesse mecanismo, mas se € observado que
algumas necessitam de seu consumo acima da recomendagéo pela RDA para promover
efeito*10,

A vitamina D (calciferol) pode ser adquirida atraves da alimentacdo adequada,
suplementacdo ou pela derme devido exposi¢édo a luz ultravioleta entre 290 nm e 315 nm
(UVB). Estudos observacionais relacionam as baixas concentragdes sanguineas de
calcitriol e a vulnerabilidade a infeccdes agudas do trato respiratdrio®, além de apresentar
fator de complicacbes como em pré-eclampsia, doencas autoimunes, infecciosas,
cardiovasculares, cancer, diabetes mellitus tipo 2 e distdrbios neurolégicos’.

O aumento das concentra¢des de vitamina D no sangue traria beneficio a satde no
combate contra doengas respiratorias® porém ha controvérsias sobre a melhoria
significativa para reducio do risco da doenca'® e as dosagens a serem administradas.

Estudos observacionais recomendaram 38 ng/ml para reduzir os riscos de doencas
agudas, ja outros autores recomendam entre 40-60 ng/ml para reducdo de processos
inflamatorios, as recomendagdes seguem no limite da RDA e acima dela para melhora
dos resultados #¥°. Mas estudos randomizados realizados no Japio em criancas e
adolescentes em idade escolar e pacientes adultos com DIl (Doenca Inflamatéria
Intestinal) com idade média de 45 anos, no Vietnd em criancas de 3 a 17 anos, e na China
em bebés de 3 a 12 meses, com vitamina D demonstram que a suplementagdo néo diminui
o risco da doenca 1°

Como proposta para prevencdo, a vitamina C se destacou devido ao seu efeito
como atividade antimicrobiana, uma das estratégias utilizadas na prevencgédo contra o

SARS-CoV2°. Especialistas em Xangai recomendaram doses extras por via intravenosa
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de 100-200 mg / kg por dia de vitamina C para pacientes em estado critico, devido o
potencial da vitamina de aumentar o indice de oxigenac&o®, além disso apresenta redugdo
na suscetibilidade e gravidade a doengas devido infecGes do trato respiratorio como
pneumonia e resfriado comum?*.

A utilizacdo da suplementacao de vitamina C para diminuir a gravidade e duragéo
de doencas infecciosas tem impulsionado uma série de estudos e testes para comprovar
essa hipotese**1%. Em ensaios clinicos no Hospital Zhongnan na Universidade de Wuhan
na China contra o SARS-CoV2, a administragéo intravenosa de 24g diariamente durante
7 dias teve por objetivo avaliar a evolucdo durante o tratamento. Em Xangai hospitais tém
introduzido suplementacgéo no tratamento de pacientes de COVID-109.

No North University Hospital, em Nova York, pacientes em estado grave que
tiveram suas doses aumentadas, foi observado que a administracdo de altas doses de
vitamina C repercutiram no aumento do indice de oxigenacao, isso ocorre por seu efeito
anticoagulante, resultando no aumento da saturacdo de oxigénio em pacientes criticos °.

Em pesquisa com estudos clinicos observou-se que a suplementagao de >200 mg/d
de vitamina C em pacientes com pneumonia resultou na reducdo de sintomas e tempo de
internacdo *, porém outro estudo apontou o aumento dos niveis de ferrina apds
suplementacdo de vitamina C, devido ao aumento da absorcéo de ferro, o que pode ter
interferido nos resultados ’.

O potencial de protecdo contra doencas respiratérias da vitamina E esta
relacionado a melhora da imunidade mediada por células T, pois hd uma maior resposta
de anticorpos apds suplementacdo. Estudos com suplementacéo apresentaram diminuicéo
de contaminacdo de doencas respiratorias do trato superior, além disso estudos
epidemioldgicos mostraram relacdo entre deficiéncia de vitamina E e mutacdes genéticas
reprodutiveis que levam a altos niveis de viruléncia em determinados tipos de virus, como
coxsackievirus, poliovirus e influenza murina 4, porém as informacdes foram
inconclusivas, ndo sendo encontrados outros estudos que defendem essa teoria.

Em estudo com 617 moradores de casas de repouso em Boston, Massachusetts
observou-se diminuicdo do risco de infeccdo do trato respiratorio superior com
suplementagdo diaria de 200 Ul de vitamina E #, mas ndo foram encontrados outros

estudos com a estratégia de suplementacéo de vitamina E, sendo necessario mais
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pesquisas que possam confirmar seus efeitos na prevencdo ou tratamento de doencas
respiratorias.

Os estudos demonstraram melhora no quadro de pacientes acometidos com
doencas respiratdrias em estado grave ap0s suplementacdo de vitaminas, principalmente
no fator sintomaético e tempo de internacdo, porém foram abordados um numero limitado
de vitaminas e suas administracdes estavam acima da RDA, além da maioria dos estudos
ndo abordarem especificamente pacientes com COVID-19, sendo necessarios mais
estudos que comprovem os efeitos para utilizacdo da suplementacdo em prevengéo ou
tratamento. E recomendado maior consumo de alimentos ricos em micronutrientes para

aporte do sistema imune em pessoas sadias para prevencao contra diversas patologias.

Consideracoes Finais

As vitaminas possuem papel fundamental na manutencédo do sistema imune, sendo
de extrema importancia o aporte nutricional adequado para prevencao e tratamento de
diversas doencas, destacando uma alimentagédo balanceada com um fator de prevencéo.
Embora ndo haja evidéncias suficientes para o apoio dos beneficios da implementacdo de
altas doses de vitamina D para diminuir processos inflamatérios e consequentemente a
reducdo do risco de agravamento da COVID-19, as hipoteses e sua validagdo parecem
cada vez mais proximas, uma vez que poderia trazer beneficio a saide no combate contra
doengas respiratorias. Inclui-se ainda a Vitamina E que apresenta melhora no sistema
imunoldgico destacando-se na prevencao.

A utilizacdo da suplementacdo de vitamina C também tem sido discutida para
diminuir a gravidade, duracdo de doencas infecciosas e modulacdo da funcdo
imunoldgica, mas ainda sdo necessarios estudos para essas confirmacdes e determinacao
de doses adequadas.

E necessarias maiores comprovacdes cientificas sobre o efeito dessas
suplementacdes especificamente para a COVID-19. Ressalta-se que no Brasil ainda séo
inconclusivos os estudos que elucidem a relacdo dessas vitaminas com a prevencao e
tratamento dos agravos referentes a doenca.

A alimentacdo equilibrada é fundamental para a manutencdo dos diferentes

sistemas, incluindo o sistema imune. Para isso, recomenda-se que a base da alimentacéo
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seja alimentos in natura e minimamente processados, e que estejam de acordo com a

regionalidade, costumes e cultura local de cada populagéo.
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Resumo

Obijetivo: Avaliar os aspectos fisiopatolégicos e clinico-terapéuticos da cdimbra do
escrivdo. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de artigos cientificos no banco
de dados do LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed. Resultados: A origem
fisiopatoldgica da doenca é uma disfuncdo dos ganglios da base, causando um erro na
programacdo motora. A clinica caracteriza-se por incoordenacdo dos movimentos e
contragdes musculares involuntarias de membro superior na realizacdo de uma tarefa
especifica como escrever. Conclusdo: A caimbra do escrivdo é uma sindrome dolorosa
ainda pouco conhecida pela populacéo geral e pouco estudada. A terapia deve sempre
buscar alcancar, complementarmente a reabilitacdo, a otimizacdo do suporte psicologico,
social e familiar do paciente dentro do seu plano terapéutico, podendo este usar de
estratégias como: medidas farmacologicas e ndo farmacologicas, terapia ocupacional e
psicoterapia de apoio.

Palavras-chave: Caimbra do Escrivdo. Distonia focal de méo. Disfuncdo Motora. Dor.
Ortopedia.

Abstract

Aim: To evaluate the pathophysiological and clinical-therapeutic aspects of the clerk’s
cramp. Methods: This is a bibliographic review of scientific articles in the database of
LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), SciELO
(Scientific Electronic Library Online) and PubMed. Results: The pathophysiological
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origin of the disease is a dysfunction of the basal ganglia, causing an error in motor
programming. The clinic is characterized by uncoordinated movements and involuntary
muscle contractions of the upper limb when performing a specific task such as writing.
Conclusion: The clerk’'s cramp is a painful syndrome still little known by the general
population and little studied. Therapy should always seek to achieve, in addition to
rehabilitation, the optimization of the patient's psychological, social and family support
within its therapeutic plan, which can use strategies such as: pharmacological and non-
pharmacological measures, occupational therapy and supportive psychotherapy.

Keywords: Focal Hand Dystonia. Motor Dysfuncion. Orthopedics. Pain. Writer's cramp.

Introducéo

Define-se cdimbra do escrivdo, ou sindrome do escrivdo, como sendo uma
distonia focal desencadeada por uma tarefa especifica, que se caracteriza por contracfes
musculares involuntarias e descoordenadas no membro superior ao escrever, apesar do
controle motor normal durante a realizagio de outros tipos de atividade®. Esta diretamente
relacionada a sindrome do uso excessivo, ou sindrome do overuse?, o que remete a
classificacdo da caimbra do escrivdo como uma Lesao por Esforco Repetitivo (LER), e
como um Distirbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT)?, afetando
musculos, nervos, ligamentos e até mesmo tenddes.

A caimbra do escrivao, considerada uma distonia focal de méo*, decorre de uma
resposta de ma-adaptagdo cerebral a esses exercicios repetitivos®. Essa dificuldade
adaptativa leva a excessiva ativacdo do cortex cerebral, e com isso 0s movimentos
ultrapassam o ponto de acdo e ha inibi¢do deficiente. Consequentemente ocorreré a perda
de controle com descoordenacdo dos movimentos musculares®, com evidéncia de
contragbes musculares involuntarias. Toda essa alteracdo na homeostase muscular
acomete o funcionamento ideal e pode acarretar fadiga, tendinites, contracfes
involuntarias, que podem ser dolorosas, ocasionalmente contor¢do do punho, cotovelo
e/ou ombro, e espasmos evidentes de dificil controle’.

A céimbra do escrivdo tem uma peculiaridade em relacdo a sua interferéncia na
qualidade de vida dos individuos acometidos, visto que existe acometimento da
musculatura envolvida na escrita do membro superior sem alteragdo no controle motor
quando sdo realizadas outras atividades’. Assim, por se tratar de uma distonia tarefa

especifica, as queixas estdo relacionadas ao ato de escrever, e por essa seletividade do
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fator desencadeante existe dificuldade no diagndstico e até mesmo na auto percep¢do da
patologia, que mantém um quadro clinico arrastado e com repercussdes psiquicas, como
0 estresse. Muitas vezes ndo ha manifestacdo devido a pouca realizacdo da tarefa, por
substituicdo do ato de escrever manualmente, pelo uso de computadores ou pela pouca
valorizagéo dos pequenos sintomas.

Pacientes com caimbra do escrivdo geralmente apresentam exame neuroldgico
sem alteracBes quando realizam atividades funcionais, e a observacdo de movimentos
anormais 0 mais precocemente possivel é de grande importancia para um diagndstico
precoce e de grande utilidade clinica. O diagnostico depende de uma anamnese detalhada
e um bom exame fisico, que atente a pequenas alteraces, pois ndo existem exames
clinicos, laboratoriais e de imagens que sejam especificos para confirmacdo diagnostica
da cdimbra do escrivao’.

Diante do cenario de subdiagndstico dessa patologia e das suas implicacdes
organicas e psiquicas para com a vida daqueles acometidos, essa revisdo teve como
objetivo levantar e sistematizar producdes cientificas relacionadas a caimbra do escrivao

que elucidem as bases fisiopatoldgicas e clinico-terapéuticos dessa sindrome.

Métodos

O presente artigo foi construido a partir de uma revisdo sistematizada de literatura,
com a utilizacdo das bases de dados eletronicos Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed.

As buscas foram realizadas no periodo de maio a julho de 2018 nas bases de dados
LILACS, PubMed e SciELO com a combinacgdo dos seguintes descritores: cdimbra do
escrivio “OR” sindrome do escrivdo, “AND” distonia “OR” distonia focal de mao,
“AND” tratamento. Para a busca dos artigos na lingua inglesa utilizou-se 0s seguintes
descritores Writer Cramp “AND” Dystonic Disorders “AND” Therapeutics “OR”
Therapy. Os descritores foram combinados de forma que a pesquisa dos artigos foi
realizada em combinagfes em trio dos descritores, conforme ilustrado no fluxograma a

seguir.
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[ Pesquisa por Descritores ]

Caimbra do escrivao “OR” Sindrome do escrivdo
“AND” Distonia “OR” Distonia focal de mao
“AND” Tratamento

Writer Cramp “AND” Dystonic Disorders
AND?” Terapeutics “OR” Therapy

4

Numero de artigos Identificados nas bases de dados

Excluidos por duplicacao, nao

eletronicas LILACS_, SciELO e PubMed e analisados ) publicados na integra
ntegralmente N=1
N=21

4

Apresentavam como tema os aspectos fisiopatologicos, clinico-
terapéuticos e/ou psicossociais da Sindrome do Escrivio

Excluidos por contetido ndo
) pertinente

Publicado nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola N=1

N=20

| Motivo principal de exclusao:
ndo abordar a fisiopatologia e

Numero de artigos incluidos na revisio o0s aspectos clinicos da
N=19 sindrome do escrivdo

[ Inclusao ] [ Elegibilidade J [ Analise ] [ Identificagcao J

Fluxograma 1. Processo metodoldgico do presente estudo.

A selecdo dos artigos cientificos contemplou os seguintes critérios de inclusdo:
apresentar como tema o0s aspectos fisiopatologicos, clinico-terapéuticos e/ou
psicossociais da Sindrome do Escrivéo, das sindromes distonicas e das LER/DORT; e
terem sido publicado nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola. Foram critérios de
exclusdo da atual pesquisa os artigos duplicados, artigos nao disponibilizados na integra
e artigos que ndo abordassem o assunto no resumo.

Os artigos selecionados necessariamente tinham como critérios de inclusdo a
abordagem da fisiopatologia e dos aspectos clinicos da sindrome do escrivdo para que a
presente pesquisa pudesse cumprir 0 seu objetivo, mas ndo foram utilizados como

descritores a “fisiopatologia” e “aspectos clinicos da sindrome do escrivao” pela baixa
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quantidade de artigos encontrados quando realizada a combinacéo desses termos e por
todos os artigos encontrados com essa associacdo ja estarem presentes nos resultados
conforme definido no presente estudo.

Inicialmente foram encontradas 21 producGes com a pesquisa inicial dos
descritores. Dessas producdes, foram selecionadas 19, pela maior relevancia,
especialmente clinico-terapéutica, junto a proposta da construgdo dessa revisdo e por

terem sido as que respeitaram os critérios de inclusdo e exclusao.

Resultados e Discussao

Dos 21 artigos da pesquisa inicial, obedeceram aos critérios pré-estabelecidos de
incluséo e exclusdo, 19 artigos. Desses artigos selecionados como amostra para o presente
estudo a maioria encontra-se na PubMed e em Lingua inglesa, como demonstrado na
Tabela 1 e na Tabela 2.

A distribuicdo dos artigos de acordo com o periodo em que foram publicados foi
a seguinte: 3 artigos no periodo de 1988 a 1994; 5 no periodo de 1995 a 2001; 8 no periodo
de 2002 a 2008; e 3 no periodo de 2009 a 2013, como ilustrado na Tabela 3, que distribui

as referéncias conforme o ano de publicagéo.

Tabela 1 - Producdes cientificas, segundo as bases de dados.

Base de Dados Numero de publicacdes (n/%)
PubMed 12/63,1%

Scielo 5126,4%

LILACS 2/10,5%

Tabela 2 - Producdes cientificas segundo idioma original de publicacao.

Idioma de publicacéo Numero de publicag6es (n/%o)
Inglés 12/63,1%

Portugués 5/26,4%

Espanhol 2/10,5%
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Tabela 3 - Produgdes cientificas segundo periodo de publicacéo.

Periodo de publicagéo Numero de publicagdes (n/%o)
1988 a 1994 3/15,8%

1995 a 2001 5/26,4%

2002 a 2008 8142%

2009 a 2013 3/15,8%

A Tabela 4 distribui as bibliografias selecionadas segundo os peridédicos onde
foram publicadas. Os periodicos com mais publicacdes a respeito do tema foram o
Neurology e o Annals of Neurology, evidenciando que o tema embora envolva muitas
especialidades, como ortopedia, medicina do trabalho e reumatologia, tem maior
abordagem pela neurologia, de forma bem mais abrangente. Sendo que além desses dois
periddicos que tiveram maior abordagem do tema quantitativamente, dos demais
periddicos, seis também tem a especialidade de neurologia como principal foco dos

periddicos.

Tabela 4 - Producdes cientificas, segundo periodico/instituicdo de apresentacao nas bases
de dados LILACS, SciELO e PubMed.

Periddico/instituicdo de publicacio NUmero de publicac6es (n/%)
Neurology® 5/26,4%
Annals of Neurology 2/10,5%
Arquivo Catarinense de Medicina 1/5.2%
Laboratorio Merck-Sharp 1/5.2%
Revista Chilena de Neuropsiquiatria 1/5.2%
Revista Doce Notas 1/5,2%
Neurosurgical Focus 1/52%
Arquivos de Neuro-psiquiatria 1/52%
Parkinsonism & Related Disorders 1/5,2%
Revista Neurociéncias 1/5,2%
The Journal of Hand Surgery 1/52%
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Expert Opinion on Pharmacotherapy 1/5,2%
Associacao Brasileira dos Portadores de Distonia 1/5,2%
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 1/5,2%

A presente pesquisa evidenciou de forma geral que a maior concentracdo de
pesquisas estd no campo de estudo dos aspectos clinico-terapéuticos da sindrome do
escrivao. As pesquisas que abordam o0s aspectos fisiopatoldgicos em geral ndo tem esse
tema como o campo principal do estudo, sendo abordado geralmente de forma mais
superficial e citando as principais hipoteses e com a abordagem da dificuldade da
definicdo da fisiopatologia de forma definida, por ser uma area que engloba varias
possibilidades e que ainda necessita de mais estudos para uma melhor abordagem.

Os aspectos psicossociais da cadimbra do escrivdo sdo abordados nos estudos
utilizados para a revisdo principalmente quando refere-se a reabilitacdo do paciente,
evidenciando que para uma intervencao adequada nao pode-se separar 0s aspectos fisicos
dos psicolégicos, sendo necessario um acompanhamento conjunto que englobe as duas
areas.

Os aspectos clinico-terapéuticos sdo os mais abordados, por englobarem desde o
diagnostico a terapéutica. E a area de objetivo principais dos estudos por objetivarem
conhecimento mais aprofundado dos tratamentos possiveis. No presente estudo os artigos
utilizados abordaram a terapéutica farmacoldgica, emprego de dispositivos de
imobilizagdo, uso de oOrteses na musculatura acometida.

Todos os artigos selecionados para a revisdo foram lidos na integra e utilizados
para abordagem do historico, definicdo, epidemiologia, fisiopatologia, quadro clinico,
diagnédstico e tratamento da céimbra do escrivdo, sendo comparados com outras
referéncias para realizacdo da discusséo.

Os 19 artigos da amostra dessa revisao foram sistematizados com abordagem do

objetivo, tipo do estudo e resultados principais, conforme ilustrado na Tabela 5.
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Tabela 5 - Sintese dos estudos utilizados na presente revisdo de literatura

Titulo do Artigo Autores Objetivo Metodologia Resultados Periddico
(Ano)
. - . Avaliar o - . L .
Botulinum toxin in the Tsui JK, tratamento da As injecOes de toxina botulinica séo eficazes no alivio
treatment of writer’s Bhatt M, A Ensaio clinico dos sintomas em casos selecionados de ciibra do escritor, Neurology
) : caimbra do : : P
cramp: a double-blind Calne S, o randomizado particularmente nagueles com desvio significativo da 1993
escrivdo com - x
study Calne DB - . articulagdo do punho.
toxina botulinica
, Avaliara o DistoniNas ocupz}cionais pela estimulagao repetitiva com Rev Chilena
i : Chana P, fisiopatologia Reviséo de alteracdes no nivel sensorial cortical, apresentando Neuropsi
Distonias ocupacionales . . . psiq
Canales G sensorial das literatura resultados que apoiam a tese de que essas formas de
distonias distonia esto relacionadas a disttrbios de sensibilidade 2003
~ LesBes por Esforcos Repetitivos (LER) como um
i Descrever as lesoes conjunto heterogéneo de afec¢bes do sistema 5ri
Lesdes por Esforcos Helfenstein 4o sistema musculo ) 9 ~CCOEs d . Laboratorio
N M - . _ musculoesquelético que estéo relacionadas ao ambiente Merk-Sharp
Repetitivos: tratamento e ' esquelético Artigo original de trabalh q f l60i
revencio relacionadas a0 e trabalho. O tratamento pode ser farmacologicos ou
P Feldman D trabalho ndo-farmacolégicos, através de acupuntura, exercicios, 2001
terapia psicoldgica.
Wowllnwr N&o existe um conhecimento claro do mecanismo exato )
Distonia focal da mao . e da distonia focal em musicos e nem consenso entre 0s Arq Catarin
Lo SS, Marques  Analisar a distonia . - n - . Med
em musicos: implicagdes - g Artigo de revisdo  autores sobre sua patogénese. A fisioterapia, no
e D, Kienen focal no musico o PP
para a reabilitago ML tratamento da distonia focal do musico € importante para 9913

reabilitacdo.
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Cerca de oitenta por cento dos instrumentistas que
Descrever a P d

Existe alguna solucion distonia do mUsico :;ryr?:ja}rzrg;r&:{aémrﬁg?nf)eemgézn?ee(gﬁIg?anmde;hscéﬁi;?\lj; Revista 12
para el llamado “cancer  Llobet, JR. e suas possiveis Revisdo narrativa Gao €, x P . Notas
del misico™ abordagens anterior de interpretacdo Atualmente as pesquisas

’ g cientificas buscam tornar o tratamento mais eficaz e 2002

terapeuticas reduzir o tempo de tratamento.

Garraux G,
ch . . Bauer A, Analisar a lesdes O estudo evidenciou um aumento bilateral significativo
anges in Brain Hanakawa T, estruturais da Pesquisa caso- na substancia cinzenta na area de representacio da mao Ann Neurol
Anatomy in Focal Hand ' L , - L
Dvstonia WuT, distonia focal de controle do cortex somatossensorial primario e, em menor grau, 2004
Y Kansaku K, méo cértex motor primario.
Hallet M
A terapéutica farmacoldgica ndo tem especificidade para
Reconhecer os S . - .
. L este disturbio. Acredita-se que o emprego de dispositivos, Rey
A N Waissman aspectos clinicos- - il ) LR I )
Céimbra do escrivéo: . o Revisdo de como a utilizagédo de Orteses na imobilizagéo da Neurocienc
- AL FQB, Pereira  terapéuticos da . I . .
perspectivas terapéuticas IS caimbra do literatura musculatura disténica comprometida, proporcionando
melhores resultados para o desempenho motor e a 2008

escrivéo e - ;
habilidade manual desses pacientes.
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Stimulation of the globus
pallidus internus in a
patient with DYT1-
positive primary
generalized dystonia: a
10-year follow-up

Caimbra do Escrivdo:
atualizacdo sobre seu
diagnostico e tratamento

Clinical profile of various
sub-types of writer's
cramp

Hand cramps: Clinical
features and
electromyographic
patterns in a focal
dystonia.

Alcindor D,
Oh MY,
Baser S,
Angle C,
Cheng BC,
Whiting D.

Quagliato
EMAB.

Das CP,
Prabhakar
S, Truong D

Cohen, L.
G'v

Hallett, M

Relatar o caso de
distonia refratéria
que foi submetida a
estimulacdo
cerebral profunda

Analisar 0s
aspectos clinicos e
terapéuticos da
caimbra do
escrivao

Examinar e
analisar pacientes
com caimbra do
escrivao

Explorar os
padrdes da
eletromiografia na
cdibra focal de
maos

Relato de caso

Revisdo de
literatura

Coorte

Analise
prospectiva

Estudo de casos

A estimulacdo cerebral profunda da regido interna do
Globo pallidum bilateral mostrou bons resultados. No
relato de caso, o controle dos sintomas foi mantido por
mais de 10 anos. Com base na estabilizacdo das
necessidades de energia, parece que a rapida progressao
da distonia observada anteriormente neste paciente foi
interrompida.

O treinamento sensorial, publicado pelo neurologista
norte americano Mark Hallett € uma nova opgéo
terapéutica para a cdibra do escrivdo, com foco nas
alteracGes da discriminacdo espacial. A aplicacdo de
medidas focadas nessas alteragdes levou a ter melhora da
distonia e da percepcéo espacial.

A caimbra do escrivdo simples teve uma duragdo média
de 3,65 anos, enquanto a complexa teve duracdo de 5,8
anos. A terapéutica com toxina botulinica teve resposta
mais favoravel quando em comparacdo a terapia oral.

A cdibra das maos é uma distonia focal, caracterizada por
atividade muscular excessiva e controle motor fino
defeituoso, e o conhecimento da fisiopatologia permite a
aplicacdo de uma terapia que possa melhorar 0s espasmos
involuntéarios.
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A céibra do escritor € uma distonia focal, e os estudos

Writer’s cramp — A focal Descrever e - eletromiograficos revelam um padréo caracteristico de Hand Sur
S Rhoad RC, : . Revisdo 4 : . . g
dystonia: Etiology, Stern PJ analisar a cdimbra intearativa cocontracdo do agonista e antagonista dos musculos do
diagnosis and treatment. ' do escrivao g antebraco e da méo. Atualmente apresentam boa resposta 1993
a0 uso da toxina botulinica no tratamento.
As distonias costumam ser classificadas segundo trés
o ) critérios: distribuicéo, idade de inicio e etiologia. A
Distonias: conceito, Abordar as Revisio d o _ ) rq
classificacdo e Limong JCP  distonias conforme 1 c " a0 0€ Evidéncias obtidas a partir do estudo das formas Neuropsiq
fisiopatologia a literatura literatura secundarias sugerem o envolvimento de algumas regides oo
dos nicleos da base, particularmente o putdmen e o globo
palido.
A ativacdo deficiente do cortex pré-motor e a diminuicao
- . Ibanez V, - da correlacdo entre as regifes corticais pré-motoras e 0
Defficient activation of Sadato N, Estudar a ativagdo putémen sugerem uma disfuncéo da rede cortical pre- Neurolo
the motor cortical cerebral em Estudo caso- ; x: ; gy
network in patients with Karp B, pacientes com controle motora em pacientes com calera d_e escritor
o Deiber MP,  FC. . possivelmente surgindo nos ganglios da base. A 1999
writer’s cramp. cdibra do escritor . < X . R
Hallett M. disfung8o é compativel com a perda da inibicdo durante a

geracdo dos comandos motores.
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Sensory motor retuning: a
behavioral treatment for
focal hand dystonia of
pianists and guitarists

Limb immobilization for
the treatment of focal
occupational dystonia

Candia V,
Schafer T,
Taub E,

Rau H,
Altenmuller
E,
Rockstroh
B, et al.

Priori A,
Presenti A,
Cappellari
A, Scarlato
G, Barbieri
S.

Auvaliar a eficacia
da afinacéo
sensorio-motora na
distonia em
musicos

Auvaliar a eficacia
da imobilizacéo de
membro com
distonia focal
ocupacional

Estudo
prospectivo

Ensaio clinico

Estudo de coorte

Os resultados sugerem que a afinagdo sensorio-motora
tem importancia para um progndstico favoravel no
tratamento da distonia focal da médo em pianistas e
violonistas.

A imobilizacdo de membro pode ser um tratamento
simples, eficaz, seguro e barato para distonia ocupacional
focal do membro superior.
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Sensory training for

patients with focal hand

dystonia

TENS for the treatment of

writer’s cramp: A
randomized,

placebocontrolled study

Treatment strategies for

dystonia

Zeuner KE,

BaraJimene
zW,

Noguchi PS,

Goldstein
SR,

Dambrosia
M,

Hallett M.

Tinazzi M,
Farina S,
Bhatia K,
Fiaschi A,
Moretto G,
Bertolasi L,
et al

Cloud LJ,
Jinnah HA
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Estudar a eficacia
do braile como
método de
treinamento
sensorial em
pacientes com
distonia de médo

Analisar a eficacia
da estimulacéo
nervosa elétrica
transcutanea
(TENS) na céimbra
do escritor

Revisdo com
objetivo de
fornecer um guia
pratico para
tratamento da
distonia

Ensaio clinico

Ensaio clinico
randomizado

Artigo de reviséo
bibliografica

Ambos os controles e pacientes demonstraram melhora
no teste de acuidade espacial. Os pacientes mostraram
uma diferenca média significativa desde o inicio até 8
semanas de estudo. Sessenta por cento dos pacientes
reduziram o tempo necessario para escrever um paragrafo
padrdo. Concluimos esse treinamento na leitura braille
melhora os déficits na discriminagéo espacial e diminui a
deficiéncia em pacientes com distonia focal da méo.

Este estudo mostra que um periodo de 2 semanas de
tratamento com TENS tem efeitos terapéuticos na
distonia da caimbra do escritor que podem durar cerca de
3 semanas. Houve melhoria dos sintomas distdnicos com
0 uso da TENS e em todos os pacientes avaliados foi
encontrado beneficio quando em comparacdo aos que
foram submetidos ao placebo.

O tratamento da distonia comega com o diagnéstico
adequado classificacéo, identificacdo da etiologia,
avaliacdo do comprometimento funcional associada a
distonia. A terapia ocupacional pode ser Gtil em muitos
pacientes. A toxina botulinica é atualmente a base do
tratamento para distonia focal e segmentar.

Ann Neurol
2002

Neurology
2005

Expert Opin
Pharmacoth

2010

Fonte: Artigos selecionados na revisdo de literatura do presente trabalho (Aspectos Clinico-Terapéuticos Da Caimbra Do Escrivdo: Uma Revisdo Sistematizada).
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Historico e definicéo

A Céimbra do Escrivdo ou Sindrome do Escrivao foi descrita inicialmente por
Bell e Bruck em 1830, mas somente em 1864 foi caracterizada por Solly a natureza focal
da caimbra, a qual ele denominou como “paralisia do escrevente”. Posteriormente,
rotulou-se essa condicdo motora como uma desordem psiquiatrica devido ao uso
inadequado do termo “neurose profissional”, o que levou a uma falsa concepcao de que
a caimbra do escrivéo seria decorrente de uma patologia psiquica e ndo organica’.

A céimbra do escrivéo ¢é atualmente definida como uma distonia focal relacionada
ao ato de escrever. Esté incluida no grupo das distonias ocupacionais, que se caracterizam
por contragdes musculares involuntarias desencadeadas por certos movimentos como
escrever, tocar piano, digitar. A distonia focal pode ocorrer isoladamente ou ser da parte
da distonia generalizada, também conhecida como distonia DYT18,

Existem dois tipos de cdibra do escrivdo, a simples, que ocorre somente quando a
pessoa escreve, e a distdnica que esta presente em atividades como, usar talheres, digitar,
tocar algum instrumento®. Em ambas, quando a m&o no esta sendo utilizada para a tarefa

desencadeante especifica, os sintomas geralmente ndo aparecem.

Epidemiologia

As distonias sdo conhecidas como morbidades ha séculos, no entanto existem
poucos estudos epidemioldgicos dessas doencas, provavelmente devido ao dificil
diagndstico e a sua baixa morbidade quando em comparacdo a outras doencas
neuroldgicas.”*°

Um estudo realizado na Europa evidenciou que a prevaléncia foi de 14/1.000.000
na caimbra do escrivao, com presenca de antecedentes familiares em 5,5% na caimbra do
escrivdo.'? Estudos nos Estados Unidos, em Rochester, mostraram prevaléncia de 69 por
milhdo de habitantes entre 1950 e 1982. Sendo que em cerca de 5% dos individuos da

pesquisa apresentaram comprometimento de outros membros da familia.’

Vita et Sanitas, v. 15, n.1, 2021 | 135



Santos JC et al. Aspectos clinico-terapéuticos da caimbra do escrivéo.

O quadro sintomatico da morbidade se firma geralmente entre a terceira e quinta
década de vida, provavelmente pela demora do diagnéstico, com prevaléncia significativa
entre os 30 e 50 anos, com média de idade aos 38 anos.®10111213 A prevaléncia do
acometimento na maioria dos estudos ndo apresenta predilecdo de acometimento por
sex0%1?, com comprometimento mais precoce no sexo feminino, embora alguns citem
prevaléncia maior no sexo masculino.®

Os estudos que abordam a caimbra do escrivéo citam a diminuigdo da prevaléncia
da doenca e associa que a condicdo esteja cada dia menos frequente a medida que a escrita
com a mdo é cada vez mais substituida pelo uso de outras formas de escrita, como 0 uso

de teclados na atualidade.”1%-13

Quadro Clinico

Os sintomas da caimbra do escrivdo podem se iniciar logo que a pessoa segura a
caneta ou assim que comeca a escrever. A apreensao feita na caneta € muito forte, e
geralmente associada a flexdo ou extensdo do punho, elevacdo do cotovelo e ombro, e
extensdo dos dedos, o que leva a caneta a cair da mao'%4%5, Isso transforma a tarefa de
escrever em algo exaustivo, impreciso, demorado e por vezes, doloroso, sendo que esse
processo doloroso ndo segue um curso linear, nem possui estagios bem definidos.

A caimbra do escrivdo é classificada como uma desordem fisica, sendo um
disturbio do sistema motor, tendo forte relagdo com a distonia. No entanto, existe um
componente psicolégico associado, e quando se mencionam fatores psicossociais
podemos abordar os inameros preconceitos, as grandes dificuldades de reinsercdo
profissional e social.

Essa sensacdo dolorosa da morbidade é acompanhada de reaces cognitivas e
emocionais e, portanto, ndo deve ser analisada somente do ponto de vista fisioldgico, pois
envolve aspectos psicossociais e caracteristicas individuais do trabalhador.”®4¢ Qs
sintomas da caimbra do escrivdo podem incluir descoordenacdo, caimbras, desconforto,
flexdo, extensdo e/ou desvio involuntario dos dedos, punho, cotovelo e ombro, que

acontece especialmente durante a realizacio da escrita, 11213
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Estudos também abordam sintomas da morbidade, como as anormalidades
motoras, estimulo sensorial desregulado, menor potencial inibitorio dos estimulos, menor
atividade aos estimulos cutaneos.”**® A dor geralmente é unilateral, mas pode se tornar
bilateral com a evolucdo da doenga, sendo uma morbidade crénica e com prognostico
dificil de ser definido. %1416

Fisiopatologia

A origem fisiopatoldgica mais aceita da sindrome é uma disfuncdo dos ganglios
da base, que sdo os responsaveis pela regulacdo da motricidade, em referéncia a uma
tarefa especifica.®® Dessa forma, ocorre um erro na programacio da acio motora'*®,
dando origem a um movimento inefetivo que, com o passar do tempo, se torna cada vez
mais danoso e clinicamente importante.

Estudos também abordam o comprometimento em outras areas além dos nucleos
da base, como altera¢fes na modulacéo sensorial da excitabilidade motora em individuos
com caimbra do escrivdo, permitindo que alteracdes patoldgicas possam acontecer, como
anormalidades motoras, estimulo sensorial desregulado, menor potencial inibitério dos
estimulos, menor atividade aos estimulos cutineos.”*® Sendo sugestivo de alteracdes dos
padrdes de organizagdo sensorio-motora no cortex cerebral, com comprometimento na
modulacdo sensorial da excitabilidade motora, com inibicdo anormal ndo somente no
cortex cerebral, mas também por comprometimento na medula espinhal. 11617

Mas como j& citado no presente estudo, a etiologia da cadimbra do escrivdo ainda
ndo é completamente definida, incluindo fatores genéticos (5 a 25% tem historia familiar
de distonia), fatores anatémicos (estrutura da mao) e até fatores comportamentais
(ansiedade, perfecionismo).” 11121315

Existem muitas causas diferentes para as distonias e a sindrome do escrivao nao é
diferente, tendo varios estudos que abordam formas diferenciadas de fisiopatologia,
sempre evidenciando a necessidade de estudo mais aprofundada para um melhor
conhecimento, visto que a maioria dos casos ndo tem uma causa clara da causa e da
fisiopatologia. As distonias podem ocorrer devido a um gene responsavel pela doenca,

por uma lesdo cerebral traumatica, infec¢do, ou exposicdo a um produto quimico, por
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atividades muito repetitivas, como escrever, no caso da caimbra do escrivdo escrever

(caimbra do escrivéo).” 11516

Diagnostico

O diagndstico da caimbra do escrivdo é essencialmente clinico, dependendo de
uma boa anamnese e exame fisico’. Estes pacientes terdo exame neuroldgico normal
quando realizam atividades funcionais. Durante a anamnese é comum o relato de uso
excessivo das méaos, estresse, trauma neural e masculo esquelético (trauma craniano e
fraturas de radio), doenca degenerativa, limitagdo biomecéanica e comprometimento dos
nervos periféricos*!8, Exames clinicos, laboratoriais ou de imagens s&o inespecificos
para confirmacdo diagnostica, mas tem importancia para sustentacdo complementar do
diagndstico. 1+t

A eletromiografia € um método de diagndstico que estuda as respostas produzidas
pelas fibras musculares quando submetidas a atividades elétricas e, a partir desse exame,
pode-se confirmar a perda de inibicdo, o excesso de estimulagdo muscular e a
incapacidade de relaxamento muscular. O exame realizado nas extremidades dos
membros superiores de pacientes com a sindrome ird demonstrar contracao excessiva de
musculos agonistas e antagonistas, com intervalos prolongados de atividade elétrica’>*®.

A Tomografia Computadorizada por Emissao de Positrons (PET-TC) é um exame
de imagem que avalia o metabolismo das estruturas analisadas e, no caso da caimbra do
escrivao, € utilizada para demonstrar a ativacdo metabolica dos nucleos da base e areas
corticais’®?, Porém, o exame demonstra 0 metabolismo total, ou seja, uma medida
indireta de atividade neural, logo, ndo se pode afirmar se sdo achados de alteracdo
excitatoria ou inibitdria da atividade neural, ndo sendo assim muito utilizado na pratica

clinica no que diz respeito ao diagndstico da caimbra do escrivéo’.
Tratamento
O objetivo do tratamento da cadimbra do escrivao é aliviar os espasmos e a dor, e

recondicionar a postura e a fungdo da escrita®. Um dos métodos mais eficientes ¢é a

adaptacéo da tarefa desencadeante para diminuir ou evitar os movimentos distdnicos
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através de abordagens terapéuticas como a terapia ocupacional e o uso de Orteses!>118:21,

O primeiro passo da terapia ocupacional é o recondicionamento da tarefa, visando
mudar a forma como o paciente segura a caneta. Podem-se utilizar suportes acessorios
que auxiliem a caneta a deslizar mais facilmente em um plano ou a se manter estavel com
mais facilidade’. Outra opc&o é a utilizagdo de Grteses plasticas visando imobilizagdo de
punho e dedos, sejam essas Ortese de flexdo ou extensdo. A oOrtese geralmente é utilizada
durante quatro semanas, e seu objetivo é reduzir a co-contracdo e 0 sinergismo motor
anormal16’18‘20’22.

Atualmente, tém-se realizado estudos utilizando o aprendizado da leitura em
Braille como uma forma de treinamento sensorial que promove a melhora da acuidade
espacial e consequentemente a destreza motora, reduzindo o estresse motor causado pelas
tarefas desencadeadoras da sindrome. Esse treinamento foi realizado durante oito
semanas e houve melhora continua da escrita em alguns pacientes do estudo?/19:202324,

A utilizagdo da eletroestimulacdo nervosa transcutanea (TENS) durante trés
semanas nos mdasculos flexores do antebraco demonstrou melhora dos sintomas
distdnicos em alguns pacientes. Sugere-se que a TENS pode remodular as relacdes
inibitdrias e excitatorias entre musculos agonistas e antagonistas através da ativagao das
fibras aferentes de maior didmetro, melhorando a co-contragio motoral®2022:24,

Atualmente, o uso da toxina botulinica faz parte do arsenal terapéutico e apresenta
duracdo do efeito medicamentoso por aproximadamente trés a quatro meses. A toxina
ocasiona efeitos periféricos bloqueando os terminais dos motoneurdnios, 0 que provoca
diminuicdo nas descargas musculares durante a contragdo muscular ou durante
estiramento ocasionando um enfraquecimento dos musculos, o que auxilia na melhora da
postura da mdo sem comprometer sua funcdo, além de reduzir consideravelmente a
dor1'7'2°'24.

Associadamente, dentro do plano terapéutico individual do paciente acometido,
podem ser empregadas modalidades fisioterapicas como técnicas de relaxamento,
exercicios de condicionamento, recursos eletroterapicos, juntamente com a terapia
medicamentosa de alivio sintomatico como agentes anticolinérgicos, agonistas do

GABA, benzodiazepinicos, anticonvulsivantes e neurolépticos atipicos?:%,
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Considerac6es Finais

A céimbra do escrivdo ¢ uma sindrome dolorosa ainda pouco conhecida pela
populacdo geral e pouco estudada. Seu carater clinico flutuante e tarefa dependente
dificulta a busca dos pacientes acometidos por auxilio medico, e limita o estabelecimento
do seu diagnostico. A convivéncia desse paciente com a dor cronica o faz evitar as tarefas
desencadeantes, 0 que pode gerar consequéncias em sua vida pessoal e profissional, e em
muitos dos casos apresentar repercussdes psicoldgicas, especialmente o estresse. Dessa
forma, a terapia deve sempre buscar alcancar, complementarmente a reabilitacdo, a
otimizacdo do suporte psicolégico, social e familiar do paciente dentro do seu plano
terapéutico, podendo este usar de estratégias como: medidas farmacoldgicas e ndo

farmacologicas, terapia ocupacional e psicoterapia de apoio.
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Resumo

Obijetivo: Incentivar por meio do conhecimento cientifico que a medicina aplicada nos
terreiros combine préticas terapéuticas com as acdes e politicas publicas desenvolvidas
pelo Sistema Unico de Salde, estimulando assim a participacdo do poder publico nesses
espacos de acolhimento e inclusdo. Métodos: Revisdo de literatura a respeito da
populacdo negra e suas dificuldades em relacdo a assisténcia adequada a saude.
Resultados: A grande prevaléncia da populacdo negra e a sua alta vulnerabilidade,
enfatiza a necessidade de ampliacdo e aplicacdo de politicas de salude voltadas a
populacdo negra e para os terreiros. Conclusdo: Faz-se necessario a capacitacdo dos
profissionais de satide, uma maior representatividade da populagdo negra nos espacos de
decisdes politicas e a ressignificacdo da cultura afro-brasileira, para que possa garantir o
cumprimento da isonomia e o fornecimento de saude de qualidade para toda populagéo.

Palavras-chave: Mulheres. Politicas de Satde. Populacéo negra. Terreiros.
Abstract

Objective: To encourage, through scientific knowledge, that applied medicine in the
“terreiros” combines therapeutic practices with the public actions and policies developed
by the Unified Health System, thus stimulating the participation of the public power in
these spaces of reception and inclusion. Methods: Literature review on the black
population and their difficulties in relation to adequate health care. Results: The high
prevalence of the black population and its high vulnerability, emphasizes the need to
expand and apply health policies aimed at the black population and for the terreiros.
Conclusion: The training of health professionals, greater representation of the black
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population in political decision-making spaces and the redefinition of Afro-Brazilian
culture is necessary, so that it can guarantee compliance with isonomy and the provision
of quality health for all the population.

Keywords: Women. Black population. Health policies. “Terreiros”.

Introducéo

A populagdo brasileira é composta em sua maioria por negros, sendo que em 2010
os dados disponibilizados pelo IBGE, o equivalente a 50,7% da populacéo brasileira é
negra, (incluindo os que de declararam como pretos e pardos), sendo 50% do sexo
feminino, contra 47,7% de brancos, 1,1% de amarelos e 0,4% de indigenas.*

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD) realizada pelo
IBGE em 2019 demonstrou que 56,28% da populacdo entrevistada se declarou como
negra (incluindo quem se declarou preto ou pardo), sendo cerca de 50% do sexo
feminino.! No entanto, comprovando a desigualdade econdmica no Brasil, segundo dados
de 2014, apenas 17,4% da parcela mais rica do pais é composta de negros.? Esses dados
enfatizam a importancia de politicas publicas voltadas a essa parcela tdo significativa da
populacéo brasileira.

A composicdo etaria entre 0s negros e brancos refletem a expectativa de vida
relacionada a raca. As mulheres brancas, em 2000, esperavam viver 73,8 anos quando
nasciam, mulheres negras, 69,5, homens brancos, 68,2 e homens negros, 63,2.3 Estas
diferencas na expectativa de vida refletem a desigualdade relatada, 0 menor acesso a bens
e servicos de saude, a educacdo, a infraestrutura, e a maior mortalidade por causas
externas (homicidios, acidentes) a que os negros estdo mais vulneraveis.*>® Além da
desigualdade econbmica evidente na populagdo negra também ha evidéncia do
preconceito racial, onde a parcela negra da populagdo é inferiorizada em relacdo as
demais parcelas da populacéo. Esse preconceito tem relacdo com a histéria de colonizacéo
do Brasil, onde culturalmente o negro era tratado com inferioridade e atualmente existem
tentativas de modificar essa ideia perpassada ao longo de anos.®®’

Os negros desenvolveram um histérico de luta pela liberdade para buscar a
igualdade por meio de movimentos caracterizados como resisténcia negra, a comegar por

Quilombo dos Palmares, na organizacao de entidades como a Frente Negra
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Brasileira nos anos 20/30, o Movimento Negro Unificado, a emergéncia do Movimento
de Mulheres Negras, e a atuacdo na Conferéncia Beijin 95 no sentido de incluir a questéo
racial na pauta das discussdes feministas e ainda através de associagdes comunitarias
negras (do candomblé, das escolas de samba, da participagdo em movimentos e partidos
politicos)®®, Essas diversas formas de atuagdo contribuiram para a imposicéo de politica
publicas para a raca negra que auxiliassem no combate a todas as formas de racismo e a
construcdo de uma sociedade realmente democratica.

Esse preconceito contra a populacdo negra ndo é apenas racial e acaba por
englobar a crenca religiosa dessa parcela populacional. As religides de origem africana
sdo praticadas por 0,3% da populagio, mas sio as que mais sofrem discriminagao. 2810
E comprovando essa discriminacdo acentuada nas religides de origem africana, de um
total de 504 denuncias de violéncia analisadas, 213 realizaram denuncia relatando que a
religido foi atacada, e geralmente, em 35% desses casos, tratavam-se de religibes de
matriz africana. Além de relatos de descaso profissional com a salde e cuidado com o
local onde se realizam os cultos e as oferendas, nomeados como terreiros. %115

Em relacdo a composi¢do da populacdo negra, aproximadamente a metade é
composta de mulheres. As mulheres negras sdo mais de 41 milhdes de pessoas, 0 que
representa 23,4% do total da populagéo brasileira.>®1%13 O somatério desses fatos leva a
conclusao de que as mulheres negras sofrem com o fendmeno da dupla discriminagédo em
consequéncia da conjugacéo do racismo e do machismo. No momento em que nota-se a
vulnerabilidade das populagdes fazem-se necessarias politicas que utilizem do principio
da equidade para fornecer qualidade de vida a todos.1416:17

No Brasil, a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN)
tem como objetivo combater as desigualdades no Sistema Unico de Satde (SUS) e foi
implementada pelo Ministério da Saude em 2009, para atender as demandas dessa
populacédo de forma integral, reconhecendo as suas vulnerabilidades e atuando de maneira
resolutiva em prol da melhoria das condicdes de satide da populagéo negra. 181920

Reconhecendo a precocidade dos ébitos, altas taxas de mortalidade materna e
infantil, pouco acesso aos servicos de salde, racismo institucional, maior prevaléncia de

doencas cronicas e infecciosas e altos niveis de violéncia nessa parcela populacional e
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enfatizando a necessidade de medidas que fornecam saude de forma adequada e digna
para esses individuos.?%%

A PNSIPN reconhece o racismo e as desigualdades étnico-raciais como
determinantes da condic&o de saude, e tem alcance em todas as esferas do SUS, governo
federal, estadual e municipal, objetivando garantir 0 acesso a servigos de satde de forma
humanizada, promovendo a equidade, universalidade, integralidade e participacdo social
conforme os principios e diretrizes do sistema de satide.?

A populacdo feminina, negra e de religido afrodescendente necessita de programas
que auxiliem na resolucdo de seus problemas. A necessidade de cuidados que possibilitem
a populacgéo o cuidado faz com que programas que vem atuando ao longo dos anos no
campo da saude, educacdo, cultura, comunicacdo e direitos humanos tenham uma
validade e um impacto significativos, 101718

Primeiramente objetiva-se entender o negro com suas particularidades em relagao
a saude, visto que algumas doencas, como a anemia falciforme, acomete principalmente
pessoas de raca negra e ndo a discriminag¢do como insercdo social. Além disso a papel da
mulher na sociedade também tem que ser analisado, devido uma heranca muito machista
que coloca a mulher em segundo plano e sem liberdade e poder de escolha, 10111920

J& em relacdo a religido torna-se relevante conhecer sobre a religido para que a
atuacdo seja efetiva e resolutiva, onde se conhece e se respeita a religido para que possa
haver propostas em uma comunidade. Com o conhecimento em mé&os 0s terreiros
passariam por uma ressignificacao, podendo tornarem-se locais de trocas de informacdes,
haveria a troca de experiéncias.t1"1° Este estudo se faz importante porque busca entender
as raz0es de porque certas parcelas populacionais ndo possuem a assisténcia adequada.

O presente estudo tem como objetivo discorrer sobre politicas em salde para a
populacdo negra no Brasil e incentivar, por meio do conhecimento cientifico, que a
medicina aplicada nos terreiros combine préaticas terapéuticas com as a¢des e politicas
publicas desenvolvidas pelo Sistema Unico de Salde, e dessa forma estimule a

participacao do poder publico nesses espacos de acolhimento e incluséo.

Métodos

Vita et Sanitas, v. 15, n.1, 2021 | 146



Santos JC et al. Politicas de satde para populacdo negra: Promocdo de atencdo as mulheres.

O presente artigo foi construido a partir de uma revisdo sisteméatica, com a
utilizacdo das bases de dados eletrdnicos Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

As buscas nas bases eletrénicas de dados citadas foram realizadas no periodo de
dezembro de 2019 a fevereiro de 2020, com a combinagdo das seguintes palavras:
populacdo negra “AND” politicas de saude “AND” mulheres. As palavras foram
combinadas de forma que a pesquisa dos artigos foi realizada na combinagdo em trio,

conforme ilustrado no Fluxograma 1.

Identificacdo

Populagido negra “AND” Politicas de
satde “AND” Mulheres

n

publicados na integra

eletronicas LILACS e SciELO e analisados N=4

N=15

M

Numero de artigos Identificados nas bases de dados ‘ [ Excluidos por duplicagao, nio ]

v

Elegibilidade

Disponibilizados na integra; Publicado nas linguas portuguesa,
inglesa ou espanhola; Abordam a satide na populagio negra.
N=11
I

Excluidos por estarem fora do
periodo pré-estabelecido da pesquisa

N=2

~

Inclusiao

Numero de artigos incluidos na revisdo
N=9

Fluxograma 1. Processo metodoldgico do presente estudo.

A selecdo dos artigos cientificos foi realizada conforme a combinacéo de critérios
de inclusdo e de exclusdo. Os critérios de inclusdao foram: disponibilidade do artigo

completo de forma gratuita; estarem disponiveis nas linguas portuguesa, inglesa
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ou espanhola; e publicacbes de 2007 a 2019. Ja os critérios de exclusdo: artigos
duplicados e artigos que ndo abordassem o a satde das mulheres negras no seu respectivo
resumo.

Inicialmente foram encontradas 15 producdes cientificas com a pesquisa inicial
das palavras previamente definidas, sendo nove encontradas na base de dados eletronica
da SciELO e seis na LILACS. Dessas producdes, foram selecionadas 9, pela maior

relevancia e por terem respeitado os critérios de inclusdo e exclusao pré-definidos.

Resultados e Discussao

Do total de 15 artigos da pesquisa inicial, nove obedeceram aos critérios pré-
estabelecidos de inclusdo e exclusdo. Desses artigos selecionados na presente revisao de
literatura, quatro artigos foram da LILACS e cinco da SciELO. A maioria encontra-se
disponibilizado com publicacbes no ano de 2016 e na Lingua portuguesa, como

demonstrado nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Produgdes cientificas segundo periodo de publicacéo.

2007 02 artigos

2008 - 2009 Sem publicagdes
2010 01 artigo

2011 01 artigo

2012 - 2015 Sem publicagdes
2016 05 artigos
2017-2019 Sem publicacdes

Tabela 2. Producdes cientificas segundo idioma original de publicacéo.

Idioma de publicagio NUmero de publicagdes
Inglés 01 artigo

Portugués 08 artigos

Espanhol Sem publicacdes
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Os nove artigos da amostra dessa revisao foram sistematizados com abordagem do objetivo, tipo do estudo e resultados

principais, conforme ilustrado na Tabela 3.

Tabela 3 - Sintese dos estudos utilizados na presente revisdo de literatura.

Objetivo do estudo
. . Autores . P Periddico
Titulo do Artigo (N° referéncia) Consideracoes finais (Ano)
Para que seja possivel a aplicacdo de politicas publicas para a
Contribuir para a populagdo negra de forma resolutiva torna-se necessario: a
formula(;éope gestio de implementacdo de metas sanitarias de reducdo de
Racismo politicas publicas morbimortalidade  segundo  raca/cor, ~com énfase na Satde soc.
institucional e satide Wernwek J24 adequadas as morblmor_talldade de _mulhere_s negras; adocdo de planlflcagao
d lacs necessidades das intersetorial que permite ampliacdo da cobertura das politicas de 2016
a populacao negra mulheres neuras seguridade social segundo raga/cor e grupos especificos; 1
brasileiras 9 ampliacdo das nocdes de direito pelas mulheres negras; ampliacéo
) da participacdo de gestores e profissionais de salde no auxilio as
politicas de saude voltadas a essa parcela populacional.
Controle da o N ) ] )
hipertensio arterial Alertar a0 Sistema Unico POSSIbIIIt_aI’ que aPolitica Nguonal de Salude Integ_ral da Popqlagfz\o
sistémica na Varga IVD, de Satde. sobre a Negra seja adequadamente implementada por meio de capacitacio Sadde soc.
ooulacio neara no im ortém’:ia da dos profissionais da saude; avaliacdo da vulnerabilidade da
populac - 9 Cardoso RLS np ~ ~ populacdo quilombola e enfrentamento dessas dificuldades;
Maranhio: ! hipertensdo na populagdo - . ] X s x 2016
: Wernwck J?2 neara avaliacdo dos maiores riscos nessa populagdo e implementacéo de
grobfl.emas e gra. politicas voltadas a essas morbidades especificas.
esafios
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Martins AL23

Promocéo a satde
da mulher negra no

povoado Castelo, Viegas DP,

Municipio de

AIcéntaF:’a Varga IVD*
Maranhéo, Brasil

Uso dos servigos

publicos de satude )

para DST/HIV/aids Silva MJGS,
por comunidades Lima FSS.

remanescentes de
Quilombos no
Brasil

Hamann EM%
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Analisar os fatores de
risco para ocorréncia

de near miss nas
diferentes ragas/cores das
mulheres residentes em
trés municipios da Regiéo
Metropolitana de
Curitiba.

Analisar os servicos
bésicos de saude
prestados as mulheres
negras do povoado
Castelo.

Descrever as condi¢des
de acesso da populagédo
negra ao diagndstico e a
assisténcia para DST,
HIV/aids.

Evidenciou-se, no estudo, a necessidade de aprofundar a analise
em pesquisas sobre ocorréncia de near miss e cor da variavel idade
e outras causas de internacdo para mulheres brancas, e a
paridade/nimero de gestagOes e presenca de doengas cronicas ou
associadas para as mulheres negras, assim como a instituicdo de
outros parametros de andlise como as transferéncias e
reinternagbes.  Concluem que o modelo da assisténcia ao pré-
natal deve ser bastante flexivel, permitindo a possibilidade de as
mulheres negras, talvez, terem fatores de risco nao
tradicionalmente considerados pelos profissionais de saude,
especialmente estresse psicolégico e social.

Os gestores, ao implementar e operacionalizar a politica de salde,
ndo devem realiza-la considerando as mulheres como um
segmento social homogéneo e monolitico. E imprescindivel que
esses gestores tenham a percepcdo de sua diversidade e a
capacitagdo para o encaminhamento adequado das especificidades
de suas demandas e necessidades, sem perder as diretrizes gerais
do sistema.

A situacdo de vulnerabilidade da populacéo negra na questédo do
acesso e da utilizacdo dos servicos de sadde é evidente. Pessoas
classificadas como negras se automedicaram mais frequentemente
do que pessoas ndo negras, entre as quais predominou a busca pelo
servico pulblico. O estudo reafirma a necessidade de politicas
publicas voltadas aos segmentos mais vulneraveis. E importante
ressaltar a necessidade da capacitacdo das equipes do PACS
(Programa de Agentes Comunitarios de Saude) e PSF (Programa
Saude da Familia) pela sua relevancia na assisténcia dessas
comunidades.
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Women who were
burned by their
husbands or
partners

Jovens, negras e
estudantes: aspectos
da vulnerabilidade
em Sao Luis do
Maranhao

"Racializagdo" das
politicas de saude?
(nota sobre as
politicas de saude
para as populacdes
negra e indigena)

Diniz NMF,

Lopes RLM,
Rodrigues AD,
Freitas DS%

Jesus MLG,
Monteiro RB%

Varga IVD?®

Analisar as repercussoes
da violéncia doméstica
entre mulheres queimadas
por seus maridos ou
companheiros.

Identificar a importancia
de uma equipe que
trabalhe em instituices,
escolas e unidades de
salde basica publicas.

Relatar debate acerca da
oferta de curso de
Especializacdo em Salde
da Mulher Negra pelo
Mestrado em Saude e
Ambiente da
Universidade Federal do
Maranhao.

E necesséario fazer cumprir as politicas publicas relativas a
violéncia doméstica e treinar os profissionais de salde para
reconhecer e prestar atendimento de qualidade as vitimas de
violéncia doméstica, o que inclui efeitos psicologicos. Em relagdo
a histéria de violéncia, o estudo mostrou que 83% das mulheres
tém historia de violéncia. Quanto a etnia, 78,8% das mulheres
entrevistadas eram negras (51,5% negras e 27,3% pardas).

Podemos observar a partir dos dados apresentados que o0 universo
escolar pouco contribui para que as jovens negras tenham
conhecimento sobre politicas de insercdo na saide coletiva. A
escola, que poderia ser uma instituicdo importante para a politica
de salde, permanece sem conexdo com 0s programas, em especial,
com os relacionados a saide da mulher negra. Notamos ainda que
existe, de fato, a necessidade do conhecimento e da valorizagdo de
programas de inser¢do da salde coletiva.

O racismo e a discriminag&o racial foram instituidos pelos Estados
coloniais e sua superagdo deve ser objeto de politicas de Estado.
Como "o objetivo central” da Politica Nacional de Promogédo da
Igualdade Racial (PNPIR) e da Secretaria Especial de Politicas de
Promocdo da lgualdade Racial, da Presidéncia da Republica
(SEPPIR) "... consiste em reduzir as desigualdades raciais no
Brasil, com énfase na populacéo negra.", a definitiva superagio do
racismo e das desigualdades raciais implicariam, logicamente, na
extincdo das necessidades para a vigéncia da SEPPIR e da prdpria
PNPIR.
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Uma Analise das A politizacdo do HIV/Aids pelas ativistas mulheres negras

Politicas de denuncia uma violéncia simbdlica e fisica sobre seus corpos,

Enfrentamento ao mostrando, desse modo, os limites que lhes imp&e o poder. Essa

HIV/Aids na Analisar as politicas de politizagdo expressa a realidade da vulnerabilidade social, o ]

Perspectiva da Lopez LC enfren'gamento ao _ tr,abalho da biopo,ll'.tica sobre 0s cOrpos, conver}en\do-ps em Saude soc.

Interseccionalidade Wernwek J2 HIV/Aids, na perspectiva  simbolo de luta politica, como foi mostrado em relagao as disputas

de Raca e Género da interseccionalidade de  em torno das campanhas de enfrentamento ao HIV/Aids. A 2011
raca e género. militdncia negra, com uma ac¢do préxima as comunidades, apela a

metodologias de trabalho de prevengdo baseadas na educacéo
produzida e desenvolvida por e entre iguais, trazendo a tona a
importancia de linguagens locais.

Fonte: Artigos selecionados na reviséo de literatura do presente trabalho.
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Historicamente, a populacdo negra foi subordinada a um preconceito que veio
passando por geracdes, e as religides de matriz africana foram marginalizadas, sendo
resultado de uma construgdo politica e social que permeia a ideia de raga. A raga “‘se
tornou um potente instrumento de dominagdo social universal, pois dela passou a
depender outro igualmente universal e mais antigo: o género.”*??® Nesse sentido,
entende-se que as questdes de género somadas as questdes étnico-raciais colocam
mulheres negras e praticantes de religiGes africanas como uma populagéo em situacao de
vulnerabilidade, submetida a mais de um instrumento histérico de dominagéo social.?%%3

Neste contexto, as religides de matriz africana, sendo parte integrante da cultura
negra no Brasil, também sdo incluidas na ideia de dominagdo e hierarquia que foi
construida desde o Brasil Colonial. Por esse motivo, a ressignificacdo das religides de
matriz africana, bem como da raca negra e do papel social da mulher é de fundamental
importancia para que todos sejam tratados como sujeitos de direito. 32124

No &mbito da salde, essa ressignificacdo se torna imprescindivel j& que todos 0s
individuos inclusos nos grupos sociais citados vivem em situacdo de vulnerabilidade. No
caso dos negros, esta vulnerabilidade pode ser exemplificada quando a analise de dados
chega a concluséo de que dos 30 mil jovens assassinados no Brasil em 2012, 23 mil eram
negros. Sendo que em um més mais de 1900 jovens negros s&o mortos no pais.*4

Com relacdo as mulheres, a vulnerabilidade fica explicita quando se analisa 0s
dados que indicam que, em 2013, aproximadamente 13 mulheres foram assassinadas
diariamente no Brasil e que, em 10 anos, o numero de homicidios de mulheres negras
aumentou 54% no pais'®. Além de que mais de 70% dos casos de ofensa e atos violentos
relacionados a intolerancia religiosa, registrados entre os anos de 2012 e 2015, foram
contra praticantes das religides de matriz africana.'’?3

A populacdo negra enfrenta diariamente problemas de salde associadas a
precocidade dos 6bitos, altas taxas de mortalidade materna e infantil, acesso restrito aos
servicos de saude, racismo institucional, maior prevaléncia de doencas cronicas e
infecciosas e altos niveis de violéncia nessa parcela populacional e enfatizando a
necessidade de medidas que fornecam salde de forma adequada e digna para esses

individuos.2%-21:2425
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Além desses problemas de salde mais prevalentes na populacdo negra, existem
algumas nosologias e condicionantes sociais que acometem de modo bastante
significativo a populacéo negra, quando comparada as outras parcelas da populacdo. Na
area genetica no Brasil, podemos citar a anemia falciforme e a deficiéncia da glicose-6-
fosfato-desidrogenase; quando se avalia doencas clinicas, a hipertensdo arterial sistémica
e o diabetes mellitus sdo mais graves a apresentam maior resisténcia ao tratamento nos
negros; e quando se aborda as especificacdes sociais, podemos citar as piores condicdes
de vida, a violéncia diaria e o mau atendimento nos servicos publicos e de satide.?%%*

A PNSIPN como ja citado anteriormente, reconhece esses problemas de salde, o
racismo e as desigualdades étnico-raciais como determinantes da condi¢do de salde dessa
parcela populacional, e tem como objetivo garantir 0 acesso a servicos de salde de forma
humanizada, promovendo a equidade, universalidade, integralidade e participacédo social
conforme os principios e diretrizes do SUS.1%%

Além da PNSIPN ja foram implementadas outras medidas com o objetivo de
amenizar os efeitos da desigualdade étnico-racial e buscando combater o racismo nas
instituicdes e servigos do SUS. Podemos citar as seguintes medidas voltadas a populacéo
negra no Brasil: Plano Juventude Viva voltada para diminuir a vulnerabilidade de jovens
negros a situacgdes de violéncia; Cursos de qualificagdo sobre a populagdo negra e suas
individualidades na salde; Incorporacdo de terapia de transplante de medula como
tratamento da doenca falciforme; Diretrizes para Politica Nacional de Atencéo integral as
Pessoas com Doenca Falciforme e outras Hemoglobinopatias;a criagcdo do Comité
Técnico de Saude da Populacdo Negra permitindo atuacgdo social e representatividade; 111
Plano Operativo da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra
estabelecendo a sua implementacdo da politica na esfera federal, estadual e municipal; e
também o Grupo de Trabalho de Politicas Plblicas da Igualdade Racial.?02%2

Quando investigamos as causas de discriminagdo ou tratamento de maneira pior
que as outras pessoas no servi¢o de saude, por profissionais de salde, nota-se que sao
alvos as mulheres; as pessoas de cor preta e parda, e as pessoas sem instrucdo ou com
ensino fundamental incompleto.?° A desigualdade de raca é estruturante da desigualdade

social brasileira, demonstrando sempre a existéncia do racismo e o racismo institucional
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com praticas que colocam pessoas de grupos raciais ou étnicos em situacdo de
desvantagem no acesso aos beneficios gerados pela acdo das instituicbes e
organizagdes.?02427

A partir da analise dos artigos da presente reviséo observa-se que existe pouca
contribuicéo para que a populacdo negra tenha conhecimento sobre politicas de insercéo
na saude coletiva, e isso inicia com uma falha desde a infancia nas escolas.?%26282° Fica
evidente que 0s grupos mais vulneraveis sao mais atingidos por diversos problemas de
salde e apresentam piores prognosticos. Estes sdo grupos histérico e culturalmente
discriminados ou excluidos e que apresentam histdria de discriminacéo racial em diversas
areas, inclusive nos atendimentos de salde e cuidados.?

A situac@o de vulnerabilidade da populacdo negra na questdo do acesso e da
utilizacdo dos servicos de saude reafirma a necessidade de politicas publicas voltadas aos
segmentos mais vulneraveis, ressaltando a necessidade da capacitacdo das equipes do
PACS (Programa de Agentes Comunitarios de Saude) e PSF (Programa Saude da
Familia) pela sua relevancia na assisténcia dessas comunidades.?

Para que seja possivel essa capacitacdo é necessario a implementacao de politicas
publicas para a populacdo negra de forma resolutiva, sendo imprescindivel:
implementacdo de metas sanitarias de reducdo de morbimortalidade segundo raga/cor;
adocdo de planificacdo intersetorial que permite ampliacdo da cobertura das politicas de
seguridade social segundo raca/cor e grupos especificos; ampliacdo das noc¢des de direito
pelas mulheres negras; ampliacdo da participacao de gestores e profissionais de saude no
auxilio as politicas de salde voltadas a essa parcela populacional.??22® Tornando
necessario que os gestores de salde tenham a percep¢do de sua diversidade e a
capacitacdo para o encaminhamento adequado das especificidades de suas demandas e
necessidades, sem perder as diretrizes gerais do sistema.?*

Apesar de j& existirem politicas voltadas para a satude nos terreiros, como a
promocao de encontros, seminarios e audiéncias publicas em prol da garantia de direitos
da populacdo de terreiro, a realizacdo de conferéncias dessa parcela populacional, a
elaboracdo de legislacGes pertinentes aos direitos do povo de terreiro e populacfes de
ascendéncia africana, e também programas estratégicos de implementacdo de novas
politicas publicas para essa populagdo mais vulneravel de forma que busque contornar as
dificuldades e prejuizos desses individuos.3°>6829.2 No entanto, estas medidas ainda
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ndo sdo aplicadas em todo territorio nacional, ficando restritas aos locais onde ha
organizacOes de valorizacdo da cultura afro-brasileira, como por exemplo o Comité
estadual do povo de terreiro do Rio Grande do Sul. Esse Comité foi criado em 2013, sendo
0 primeiro colegiado criando no Brasil com a funcdo de propor programas de
implementacdo de politicas publicas para as populag¢fes de ascendéncia africana. Dessa
forma, aampliacdo e a aplicagdo de politica de salde para todos os terreiros sdo de grande
importancia.36:820-29

E fundamental que a medicina aplicada nos terreiros, combine praticas
terapéuticas exercidas por pais e maes de santo com as ac¢des e politicas publicas de satde
desenvolvidas pelo Sistema Unico de Sadde (SUS). O terreiro é um espago comunitario
de acolhimento e inclusdo, onde ha preservacao e culto das religides de matriz africanas
e afro-brasileiras.?*?%?" Entretanto, é grande o desconhecimento das praticas realizadas
nestes locais, principalmente as acdes voltadas para a salde. Essa terapéutica compreende
os rituais, os banhos, a comida de santo, os raizeiros, os ebds (oferendas) e sdo
indispensaveis para a promoc¢do de salde e valorizacdo da cultura negra, assim como

afirma José Marmo da Silva em seu documento:

As préticas rituais e as relages interpessoais que sdo estabelecidas nestes
espacos possibilitam as trocas afetivas, a producdo de conhecimento, o
acolhimento, a promocdo a salde e a prevencdo de doencas e agravos, bem
como a renovagdo de tradi¢des milenares, sobretudo por meio do uso das
plantas medicinais®.

A promocdo da satde dos povos de terreiros fazem parte das diretrizes da Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, sendo, uma importante estratégia
destinada a atencdo a satde das mulheres negras, que merecem mais visibilidade. Além
disso, existem outras politicas publicas que podem contribuir para o estabelecimento de
atividades educativas em satde atribuidas ao género feminino dos terreiros.*8:2

Sendo que essas politicas ttm como um dos objetivos incentivar o estabelecimento
de parcerias com os espagos de religides de matriz africana, para promover a atencdo
integral a saude da mulher negra. Dessa forma, espera-se que informagdes referentes aos

direitos reprodutivos e sexuais das mulheres sejam
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repassados as frequentadoras dos terreiros, pelos profissionais da satde, afim de torna-las
conscientes da importancia de um acompanhamento médico em unidade de salde,
principalmente no que diz respeito a atencdo ginecolgica e obstétrica,18:19:2024:29

No quesito satde da mulher, pode-se dizer que nos terreiros, além das praticas
terapéuticas realizadas, também deve-se discutir a efetividade das acGes de saude
destinadas a esse género.?>?® Para tanto é necessario que os membros da comunidade
analisem a realidade a qual estdo inseridos, conforme afirma os autores do Guia para a

promocao de salde nos terreiros:

Se o nlcleo for discutir a sadde da mulher é necesséario:

econhecer a situagdo de saude das mulheres; se existem diferencas de acordo
com a idade, orientacdo sexual, raga/cor/etnia da mulher neste ou naquele local
de residéncia, neste ou naquele servico de saude;

» saber se as politicas publicas, as acdes, 0os programas ou 0s projetos
governamentais sdo organizados e executados refletindo estas diferengas;

* conhecer, de forma mais profunda, os direitos sexuais e reprodutivos de
meninas, adolescentes e mulheres;

* analisar ¢ atuar de forma consciente em relacdo a qualidade da assisténcia
prestada a salde sexual e reprodutiva de meninas, adolescentes e mulheres;

* saber mais sobre as unidades de satide que, na regido de sua residéncia ou na
regido onde o terreiro esta localizado, oferecem servicos de ginecologia, pré-
natal e obstetricia;

* adquirir e divulgar informagdes sobre direitos sexuais e reprodutivos e sobre
o direito humano a maternidade segura®.

As politicas de salde voltadas a populacdo negra encontram obstaculos devido a
falha de capacitacdo do quadro de profissionais do sistema de saude; a falha na
identificacdo das vulnerabilidades e dos locais que necessitam de maior atengdo como
nos terreiros; a dificuldade de acesso aos servicos; a dificuldade e falha da titulacdo dos
territérios de atencdo a cada equipe de saude; a dificuldade de manutencdo do cuidado;
dificuldade de adesdo; dificuldade para iniciar 0 uso das terapias propostas; dentre outros
empecilhos.?%?? No entanto, mesmo com essas dificuldades é extremamente necessaria a
implementacdo de politicas direcionadas a essa parcela populacional para diminuir os
danos e desestruturar o racismo existente na sociedade, possibilitando uma atencdo a

salide de qualidade e fornecimento desse direito civil.?2°

Considerac6es Finais

Conclui-se que existe pouca contribuicdo da comunidade académica e estudantil

para gque a populacdo negra tenha conhecimento sobre politicas de insercdo na satde
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coletiva, o que evidéncia a falta de atengcdo a essa parcela populacional. Fica
evidente que os grupos mais vulneraveis aos problemas de salde sdo e que sdo mais
vitimas de preconceito na sociedade sdo 0s negros, o sexo feminino, e os praticantes de
religides de origem africana. Sendo assim, a presente revisdo bibliografica sobre as
politicas publicas evidencia a necessidade dessas politicas voltadas para a populagao
negra, destacando sua relevancia e importancia. As politicas publicas direcionadas a
populacdo negra relnem, em sua maioria, essas trés caracteristicas citadas anteriormente,
devido a maior vulnerabilidade dessa parcela populacional e maior necessidade de
atencdo a salde.

Estes sdo grupos, histérico e culturalmente discriminados ou excluidos. As
mulheres negras e que estdo inseridas em terreiros vivem uma situacdo de preconceito
constante e encontram dificuldades para conseguir acompanhamento dos cuidados de
salide, sendo necessaria a capacitacdo de profissionais de salide em todos os niveis, desde
a assisténcia comunitaria domiciliar com os agentes comunitarios de salude, até o
atendimento médico.

A omissdo do poder publico quanto a promocao de salde no ambiente dos

terreiros traz sérias consequéncias para a satde das mulheres negras que ali habitam e que
por ajudar no cuidado de outras pessoas, acabam se tornando ainda mais vulneraveis a
contracdo de doencas. Os grandes obstaculos & promocdo sdo o preconceito e
marginalizacdo das culturas de matriz africana e a falta de conhecimento das politicas de
salde por parte dos habitantes dos terreiros, que assim acabam perdendo direitos.
Além disso, a capacitagdo dos profissionais de salde e uma maior representatividade da
populacdo negra nos espagos de decisdes politicas ajudam a combater o preconceito,
ressignificar a cultura afro-brasileira e garantir o cumprimento da isonomia. Somando-se
esses fatores ao racismo presente até mesmo em instituicdes de satde torna-se ainda mais
relevante todas as politicas publicas de salde j& criadas e a criagdo de novas para permitir
0 acesso a salde de maneira digna a essa parcela populacional.
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