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EDITORIAL

Caro leitor,

Com grande satisfacdo ¢é lancado o segundo nimero do 15° volume da Vita et
Sanitas. Este nUmero reune artigos originais e artigos de revisao, cada qual produzido em
contextos distintos, tais como no &mbito educacional e saude.

E satifisfatorio notar que em meio ao atual cenario, cujas atividades de inimeras
areas, como a pesquisa, foram afetados pela pandemia da COVID-19, diversos
pesquisadores perseveraram em suas pesquisas, promovendo assim o conhecimento.

Os manuscritos aqui publicados, apresentam tematicas expressivas e refletem o
incontestavel e explicito labor da ciéncia, a qual continuamente tem contribuido na vida
dos individuos.

Desde o0 ano passado, a Revista Vita et Sanitas tem apresentado em seus nimeros
publicado o “Artigo Destaque”, e nesta presente edi¢o, os editores elegeram para 0 artigo
destaque, o trabalho desenvolvido por docentes pesquisadores do Centro Universitario
Goyazes em parceria com a Universidade do Vale do Rio dos Sinos, intitulado Impacto
do Big Data na implementacdo de politicas publicas voltadas a saude. Os pesquisadores
realizaram uma revisdo onde discorrem sobre o fato de que o uso de megadados podem
impactar a salde propondo tornar as organizacGes publicas mais organizadas e
transparentes por meio de mecanismos de controle de resultados e uso de indicadores
objetivando mensurar desempenho e gerar mais eficiéncia. Além disso, com a integracao
da sociedade em rede, é possivel que o Big Data propicie o desenvolvimento de politicas
publicas voltadas para a transformacéo e prestacdo dos servicos publicos.

Além deste, outros manuscritos publicados neste niUmero apresentam tematicas
apresentadas pertinentes e refletem a diversidade de assuntos que corroboram com o

escopo da revista.

Tenha uma boa leitura!

Susy Pontes
Editora-Chefe
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Resumo

Objetivo: Analisar a incidéncia das hepatites virais, incluindo a hepatite A, B, C e D, bem
como identificar o comportamento epidemiologico das hepatites citadas e a evolucao
dessas morbidades para Obito. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e
transversal. Os dados foram obtidos por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), disponibilizados no Departamento de Informéatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS). Resultados: Foram notificados 498.453 casos no Brasil das
hepatites A, B, C e D. Nesse periodo, a hepatite mais incidente foi a C, seguida da B, A
e D. Cerca de 13% dos casos de hepatite D evoluiram a ébito, contra 11% da hepatite C,
3% da B e 0,5% da A. Conclusdo: Torna-se evidente a necessidade de estudos que possam
promover conhecimento adequado e efetivo do perfil epidemioldgico dos pacientes
acometidos pelas hepatites virais, para auxiliar no correto manejo.

Palavras-chave: Hepatite. Infectologia. Notificacdo de Doengas. Virus.
Abstract

Obijective: Analyze the incidence of viral hepatitis, including hepatitis A, B, C and D, as
well as to identify the epidemiological behavior of the mentioned hepatitis and the
evolution of these morbidities to death. Methodology: This is a descriptive and a cross-
sectional study. The data were obtained through the Information System for Notifiable
Diseases (SINAN), available at the Informatics Department of the Unified Health System
(DATASUS). Results: 498,453 cases were reported in Brazil, including hepatitis A, B, C
and D. During this period, the most prevalent hepatitis was C, followed by B, A and D.
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About 13% of hepatitis D cases evolved death, against 11% C, 3% B and 0.5% A. A.
Conclusion: It is evident the need for studies that can enable adequate and effective

knowledge of the epidemiological profile of patients affected by viral hepatitis, to assist
in the correct management.

Keywords: Hepatitis. Infectious Diseases Medicine. Disease Notification. Viruses.

Introducéo

As hepatites virais sdo doencas causadas por agentes etioldgicos semelhantes do
ponto de vista clinico-laboratorial, mas com diferencas epidemioldgicas, apresentando
variacdes de comprometimento e evolugio.! Possuem notificacdo compulsdria, conforme
a Portaria de nimero 264 de 17 de fevereiro de 2020 e constituem um problema de
satde publica tanto no Brasil, quanto no mundo, devido ao grande impacto na
morbimortalidade da populagdo.'#*

Os diferentes agentes etioldgicos das hepatites virais apresentam tropismo
primario pelos hepatdcitos sendo os mais relevantes do ponto de vista clinico: o virus da
hepatite A (HAV), o virus da hepatite B (HBV), o virus da hepatite C (HCV), o virus da
hepatite D (HDV) e o virus da hepatite E (HEV).?®

A hepatite A é uma infeccdo viral de transmissdo fecal-oral, geralmente
assintomatica, porém pode evoluir para faléncia hepatica e raramente evolui para forma
fulminante.®”°° O agente da morbidade é um picornavirus, do genéro Hepatovirus e o
RNA viral possui fita simples. Apresenta distribuicdo global, mas com maior prevaléncia
em paises com condigGes sanitarias precarias.>®%1!

A hepatite B pode ter transmissdo parenteral, sexual e, até mesmo, vertical.
Constitui um dos mais importantes problemas de salde publica, pelo nimero de
individuos atingidos e pela possibilidade de complicacdes tanto nas formas agudas,
quanto nas crénicas. O HBV, causador da doenca, é um virus de DNA e pertencente a
familia Hepadnaviridae.®"? Estima-se que cerca de 300 milhGes de individuos, em todo
0 mundo, sdo portadores cronicos desse virus. No Brasil, cerca de 1% a 3% da populacéo
sdo infectados cronicamente por esse virus.»*3 E aproximadamente 2 milhdes de pessoas

morrem anualmente pela doenca.®®
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A hepatite C é transmitida, principalmente, por via parenteral, por meio do contato
com sangue contaminado, por exemplo. O virus da hepatite C (HCV) pertence ao género
Hepacivirus, da familia Flaviviridae. Em geral, a hepatite C aguda apresenta evolucéao
subclinica, com apresentacdo assintomatica e anictérica, o que dificulta o diagnostico, ja
a hepatite C crbnica tem carater insidioso e na auséncia de tratamento pode evoluir para
cronificagdo em 60% a 85% dos casos e, em média, 20% evoluem para cirrose, 11181920

A hepatite D é causada pelo VHD, que causa infec¢do, quando ha coinfecgdo com
0 VHB, e apresenta vias de transmiss&o e fatores de risco semelhantes entre si.®*!2! Cerca
de 5% dos portadores cronicos do VHB encontram-se infectados pelo virus da hepatite
D.20’21

O relatério global sobre hepatites de 2017 da Organizacdo Mundial da Saude revela
que as hepatites virais causaram 1,34 milhdo de mortes em 2015, nimero comparavel as
mortes causadas por tuberculose e HIV, nUmero que vem aumentando com o passar dos
anos. Cerca de 325 milhdes de pessoas no mundo vivem com infecgédo cronica pelo virus
da hepatite B ou pelo virus da hepatite C, e a hepatite A causou aproximadamente 11 mil
mortes em 2015. Embora as mortes globais por hepatite estejam aumentando, novas
infeccdes pelo VHB estdo diminuindo gracas ao aumento da cobertura vacinal contra o
virus entre criancas. A maioria dos especialistas estima que 5% das pessoas infectadas
pelo HBV também s&o coinfectadas com HDV.??

Dessa forma, objetivou-se com a presente pesquisa analisar a incidéncia, o

comportamento epidemioldgico e a evolucéo para o 6bito dessas hepatites virais.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo e transversal. A pesquisa foi realizada em
novembro de 2020, sendo a amostra composta por 498.453 casos de hepatites virais
notificados no Brasil, no periodo de 2006 a 2018, sem restricdo de faixa etéaria.

Foram analisados dados referentes a incidéncia das hepatites virais, ao género de
maior acometimento, ao comportamento nos anos do presente estudo e ao desfecho das
morbidades. Tendo sido avaliadas as hepatites A, B, C e D.

Foram incluidos na analise epidemiol6gica os dados sem exclusédo por faixa etaria

e raga, notificacbes de pacientes no Brasil e dados coletados por meio de ficha de
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notificacdo e disponibilizados no SINAN. Foram critérios de exclusdo o0s casos
notificados de forma duplicada e os casos que nédo tiveram a notificagdo do agravo / mor
bidade de forma adequada pela analise do Sistema Unico de Salde.

Os dados foram obtidos por meio do SINAN, disponibilizados no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS), sistema de informacdes
pertencente ao Ministério da Saude (MS). Sendo armazenados e analisados pelas
ferramentas do Excel.

Para os célculos das taxas de incidéncia das hepatites virais e analise dos dados,
utilizou-se o nimero de casos novos da doenca anualmente, neste caso a depender do
agente etiol6gico, e 0 nimero total de pessoas em risco. Sendo assim a férmula utilizada

para calcular a taxa de incidéncia das hepatites por 100 mil habitantes foi a seguinte:

Taxa de incidéncia da morbidade

. ' N
(Hepatites A/B/C/D) por 100 mil - fimero de casos novos X 100.000

NUmero de pessoas em risco

habitantes

Resultados e Discussao

Foram notificados 498.326 casos no Brasil, incluindo as hepatites A, B, C e D.
Nesse periodo, a hepatite mais prevalente foi a C, com 207.582 casos, 0 equivalente a
41,64% das notificacOes, seguida da B, com 192.088 casos (38,54%), A com 95.472 casos
(19,16%), e D com 3.311 casos (0,66%) (Tabela 1)

A Hepatite A teve a maior taxa de incidéncia por 100.000 habitantes no ano de
2006 (9,1) e menor taxa em 2016 (0,6), com maior acometimento no sexo masculino,

responsavel por 54,37% dos casos.

Vita et Sanitas, v. 15, n.2, 2021 | 7
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Tabela 1 - Dados epidemioldgicos das Hepatites Virais no Brasil — 2006-2018

Hepatite _ _ Hepatite
NUmero De Casos A Hepatite B Hepatite C 5 Total
Total 95.458 192.050 207.508 3.310 498.326
(%) (19,16%)  (3854%)  (41,64%)  (066%)  (100%)

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Doencas de Condigdes Crdnicas e Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, 2020.

De 1999 a 2018, foram notificados no SINAN, 632.814 casos confirmados de
hepatites virais no Brasil. Destes, 26,4% foram referentes aos casos de hepatite A, 36,8%
aos de hepatite B, 36,1% de hepatite C e 0,7% aos de hepatite D.®!* A analise da
prevaléncia dos diversos tipos de hepatite no Brasil, em 2000, mostrou que o virus A
continua sendo o principal causador da doenca, representando 43% dos casos registrados
de 1996 a 2000.*%1! Evidenciando que o comportamento epidemioldgico da morbidade
foi semelhante, mesmo em diferentes épocas de andlise estatistica,

A Organizacdo Mundial de Salde estima que aproximadamente 2 bilhGes de
pessoas no mundo j& tiveram contato com o virus da hepatite B, e que 325 milhdes
tornaram-se portadores cronicos.5!' O MS estima que, no Brasil, pelo menos 15% da
populacdo ja esteve em contato com o VHB e que 1% da populacdo apresenta a doenca
cronica.2>1116.2021 Em relagdo ao VHC ndo se conhece, com precisdo, a prevaléncia no
Brasil, mas existem relatos de que em média o acometimento seja de 1% a 2% da
populacio em geral.”11:16-20

Entre os anos de 2006 a 2018, a hepatite B teve maior incidéncia no ano de 2011
(8,7) e menor em 2006 (6,5), com maior prevaléncia no sexo masculino (54,37%). A
Hepatite C teve maior taxa no ano de 2016 (13,9) e menor taxa em 2006 (4,5), com maior
incidéncia no sexo masculino (57,31%). A Hepatite D teve maior incidéncia também no
sexo masculino (55,38%) (Tabela 2).

Em relacdo aos 6bitos foram analisados dados de 2006 a 2017, com mais ébitos
pela hepatite C (77,32%), seguida da B (19,59%). Sendo que cerca de 13% dos casos de
hepatite D evoluiram a 6bito, contra 11% da C, 3% da B e 0,5% da A.

Vita et Sanitas, v. 15, n.2, 2021 | 8
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Tabela 2- Dados epidemioldgicos das Hepatites Virais no Brasil — Acometimento por
sexo, 2006-2018

Numero de Casos Hepatite A Hepatite B Hepatite C Hepatite D To;z!(sor
Masculino
51.901 104.296 118.620 1.883 276.700
(%)
(54,37%) (54,31%) (57,16%) (55,38%) (55,53%)
Feminino 43.557 87.754 88.888 1.427 221.626
(%) (45,63%) (45,69%) (42,84%) (44,62%) (44,47%)
Total 95.458 192.050 207.508 3.310 498.326

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis, 2020.

Estudos cientificos ja publicados evidenciam que as hepatites virais apresentam
diferencas de acometimento e evolucdo conforme o seu subtipo, o que é confirmado pelo
presente estudo. Sendo que a incidéncia das hepatites varia de forma significativa a
depender da populagdo acometida e da exposicdo a fatores de risco.%116

A mortalidade pelas hepatites virais tambem esta relacionada aos subtipos da
doenca sendo mais frequente na hepatite C e B, devido a maior chance de complicacdes,
como cirrose avangada e cancer hepatico. 1161821

Os estudos epidemioldgicos realizados através da analise de dados secundarios
apresentam limitacGes por dependerem de um fluxo de notificacdo adequado, ficando
assim o resultado diretamente dependente da realizacdo da notificacdo e do registro
adequado dos dados. No entanto esse vies € amenizado pela analise de um maior periodo
de tempo e abordagem de dados comparativos entre esse periodo.

E necessario conhecer as formas de transmisséo e o perfil epidemiolégico das
hepatites virais para incentivar as medidas de prevencdo da doenca, para o implemento
de politicas publicas e para a disseminacdo dos fatores de risco como meio de orientacédo
e de conscientizacdo da populagéo.®11:16:20.21

Estimativas da prevaléncia das hepatites virais por meio de notificacdes de casos
ao Sistema de Vigilancia Epidemioldgica sdo sujeitas a subestimacao por subnotificacéo

e ao fato de a infeccdo ser muitas vezes assintomatica, tardiamente diagnosticada ou até
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mesmo quando nao se realiza o diagnostico por indisponibilidade dos testes sorologicos.
A subnotificacdo tende a diminuir devido a criacdo de politicas que reforcaram a
vigilancia em saude e a importancia da notificacdo de agravos, possibilitando que

futuramente tenhamos dados mais fidedignos a realidade epidemioldgica.?#11:16.20.21

Consideracdes Finais

As hepatites virais sdo doencas de grande importancia epidemioldgica pela sua
alta incidéncia e prevaléncia na populacdo e também devido a sua alta morbimortalidade,
principalmente a depender do agente etiolégico. A hepatite B é uma das hepatites virais
de maior relevancia médica e € uma doenga de notificagdo compulsoria.

Os dados referentes aos anos de 2006 a 2018 permitem analise do comportamento
dessas morbidades, com maior acometimento no sexo masculino, diminuigdo do namero
de oObitos e controle do nimero de casos, com possivel redugédo da incidéncia da doenca
a longo prazo.

Em relacdo a mortalidade, o numero de 6bitos vem diminuindo no decorrer dos
anos, o0 que pode estar associado diretamente a disponibilidade de politicas publicas de
educacéo e informacéo que estimulam uma maior difusdo do conhecimento, informando
0s meios de transmissdo da doenca e suas formas de prevencao, COmMo 0 Sexo seguro com
uso de preservativos, por exemplo.

O rastreio da doenca em profissionais da saude, em gestantes e até mesmo em
exames de rotina, somado ao incentivo a vacinagdo contra a hepatite B e a disponibilidade
da realizacdo de exames mais frequentemente para melhor acompanhamento e controle,
sdo fatores que associados a fluxogramas de conduta a exposi¢do aos virus sdo de suma
importancia para reducdo de complicacdes e de contaminacao.

O manejo adequado das hepatites virais esta diretamente relacionado ao diagndstico
preciso e precoce da morbidade, sendo de extrema importancia o exame clinico para
seguimento da investigacdo de forma precisa e resolutiva, evitando gastos e
procedimentos desnecessarios. Esse diagnostico é de fundamental importancia para um
bom progndstico, pois permite o tratamento adequado e impacta diretamente na qualidade

de vida do individuo, sendo ainda instrumento de prevencdo de complicacdes.

Vita et Sanitas, v. 15, n.2, 2021 | 10
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Torna-se evidente a necessidade de estudos que possam promover conhecimento
adequado e efetivo do perfil epidemiolégico dos pacientes acometidos pelas hepatites
virais, para auxiliar no correto manejo.

Sendo assim o presente estudo busca difundir conhecimento a respeito da
morbidade, estimular novas pesquisas a cerca do tema e servir de material de estudo em
relagéo as hepatites virais. Busca ainda evidenciar a importancia de dar continuidade e
estimular politicas de satide e medidas de prevencéo relacionados a essas morbidades.
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Resumo

Introducéo: Os adolescentes tém despertado sua curiosidade quanto a sexualidade cada
vez mais cedo, estando expostos a consequéncias como ISTs, gravidez precoce, e outros.
Objetivos: Analisar as percepcbes dos alunos e professores de um colégio estadual da
cidade de Inhumas - GO sobre educacdo sexual. Métodos: foram aplicados questionarios
de forma online através da plataforma GOOGLE FORMS, apresentando perguntas
objetivas relacionadas a intimidade em que o aluno tem de falar com seus pais e
professores sobre sexo e sexualidade. Resultados: Do total de 135 alunos participantes,
62% declararam ndo sentir liberdade para expressar davidas sobre educacdo sexual com
seus pais e professores. Quanto aos 14 professores participantes deste estudo, 92,9 %
declararam ndo possuir experiéncia curricular sobre educacdo sexual. Conclusdo: De
modo geral, tanto alunos quanto professores do colégio compreendem a importancia e
necessaria que a educacdo sexual no ambiente escolar.

Palavras-chave: Adolescéncia. Educacdo sexual. Escola. Sexualidade.

Abstract

Introduction: Discussing sexuality, both at school and in any other medium, has always
been taboo. Adolescents have aroused their curiosity about sexuality at an earlier age,
being exposed to consequences such as STIs, early pregnancy. Objectives: to analyze the
perceptions of sex education students and teachers at a state school in the city of Inhumas
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- GO. Methods: questionnaires were applied online through the GOOGLE FORMS
platform, presenting objective questions related to the intimacy in which the student has
to talk with his parents and teachers about sex and sexuality. Results: Of the total of 135
participating students, 62% declared that they did not feel free to express doubts about
sex education with their parents and teachers relations. Conclusion: In general, both
students and teachers of the college understand the importance and necessary that sex
education in the school environment.

Keywords: Adolescence. Sex education. Sexuality.

Introducéo

A educacéo sexual e sexualidade € um direito que possibilita que o jovem tenha
acesso ao conhecimento de seu proprio corpo e sexualidade, € ter autonomia e sabedoria
para discernir o que acha certo ou errado dentro dos valores e moral da sociedade. O
ensino da educacdo sexual traz a oportunidade de desmistificar tabus, quebrar
preconceitos e discriminacdes, deixando aberto ao jovem a construgdo da sua prépria
sexualidade e valores, o permitindo fazer escolhas, sobre a prevencéo de gravidez, abusos
sexuais e infecgdes sexualmente transmissiveis, sendo 0s mesmos 0s proprios autores de
sua vida sexual.

A educacdo sexual esta presente nas escolas desde 1928, como forma controladora
e inibidora da sexualidade, sendo estabelecida pelos valores morais e éticos e manipulada
pela igreja até o ano de 19502, Ainda nessa década, dialogos a respeito da educacéo
sexual eram em geral repressivos e estagnados nos dogmas da moral religiosa, mantidos
0 propdsito higiénico das estratégias de saude publica para o combate de doencas
venéreas*®,

Desde a evolucédo dos debates politicos a respeito da educacao sexual, e com forte
participacdo dos movimentos feministas na época, a sexualidade passou a ser discutida
para algo aléem de um fator bioldgico, mas sim uma aliada da saude fisica, mental e
emocional®®,

Nos anos de 1960 a 1970 a educacdo sexual reacendeu com enfoque na
problematica social pelos direitos das mulheres. E entrou em vigor logo ap6s o surto da
infeccdo pelo virus HIV entre a populacdo jovem da década de 1980. Dessa forma, a
educacdo sexual foi direcionada para métodos preventivos contra as Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST)3".
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No Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é estabelecido que toda crianga
e adolescente tem o direito de informacéo relacionada a satide sexual e reprodutiva, como
forma de prevencdo a ISTs, gravidez prematura e abuso sexual, sendo que esses temas ja
haviam sido previamente abordados em varios programas, documentos e politicas
publicas®.

No ano de 1996, foi aprovada a terceira e a Gltima Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) que deu origem aos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
onde foi decretado a necessidade de trabalhar educacdo sexual nas cartilhas e planos de
ensino. Dois anos mais tarde, em 1998, foi criado pelo Ministério da Educacdo e do
Desporto (MEC) e pela Secretaria de Educagdo Fundamental, o Referencial Curricular
Nacional para a Educacédo Infantil. Este documento estabeleceu que a crianga deve ser
instruida com conteudo de como explorar e entender as funcionalidades seu corpo, como
forma de autoconhecimento®.

E necessario entender que a educacdo sexual é uma ferramenta de construcéo
pessoal, social e moral capaz de instruir criancas e adolescentes nas mudangas de
comportamento e a¢des em suas vidas sexuais, onde € primordial e relevante observar de
que forma essa tematica € abordada nas escolas®.

Os adolescentes tém despertado sua curiosidade quanto a sexualidade cada vez
mais cedo, com isso 0 nimero de relacdes sexuais nessa faixa etéaria tem crescido o que
evidencia a importancia de se abordar a tematica da sexualidade nas escolas®®. Para tanto,
a educacdo sexual deve estar relacionada com a construcédo social e pessoal do aluno e a
escola tem um papel importante nessa trajetdria, com o objetivo de formar um cidadao
ético capaz de fazer suas proprias escolhas com seguranca e sabedoria, quanto a
relacionamentos, sexo saudavel e a reproducgao®?.

No ambito escolar, a melhor abordagem para se trabalhar o ensino da educacéo
sexual é por meio do didlogo aberto, sem julgar o aluno de forma que ele se sinta confiante
e acolhido, sendo essa a melhor opgéo de se ter uma relagio de respeito e confianga®2.

Cabe ressaltar que a sexualidade abrange no individuo, as dimensdes
psicossociais, as emocdes, 0s sentimentos, além das formas de falar, agir, andar e vestir.
Também, abrange a seducdo, a conquista e o prazer®. Portanto, a sexualidade é um

fragmento da identidade de todo individuo que se constréi durante o processo de
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socializagdo e nesse sentido, a escola junto as familias, midias e igrejas comp6e um dos
fatores, que contribui para a construcdo sexual do ser humano, uma vez que representam
espaco propicio para a interacdo social, tem um papel primordial para discussdes sobre
sexualidade e formagc&o ética dos estudantes'®.

Destarte, a educacdo sexual, que ainda € tabu na sociedade, precisa ser inserida
no cotidiano da construcao do individuo como ser social e biolégico, a comecgar dentro de
casa, no convivio com a familia e se estender durante sua vida escolar. A sexualidade
precisa ser debatida para que ddvidas sejam sanadas no sentido de preparar pais, escola e
educadores para esse processo. E indiscutivel que quando a escola e os professores contais
com a contribuicdo das familias no processo de construcdo e formacdo da crianca e do
adolescente, seu papel vai além de transmitir conhecimentos, mas possibilita novas
praticas, autonomia, respeito, gerando assim contribuicdes sociais e humanas na vida do
individuo®®16,

Reconhecendo-se ainda a educacdo sexual como ferramenta de transformacéo
social capaz de somar com mudancas de comportamento e de normas em relacdo a
sexualidade, é de suma importancia que a analise acerca da forma sobre a qual essa
tematica vem sendo trabalhada nas escolas®. Diante do exposto, esse estudo tem por
objetivo avaliar a percepcdo de alunos e professores sobre a importancia do ensino da

educacdo sexual em colégios.
Metodos
Delineamento do estudo

O presente estudo consiste em uma pesquisa transversal que foi desenvolvida
através de abordagem quantitativa. Este estudo respeitou as bases e descrigdes éticas da
Resolucdo CNS n° 466/2012 e a coleta de dados ocorreram ap0s a devida aprovacdo da
pesquisa no comité de ética da Faculdade Unido de Goyazes, sob parecer de nimero

4.350.894.

Populacéo de estudo
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A pesquisa foi realizada em um colégio da rede estadual de ensino, localizado no
municipio de Inhumas - GO. Os participantes foram os alunos do ensino médio, 1°, 2° e
3° ano e professores. Devido a pandemia da COVID-19 e a incerteza quanto ao retorno
das aulas presenciais, os alunos e o professor foram abordados por e-mail ou aplicativo
WhatsApp convidados a participar da pesquisa através da leitura e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a realizacdo deste projeto, inicialmente foi obtida autorizacdo da dire¢do do
colégio. O preenchimento dos questionarios por parte dos alunos foi realizado com o

consentimento dos pais e voluntariedade dos mesmos.

Coleta de dados

Inicialmente os alunos e professores foram informados, online, sobre o objetivo e
riscos da pesquisa mediante o TCLE disponibilizado online, consentindo ou ndo sua
participacdo. Considerando que a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define
adolescéncia como sendo o periodo da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19
anos, completos para menores de idade, 0s pais ou responsaveis assinaram o TCLE
autorizando a participacdo do aluno para tal faixa etaria nesta pesquisa.

Os dados foram obtidos por meio de questionarios online atraves da plataforma
GOOGLE FORMS, os quais foram desenvolvidos pelos autores da pesquisa. Os
preenchimentos dos questionarios ocorreram sem a interferéncia dos pesquisadores salvo
para orientacfes solicitadas pelos participantes quando apresentaram dificuldade. Os
questionarios contavam com questdes relacionadas a vivéncia dos participantes visando
a busca de informacGes, com a proposta de reflexdo sobre a temética, abordando diversas

premissas sobre a educacéo sexual com os alunos e professores.

Critérios de inclusdo e exclusédo

Foram incluidos alunos do ensino médio, baseando-se na fase em que estes
vivenciam de novas descobertas, busca constante por informacgdes e vulnerabilidade.
Todos os professores foram incluidos na pesquisa, pois devem atuar juntamente com 0s

pais para que o0 ensino da educagdo sexual cumpra seu papel, acrescentar na vida dos
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adolescentes conhecimento, habilidades e valores éticos para fazer escolhas saudaveis e
respeitaveis sobre os relacionamentos, o sexo e a reproducédo, abordando a sexualidade
em seus aspectos bioldgicos, culturais e social. Foram excluidos do estudo os
participantes que ndo assinaram o TCLE, os alunos do ensino médio que ndo tiveram o
consentimento dos pais para participacdo e aqueles que apresentaram dificuldades de

acesso a internet e uso de tecnologias.

Analises de dados

Os dados quantitativos obtidos foram analisados na plataforma Google Forms e
demonstrados através de graficos e tabelas, organizados no software Excel 2016, onde
foram dispostos valores da frequéncia absoluta e percentual.

Resultados e Discusséo

Um total de 149 individuos do colégio participaram do estudo, sendo 135 alunos
e 14 professores, de todas as areas de ensino, sendo 1 professor de biologia. Através da
aplicacdo de questionarios foi observado que os alunos entrevistados possuem idade de
15 a 21 anos, sendo a idade predominante de 16 anos (36,2% dos alunos), sendo a maioria
dos alunos representados do sexo feminino 62,9% (n= 85). Os professores por sua vez,
apresentaram idades entre 35 e 52 anos. Acerca da série dos alunos participantes foi
constatado que 54% (n=73) eram do 3° ano, 28,8% (n=39) pertencente ao 1° ano e 17,0%
(n=23) do 2° ano (Tabelas 1 e 2).

Tabela 1 - Indicadores sociais dos alunos participantes do estudo.

Idade N %

15 anos 21 15,5%
16 anos 49 36,2%
17 anos 35 29,9%
18 anos 20 14,8%
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19 anos 6 4,4%

20  anos 3 2,2%

21  anos 1 0,7%

Sexo N %
Masculino 50 37,1%
Feminino 85 62,9%
Série N %
1° ano 39 28,8%
2° ano 23 17,0%
3% ano 73 54,0%

Tabela 2 - Indicadores sociais dos professores participantes do estudo.

Idade N %
30 & 35 anos 2 14,3
35 4 40 anos 6 42 9
40 4 45 anos 3 21,4
45 4 50 anos 2 14,3
50 & 55 anos 1 7,1
Sexo N %
Masculino 4 28,6
Feminino 10 71,4
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Na tabela 3 € apresentada as respostas dos alunos sobre a importancia da educagédo
sexual nas escolas, liberdade e confianca para tratar esse assunto com os pais e professores

e seus conhecimentos sobre educacao sexual em geral e ISTs.

Tabela 3 — Frequéncia e percentual das respostas dos alunos quanto ao questionario
aplicado pelos pesquisadores.

Perguntas para alunos Sim Nao

Espero pelo melhor estado de humor dos meus professores para  87,5% 12,5%
falar sobre assuntos relacionados com o tema da sexualidade

Espero que os meus professores estejam mais livres e  disponiveis  93,4% 6,6%
para falar sobre assuntos relacionados com o tema da sexualidade.

Comparo-me com o0s outros jovens da minha idade, quando quero 46,3 % 53,7
explicar aos meus professores alguns dos meus comportamentos na
relacdo amorosa.

Quando quero falar sobre sexualidade, posso contar com um 53,7% 46,3%
professor.

Sou capaz de pedir ajuda aos meus professores ou pais perante um  59,6% 40,4%
problema relacionado com minha vida sexual ou sexualidade

Compartilho minhas experiéncias sexuais com 0s meus pais 79,4% 20,6%

Em caso de sofrer um abuso sexual sinto-me confortavel para 69,9% 30,1%
contar para meus pais ou professor

Concordo que a escola é um lugar propicio para trabalhar sobre 87,5% 12,5%
educacdo sexual

Observa-se que quando desejam falar sobre sexualidade, 46,3% ndo se sentem
confortaveis em falar sobre esse tema com o professor. Contudo, nota-se que 87,5% dos
alunos concordam que na escola € propicio falar sobre educacédo sexual.

Tais achados corroboram com o estudo de Carvalho et al. (2014), onde em

entrevista com 600 alunos do ensino médio de escolas da zona centro de Portugal,
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observaram que os adolescentes ndo se sentiam confortaveis para falar sobre educacao
sexual e sexualidade abertamente com os professores, constatando-se que o0s professores
ndo abriam espaco para discutir esse tema em sala de aula. Segundo os autores, 0s
adolescentes usam algumas vezes ou mesmo quase nunca algumas estratégias e
competéncias de comunicacdo com seus professores, recorrendo pouco aos docentes para
partilhar receios e insegurancas, bem como para procurar apoio emocional quando
passam por algum problema ou desilusdo amorosa.

Em estudo de Fonseca, Gomes e Teixeira (2010) realizado com 15 adolescentes
na sala do Servico de Orientacdo Educacional de uma escola do interior do Rio Grande
do Sul, todos os adolescentes entrevistados concordavam que a escola era o local ideal
para realizacdo de projetos de orientacdo sexual, pois além de proporcionar um ambiente
acolhedor, os alunos se sentiam a vontade por estarem entre colegas de convivio
cotidiano.

De acordo com Figueiro (2009), a educacao sexual diz respeito ao direito de toda
pessoa de adquirir informacdes sobre o corpo, a sexualidade e o relacionamento sexual e
assim obter a oportunidade para expressar seus sentimentos, rever seus tabus, e assim
estar preparado para refletir e debater sendo capaz de construir sua propria opinido e
valores sobre tudo que € ligado ao sexo.

Portanto, a tematica deve ser trabalhada nas escolas sem limitar estratégias de
ensino, sendo aplicada em todas as dimensdes a fim de possibilitar o individuo a vivé-la
de forma consciente e segura.

Quando questionados sobre o compartilhar de experiéncias sexuais com 0s pais,
79,4% dos alunos declararam ndo compartilhar tais experiéncias. Segundo Sousa et al.
(2006), o dialogo entre pais e adolescentes € muito restrito, sem abertura a discussao de
questdes pessoais e intimas. Para os autores, a dificuldade em procurar 0s pais para
esclarecer duvidas sobre assuntos relacionados & sexualidade estd vinculada ao
sentimento de medo ao ser inibido, estando assim, o adolescente diante de julgamentos e
preconceitos, deixando de buscar informacfes para sanar suas ddvidas. Além disso,
alguns pais diante da crenca de que a conversa sobre sexo pode induzir o filho & pratica-
lo, procuram também ndo falar sobre o assunto.

Na Figura 1 observa-se que 62% dos alunos que responderam ao questionario ndo

expdem suas dividas sobre a sexualidade com professores e pais, inferindo que existe um
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distanciamento intimo e social entre eles no que se refere ao didlogo sobre sexo e

sexualidade, pois ndo hd compartilhamento de suas experiéncias sexuais.

m SEMPRE
m AS VEZES
m NUNCA

Figura 1 — Frequéncia com que os alunos tiram suas davidas sobre sexualidade com

professores ou pais.

Resultados semelhantes foram constatados no estudo de Savegnago e Arpinit’,
que em entrevista sobre sexualidade com meninas foi observado que as criancas e
adolescentes ndo estabelecem conversa sobre o tema com seus pais e professores com
frequéncia e em alguns casos esse dialogo é inexistente. Segundo as autoras, a conversa
sobre sexo e sexualidade sempre € deixada de lado ou para outra hora, nunca dialogada
como deveria.

Nessa mesma visdo Trindade e Brunstiram®® discorrem que, o “ndo dialogar”,
desse modo, facilita a exposicdo de adolescentes a situacfes de riscos relacionados ao
exercicio da sexualidade, como gravidez indesejada, contagio de infecgdes sexualmente
transmissiveis e traumas psicoldgicos e emocionais resultantes da vivéncia de uma
sexualidade frustrante.

Na Figura 2 é observada a representacdo do percentual de conhecimento dos

alunos sobre I1STs. De modo geral, os resultados foram heterogéneos, onde 42% dos
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alunos afirmaram conhecer parcialmente sobre tais infec¢des e 25% muito. Ainda, 16,2%

declararam ndo conhecer sobre as ISTs.

EMUITO
1 MAIS OU MENOS
POUCO

» NAO SEI SOBRE ISTs

Figura 2 — Frequéncia observada quanto o nivel de conhecimento dos alunos
entrevistados sobre ISTs.

Tais resultados apontam a existéncia de alunos com baixo nivel e caréncia de
conhecimentos a respeito das ISTs mostrando 0 quantos esses jovens podem estar
expostos a essas infeccdes devido a falta de informacéo, o que evidencia a importancia
do estudo da educacdo sexual no ambiente escolar em prol da satde e bem-estar dos
alunos.

Em estudo realizado no estado do Rio Grande do Norte no ano de 2010 com 37
alunos de uma escola da rede publica, apos a apresentacdo de slides sobre ISTS/AIDS, as
principais observaces com base nas reacdes dos alunos ap6s algumas imagens terem sido
apresentadas foram de medo e aversdo. Segundo o estudo, tais reacdes, por sua vez,
estavam ligadas ao fato dos associarem as doencas com a falta de cuidados higiénicos®®.

As ISTs sempre foram um risco para populagdo, em especial para os jovens. Neste
estudo, conforme observado, existe total desinformacdo entre alguns alunos (16,2%)

entrevistados, sendo tal dado preocupante. 1sso destaca a necessidade de uma melhor
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abordagem desse assunto nas escolas, com o propdésito de levar aos jovens informagoes
seguras, visto que as ISTs afetam a saude individual e coletiva desses jovens.

Segundo boletim epidemiolégico sobre AIDS e ISTs, divulgado em novembro de
2019 pelo Ministério da Saude, de 2008 a 2018 a taxa de deteccdo de AIDS entre jovens
entre 13 e 19 anos a cada 100.000 habitantes apresentou um aumento significativo,
passando de 3,7 em 2008 para 6,0 em 2018, sendo maior no sexo masculino?,

Na Figura 3 é observado que 55,9% dos alunos participantes deste estudo

apontaram ndo usar preservativos em todas as suas relagdes sexuais.

=SIM
=NAO

Figura 3 — Frequéncia com que os alunos entrevistados usam preservativo em suas
relacGes sexuais.

Tais resultados geram um fato preocupante, ja que estes jovens podem estar mais
expostos a ISTs e a gravidez na adolescéncia. Segundo Paiva et al.?!, o uso do
preservativo vem sendo bastante negligenciado, ja que muito jovens ndo se preocupam
com tal uso, principalmente em garotas onde a camisinha é facilmente substituida por
anticoncepcionais, sendo a gravidez a Unica preocupacéo, ignorando demais riscos do ato
sexual desprotegido. Além disso, 0 uso do preservativo é determinado ndo apenas por
fatores de ordem individual, mas também sociocultural.

Em estudo realizado em 26 escolas publicas de Minas Gerais, com participacdo
de 1.820 estudantes entre 14 e 20 anos que ja haviam iniciado a vida sexual, foi
constatado que mais de 30% dos alunos ndo utilizavam preservativos™. Segundo

pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2015 33,8% dos
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adolescentes entre 13 e 17 anos com vida sexual ativa ndo haviam utilizado
preservativo em sua Ultima relacéo. A falta de preocupacéo, de informacdo e o descuido
dos adolescentes foram considerados os principais fatores para 0 ndo uso de preservativos,
estando tal uso incumbido especialmente ao sexo masculino, uma vez que o feminino
tende a recorrer frequentemente ao uso de anticoncepcionais??.

Na Tabela 4 sdo apresentadas as frequéncias das respostas dos professores
participantes do estudo. Como observado, 78,6% dos participantes afirmaram que o
professor tem responsabilidade na educacdo sexual dos alunos, além disso, 92,9%
consideram, respectivamente, que os pais tém o papel de ensinar os filhos sobre educacéo
sexual e que a escola é um local propicio para se trabalhar educacgdo sexual, sendo que tal

tematica deve ser obrigatoria nas escolas (85,75).

Tabela 4 — Respostas do questionario aplicadas aos professores.

Perguntas para professores Sim Nao

Concordo que a sexualidade vai se aprendendo ao longo do tempo e ndo 71,4%  28,6%
na escola

Somente o professor de Biologia tem responsabilidade na educacéo 0% 100%
sexual

A educacdo sexual deve ser uma das areas obrigatorias em todas as 85, 7% 14,3%
escolas

Acredito que devem ser abordados na escola todos os assuntos 64,3% 35,7%
relacionados a sexualidade

E papel dos pais ensinarem sobre educacio sexual e no somente da 929% 7,1%
escola

Hoje em dia com toda informacéo que passa nas revistas e na televisdo, 7,1% 92,9%
a educacao sexual na escola se torna pouco necessaria

Todos os professores tém responsabilidades na educacgédo sexual dos 78,6% 21,4%
alunos
Tenho experiéncia curricular em educacdo sexual 929% 7,1%

Acredita é necessario se falar sobre aborto e masturbacdo em sala de aula 78,6%  21,4%
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Sinto-me mais seguro (a) em falar sobre anatomia e fisiologia do 64,3% 357%
aparelho reprodutor

Ja participou de capacitacdo na escola ou fora da escola sobre educacdo 21,4%  78,6%
sexual

Quando algum aluno me procura para davidas ou opinides estou sempre  100% 0%
disposto a ouvi-lo e ajuda-lo de alguma forma

Concordo que a escola é um lugar propicio para trabalhar educacéo 929% 7,1%
sexual

De acordo com Figueird?, a familia é o espelho do aluno, é essencial seu papel
em educar sexualmente seus filhos, afinal os pais carregam em sua trajetoria de vivéncia
valores morais e compreensdo sobre a sexualidade que s&o assim transmitidos, mesmo as
vezes nao sabendo como abordar o assunto a maioria prefere omitir, confiando que os
professores cumpram seu papel, afinal acreditam que € funcdo da escola, educar
sexualmente, sendo ela responsavel pela formacdo integral do aluno, seja ela intelectual,
social ou afetiva.

Neste estudo, quanto a visdo dos professores, trabalhar educacdo sexual em sala
de aula é um desafio visto que a maioria (78,6%) deles se sente despreparada e insegura
para trabalhar tal tema com os alunos. Nas respostas observadas, apenas o professor de
Biologia afirmou se sentir apto e confortavel para trabalhar este tema com seus alunos.

A figura abaixo demonstra que 78% dos professores afirmam se sentir inseguros

em trabalhar educacédo sexual com os alunos.

"SIM

" NAO

Figura 4 — Frequéncia das respostas dos professores quanto & inseguranga em
trabalhar todos os assuntos relacionados a tematica em sala de aula.
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Na Figura 5 é observada a frequéncia com que é trabalhada a educacdo sexual em
sala pelos professores. Observa-se maioria deles, 57,1% nunca trabalhou o tema em sala
de aula.

7.10%

B FRENQUENTEMENTE
m AS VEZES

14.30% RARAMENTE
ENUNCA

Figura 5 — Frequéncia com que os professores desenvolvem palestras, debates ou

eventos em relacdo a educacdo sexual.

Tais achados corroboram com o estudo realizado em uma escola publica do estado
do Ceara, com 17 professores efetivos e 21 temporarios, onde a maioria dos professores
concordavam com a importancia em trabalhar temas sobre a educacgéo sexual nas escolas,
porém o0s mesmos ndo desenvolviam por se sentirem despreparados e ndo estarem
capacitados para aplicar o contexto da educacio sexual?.

Neste estudo, conforme descrito na Tabela 2, 92,9% dos professores afirmou ndo
ter experiéncia curricular sobre a educacdo sexual. Contudo, observa-se, que mesmo
diante do reconhecimento dos professores sobre a necessidade em se trabalhar a educacgéo
sexual com os alunos, tais professores apresentam inseguranca para colocar em pratica o
trabalho dessa tematica, visto que a maioria deles nunca trabalhou o tema com seus
alunos. Além disso, € possivel inferir que os professores entrevistados podem estar
restringindo o ensino da educacdo sexual, pois apesar de todos afirmaram estar sempre

dispostos a ouvir e ajudar o aluno de alguma forma quando os procuram, foi observado
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que metade dos alunos entrevistados ndo contam com o professor para falar sobre
sexualidade.

Em pesquisa realizada em escolas publicas do ensino fundamental no municipio
de Londrina (PR), professores entrevistados declararam sentir medos e dificuldades sobre
a abordagem da educacdo sexual, além da dificuldade em desenvolver contetdos sobre a
sexualidade, diante da falta de estratégia pedagogica, dificuldades recorrentes por
interferéncia de religido ou crencas quanto a tematica e a nao realizacdo de atividades
relativas a educacdo sexual por receio da negacdo dos pais dos alunos, devido aos tabus
e preconceitos quanto a abordagem dessa tematica®®, sendo este Gltimo também
observado em um estudo em escolas do estado de Sdo Paulo?.

A partir dessa perspectiva, a sexualidade ndo pode permanecer como assunto
restrito das ciéncias bioldgicas, valorizando os aspectos fisicos e o0s habitos saudaveis, em
um discurso essencialista. Ndo se pode trata-la ao nivel do senso comum, expondo
concepcOes superficiais e pessoais como verdadeiras, acabadas, adotando seus valores
como universais, enfim, abordando a sexualidade de maneira simplista, primaria e,
sobretudo, empirica?®.

Em contra partida ao presente estudo, um projeto realizado no Ceara no ano de
2009 onde se avaliou a percepcdo dos professores sobre educacdo sexual no ambiente
escolar, revelou que os professores tinham reconhecimento de suas limitacdes
conceituais, demonstrando sensibilidade para problematizar a discussdo, admitindo ainda
a necessidade de se especializar e se capacitar para trabalhar o tema com os alunos, a fim
de ajudar e sanar as curiosidades corriqueiras do dia a dia®.

Cabe salientar que os professores e as familias possuem admiraveis papéis na
formacdo dos jovens cidaddos, em que a escola é um importante espaco para o
desenvolvimento de um programa de educacdo para a salde e para a vida entre criancas
e adolescentes, pois, por meio da discussdo da tematica sexualidade e de seus
desdobramentos, podem-se motivar reflexdes individuais e coletivas que possam
contribuir para a minimizacéo de acdes discriminatorias e preconceituosas?®.

Como observado neste estudo, projetos, debates, mesas redondas ou outro
qualquer meio de propagacdo de conhecimento a respeito do tema é pouquissimo
abordado. Segundo Egypto?’, muitos profissionais educadores junto a escola, pensam que

para tratar sobre educacao sexual é necessario a presencga de um psicélogo, médico ou
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especialista, por vezes, bastando fazer palestras ou mesmo realizar a semana das ISTs,
mesas redondas sobre sexo e sexualidade, tratando, de modo geral, assuntos a respeito da
educacgdo sexual entre outros. De fato, sdo eventos que leva informacdo, mas quando se
trata de educacdo sexual é necessario que seja algo mais amplo e elaborado, ou seja que

tenha um planejamento, apoio da familia e que aconteca de forma continua e natural.

Conclusao

De acordo com o objetivo proposto e os resultados detectados neste estudo,
concluiu-se que, de modo geral, tanto alunos quanto professores do colégio estudado,
compreendem a importancia de se trabalhar a educacéo sexual em a&mbito escolar, tanto
na transmissdo de informacdo e conhecimento quanto na constru¢do mental, sexual e
moral do individuo. No que permeia a relacdo entre pais e filhos, evidenciou que a maioria
dos alunos responderam ndo se sentirem a vontade ou terem vergonha de compartilhar
suas experiéncias sexuais e ddvidas com os professores. Além disso, um dado
preocupante foi 0 ndo uso de preservativos entre mais da metade dos adolescentes que
responderam ao questionario, bem como o fato de que mesmo os alunos apresentando em
sua grade curricular as ISTs como conteudo obrigatorio, a maioria ndo sabe acerca desse
tema.

Infere-se que a falta de diadlogos e debate com os pais e professores tém
prejudicado os alunos pela caréncia de informacbes a respeito das ISTs, sendo
imprescindivel ampliar as discussdes e trabalho da educacdo sexual nas escolas e nas
familias, em diferentes faixas etarias e niveis de ensino. Para tanto, todos os professores,
ndo apenas os de biologia devem procurar informacdes e preparo para levar a educacdo
sexual para dentro das salas de aula, ja que essa tarefa acaba sendo incumbida para os
discentes, uma vez que a educacdo sexual é pouco tratada ou até mesmo ignorada pelos
pais, para preservar e manter a saude do aluno e prepara-lo para uma vida sexual

responsavel e consciente.
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Resumo

Objetivo: avaliar a atividade mutagénica/antimutagénica do latex do Himatanthus
obovatus, popularmente conhecido por tiborna. Métodos: Utilizou-se o modelo
experimental de mutagenicidade de Ames. Na avaliacdo da atividade mutagénica,
aliquotas das culturas “pernoite” de Salmonella typhimuriumde TA-100 foram incubadas
em tubos de triplicatas com diferentes concentracdes (1:2, 1:5 e 1:10) do latex de H.
obovatus. Na avaliagdo da antimutagenicidade, o controle positivo (1,5 pg de azida
sodica) foi co-adminstrado com as diferentes concentracfes do latex de H. obovatus.
Resultados: Os resultados demonstraram que o latex deH. obovatus apresentou acao
mutagénica em todas concentracdes. A analise antimutagénica do latex nas concentracdes
foram comparadas com o controle positivo (azida sodica), os resultados das
concentragfes 1:2 e 1:5 ndo demonstraram diminuicdo significativa no ndmero de
colonias revertentes (p>0,05), mas na concentracdo de 1:10 obteve maior porcentagem de
inibicdo de mutagenicidade. Conclusdo: o latex de H. obovatus apresentou agao
mutagénica em todas as concentracoes testadas.
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Abstract

Objective: to evaluate the mutagenic/antimutagenic activity of latex from Himatanthus
obovatus, popularly known as tiborna. Methods: Ames' experimental mutagenicity model
was used. In the evaluation of mutagenic activity, aliquots of “overnight” cultures of
Salmonella typhimurium de TA-100 were incubated in triplicate tubes with different
concentrations (1:2, 1:5 and 1:10) of H. obovatus latex. In the evaluation of
antimutagenicity, the positive control (1.5 ug of sodium azide) was co-administered with
different latex concentrations of H. obovatus. Results: The results showed that latex de
H. obovatus showed mutagenic action at all concentrations. The antimutagenic analysis
of latex concentrations were compared with the positive control (sodium azide), the
results of 1:2 and 1:5 concentrations did not show a significant decrease in the number of
revertant colonies (p>0.05), but in the concentration of 1:10 obtained the highest
percentage of mutagenicity inhibition. Conclusion: the latex of H. obovatus showed
mutagenic action at all concentrations tested.

Keywords: Himatanthus obovatus. Latex. Mutagénese. Plantas medicinais.

Introducéo

As plantas medicinais sdo amplamente utilizadas para uso de diversas doencas,
como anemia, doencas respiratorias, Ulceras, verminoses, no auxilio da cicatrizacdo de
feridas e entre outras. A escolha da terapéutica a ser usada ocorre na maioria dos casos
sem orientacdo médica, e estas plantas possuem intmeras atividades comprovadas
cientificamente como: analgésica, antitérmica, anti-inflamatoria, antialérgica,
antiparasitaria e antibacteriana®.

Durante o processo evolutivo, as plantas desenvolveram mecanismos naturais de
defesa, como a sintese de substancias quimicas toxicas e genotdxicos contra-ataques de
bactérias, fungos, insetos e animais predadores?®4,

Os estudos realizados para andlise das substancias encontradas nas plantas, tem
aumentado o interesse sobre esta area de pesquisa, por demonstrar varias atividades
bioldgicas contra fungos, bactérias, virus e insetos®”’.

Entre essas plantas com propriedades medicinais estd a Himatanthus obovatus,
popularmente conhecida como Tiborna, a qual € uma arvore de médio porte arbustiva,
que pertence & Familia Apocynaceae. E nativa do cerrado na regido Centro-Oeste e nas

savanas amazonicas; tendo como nome popular “leiteira”, “Tiborna” ou “Pau de leite”®.
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Algumas propriedades terapéuticas do H. obovatus séo relatadas em tratamentos
de herpes, ulceras e verminoses. Se faz uso da casca da raiz, da folha, da madeira, da raiz,
do latex do tronco e das folhas, sendo colocado com alto valor medicinal, na forma das
populares “garrafadas”para tratar verminoses, infec¢ao intestinal € como depurativo do
sangue. Também é relatado pela populacdo local que o latex do tronco tem poder
cicatrizante e germicida®.

Em virtude do intenso uso de plantas medicinais pela populacédo, tais como a
tiborna, destaca-se a importancia de aumentar os estudos cientificos que validem seu uso
seguro. Com esse proposito, o0 presente estudo avaliou a atividade
mutagénica/antimutagénica do latex da H. obovatus.

Métodos

A estirpe de Salmonella typhimurium TA100 foi incubada em caldo nutritivo,
37°C, sob agitacdo constante durante 12 horas, atingindo a fase estacionaria de
crescimento. Na avaliacdo da atividade mutagénica, as aliquotas das culturas “pernoite”
de S. typhimuriumde TA-100 foram incubadas com diferentes as concentragdes de 1:2,
1:5 e 1:10do latex de H. obovatus, durante 25 minutos, em tubos em triplicata com
agitacdo constante. Na avaliacdo da antimutagenicidade, o controle positivo (1,5 pg de
azida sddica para a cepa TA100) foi co-adminstrado com as diferentes concentracdes 1:2,
1:5 e 1:10 do latex de H. obovatus.

Apos a incubacdo, foi adicionado agar glicosado liquefeito a temperatura de 45°C,
contendo solucdo de histidina/biotina (0,5 mM). O conteudo foi transferido para as
placas de Petri, em triplicata, contendo meio MEVB sélido (meio minimo glicosado),
em seguida foram incubadas a 37°C, durante 48 h em estufa de demanda bioguimica
de oxigénio (BOD). Apds este periodo, foram contados os nimeros de coldnias
revertentes prototroficas para histidina, considerando-se a média aritmética dos resultados
entre as placas, apresentados pela média do nimero de revertentes prototroficas de cada

experimento independente realizado em triplicata®®.

Andlise de dados
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Para avaliacdo da mutagenicidade apds a contagem do numero de revertentes, foi
calculada a razéo de mutagenicidade (RM) para cada dose utilizada. Para calcular a razéo

de mutagenicidade, utilizou-se a expressao:

RM = média do n° de revertentes por placa teste (espontaneos + induzidos)

média do n° de revertentes por placa do controle negativo (espontaneos)

Considera-se como resultado positivo para mutagenicidade quando o nimero de
coldnias revertentes nas placas teste for igual ou superior ao dobro do nimero de coldnias
revertentes espontaneas do controle negativo!. Os resultados também foram avaliados
pelo teste estatistico ANOVA e post hoc Tukeye o valor de p<0,05 foi considerado
significativo.

Para avaliagdo da antimutagenicidade, a normalidade dos resultados foi avaliada
pelo teste estatistico ANOVA e post hoc Tukey. O valor de p < 0,05 foi considerado
significativo quando comparado ao controle positive. A analise estatistica foi realizada
utilizando o softwareBioestat versdo 5.3. A porcentagem de inibicdo da mutagenicidade

(P1) foi calculada utilizando-se a seguinte equagéo:

n.de revertentes na placa teste — RE
)] x 100

PI(%) = [1 - (

n.de revertentes na placa do controle positivo — RE

Placa teste: placas incubadas com mutageno e composto.
Placa do controle positivo: placa incubada somente com o0 mutageno.
RE: revertentes espontaneos (cepas testes incubadas na auséncia de composto e

mutéageno)
Resultados e Discussao
A Tabela 1 apresenta os resultados da avaliacdo mutagénica e antimutagénica

do latex de H. obovatus no teste de Ames. Os resultados foram obtidos a partir de trés

experimentos independentes realizados em triplicata.

Vita et Sanitas, v. 15, n.2, 2021 | 36



Sousa et al. Atividade mutagénica/antimutagénica do latex de Himatanthus obovatus.

Na avaliacdo da mutagenicidade, as concentracdes do latex (1:2, 1:5 e 1:10
uL/placa) apresentaram um aumento no numero de revertentes prototréﬁcas para a ccpa
testada TA100. Os resultados apontaram uma diferenca significativa entre o controle
negativo e as diferentes concentragdes do latex, pelo teste ANOVA e post hoc Tukey
(p<0,05). Em todas as concentragdes do latex observou-se uma RM 2 2. O maior
valor de RM foi obtido na concentracéao 1:2 ul/placa, na qual observou
uma RM = 14,9. O latex de H. obovatus apresentou efeito mutagénico em todas as
concentracgdes testadas.

A andlise antimutagénica do latex de H. obovatus mostrou que todas as
concentragdes (1:2, 1:5 e 1:10 pg/placa) co-tratadas com azida sdédica causou uma
diminuicdo do namero de revertentes prototroficas em comparacdo com o controle
positivo. No entanto, esta diminuigdo ndo indicou uma diferencga significativa entre o
controle positivo e as diferentes concentragdes do latex (p> 0,05). A maior porcentagem
de inibicdo de mutagenicidade (PI) foi observada na concentragdo de 1:10 pL/placa do
latex, onde observou-se uma Pl = 59,8%. Estes resultados sugerem um efeito
antimutagénico do latex de H. obovatus.

Tabela 1. Média edesvio padrdo (DP) obtidos de trés experimentos independentes em
triplicata das col6nias revertentes de histidina, indice mutagénico (MI) e percentagem
de inibicdo (IP) de mutagenicidade da estirpe do teste de Salmonella typhimurium -
TA100. Tratamento realizado com doses do latex da tiborna.

Tratamento Mutagenicidade Antimutagenicidade
TA 100 TA 100

Média+DP  RM Média + DP (('VF;)

Controle Negativo! 28.7£11.7 1,0 56.3 £62.9 -

Controle Positivo? ~ 1069.3+41.5 37,3 1448.7 + 644.2 —~
Latex —1:2 428 +11.5% 14,9 781.3 +223.8° 46,1
Latex —1:5 275.3+202.2% 96 653.3 + 198.5P 54,9
Latex — 1:10 120.3 +113.34 4.2 583 + 237.2° 59,8

110 pl de agua destilada; 2 3,0 ng de Azida sédica para TA100.

ANOVA e teste de Tukey. Mutagenicidade:” Existe diferenca significativa quando comparado ao controle
negativo(P < 0.05) e B N&o existe diferenca significativa quando comparado ao controle negativo (p> 0.05).

Vita et Sanitas, v. 15, n.2, 2021 | 37



Antimutagenicidade: © Existe diferenca significativa quando comparado ao controle positivo (p< 0,05) e
P Ndo existe diferenca significativa quando comparado ao controle positivo (p> 0,05).



Sousa et al. Atividade mutagénica/antimutagénica do latex de Himatanthus obovatus.

Acerca da atividade mutagénica de H. obovatus, foi possivel verificar neste estudo
que 0 mesmo apresenta efeito mutagénico em cepa de S. typhimuriumnas concentragdes
de 1:2,1:5 e 1:10.

Paz et al.™ detectaram que o latex de H. sucuuba, apresenta atividade mutagénica
através dos testes Allium cepa e Cometa nas concentracdes de 2g/100ml e 3g/100ml.
Além disso, este latex possui significante mutagenicidade pela presenga de micronucleos
e aberracBes cromossdmicas em linfocitos humanos nestas mesmas doses.

O plumierideo possui propriedades inibitoria de crescimento de plantas e potencial
antifungico. O plumierideo iriddides é considerada a substancia ativa do latex de H.
obovatus e sua estrutura possui esterilizacdo da unidade glicosidica, amidacéo e hidrdlise
de éster, desencadeando a formacdo de derivados que demostraram aumento da
citotoxidade??.

Segundo Wood et al.'® o latex do género Himatanthusapresenta uma lactona,
denominada iridoide plumericina, a qual apresenta potencial efeito lesivo ao DNA, além
de inibir em até 50% o crescimento de células neoplasicas durante a fase G1.

A analise antimutagénica do latex de H. obovatus mostrou que as concentracfes
1:2 e 1:5 levou a uma diminuicdo do numero de revertentes prototroficas, mas na
concentracdo de 1:10 obteve uma maior porcentagem de inibicdo de mutagenicidade,
indicando um efeito antimutagénico do latex de H. obovatus. A composicao fitoquimica
do latex pode indicar o motivo deste efeito antimutagénico, a presenca de terpenos e
iridoides tem sido relatada correm no latex de diferentes espécies e Himatanthus.

Em outro estudo, com o latex de Himatanthus articulatus também n&o ocorreu um
aumenta a frequéncia de danos ao DNA através dos ensaios cometa e micronucleo em
medula 6ssea de camundongos. O efeito protetor contra danos ao DNA induzidos pelo

peroxido de hidrogénio é verificado no latex desta espécie®*,
Concluséo

Através dos métodos aplicados neste estudo, concluiu-se que o latex de H.
obovatus apresentou acdo mutagénica em todas as concentracOes testadas com a cepa
bacteriana mutante de Salmonella typhimurium TA100. O latex ndo apresentou acao

antimutagénica significativanas concentracfes utilizadas em meio ao tratamento
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simultdneo com a substancia mutagénica a Azida sodica na Salmonella typhimurium
TA100.
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Resumo

Objetivo: Analisar o impacto da utilizacdo do Big Data na implementacdo das politicas
publicas voltadas a saude. Método: Revisdo da literatura, através de publicacbes em
portugués, espanhol ou inglés, no periodo de 2016 a 2021. Utilizou-se o operador
booleano AND, OR com as seguintes combinacdes: "big data” AND tecnologia OR
politicas AND saude. As buscas das publicacfes indexadas nas bibliotecas virtuais
incluiram: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medline. A ferramenta
Google Scholar e as listas de referéncias da literatura relevante também foram verificadas.
Resultados: A andlise dos artigos selecionados permitiu construir trés categorias: O uso
de dados para orientar politicas publicas como fator motivador para diminuicdo da
corrupcdo, A grandiosidade de Dados e o desafio de transformar informacdes em acGes e
A iniquidade dos Dados e a responsabilidade na interpretacdo das Informacdes.
Conclusdo: O Big Data voltado a satde deve impactar a promogdo da equidade, num
processo democratico multiplicando os atores envolvidos, para o acesso de todos. O seu
uso faz-se necessario para direcionamento das politicas publicas, propondo tornar as
organizagdes publicas mais organizadas e transparentes.
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Abstract

Objective: To analyze the impact of using Big Data in the implementation of public health
policies. Method: Literature review, using publications in Portuguese, Spanish or English,
from 2016 to 2021. The searches of publications indexed in the virtual libraries included:
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Medline. The Google Scholar tool and
the relevant literature reference lists were also verified. The Boolean operator AND, OR
was used with the following combinations: "big data” AND technology OR policies AND
health. Results: The analysis of the selected articles allowed the construction of three
categories: The use of data to guide public policies as a motivating factor for reducing
corruption, The grandeur of Data and the challenge of transforming information into
actions and The inequity of Data and the responsibility in interpretation of the
Information. Conclusion: Big Data aimed at health should impact the promotion of equity,
in a democratic process by multiplying the actors involved, for everyone's access. Its use
Is necessary to guide public policies, proposing to make public organizations more
organized and transparent.

Keywords: Big data. Politics. Health. Technology.

Introducéo

Atualmente, grandes volumes de dados sdo gerados a todo 0 momento, em uma
quantidade sem precedentes, oriundas de diversas fontes como governo, saude, redes
sociais, financas, educacdo, dentre outros. Isso se deve a diversas tendéncias tecnoldgicas,
incluindo a Internet of Things (loT), ou Internet das Coisas, a proliferacdo da Cloud
Computing®.

Nessa dindmica, cada pedaco de Big Data - imenso volume de dados estruturados
e ndo-estruturados de dados gerados a cada segundo - se origina de varias fontes. O termo
Big data (megadados ou grandes dados em portugués) é a area do conhecimento que
estuda como tratar, analisar e obter informac0Oes a partir de conjuntos de dados grandes
demais para serem analisados por sistemas tradicionais. Ao longo das ultimas décadas, a
quantidade de dados gerados tem crescido de forma exponencial. Muitos usuarios de
smartphones usam servicos de rede social (SNSs), como Facebook e Twitter,
compartilham fotos com amigos e jogam jogos on-line. Esses historicos de acdo séo
registrados e acumulados como dados.

As caracteristicas do big data s&o representadas por trés Vs: (1) volume, (2)
variedade e (3) velocidade. O volume se refere a quantidade de dados, a variedade se

refere a gama de tipos e fontes de dados e a velocidade se refere a velocidade e frequéncia

Vita et Sanitas, v. 15, n.2, 2021 | 42


https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/internet-of-things

Attademo et al. Impacto do Big Data na implementacéo de politicas pUblicas voltadas a saude.

da aquisicéo de respostas dos usuarios. Em alguns casos, um quarto V, a veracidade, a
precisdo dos dados, € incluido?.

O uso de varias fontes de big data tem a promessa de melhorar o conhecimento e
fornecer dados mais precisos para médicos e tomadores de decisdo de politicas. Talvez,
um dos maiores desafios dos profissionais e gestores de salde, seja transformar em agdes
essa gama de dados, de modo a culminar em uma otimizacao e assertividade das politicas
publicas®.

Observa-se, que as ferramentas de anélise de dados tradicionais séo limitadas para
essa integracdo entre os dados e 0s gestores de salde, de modo que ainda impossibilita a
implementacdo da estrutura basica de métodos, sistemas e aplicacdes e analises avancadas
de dados®.

No Brasil, hd necessidade de investimento em ferramentas modernas e mais
avancadas para 0 processamento e andlise de grandes fontes de dados, haja vista sua
defasada estrutura de tecnologia em nivel de governo. Deste modo, para implementacdo
dessa tecnologia em favor de maior eficiéncia em politicas publicas, em especial na satde,
necessario se faz o investimento em ferramentas avancadas de inteligéncia artificial para
anélise de dados (Big Data e Analytics), além do planejamento de um modelo de
inovacdo, a fim de colaborar efetivamente com a gestdo da sadde publica e privada®.

Estdo presentes na Fundacdo Oswaldo Cruz em seu sitio eletrdnico, as politicas
publicas sdo definidas por conjuntos de programas, acOes e decisdes tomadas pelos
governos nacional, estadual ou municipal que afetam a todos os cidaddos, de todas as
escolaridades, independente de sexo, cor, religio ou classe social*. A politica plblica
deve ser construida a partir da participacdo direta ou indireta da sociedade civil, visando
assegurar um direto a determinado servico, acdo ou programa.

No Brasil, a cobertura e a qualidade dos servicos de satde, juntamente com a baixa
resolutividade dos problemas de salde, sdo um agravo ao bom funcionamento do Sistema
Unico de saude, o SUS. A partir do alto grau de complexidade, podem ser pontuados os
principais problemas: a) resolucdo de questdes juridicas quanto ao acesso igualitario e ao
atendimento integral; b) aperfeicoamento da governabilidade do sistema; c) melhoria na
articulacdo entre as redes publica e privada, para evitar duplicacdes e direcionar 0s

recursos para a populacdo sem acesso aos planos privados; d) melhoria do acesso e da
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qualidade dos servicos do SUS, ampliando sua cobertura, certificando as instituices de
atendimento e avancando na qualificagdo dos recursos humanos; e) monitoramento e
avaliacdo dos resultados em saude por parte de instituicbes avaliadoras externas, cujos
conceitos tenham implicacdes para a politica de distribuicdo de recursos publicos e, f)
ampliacdo do financiamento setorial®.

Diante deste cenario, a coleta e a anélise de dados de boa qualidade sdo essenciais
para melhorias na eficacia e eficiéncia da prestacdo de servigos de saude. O recente
desenvolvimento de novos métodos, por meio de abordagem Big Data, tem o potencial
de permitir o0 uso de grande base de dados, possibilitando as anélises estatisticas de alta
poténcia, contribuindo para o desenvolvimento da saude publica. Armazenar enormes
repositorios de dados e compilar informagdes numerosas de varias fontes permite
descobrir padrdes e associacdes que, de outra forma, seriam impossiveis. Desse modo, a
insercdo do Big Data nos sistemas de saude pode gerar ganhos organizacionais e de
gestdo, impacto nos custos e redugdo dos problemas existentes®.

Em face a problematica apresentada, o objetivo do presente estudo foi analisar o
impacto da utilizacdo do Big Data na implementacdo das politicas publicas voltadas a

salde, por meio de revisdo bibliogréfica.

Métodos

Procedimento metodolégico

Foram seguidas as cinco etapas da revisdo de escopo: identificacdo da questao de
pesquisa; uso do Big Data impacta na implementagdo de politicas publicas voltadas a
salde, critérios de inclusao e exclusao dos estudos, selecdo das fontes de dados, coleta

e organizacéo dos resultados e apresentacéo dos resultados’.

Critérios de incluséo e excluséo

Os critérios de inclusdo pré-estabelecidos foram: artigos originais, de revisao e
relatos de experiéncias, publicados em portugués, espanhol ou inglés, no periodo de 2016
a 2021. Optou-se com filtrar artigos de até 5 anos, porem foi incluida uma referéncia do
ano de 2011 que ao comparar com demais artigos mostrou-se relevante. Estudos

duplicados ou incompletos foram excluidos.
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Estratégia de pesquisa

Foram verificadas as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). As buscas das publicacdes indexadas nas bibliotecas virtuais incluiram: Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Medline. A ferramenta Google Scholar e as listas
de referéncias da literatura relevante também foram verificadas.

A estratégia de busca utilizada seguiu a definicdo de cada base de dados
correspondente, utilizando filtros com o operador booleano AND, OR com as seguintes
combinagBes: "big data” AND tecnologia OR politicas AND salde, as combinagdes

foram utilizados para ambas as linguagens (portugués e inglés).

Resultados

A busca resultou em 117 producdes nas bases de dados. As producdes indexadas
em mais de uma base de dados foram incluidas uma vez, evitando repeticdo. A selecdo
foi desenvolvida pela leitura dos titulos e resumos. Na anéalise dos 117 artigos, selecionou-
se 11 artigos que estavam adequados ao objetivo do estudo e respondiam a questdo de
pesquisa.

O armazenamento de dados que impactam nas politicas de salde ainda esta em
constante desenvolvimento quando comparamos o Brasil com outros paises, aos poucos
0s prontuarios manuais de pacientes estdo sendo trocados por modo digital, aplicativos
para usuarios e plataformas com armazenamentos em nuvens, também servem como um
gerenciamento estruturado dos dados em varios provedores de saude. Os avangos na
tecnologia movel permitiram a dispositivos moveis, como smartphones e tablets, serem
utilizados em uma variedade de aplicages dentro da area da satde®®.

Sendo possivel eleger trés categorias, apresentadas a seguir:

O uso de dados para orientar politicas publicas como fator motivador para diminui¢ao

da corrupgéo

Inicialmente, cumpre trazer a baila a importancia do uso da tecnologia no combate

a corrupgéo, quando da elaboracdo e execucdo das politicas publicas.

Vita et Sanitas, v. 15, n.2, 2021 | 45



Attademo et al. Impacto do Big Data na implementacéo de politicas pUblicas voltadas a saude.

Na seara do Direito Constitucional, a administracdo publica € pautada pelos
principios da Legalidade, Impessoalidade, Moralidade, Publicidade e Eficiéncia,
conforme preconiza o artigo 37 da Carta Magna brasileira. Nesse interim, é plausivel o
uso de inteligéncia artificial a fim de cumprir os preceitos do modelo gerencial lastreados
nos principios constitucionais no &mbito da Administragdo Publica, sobretudo com vistas
ao aumento da eficiéncia e a seguranca ao erario.

Importante destacar que o tratamento de dados pelo poder publico deve atender a
finalidades publicas, com respaldo no interesse publico, a fim de que seja possivel a
execucao das atribuicdes legais do poder publico, tais como a execugdo de politicas
publicas, a prestacdo de servigos publicos e administragdo da “res publica”. Nesse interim,
a Lei Geral de Protecdo de Dados — LGPD — em sei capitulo IV, preconiza a instituicdo
do novo regime normativo para a regulacéo das operagdes tratamento de dados pessoais
executadas pelo poder publico. Trata-se de regime juridico distinto daquele por meio do
qual sdo disciplinadas as pessoas juridicas de direito privado, o que se justifica em razéo
das particularidades de prerrogativa que a administracao publica ostenta. Ou seja, a LGPD
concebe a possibilidade de a administracdo publica tratar dados pessoais sem 0
consentimento do titular dos dados tratados para a execucdo de politicas publicas
previstas em lei, em regulamentos ou em contratos, convénios e outros, bem como para
fins de protecdo da saude pela autoridade sanitaria, mesmo que sem consentimento do
titular de dados'®*’.

Diversos sdo os exemplos de 6rgdos publicos que fazem uso de tecnologia, em
especial Big Data e deep learning, com vistas a prevencdo da corrupgdo. Dentre eles,
podemos destacar a Controladoria Geral da Unido (CGU), que faz uso da inteligéncia
artificial para encontrar indicios de irregularidades na conduta de agentes publicos®.

De maneira semelhante, o Tribunal de Contas da Unido adotou um sistema de
inteligéncia artificial nas suas atividades de controle. Nominado de Alice, o sistema e
capaz de investigar as mais de 60 mil licitagcdes e contratacfes anuais realizadas no &mbito
da administracdo publica federal com o fito de se identificar possiveis irregularidades.

Com a emergéncia do pregéo eletronico, o uso da inteligéncia artificial tornou-se ainda
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mais factivel e eficaz, permitindo um maior controle e prevencao de atos ilicitos. Isso
porque, semelhantemente ao sistema adotado pela Controladoria Geral da Unido, a
inteligéncia artificial Alice aponta para o0s auditores 0S processos com maior
probabilidade de ilicitudes®.

O Deep learning, em linhas gerais, consiste, semelhantemente ao machine
learning, na busca de um modelo com base em um conjunto de dados, via de regra
advindos de um Big Data e, por meio de um método que guie o aprendizado nesse modelo
por meio de exemplos. Ao final desse procedimento de aprendizagem da maquina,
consegue-se uma funcéo capaz de, por meio de dados brutos, fornecer respostas para o
problema em questdo®. Dessa maneira, tomadas de decisdes em politicas publicas,
aproximariam da eficicia, celeridade e, sobretudo da tecnicidade, afastando-se da
discricionariedade do agente publico.

Como se vé, muitos sdo os usos da tecnologia no &mbito da administracéo publica.
Sistemas, como o Big Data e a Inteligéncia Artificial, sdo inevitaveis e servirdo como

eminente ferramenta para concretizacao de politicas publicas.

A grandiosidade de Dados e o desafio de transformar informacdes em acoes

A participagdo da comunidade o entendimento de suas necessidades reais e o
reconhecimento dos individuos com o olhar dos determinantes sociais, podem influenciar
em processos relacionados a saude, bem como aplica¢do do conhecimento da populacédo
para controlar problemas relevantes®.

Montar uma analise participativa que contemple a participacdo da populacéo,
onde ocorra extracdo destes dados podem ser um recurso valioso para a tomada de
decisBes e criagdo de politicas pablicas efetivas®.

A ciéncia cidada se resume em escutar a populagéo, criando dados quantitativos
para formulagdes de agdes com envolvimento do piblico®.

Para extracdo de dados pequenos, seria necessaria comunicacao Inter setorial dos
setores pUblicos, com todos os projetos da comunidade!?.

O Big Data possibilita combinar diferentes fontes de informagdes tragcando um
panorama de importantes aspectos sociais de saude na comunidade, de forma mais

generalistas pela quantidade de dados disponiveis'?,
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O termo Small Data pode ser um aliado no que diz respeito a dados menores,
através deste recurso conseguimos; 1) fragmentar grandes pecas de informacdes pequenas
2) visibilidade de informacGes 3) o uso das informacGes relacionadas a expectativas da
populacdo™®.

Para melhorias da salde da populacdo é necessérias politicas publicas concretas
que atendam as diversas necessidades da populagdo, a inclusdo dos cidad&os,
envolvimento da comunidade bem como inclusdo de opinides nas tomadas de decisdes
do governo é extremamente importante. Criar métodos de analise de dados e sua extracdo

é uma maneira promissora de melhorias em politicas ptblicas®.

A iniquidade dos Dados e a responsabilidade na interpretacdo das Informac6es

A iniquidade da salde no Brasil compartilha dos mesmos desafios de uma
realidade de problemas sociais de grandes proporc¢des que impdem desafios cotidianos
ndo apenas ao setor de saude, mas a todos aqueles que constroem politicas publicas.

Nessa ldgica, a auséncia sistematica de dados perpetua o "efeito iluminagédo
publica”, um tipo de viés observacional que ocorre quando 0s pesquisadores interrogam
0 que é conveniente olhando para onde estd a luz, e ndo para onde os dados levam?®2,
Sendo assim os dados existentes direcionam a pesquisa, que direciona o financiamento,
as publicacdes e as descobertas.

Portanto é importante ressaltar a responsabilidade na interpretacdo dos dados, que
deve ser encarada como uma questdo moral e a0 mesmo tempo, necessita de coragem
cientifica para lidar com questdes relacionadas a saude. Os cientistas devem livrar-se do
medo da ndo conformidade para explorar as estradas menos percorridas. No auge da
investigacdo cientifica, os cientistas definem o tom para as perguntas feitas, 0s
mecanismos pelos quais sdo explorados e as populagdes em que serdo explorados®*.

Além disso, os cientistas devem estar vigilantes para equilibrar a énfase da moda
em Big Data e aprendizado de maquina com o foco em dados relevantes que podem ser
obscuros para alguns grupos porque seus tamanhos de amostra sdo relativamente
pequenos??,

Enquanto profissionais de salde e pesquisadores com acesso ao Big Data, a

responsabilidade de gerar os mecanismos que permitem o interrogatério rigoroso e
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cientifico de todos os dados, grandes e pequenos devem ser levados em consideragéo e
consequentemente respeitados a fim de garantir a equidade dos beneficios em Salde.
Jaas instituicfes académicas e os financiadores, devem desenvolver estruturas de
apoio que quebrem o ciclo de financiamento redundante e desenvolver mecanismos
intencionais que incentivem a inovacdo disruptiva em direcdo a descobertas

generalizaveis e precisas,

Discussao

E indiscutivel que o desenvolvimento social tem sido modificado pela tecnologia
da informacdo. Por consequéncia, ha um grande volume de informacdes, conforme
explanado anteriormente, que se processado e/ou trabalhado da melhor maneira, e uma
grande ferramenta de auxilio na tomada de decisdo, principalmente na que diz respeito as
politicas publicas.

Neste sentido, a tecnologia da informacéo, por meio do processamento do Big
Data, surge como uma ferramenta, que pode auxiliar nesta tarefa, com a finalidade de
aumentar a qualidade das informacgfes e remover ou diminuir as oportunidades de
corrupcdo, auxiliando as politicas publicas de maneira técnica em detrimento da
discricionariedade dos servidores publicos.

As descobertas apontam para uma comunidade produzida por algoritmos' ou
tecnossocialidade, baseada em interacGes relativamente isoladas (definidas pelo nimero
de curtidas e endossos) que podem servir a propdsitos individualistas em vez de
necessidades comunitarias. A condicionalidade algoritmica da cidadania digital em satde
aponta para limitacdes inerentes a essa subjetividade. Além disso, o desempenho dessa
agéncia depende de uma presumida disponibilidade e acessibilidade de tecnologia; nos
pacientes' alfabetizacdo e habilidades técnicas para usar a tecnologia e em sua disposi¢do
para participar dessas iniciativas®®.

Muitos dados ainda ndo séo bem estruturados para o processamento de linguagem
natural, mas o uso de processamento de linguagem natural ou outras estratégias analiticas
podem depender da consisténcia, validade e interpretabilidade dos dados. Mesmo que

existam dados, ainda é necessario cautela e cuidado para garantir que os resultados da
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andlise ndo sejam enganosos. Isso é particularmente importante quando as conclusdes se
destinam a impactar politicas e praticas®.

A utilizacdo do Big Data envolve o avango da tecnologia de informacéo,
comunicacdo, acesso a internet, gestdo de dados, midias, atualizacdo de banco de dados
e sistemas, para melhor integracdo dos dados e conhecimentos baseados em informagdes
completas®.

No que se refere a iniquidade dos dados na saude, geralmente os inovadores e 0s
primeiros a adotar novas praticas, vém de ambientes com mais recursos. Isso leva a dados
e descobertas tendenciosas para esses ambientes. Esses dados tendenciosos, por sua vez,
continuam a ser usados para gerar novas descobertas, obscurecendo ainda mais as
populacdes potencialmente em situacdo de vulnerabilidade.

Frente a essa problematica a interpretacdo dos dados em salde no Big Data, deve
ser tratada com responsabilidade e dentro de praticas de saude para a coletividade.
Buscar a equidade no trato dessas informacgdes € precipuo, pois é um dos principios
fundamentais norteadores do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil*®.

Vale ressaltar que essas informacdes podem se modificar frente a diversidade das
necessidades da populacdo. O esclarecimento sobre a importancia de tratar os individuos
diferentes de forma desigual para se alcancar a salide é um desafio para gestores e
profissionais da salide, visto que o Brasil € uma das na¢des mais desiguais do planetal®.

Portanto numa era tecnoldgica em que a informacdes sao amplamente disponiveis,
todos devem aceitar os riscos e responsabilidades da interpretacdo e disseminacao de big
data e garantir que nossas abordagens estejam alinhadas e informadas por nossas
comunidades, independentemente de seu tamanho. S6 entdo quebraremos o ciclo das

iniquidades.
Considerac0es finais
Ao analisar o impacto da utilizacdo do Big Data na implementagdo das politicas

publicas voltadas a satde, por meio desta revisao bibliografica, fica evidente que o uso

dos Dados obtidos, deve impactar a promoc¢éo da equidade, num processo democratico
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multiplicando os atores envolvidos, instrumentando sua participacdo com 0 acesso a
informagao e conhecimento pertinente que permitam a defesa de seus interesses.

Nessa logica, é crescente a utilizacdo dos grandes bancos de dados — Big Data,
que se diversificam na gestdo publica. O seu uso na saude se faz necessario para
direcionamento das politicas publicas, propondo tornar as organizagdes publicas mais
organizadas e transparentes por meio de mecanismos de controle de resultados e uso de
indicadores objetivando mensurar desempenho e gerar mais eficiéncia. Além disso, com
a integracdo da sociedade em rede, é possivel desenvolver politicas publicas pelos
gestores publicos, voltadas para a transformacéo e prestagdo dos servigos publicos.

Sendo assim a quantidade de dados gerados pela “internet das coisas”, permitira
identificar todos os passos imediatos e distantes para o fortalecimento da oferta do sistema
de Saude. Enquanto atualmente ainda depende-se de pesquisas ativas, no futuro o desafio
da ciéncia sera convencer as pessoas a fornecerem os dados que ja foram automaticamente
coletados pelo Big Data.

Em todos os casos, deve-se lembrar que, apesar da possibilidade de a
administracdo publica tratar dados pessoais sem 0 consentimento do titular dos dados
tratados para a execuc¢do de politicas publicas previstas em lei, € necessario assegurar ao
titular dos dados tratados acesso facilitado as informacbes sobre essas operacGes de
tratamento de dados, tais como informacdes sobre as formas de tratamento, sobre a
identidade dos agentes de tratamento, sobre a finalidade do tratamento e sobre os direitos

do titular.
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CONSUMO DE AGUA EM IDOSOS: UMA REVISAO

WATER CONSUMPTION IN THE ELDERLY: A REVIEW
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Resumo

Obijetivo: Analisar o consumo de agua e a qualidade de vida da populacédo idosa no Brasil,
por meio de informagdes obtidas em bases bibliogréficas. Metodologia: Este estudo se
trata de uma revisdo bibliografica de artigos publicados entre 2010 e 2019, realizada no
periodo de agosto de 2020 a fevereiro de 2021. As informagGes foram coletadas de artigos
encontrados nas bases de dados Google Académico, PubMed e Scientific Electronic
Library (SciELO). Resultados: A reposicdo de agua € essencial, e o processo de
envelhecimento promove diversos obstaculos no processo de hidratacdo, principalmente
quando eles estdo institucionalizados. A desidratacdo é uma causa frequente de
hospitalizacdes e morbimortalidade nessa idade. Conclusdo: A hidratacdo adequada é
fundamental para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. E preciso ressaltar a
importancia da ingestdo de dgua constante e adequada, e € muito importante que haja o
estimulo dos familiares, médicos e cuidadores para que ela aconteca. Além da ingestdo
hidrica apropriada, também € importante habitos de vida saudaveis e uma boa nutrigéo.

Palavras-chave: Agua. Desidratacdo. Envelhecimento. Hidratag4o. ldosos.

Abstract

Objective: To analyze water consumption and the quality of life of the elderly population
in Brazil, using information collected in scientific articles. Methodology: This study is a
bibliographic review of articles published between 2010 and 2019, carried out from
August 2020 to February 2021. The information was collected from articles found in the
Google Scholar, PubMed and Scientific Electronic Library (SciELO) databases. Results:
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Water replacement is essential, and the aging process promotes several obstacles in the
hydration process of the elderly, especially when they are institutionalized. Dehydration
is a frequent cause of hospitalizations and morbidity and mortality at this age. Conclusion:
Adequate hydration is essential for improving the quality of life of the elderly. It is
necessary to emphasize the importance of constant and adequate water intake, and it is
very important that there is encouragement from family members, doctors and caregivers
for it to happen. In addition to proper water intake, healthy lifestyle habits and good
nutrition are also important.

Keywords: Water. Dehydration. Aging. Hydration. Seniors.

Introducéo

A agua é o componente mais abundante no corpo humano, sendo um dos
elementos mais essenciais para a manutencdo da salde e estando presente em todas as
células, tecidos e compartimentos do corpol. Ela atua como solvente de diversas
micromoléculas, como vitaminas, minerais e aminoacidos, tornando-as habilitadas para a
funcao celular, além de atuar como meio de transporte dos nutrientes e outras substancias
de igual importancia para o bom funcionamento do corpo e é um meio necessario para
todas as reagBes bioquimicas?. A hidratacio adequada aos tecidos garante o transporte de
nutrientes e a manutencio da temperatura corporal®. Porém, apesar de sua importancia
evidente, a agua é frequentemente esquecida nas recomendacdes dietéticas,
principalmente as da populacéo idosa’.

A molécula de agua é formada por trés a&tomos, sendo dois de hidrogénio e um de
oxigénio (H20). As suas propriedades Unicas sdo decorrentes da sua estrutura atbmica e
ligacOes, e suas moléculas possuem a tendéncia de se ligarem umas as outras, de
dissolverem substancias e possibilitarem os processos bioquimicos*. A distribuicdo da
agua no nosso corpo ocorre entre 0s compartimentos intracelulares, que correspondem a
aproximadamente 40% do peso corporal, e os extracelulares, cerca de 20% do peso
corporal, com ela sendo o principal elemento presente no sangue, no liquido sinovial, na
saliva e na urina, liquidos corporais que possuem funcao vital para o organismo®.

A proporcéo de agua no organismo varia de acordo com o volume de gordura, em
homens ela representa 60% e nas mulheres 50-55%. Uma mudanca de até mesmo 1% no
grau de hidratacdo produz o aparecimento de sintomas de desidratacdo, e a sua abstencgéo

total leva a morte em poucos dias. O centro de controle de sede se encontra no hipotalamo
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e é ativado pelo aumento da pressdo osmotica dos fluidos corpdreos, com a sensagéo de
sede ocorrendo ao haver uma diminuicdo do volume extracelular e o organismo
manifestar a necessidade de reposicdo de liquidos®.

Segundo Lopes’, “a 4gua estd em permanente renovacgdo: ¢ perdida pelas vias
respiratdrias, urinaria, ou através do suor, e € produzida através da oxidacdo de
substratos”, portanto o volume de 4gua permanece sempre constante dentro do
organismo, isso ocorre atraves dos mecanismos homeostaticos e do transporte ativo e
passivo de solutos pela membrana combinados a temperatura e nivel de atividade
moderados. A producdo de &gua a partir da oxidacdo de substratos esta associada a agua
ingerida através de alimentos e liquidos, de forma que o equilibrio hidrico é alcancado
diariamente ao comparar as suas perdas com o seu consumo’.

Sdo diversas as vias de eliminacdo de agua do corpo humano, entre elas estdo:
perda renal, perda cutdnea e perda gastrointestinal. A perda renal é realizada através da
excrecdo de urina que é controlada pela secrecdo do horménio vasopressina (ADH), que
por sua vez é controlada pelo aumento da osmolaridade do plasma. A perda de agua
cutanea ocorre por meio da transpiracdo, atuando como mecanismo de termorregulacao e
pode intensificar com a prética de atividade fisica e aumento da atividade metabdlica em
temperatura alta. A perda gastrointestinal, por sua vez, é pouca sob condi¢bes normais
com um aumento significativo em casos de diarreia®.

A reposicdo de agua deve ocorrer a cada 24 horas. Para individuos normais,
recomenda-se a ingestdo de 35 mililitros (ml) de &gua por quilograma (kg) de peso
corporeo em adultos, 50 a 60 ml/kg em criangas e 150 ml/kg em bebés?. De acordo com
o Institute of Medicine®, as recomendacgGes diarias de ingestdo de agua para pessoas
capazes de obter uma dieta nutricionalmente adequada correspondem a 0,7 a 0,8 litros/dia
para bebés de até 1 ano de idade; 1,3 a 1,7 litros/dia para criancas de até 8 anos; 2,4 a 3,3
litros/dia para meninos de até 18 anos; 2,1 a 2,3 litros/dia para meninas de até 18 anos;
3,7 litros/dia para homens com mais de 18 anos; e 2,7 litros/dia para mulheres com mais
de 18 anos.

As necessidades caldricas para idosos sdo, geralmente, menores quando
comparadas a adultos, isso ocorre devido a reducdo da massa de gordura corporal.
Considerando que, aproximadamente, 20 a 30% da agua do corpo humano é obtida por

meio de alimentos, a reducdo do consumo de calorias pode induzir a uma redugéo do
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consumo de &gua. ldosos portadores de doengas crbnicas podem apresentar uma
diminuicdo na percepcao da sede, mas a perda de 4gua também pode ocorrer atraves de
diarreia, sudacéo excessiva, polidria e ingestdo de diuréticos®. Arajo® ainda afirma que
as causas de ma nutricdo podem ser: alteracdes dos sentidos e na denti¢do, recursos
financeiros limitados, fatores psicoldgicos, padrdes de alimentacdo incorretos, falta de
vontade para preparar refeicdes, impossibilidade de se alimentar e falta de conhecimento
sobre o que é necessario em uma dieta equilibrada.

A mudanca de peso € o indicador de hidratacdo mais comum, porém € preciso
conhecer o peso corporal inicial, algo que ndo € sempre possivel. Os outros sinais ocorrem
de maneira fraca em idosos e muitas vezes séo apenas modificagdes funcionais, como a
diminuicdo da pressdo arterial e 0 aumento da concentracdo de urina. A confusdo é um
dos sintomas mais constantes, mas um dos menos conhecidos e ocorre devido a
diminuic&o do volume intracelular cerebra®.

Os idosos possuem mdltiplas condi¢des que os colocam em risco de aumento
de perdas de agua, como diabetes, vomitos, diarreia e febre, e as perdas de autonomia,
tanto fisica quanto mental, pode reduzir a sua capacidade de beber, algo que € comum
entre pacientes que sofrem de mal de Parkinson, por exemplo. Portanto, é muito
importante lembrar de aumentar a ingestdo de liquidos em idosos com doencas cronicas
ou agudas. Os distarbios da degluticdo ou disfagia simples sdo muito recorrentes e
também precisam de mais atencdo para garantir a ingestdo adequada de fluidos®.

Com o passar da idade, o corpo sofre alteracdes nas funcdes cardiovascular,
gastrointestinal, renal, metab6lica, musculoesquelética, neuroldgica, assim como
mudancas na satde oral e a diminuicio da sua capacidade imunoldgical.

O envelhecimento cardiovascular é caracterizado pelo espessamento da parede
arterial, mudancas na composic¢do da matriz vascular e aumento no ténus do musculo liso,
0 que provoca diminuicdo mecanica e eficiéncia contratil. A atividade fisica regular e
moderada é importante na prevencéo de doencas cardiovasculares como doencga cardiaca
isquémica, hipertensdo, Acidente Vascular Cerebral (AVC) e doenca vascular periférica.
Na funcdo gastrointestinal ocorrem alteracGes na orofaringe, no esdfago e no estdbmago,
agravando o risco de desordens esofagicas e gastrointestinais. O consumo de alimentos

ricos em fibras e 4gua sdo importantes no melhor funcionamento do organismo?.
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A diminuicéo da funcéo renal acontece apds os 30 anos de idade devido a redugéo
do nimero de néfrons e do fluxo sanguineo. Nos idosos, a massa muscular € reduzida e a
excrecdo de creatinina diaria diminui, o que resulta no declinio da taxa de filtracdo
glomerular do idoso e aumentos na creatinina sérica. As mudancas na funcdo metabdlica
sdo decorrentes da diminuicdo da tolerancia a insulina, seguida pelo aumento da glicose
no sangue, algo que pode levar a diminuicdo da sensacdo de fome e, consequentemente,
a diminuicdo da ingestdo de alimentos®.

A perda de peso e massa muscular € comum nos idosos e leva a diminuigdo da
forca e da capacidade de realizar exercicio fisico. A atividade fisica é importante para a
sintese e disposicao de proteinas e também ajuda a manter a integridade muscular e 6ssea.
O sistema nervoso sofre diversas alteracbes com o envelhecimento, entre elas estdo a
reducdo da producédo de neurotransmissores centrais, 0 que causa mudancgas no humor, na
memoria e na fungdo motora. O Sistema Nervoso Central (SNC) ndo possui habilidade
de reparacédo e, com o decorrer dos anos, os fatores intrinsecos, como genética e sexo, e
0s extrinsecos, como ambiente e tabagismo, passam a ser cada vez mais nocivos. O
exercicio fisico também é importante para reduzir os danos neuroldgicos causados pelo
envelhecimento®.

Ainda de acordo com Araijo®, a deficiéncia na audicdo e na visdo dos idosos afeta
a sua funcao fisica, mental, social e espiritual, 0 que compromete a ingestdo de alimentos
e a capacidade de se alimentar. A salde oral também pode comprometer a alimentacédo
do idoso, visto que a perda de dentes e a sensagdo de boca seca, conhecida como
xerostomia, dificultam a mastigacgéo e a degluticdo. Por fim, o envelhecimento do Sistema
Imune (SI) torna o individuo mais vulneravel a ocorréncia de infecgdes com recuperacao
tardia ou ineficaz, outras mudancas também aumentam o risco de reativacéo de infeccdes
virais que estavam dormentes ou por microbactérias®.

O estatuto do idoso estabelece que a populacdo idosa corresponde as pessoas com
60 anos ou mais'®. Conforme Dias®, “as varias mudancas fisiolégicas na sequéncia do
processo de envelhecimento podem afetar o equilibrio hidrico nesta populagéo, colocando
os idosos em risco de desidratacdo e um consumo inadequado de &gua aumenta o risco de
infeccbes urinarias, insuficiéncia renal, hipertermia em condicdes de temperaturas

elevadas, obstipagdo, dores de cabega, confusdo e delirios”. A constipagao € o resultado
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do retardo do transito intestinal e esta entre as cinco desordens intestinais diagnosticadas
com mais frequéncias. A alimentacdo rica em fibras e com quantidade adequada de &4gua
auxilia tanto no tratamento quanto na prevencao deste distdrbio™°.

Segundo Ferry”, “é necessario informar pessoas idosas sobre a necessidade de
beber &gua o suficiente, mesmo se elas acharem que ndo € necessério, devido a
diminuic¢do da sensagdo de sede com o envelhecimento”. Os idosos também devem ser
instruidos sobre a grande variedade de bebidas existentes, como cha e infusdes, suco de
frutas, leite e sopa, e também sobre os alimentos que sdo ricos em agua, por exemplo
vegetais frescos, frutas, queijo fresco e iogurte®.

De todos os fatores responsaveis pela desidratacdo em idosos, o principal é a
diminuicdo de agua no corpo humano, que conduz o corpo a um estado em que a perda
de &gua corporal é superior & sua ingestdo. E possivel detectar a desidratacio em idosos
através de diversas mudancas em atitudes e comportamentos, como a inquietacao
psicomotora, indisposicao, dores de cabeca, boca seca ou com pouca saliva, choro sem
lagrimas e pouca urina ou urina concentrada, e associados a estes sintomas também estéo
diminuicdo da pressao arterial, sonoléncia, fraqueza muscular, tontura, infec¢do no trato
urinario e perda de peso®. Segundo Araljo®, a desidratacdo pode ser classificada em trés
tipos: isotdnica, hipotbnica e hipertonica.

A desidratacdo isotbnica é o tipo mais comum de desidratacdo, resultando
normalmente de vomitos prolongados, diarreia, aspiracdo nasogastrica, hemorragias,
diurese excessiva, febre, queimaduras, obstrucdo intestinal, peritonites, cirrose e
deficiéncia de circulacdo. Nela ocorre tanto a perda de agua quanto a falta de
abastecimento de agua e sodio ao meio extracelular, o que leva a diminuicdo destes
elementos, no afetando a osmolaridade plasmatica®.

Conforme Araljo®, “os resultados laboratoriais da desidratagio isotonica
baseiam-se no aumento da densidade urinaria, aumento do hematdcrito, aumento de
proteinas séricas e aumento de ureia com niveis de creatinina normais”, € o tratamento ¢
realizado por meio da administracdo de solugGes isotdnicas.

A desidratacdo hipotonica é causada por diarreias, vomitos, perdas renais, ma
nutricdo, reposicdo de liquidos utilizando solugdes hipotonicas excessiva e uso
prolongado de diuréticos com pouca reposicdo de sal. Ela acontece quando ha a reducéo

do fornecimento de agua e sais minerais ou aumento de perdas de fluidos, o que resulta
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na diminuicdo do espaco extracelular e torna-o hipotdnico. A agua é, entdo, transportada
para o interior da célula a fim de reestabelecer o equilibrio osmoético desencadeando o
declinio do volume vascular podendo causar a diminui¢do do volume de pasma sanguineo
(choque hipovolémico)?®.

Por meio da avaliagdo clinica verifica-se a redugdo dos niveis de saddio,
osmolaridade sérica menor que 280 mOsm/l e diminuicdo das proteinas do sangue. Se a
desidratacdo for leve o tratamento é realizado com solugéo isotonica, e se for grave, ele
inicia com administracio de uma solucdo hipertdnica de cloreto de sodio
complementando com solugéo salina isotonica®.

Por ultimo, a desidratacdo hipertdnica, também conhecida como intracelular, é
caracterizada pela hiperosmolaridade (> 300 mmol/kg) e pela hipernatremia (> 150
mmol/L), e ocorre quando ha uma diminuicdo excessiva de agua e o meio extracelular
hiperténico impulsiona a deslocacdo de agua para o compartimento intracelular. A sua
causa mais frequente é a ocorréncia de patologias agudas como febre, vomitos ou diarreia
e a incapacidade de aumentar a ingestdo de agua para repor a sua perda’. De acordo com
Araljo®, a reposicdo dos fluidos pode ser oral, parenteral, intravenosa ou subcutanea,
utilizando fluidos hipotdnicos como agua pura, soro glicosado a 5% e cloreto de sédio a
0,45%.

A maior dificuldade enfrentada por idosos dependentes, tanto em casa quanto em
casas de repouso, € 0 acesso a agua quando ele tem pouca mobilidade, por isso, em
hospitais e asilos, € muito importante que a equipe medica esteja atenta a qualquer sinal
e ofereca comida e 4gua ao paciente o mais cedo possivel apés relatar qualquer sinal que
possa estar relacionado a desidratacdo. Os tratamentos e ambiente, sendo este a sua casa
ou instituicdo, também devem ser adaptados constantemente e bebidas devem ser
oferecidas regularmente para que se consiga atingir o nivel de hidratacdo adequado®.

Porém, apesar de todos os esfor¢os e adaptacfes para garantir a boa hidratacdo
dos idosos, atingir a ingestéo de liquidos adequada ainda pode ser uma tarefa impossivel.
Uma alternativa viavel para realizar a reposi¢do de liquidos seria a hipodermaclise, pois
ela ndo requer imobilizagéo e, portanto, pode ser utilizada em pacientes inquietos ou

agitados®.
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O objetivo deste estudo foi analisar o consumo de dgua e a qualidade de vida da
populacdo idosa no Brasil, por meio de informagdes coletadas através de diversos artigos

cientificos.

Métodos

Este estudo se trata de uma revisdo bibliogréfica, realizada na Universidade
Presbiteriana Mackenzie, em Sdo Paulo, no Brasil no periodo de agosto de 2020 a
fevereiro de 2021.

Foram incluidos nesta reviséo estudos sobre o consumo de agua de idosos e foram
excluidos os estudos nos quais idosos ndo foram avaliados. A coleta de dados foi efetuada
através das bases de dados Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library
(SciELO) utilizando a combinacao dos descritores: idoso, hidratacdo, desidratagdo, agua,
alimentacdo, consumo e ingestdo. Os dados coletados foram organizados em uma tabela
e categorizados de acordo com as caracteristicas: autor e ano, local do estudo, amostra de
estudo, objetivo, delineamento do estudo e principais resultados e conclusdes. Foi

adotado o recorte temporal entre os anos de 2010 a 2019 para a selec¢éo dos artigos.

Resultados

Na busca bibliogréafica foram obtidos 21 resultados, dentre os quais foram
selecionados 9 para a redacdo desta revisdo, referentes ao periodo compreendido entre
2010 e 2019, devido a sua maior relevancia ao tema estudado. Eles se encontram

presentes no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos inclusos na revisdo bibliogréfica.

idosos
institucionali-

zados

Autor e ano Local de Amostra Objetivos Delineamento Principais resultados e
estudo do estudo do estudo conclusdes
Carvalho e | Erechim, Rio | 10 adultos | Investigacdo Estudo 70% dos adultos afirmam
Zanardo, Grande do | e 10idosos. | do consumo de | qualitativo conhecer os beneficios do
2010. Sul. agua e outros | quantitativo consumo de agua didrio, e apenas
liqguidos  em | transversal- 50% dos idosos afirmaram o
idosos e - mesmo. Constatou-se a média de
descritivo.
adultos copos de &gua consumidos por
habitantes do dia pelos idosos foi 5,7 copos, e
centro de para os adultos foi 5,8. Os idosos
Erechim. consomem uma grande
quantidade de cuias de chimarrao
diariamente, enquanto os adultos
consumiram mais nos fins de
semana. O consumo de Aagua
entre idosos e adultos é similar, e
o liquido mais consumido pelos
idosos é o chimarrao.
Gomes, Sertd, 96 idosos. | Avaliar 0 | Estudo 95% da populacdo estava
2014. Portugal. estado de | prospectivo. hidratada, enquanto 5%
hidratacdo de apresentou desidratagéo

hipotdnica. Foram identificados
35 idosos com maior risco de
desidratacdo. A medida que a
idade avanca, a dependéncia e o

risco de desidratacdo aumentam.
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Engelheart e | Suécia. 264 idosos. | Investigar  a | Estudo Né&o foram encontradas
Akner, 2015. ingestdo de | observacional | diferencas significativas em
energia, de 5 coortes. relagdo a ingestdo de energia,
nutrientes e proteina e agua entre 0s idosos
agua de idosos que vivem em asilos e 0s que
e comparar a vivem em casas. 16% dos
ingestdo entre participantes apresentaram uma
aqueles  que ingestdo diaria muito baixa de
vivem em energia. A ingestdo de vitamina
asilos e os que D e ferro foi inferior ao Lower
vivem em intake level em 19% e 15% dos
casas, e participantes, respectivamente.
também N&o foi observada relagdo entre a
comparar  0S ingestdo de energia, proteina e
homens e as adgua e caracteristicas dos
mulheres. residentes. Do ponto de vista
clinico é melhor considerar a
ingestdo individual de energia,

nutrientes e agua.
Genaro, Presidente 85 idosos. | Investigacdo Estudo Observou-se que 3,85% dos
Gomes e | Prudente, do consumo de | transversal idosos tomam menos de 1 copo
lenaga, Séo Paulo. agua pura em | observacional. | americano de agua por dia;
2015. uma populacdo 28,23% tomam de 1 a 5 copos

idosa da cidade
de Presidente

Prudente.

americanos de agua por dia;
42,35% bebem de 5 a 8 copos por
dia; e 24,7% tomam mais de 8
copos de agua por dia. A maioria
dos entrevistados (74,1%) ingere
uma quantidade de &gua inferior
a recomendada pela DRI. O
consumo de agua da populagdo
abaixo das

idosa esta

recomendagdes.
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Gomes, Jodo Pessoa, | 20 idosos. | Avaliar a | Estudo O consumo médio de agua é de 3
2017. Paraiba. relacéo do | descritivo a 5 copos/dia, sendo as mulheres
consumo  de | quali- quem faz maior ingestdo. O
agua e outros | quantitativo mesmo foi constatado em relacéo
liquidos com o | observacional. | ao consumo de outros liquidos,
aparecimento onde 58% dos idosos que
de doencas em preferiam estes eram mulheres,
idosos em um enquanto 42% eram homens. O
abrigo de servico fazia oferta regular de
longa agua desde 2016, apds perceber a
permanéncia. ocorréncia de doencas
associadas a pouca ingestdo de
agua e observou-se que 0 himero
de idosos desidratados e com
infeccdo urinaria diminuiu.
Massonetto | N/A. 16 artigos. | Identificar a | Revisdo A &gua constitui 55% do peso
etal., 2017. importancia da | bibliogréfica. | corporal e sua reposi¢do €

hidratacdo em
idosos
institucionali-

zados.

essencial. O processo de
envelhecimento gera diversos
obstaculos no processo de

hidratagdo dos idosos,

especialmente quando  estes

estdo institucionalizados. A

desidratacio € wuma causa
frequente de hospitalizacbes e
morbimortalidade em idosos, e a
papel

importante na adequagdo do

nutricdo  possui  um

consumo hidrico.
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Picetti et al., | Arkansas, 170 idosos. | Compreender | Estudo 56% dos participantes bebem > 6
2017. Estados quanto liquido | transversal. copos de liquido por dia e 9%
Unidos. 0S idosos bebem < copos. 60% dos idosos
consomem superestimou a quantidade de
diariamente e perda de fluidos na qual ocorrem
determinar seu sintomas  de  desidratacéo
conhecimento moderadamente graves e 60%
sobre ndo sabia que febre pode causar
hidratagéo. desidratacdo. 1/3 ndo estava
ciente que a sobrecarga de
fluidos ocorre quando ha
insuficiéncia cardiaca ou renal. E
a maioria dos entrevistados ndo
sabia as consequéncias da
hidratagdo  desadequada. A
educacdo adequada e a atengdo a
hidratagdo podem melhorar a

qualidade de vida dos idosos.
Crispim, Brasilia. 16 idosos. | Analisar a | Estudo A maioria dos entrevistados ndo
2019. ingestdo de | quantitativo, tinha conhecimento sobre a

agua pura em
idosos de uma
Instituicdo de
Longa

Permanéncia.

observacional

e descritivo.

importancia do consumo de
agua. 69% dos idosos possuiam
um consumo de  &gua
inadequado, 63% afirmaram que
preferiam beber agua de tarde e
noite, 6% relataram que
pretendem se preocupar mais
com a sua hidratacdo diaria e
31% se atentavam a ingestdo de
agua apenas quando sentiam
sede. A maioria dos idosos ndo
hidrica

possui a ingestao

recomendada.
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Souza e | Maringa, 20 idosos. | Avaliar a | Estudo Os idosos com menor consumo
Bennemann, | Parana. prevaléncia de | transversal e |de frutas e agua néo
2019. constipagdo e | quantitativo. apresentaram constipacdo, no

consumo  de

entanto apresentaram melhores

frutas em habitos de vida. O consumo de
idosos. frutas e a ingestdo de agua nédo
sd0 0s Unicos fatores que

influenciam a ocorréncia da

constipacéo.

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras da pesquisa.

Discussao

Uma pesquisa de delineamento qualitativo, quantitativo e transversal-descritivo
foi realizada em 2010, a fim de investigar o consumo de agua e outros liquidos em idosos
e adultos habitantes da cidade de Erechim®. Nele constatou-se que 70% dos adultos
afirmam conhecer os beneficios do consumo de agua diério, enquanto apenas 50% dos
idosos afirmaram o mesmo. A média de copos de agua consumidos por dia pelos idosos
foi 5,7 copos, e para os adultos foi de 5,8. Também observou-se que 0s idosos consomem
uma grande quantidade de cuias de chimarrdo diariamente, enquanto os adultos costumam
consumir mais nos fins de semana. Concluiu-se que o consumo de agua entre idosos e
adultos é semelhante, e o liquido mais consumido pelos idosos é o chimarrio®.

Um estudo prospectivo foi realizado a fim de avaliar o estado de hidratacdo de
idosos em instituicdes, e observou que a maioria (95%) dos entrevistados estava
hidratada, enquanto uma pequena parte (5%) apresentou desidratacdo hipotonica
associada a hiponatremia®!. Também identificou 35 idosos (36,45%), sendo a maioria do
sexo feminino. O autor constatou que & medida que a idade avanca, o grau de dependéncia
e 0 risco de desidratacdo tendem a aumentar e ap0s uma intervencdo no grupo que
apresentou desidratagdo hipotbnica ndo se verificou nenhuma melhoria na

hiponatremia?!.
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Constatou-se em um estudo observacional de 5 coortes, cujo objetivo foi
investigar a ingestdo de energia, nutrientes e dgua de idosos e comparar a ingestao entre
aqueles que vivem em asilos e 0s que vivem em casas, que nao houveram grandes diferen
cas entre os idosos que vivem em asilos e aqueles que vivem em casa em relacdo a sua
ingestdo de energia, proteina e &gua; 16% dos idosos apresentaram uma ingestao diaria
baixa de energia; e 19% e 16% dos participantes apresentaram uma ingestdo inferior ao
Lower intake level de vitamina D e ferro, respectivamente!2. Os autores concluiram que
0 uso de valores médios na analise do consumo alimentar de idosos e, do ponto de vista
clinico, é mais importante considerar o consumo individual de energia, nutrientes e
agua'?,

Em um estudo transversal observacional cujo objetivo foi investigar o consumo
de 4gua pura em uma populacgdo de idosos da cidade de Presidente Prudente, observou-se
que 3,85% dos idosos afirmaram que tomam menos de 1 copo americano de agua pura
por dia; 28,23% responderam que tomam de 1 a 5 copos americanos de dgua pura por dia;
42,35% responderam que bebem de 5 a 8 copos de agua pura por dia; e 24,7% relataram
que tomam mais de 8 copos de agua por dial3. Dentre esse idosos, a maioria (74,1%),
consome uma quantidade de agua inferior as recomendacdes da DRI. O estudo concluiu
que a ingestdo de agua da populacio idosa esta abaixo das recomendagdes?®.

Um estudo descritivo quali-quantitativo observacional, que teve como objetivo
avaliar a relacdo do consumo de &gua e outros liquidos com o aparecimento de doencas
em idosos em um abrigo de longa permanéncia, determinou que o consumo médio de
agua é de 3 a 5 copos por dia, sendo 53% realizado por mulheres e 47% por homens; em
relacdo ao consumo de outros liquidos, como sucos e leites, observou-se que 58% dos
entrevistados que preferiam estes eram mulheres e 42% homens?. O estudo concluiu que
a estratégia de incentivo ao consumo de agua implantada em 2016 para reduzir os casos
de doencas associadas a pouca ingestdo de agua gerou um impacto positivo, pois houve
uma diminuicéo significativa dos idosos desidratados ou com infecgdo urinaria, € que o
consumo de agua e outros liquidos realizado de forma frequente é fundamental para evitar
a desidratacio em idosos®.

Uma revisdo bibliografica a fim de identificar a importancia da hidratacdo em

idosos institucionalizados, constatou que a reposicao de agua € essencial para 0s idosos,
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pois o processo de envelhecimento promove diversos obstaculos no seu processo de
hidratacdo, principalmente quando eles estdo institucionalizados, e a desidratagdo é uma
causa frequente de hospitalizagdes e morbimortalidade nessa idade.

Um estudo transversal quantitativo realizado em 2019 objetivou avaliar a
prevaléncia da constipacdo e o consumo de frutas em idosos, demonstrou que apesar do
consumo de frutas e a ingestao de dgua serem muito importantes, estes fatores ndo séo os
Gnicos que contribuem para a prevencdo da constipagio®®. Os idosos entrevistados que
consumiam mais frutas e ingeriam mais agua ndo apresentaram constipacdo, porém
apresentaram habitos de vida mais saudaveis, pois eram praticantes de atividade fisica e
consumiam menos alcool, cigarros e remédios?®.

Em outro estudo transversal cujo objetivo foi compreender a quantidade de liquido
ingerida por idosos diariamente e determinar o seu conhecimento sobre o estado ideal de
hidratacdo, os sinais e sintomas da desidratacdo e da hidratacdo excessiva e algumas das
condicbes médicas associadas, avaliou que cerca de 56% dos idosos entrevistados
afirmaram beber mais de 6 copos de liquidos por dia, enquanto 9% relataram beber 3 ou
menos copos; cerca de 60% dos participantes superestimou a quantidade de perda de
fluidos na qual ocorrem sintomas de desidratacdo moderadamente graves e 60% néo
sabiam que a febre pode causar desidratacdo; aproximadamente 1/3 ndo estava ciente que
a sobrecarga de fluidos ocorre quando ha insuficiéncia cardiaca (35%) ou renal (32%); e
a maioria dos idosos ndo estava ciente que a hidratacdo inadequada e mudancas no estado
de hidratagdo podem resultar em confusdo, convulsdes e morte®®.

Os autores concluiram, entdo, que a educacédo apropriada e a atencdo a hidratagédo
podem melhorar a qualidade de vida dos idosos e reduzir as hospitalizagdes e 0 peso
econdmico que estéo relacionados a morbimortalidade associada a desidratagdo®.

Em um estudo quantitativo observacional descritivo com o objetivo de analisar a
ingestdo de agua pura em idosos residentes de uma Instituicdo de Longa Permanéncia,
constatou-se que a maioria dos idosos entrevistados ndo tinha conhecimento sobre a
importancia do consumo de agua; 69% deles possuiam um consumo inadequado de agua;
63% afirmaram que preferem beber dgua nas partes da tarde e da noite; apenas 6%
relataram que pretendem se preocupar mais com a sua hidratagéo diaria e 31% afirmaram

que se atentavam a ingesto de agua apenas quando sentiam sede?®,
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O estudo concluiu que a maioria dos idosos ndo possui uma ingestdo de 4gua que esta de

acordo com as recomendagges®®.

Concluséao

A hidratacdo adequada é importante em todos os estagios da vida, porém,
considerando todos os fatores que surgem ao longo do envelhecimento e que tornam os
idosos mais propensos a desidratacdo, ela acaba se tornando fundamental para a melhoria
da qualidade de vida nessa idade.

A partir da analise e discussao dos artigos escolhidos para a composicdo desta
revisao, foi possivel notar que na grande maioria dos estudos 0s idosos consumiam menos
agua do que o recomendado, e estavam desidratados ou se encontravam em risco de
desidratacdo, e em alguns dos casos eles ndo estavam cientes do qudo importante é uma
hidratacdo adequada e 0s prejuizos a salde que a falta dela pode causar. Portanto € preciso
ressaltar a importancia da ingestdo de agua constante e adequada, e é indispensavel que
haja o estimulo dos familiares, médicos e cuidadores para que ela aconteca,
principalmente nos idosos que s&o dependentes.

Ainda foi possivel concluir que além da ingestdo hidrica apropriada, também é
importante habitos de vida saudaveis e uma boa nutri¢do, pois ela auxilia no processo de

adequacdo do consumo hidrico.
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Nesta edicdo especial, convidamos a professora pesquisadora, Dra. Patricia Lima
D’abadia, para discutir sobre o potencial bioldgico das plantas Lactiferas.

Vita et Sanitas:
O que sdo as chamadas plantas lactiferas e quais seus potenciais bioldgicos ja
detectados em pesquisas cientificas?

As lactiferas se destacam entre as plantas, pela sua capacidade
de produzir um exsudato chamado latex. Atualmente, o
principal interesse comercial sobre o latex se deve a producéo
de borracha natural para confec¢do de um gama de produtos,
tais como dispositivos médicos variados, luvas cirurgicas,
brinquedos, roupas impermeaveis, isolantes de fiacOes
elétricas, pneus e etc. Entretanto, além dessas aplicabilidades,
0 latex se destaca por suas potenciais agdes terapéuticas, as
quais vém sendo investigadas pela comunidade cientifica e
empresas farmacéuticas. Frente a
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variedade existente de espécies de lactiferas (mais de 20.000
espécies) e sua diversidade quimica, essas plantas espécies) e sua
diversidade quimica, essas plantas podem ser utilizadas para o
desenvolvimento de novos farmacos ou terapias capazes de tratar
doencas de diferentes etiologias.

Dentre os potenciais terapéuticos do latex de diferentes espécies,
a literatura apresenta evidéncias cientificas que comprovam sua
acdo antifangica, antiviral, antioxidante, antimicrobiana,
angiogeénica, cicatrizante, antigenotdxica, anticancerigena, anti-
inflamatoria, anti-Glcera, inseticida, antinociceptiva e
analgésica. Desta forma, nota-se o quéo promissor esse produto
vegetal pode ser para a busca de novos produtos com potencial
farmacoldgico.

Dentre as plantas produtoras de latex, a mais conhecida e
explorada comercialmente é a seringueira (Hevea brasilienses),
uma planta originaria da Amazbnia brasileira. Estudos
cientificos demonstram que o latex de seringueira estimula a
regeneracdo tecidual. Sua propriedade regenerativa foi
observada em estudos de cicatrizacdo de feridas cutaneas,
regeneracdo Ossea e dentaria, restituicdo de retina e de
membrana timpanica, neovaginoplastia, dentre outros. Sendo
assim, frente ao seu potencial cicatrizante, em 2004 foi criada e
patenteada uma biomembrana na forma de bandagem, chamada
Biocure® para o tratamento de feridas cuténeas. Posteriormente,
essa biomembrana foi substituida por outra formulacdo em
creme-gel, chamada de Regederm®, o qual foi amplamente
utilizado na é&rea médica para recomposicdo cutanea e
cicatrizacéo de diferentes feridas.

Vita et Sanitas:
No bioma Cerrado é possivel encontrar plantas nativas da categoria das lactiferas?

A flora do Cerrado € composta por uma rica variedade de plantas
de uso medicinal, as quais sao utilizadas na medicina popular e
sao disponibilizadas em feiras populares, em casas de raizeiros,
mateiros e demais pessoas que acumulam conhecimentos
tradicionais. Destacam-se na vegetagdo do Cerrado as seguintes
plantas nativas produtoras de latex (e resina): mangabeira
(Hacornia speciosa), angico (Anadenanthera spp), capitdo-do-
campo (Terminalia spp), corticeira (Connarus suberosus),
figueira ou gameleira (Ficus sp), gomeira (Vochysia thyrsoidea),
jatoba (Hymenaea stignocarpa), joao-de-leite ou tiborna
(Himatanthus  obovatus), laranjinha-do-Cerrado  (Styrax
ferrugineus e Styrax camporum), leiteiro (Sapium obovatum),
pau-doce (Vochysia thyrsoidea), pindaiba (Xylopia sericea), e
etc.
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Vita et Sanitas:

Atualmente, qual(is) tipo de pesquisa(s) vocé tem desenvolvido com as plantas

lactiferas?

Vita et Sanitas:

Atualmente, eu e meu grupo de pesquisa, exploramos o promissor
potencial regenerativo do latex de Hancornia speciosa Gomes,
planta popularmente conhecida como mangabeira, como recurso
para a area de tratamentos de feridas. Em nosso trabalho mais
recente propomos a utilizacdo de um gel-creme a base de latex
de H. speciosa para acelerar o processo de regeneracéo cutanea
em feridas de espessura total no dorso de ratos. O gel-creme foi
formulado com a fracéo soro (aquosa) do latex de H. speciosa,
uma vez que, essa fracao foi identificada previamente pelo nosso
grupo como a fracdo responsavel pela atividade angiogénica
desse latex (capacidade de gerar novos vasos a partir de uma
rede vascular pré-existente). Sendo assim, diferentes
concentracges de latex foram avaliadas no modelo experimental
mencionado a fim de avaliar o seu potencial cicatrizante,
detalhando quais fases do processo de cicatrizacao esse produto
foi capaz de atuar e consequentemente auxiliar o fechamento da
ferida.

Além disso, nesse trabalho de bioprospeccao nosso grupo de
pesquisa também esta realizando uma caraterizacdo do latex em
busca de substancias nele presentes, que podem ser responsaveis
pela sua atividade angiogénica. Desta forma, investigamos o
papel das proteinas contidas no soro do latex de H. speciosa
sobre a sua atividade angiogénica. Para isso, 0 soro com
proteinas inativadas, através de enzimas (proteinase K), teve sua
atividade angiogénica avaliada no ensaio com membranas
corioalantoides de galinha. Também realizamos a quantificacéo
do teor de proteinas totais do soro desse latex e sua atividade
enzimatica.

Quais sdo os entraves atuais que limitam as pesquisas e ou desenvolvimento de novos
farmacos a base de plantas lactiferas?

Podemos ressaltar a falta de conhecimentos cientificos basicos
para a maioria das espécies de uso medicinal do Cerrado, por
exemplo. Além disso, apesar do comprovado potencial
terapéutico do latex, estima-se que menos de 1% das espécies
lactiferas foram investigadas quanto a sua agdo medicinal, o que
pode representar um atraso na descoberta de compostos
bioativos para produc&o de novas drogas e terapias. E urgente a
destinacdo de recursos e financiamentos para pesquisas que
busquem investigar o potencial terapéutico de recursos naturais
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como as plantas, as quais representam um material acessivel e de
baixo custo, de tal maneira que seu uso podera beneficiar toda a
sociedade. Além disso, produtos quimicos e drogas sintéticas, que
muitas vezes sdo baseados nos efeitos naturais das plantas,
apresentam limitagbes funcionais e efeitos colaterais mais
severos, 0 que configura mais um motivo para que sejam
utilizadas plantas medicinais e seus compostos bioativos como
fonte alternativa de medicamentos capazes de gerar o minimo de
complicagdes possivel.

Vita et Sanitas:
Enqguanto pesquisadora, quais sdo os cuidados que vocé aponta como nececessarios
sobre o uso popular das plantas medicinais?

“Se ¢ natural, ndo faz mal”. Essa frase é muito utilizada pela
populacéo em geral. No entanto, a realidade sobre o consumo de
plantas medicinais e fitoterapicos é justamente o contrario. Essas
plantas podem causar intoxicacfes, enjoos, irritacdes, edemas,
agravamento de doencas e culminar em 6bito. Frente a isso, 0
Ministério da Saude determinou Diretrizes, Resolucdes e
Portarias para assegurar a utilizacdo e o consumo de plantas
medicinais e fitoterapicos no pais.

A ANVISA recomenda que se tenha cautela ao se associar alguns
medicamentos alopaticos com as plantas medicinais, devido 0s
possiveis efeitos de interacdo medicamentosa que podem causar
danos ao organismo. Além disso, esse 6rgao apresenta cuidados
fundamentais para o uso de plantas medicinais e fitoterapicos,
tais como: utilizar somente plantas que foram corretamente
identificadas; ndo coletar plantas em locais proximos a lixos,
fossas, ou que escoem agrotoxicos; secar essas plantas a sombra
e ndo armazenéa-las por longo periodo para garantir seu efeito;
evitar misturar espécies, pois sua combinacdo pode causar
efeitos colaterais inesperados; ndo ingerir plantas medicinais
durante a gravidez sem orientacdo medica e evitar utilizar chas,
diuréticos e laxantes com finalidade de emagrecimento. Desta
forma, deve-se ter em mente que as plantas medicinais devem
seguir, como qualquer outro medicamento, normas e cuidados
para que se realize um tratamento eficaz, seguro e de qualidade,
com o minimo de complicagdes possiveis.
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