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EDITORIAL

Caro leitor(a),

E com magnificente satisfacdo que mais uma vez, € a comunidade cientifica e profissional
o0 novo volume da revista Vita et Sanitas, do Centro Universitario Goyazes. A revista apresenta na
sua 162 edicdo 7 (sete) manuscritos que tratam de assuntos relevantes para a area da salde e
educacdo, sendo 3 (trés) artigos originais e 4 (quatro) artigos de revisao bibliografica.

Em inicio gostaria de reforcar que apesar da pandemia da Covid-19 e, suas repercusses
para a vida cotidiana, a Equipe Editorial da Vita et Sanitas tem se esforgado para manter o ritmo
das tramitacg@es relativas a anélise dos manuscritos submetidos e publicagfes semestrais, de modo
a ndo gerar prejuizos para nenhum autor.

Saliento que o novo nUmero traz teméticas multiplas que revelam esforgos de
pesquisadores brasileiros, no que tange a continuidade de estudos cientificos diante do atual
cenario, bem como o empenho para o0 desenvolvimento de pesquisas com maior rigor cientifico.
Fato este pode ser observado no artigo destaque “ Microbiota intestinal e sua relacdo com a satde
mental: Uma revisdo bibliogréafica”, cujo objetivou abordar a tematica intestino-cérebro e sua
relagdo com a satide mental, onde as autoras Ana Graziela De Almeida Valiengo e Daniela Maria
Alves Chaud, evidenciaram que a microbiota intestinal se relaciona com os transtornos
psicoldgicos, como ansiedade e depressdo, de forma que os habitos alimentares inadequados levam
a uma microbiota em estado de dishiose. Assim, a alimentacdo pode interferir no funcionamento
do sistema nervoso entérico, e as alteracfes geradas em tal sistema estdo interligadas aos maus
habitos no estilo de vida.

Ressalto que o presente nimero sé pdde ser viabilizado em virtude do empenho da equipe
editorial e dos pareceristas ad hoc. No desejo de que a publicacdo seja proveitosa no que tange

novos estudos e perspectivas intervencionais, desejo uma 6tima leitura.

Cordiais saudacoes!

Susy Ricardo Lemes Pontes
Editora-Chefe
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Resumo

Obijetivo: avaliar o potencial angiogénico, antiangiogénico, genotoxico e antigenotoxico
da Spirulina.. Material e Métodos: Para avaliacdo da angiogénese e antiangiogénese
foram utilizados ovos embrionados de galinha. Para os testes de genotoxicidade realizou-
se 0 teste do micronucleo em camundongos tratados intraperitonealmente, com as doses
de 1000 mg kg-1, 500 mg kg-! e 250 mg kg-! da solugdo aquosa da Spirulina, no tempo
de 24 horas, concomitante com a doxirrubicina. Resultados: a solugéo da Spirulina nas
trés doses utilizadas, provocou uma diminuicdo significativa na area de porcentagem da
rede vascular na membrana corioalantéides, quando comparados ao controle positivo,
demostrando atividade antiangiogénica. A solucdo da Spirulina também apresentou nas
trés concentracdes atividade genotdxica. Quando testado o potencial antigenotdxico, o
estudo evidenciou uma diminuicdo significativa na frequéncia microntcleos em 4000
EPC, mostrando assim uma atividade antigenotdxica. Conclusdo: a solucdo da Spirulina
apresenta potencial antiangiogénico nas concentragfes testadas, de apresentar atividade
genotoxica e antigenotdxica.

Palavras-chave: Angiogénese, Membrana Corioalant6ide, Microndcleo, Spirulina.

Abstract

Objective: to evaluate the angiogenic, antiangiogenic, genotoxic and antigenotoxic
potential of Spirulina. Material and Methods: To evaluate angiogenesis and
antiangiogenesis, embryonated chicken eggs were used. For the genotoxicity tests, the
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micronucleus test was performed in mice treated intraperitoneally, with doses of 1000 mg
kg-1, 500 mg kg-1 and 250 mg kg-1 of the aqueous solution of Spirulina, within 24 hours,
concomitant with doxyrubicin. Results: the Spirulina solution in the three doses used,
caused a significant decrease in the percentage area of the vascular network in the
chorioallantoic membrane, when compared to the positive control, demonstrating
antiangiogenic activity. The Spirulina solution also showed genotoxic activity at the three
concentrations. When tested for antigenotoxic potential, the study showed a significant
decrease in micronucleus frequency in 4000 EPC, thus showing an antigenotoxic activity.
Conclusion: the Spirulina solution has antiangiogenic potential at the concentrations
tested, showing genotoxic and antigenotoxic activity.

Keywords: Angiogenesis, Chorioallantoic Membrane, Micronucleus, Spirulina.

Introducéo

A Arthrospiramaxima € uma cianobactéria da familia Oscillatoraceae que cresce
nas aguas alcalinas em areas subtropicais e tropicais, incluindo América, Asia e Africa
Central onde é conhecida popularmente como Spirulina (SPR). Essa planta tem sido
amplamente utilizada como fonte de alimentacdo pelo seu alto valor nutricional de
proteinas, nutrientes e minerais. Além disso, a Spirulina possui efeito benéfico para a
salde humana, pois varios estudos tém demonstrado acdes anti-hipertensivas,
antioxidante e anti-hiperlipémico®2. Outros trabalhos demonstraram melhora no
tratamento da esteatose hepatica, obesidade e doencas cardiovasculares, que hoje estdo
associadas a altas taxas de morbidade e mortalidade®. Propriedades antigenotdxicas e
anticarcinogénicas foram comprovas em pesquisas realizadas in vivo e in vitro®.

Nos Ultimos anos, aumentou-se o interesse em avaliar o potencial antioxidante dos
hidrolisados de proteinas e sua possivel aplicagdo como alimentos funcionais e
nutracéuticos®. Atualmente, a Spirulina é considerada como produto natural, capaz de
prevenir ou controlar doencas, fornecendo beneficios médicos e tem apresentado uma
série de melhorias principalmente como na hipercolesterolemia, certas doencas
inflamatorias, alergias, cancer, toxicidade ambiental e toxicidade induzida por drogas,
doencas cardiovasculares entre outras patologias®’.

Os efeitos anti-hiperlipémicos da Spirulina tém sido demonstrados em animais
roedores. E a reducdo dos niveis de colesterol foi relatada pela primeira vez em ratos

albinos por Devi e Venkataraman em 1983, logo depois, em camundongos em 1984, por
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Kato et al®. No estudo com ratos, a suplementacio com a Spirulina e uma dieta com altos
teores de gordura e colesterol resultou em uma diminuicéo significativa no colesterol
sérico total, LDL, VLDL, enquanto o HDL foi aumentado concomitantemente®?°.

Estudos sobre os efeitos antioxidantes da Spirulina em humanos sugerem
resultados positivos para a saude, também para o desempenho fisico devido a sua
composicdo quimica com alta concentracdo proteical. O estresse oxidativo e a
inflamacdo contribuem simultaneamente para a patogénese da aterosclerose, hipertrofia
cardiaca, insuficiéncia cardiaca e hipertensdo. Por isso, agentes com atividade
antioxidante e/ou anti-inflamatdria podem revelar-se benéficos no combate a doencas
cardiovasculares®.

Diversos trabalhos tém favorecido uma compreensdo mais adequada dos
mecanismos de carcinogénese. O processo de angiogénese que ¢ a formagdo dos novos
vasos sanguineos a partir de outros ja existentes, sao estimulados por alguns fatores, e
esses vasos sdo necessarios para o fornecimento dos nutrientes e a oxigenacao adequada
para seu crescimento!®!4, A angiogénese se encontra em diversos processos fisiologicos
como a menstruacao, cicatrizagdo de feridas e outros. Os casos patoldgicos como
retinopatia diabética, artropatias crénicas, angiofibroma, glaucoma vascular,
disseminacdo metastatica, crescimento tumoral e desenvolvimento de placa de ateroma a
neovascularizagdo também esta presente>®,

N&o obstante, é notdrio que alguns compostos de origem vegetais podem causar
doencas e até a morte por acdo de agentes genotdxicos ou carcinogénicos. O interesse em
determinar os riscos no uso medicinal de tais compostos se explica por a¢des indesejaveis
que os mesmo podem provocar. As mutacdes génicas atuam em etapas do processo da
carcinogénese humana, sendo assim, testes que detectam compostos genotoxicos
permitem identificar substancias que oferecam esse risco'’,

Desta forma, em virtude da utilizacdo da Spirulina pela populacdo, torna-se
necessario a investigacdo cientifica da atividade angiogénica e genotdxica dessa
substancia. Considerando a importancia da descoberta de novas substancias que induzem
a formacdo de novos vasos sanguineos e ao processo de mutagenicidade, o presente
estudo teve como objetivo de avaliar o potencial angiogénico, antiangiogénico,

genotoxico e antigenotoxico da Spirulina Spirulina (Arthrospira maxima).
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Material e Métodos
Obtencao da solucdo de Spirulina

A Spirulina foi adquirida nas farmacias comerciais de Goiania na apresentacdo
em capsula, fabricado pelo Laboratério UnilifeVitamins, com autoriza¢do do MS sob n°
6.02234-1. A solucdo aquosa foi obtida por diluicdo com &gua destilada da capsula de
Spirulina, onde foram aplicadas as seguintes doses: 1000 mg kg, 500 mg kg* e 250 mg
kg™,

Ovos embrionados

Foram analisadas 60 membranas corioanlantéides (MCAS) do ovo embrionado
de galinha (Gallus domesticus). Os experimentos foram realizados no Laboratério de
Estudos Experimentais e Biotecnoldgicos (LEB) da Pontificia Universidade Catolica de
Goias e também no Laboratorio de Analises Clinicas da UniFG. Os ovos foram obtidos

da granja Carrapicho, distrito de Guirapa, Pindai-Bahia.
Animais da experimentacao

Para realizar o teste do micronucleo, foram utilizados 40 camundongos machos,
saudaveis, da especie Mus musculus “outbred", linhagem SwissWebster, oriundos do
Biotério Central da Pontificia Universidade Catolica de Goids, apresentando peso
corporeo entre de 30 a 40g e faixa etéria entre 45 a 60 dias. Os animais foram alojados
em gaiolas individuais de polipropileno, com piso sélido, forradas com maravalha
previamente esterilizada, conforme padrdes internacionais e Colégio Brasileiro de
Experimentacdo Animal — COBEA?.

Os animais foram acomodados em ambiente com temperatura média de 24 + 2°C
e umidade relativa de 55+5%; com ciclo de claro-escuro de 12 horas e tiveram agua e

alimentacéo ad libitum.

Procedimento experimental angiogénese

Os ovos embrionados de galinha foram incubados em estufa automatica a
temperatura de 37°C e com umidade entre 60 e 70%, durante dezesseis dias de incubacao.

No quinto dia de incubacéo foi realizado, na casca do ovo, uma abertura circular, com
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auxilio da micro-retificaDremel. Este procedimento foi realizado dentro de uma cadmara
de fluxo laminar, em ambiente previamente esterilizado com luz ultravioleta.

Em seqguida, ap6s a realizacdo da abertura da casca do ovo, foi depositado uma
gota (NaCl 0,9%) para facilitar a exposicdo da MCA (membrana corioalant6ide)ja
vascularizada. Posteriormente, a abertura foi vedada com fita adesiva e o ovo foi
novamente incubado.

Ao final do 13° dia de incubacdo foram utilizados discos de papel filtro,
veiculando as solucdes a serem testadsa (Spirulina), controles (negativo, indutor,
inibidor). Utilizou-se como controle negativo (&dgua destilada), controle inibidor
(dexametasona) e controle positivo (Regederm®). As redes vasculares das membranas
foram analisadas ap6s 72 horas de tratamento dos controles e teste?’. Tendo sido os
mesmos depositados diretamente sobre a membrana. Todos os ovos voltaram para a
incubadora até o 16° dia, quando foram, por fim, retirados. Todas as MCAs foram
cortadas e retiradas dos ovos e em seguida depositadas em placas de Petri preenchidas
com solucgéo de formol (3,7 % v/v) por 5 minutos.

Na etapa seguinte, foram obtidas fotografias por equipamento digital, em tamanho
640x480 pixels e formato de RGB 24 bits, padronizados com objetivo de analisar e
quantificar a rede vascular?. Os resultados obtidos da rede vascular formada nas MCAs
foram analisadas com o softwarelmage J a partir porcentagem de area vascularizada e

comparadas grupos controles e teste.

Teste do micronucleo em medula dssea de camundongos

Foram utilizados cinco grupos de camundongos, cada grupo foi constituido por
cinco animais. Trés desses grupos foram tratados intraperitonealmente, com as doses de
1000, 500 e 250 mg kg do solugdo aquosa da Spirulina, por um periodo de 24 horas. O
grupo controle negativo foi tratado com &gua destilada estéril, enquanto que o grupo
controle positivo recebeu 2 mg kg? de doxorrubicina. Todos esses grupos foram
utilizados para testar a genotdxicidade. Outros trés grupos com cinco animais cada um
foram usados para a avaliar a antigenotoxicidade, e receberam intraperitonealmente,

doses de 1000, 500 e 250 mg kg™ da solugdo aquosa da Spirulina, concomitantemente
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com doses de 2 mg kg de DXR. Os mesmos controles positivos e negativos foram
usados para esse teste.

Apos 24 horas, os camundongos foram submetidos a anestesia geral com
Tiopental (30 mg kg™), em seguida, a eutanasia por deslocamento cervical. Os fémures
dos animais foram retirados. As epifises do fémur foram seccionadas e a medula éssea
lavada com 1 ml de soro fetal bovino. Ap6s homogeneizagdo da medula no soro, a mesma
foi centrifugada a 300 x g durante 5 minutos e o sobrenadante, parcialmente descartado.
O precipitado de células foi homogeneizado com pipeta de Pasteur. Uma gota da
suspensdo celular foi transferida para a lamina de vidro onde foi confeccionado o
esfregaco das células da medula 6ssea hematopoiética. Apos a secagem as laminas foram
fixadas em metanol absoluto durante 5 minutos e coradas em solucdo Corante de Pandtico
Instant Prov, por um periodo de 2 minutos. As laminas foram lavadas em agua corrente e
deixadas secar em temperatura ambiente. A confeccdo dos esfregagos e contagens das

laminas foram realizadas pelo procedimento “duplo-cego”.

Analise de dados

Os resultados das MCAs foram comparados em relacdo ao grupo controle
negativo ou positivo pelo teste de analise de variancia (ANOVA) e também por estatistica
descritiva. As diferencas foram consideradas significativas quando p < 0,05. Foi utilizado
para avaliar a normalidade dos grupos o teste de Kolmogorov-Smirnov. As anélises foram
realizadas pelo software BioEstat 5.0

No teste do micronucleo foi realizada a analise das laminas em microscépio Optico
comum Nikon, com a finalidade de detectar possiveis alteracbes e/ou perdas
cromossémicas (micronucleos) nos eritrocitos policromaticos (EPC) da medula 6ssea dos
animais submetidos aos diferentes tratamentos. As células foram visualizadas em objetiva
de imersdo (1000x), usando duas laminas para cada animal, avaliando-se 4.000 EPC por
lamina. Foi utilizada a média das duas laminas como resultado. Para a avaliacdo da
citotoxicidade, foram contados eritrocitos policromaticos (EPC) e eritrocitos
normocromaticos (ENC). A relagio entre EPC/ENC foi determinada conforme Schmid?2,

As frequéncias de eritrocitos policromaticos micronucleados (EPCMN) em 4.000
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EPC de cada grupo foram comparadas em relagdo ao grupo controle negativo ou positivo

pelo teste ANOVA e todos os pares comparados pelo teste de Tukey.

Resultados e Discussao

Foram analisadas dez MCAs por grupo, como pode ser observado na Tabela 1 e
Figura 1, para avaliacdo da atividade angiogénica e antiangiogénica da Spirulina nas
concentracfes de 1000 mg 500 mg e 250 mg. As doses testadas da Spirulina quando
comparadas aos controles negativo (agua) e inibidor (dexametasona) apresentaram uma
diferenga ndo significativa (p>0,05) demonstrando assim que a Spirulina ndo possui

potencial angiogénico.

Tabela 1 — Avaliacdo da atividade angiogénica e antiangiogénica. Médias e desvios

padrdes obtidos na mensuragdo da porcentagem de area vascularizada formadados

Identificagao Regederm® Dexametasona H>O 1000 500 250
MCAs % % % % % %

1 42,39 17,1 33,59 27,22 22,79 21,7

2 44,18 13,6 31,92 21,73 28,88 18,77

3 49,18 12,4 40,3 31,5 21,92 23,57

4 50,39 17,15 34,5 34,0 27,54 17,53

5 55,2 12,8 34,59 24,01 21,29 21,4

6 42,22 13,48 34,59 28,21 27,54 16,16

7 49,13 13,48 25,8 24,2 22,57 21,36

8 56,65 9,88 32,38 34,7 25,18 22,80

9 49,14 12,11 28,2 24,2 19,31 19,29

10 43,72 15,41 29,3 25,29 21,59 17,55

Média 48,22 13,74 32,51 27,5 23,86 20,01

DP 5,09 2,26 4,06 4,5 3,21 2,49

Vita et Sanitas, v. 16, n.1, 2022 | 07



Ciriaco RRC et al. Atividades angiogénica, antiangiogénica, genotoxica e antigenotoxica da Spirulina.

Regederm Dexametasona

SPR 500

SPR 250

SPR 1000

Figura 1 — Visdo da rede vascular nas MCAs de ovos embrionados de galinha ap6s tratamento
com solucdo daSpirulina e os controles.

Em comparacdo com o controle positivo (Regederm), o resultado médio do
nimero de vasos quantificados, demostrou diferenca significativa em todas as
concentracg0es testadas (p<0,05), evidenciando assim uma capacidade antiangiogénica.

Na avaliacdo da atividade angiogénica da solugdo aquosa da Spirulina os
resultados obtidos neste estudo, ndo demostraram atividade angiogénica nas doses
testadas.Diversas espécies de plantas tem apresentado atividade angiogénica testadas in
vivo como Aloe vera, Angélica sinensis, Dalbergia odorifera, Epimediums agittatum,
Patrinia villosa, Trichosantheskirilowii, Hevea brasiliensis e Synadenium
umbellatum?2:2324,

Em relacgo a investigagdo da atividade antiangiogénica da Spirulina, esse trabalho
evidenciou presenca potencial antiangiogénico da solucdo aquosa da Spirulina,
apresentando resultados relevantes quando comparado aos grupos controles positivo
(Regederm) e negativo (Dexametasona) Isso pode demostrar possivel efeito benéfico da
Spirulina, como substancia adjuvante no tratamento de neoplasias, podendo ser explicado
pela capacidade da substancia em inibir o crescimento do tumor atraves da reducao dos

nutrientes e oxigenacao, ou seja a reducdo da neovascularizacdo, corroborando pesquisas
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realizadas in vivo e in vitro Alvarez-Gonzalez®. Em outro trabalho, foi demostrada
reducdo na formacdo do carcinoma bucal em hamsters pelo mesmo fator citado
anteriormente?.

A Spirulina mostrou suprimir o glioma o crescimento de células e também reduzir
a angiogénese®. Portanto, a Spirulina tem uma caracteristica de reduzir a angiogénese
parcialmente, por regulacdo da quantidade de 1L-17 (Interleucina-17). A IL-17 que € uma
citocina que participa no processo de mediadores inflamatdrios, recrutando neutréfilos
para as areas de infeccio e que supostamente, promove a angiogénese??’.

Em outros trabalhos apenas alguns compostos presentes na Spirulina como
carotenoides, [B-caroteno e a ficocianina,foram testados e mostraram propriedades
anticarcinogénicas por apresentarem efeito antiangiogénico28-3,

A antiangiogénese portanto € uma estratégia terapéutica anti-neoplasica, que vem
sendo, cada vez mais estudada, baseada no desenvolvimento de substancias capazes de
inibir o crescimento célere dos tumores43L,

A frequéncia de micronucleos contados em 4000 EPC, foi usada para avaliar a

genotoxicidade, os resultados estdo representados na Tabela 1.

Tabela 1 — Avaliacédo da atividade genotdxica e citotoxica. Frequéncia de MN/4000 EPC

e relagdo entre EPC/ENC ap0s 24 horas do tratamento comSpirulinaem diferentes doses

e controles
Eritrocitos policromaticos
Dose Spirulina N° de . Rela¢do EPC/ENC
o micronucleados (EPCMN) '
(mg kg! peso corporal)  animais . (média+ DP)
(médiat+ DP)
1000 5 232+2,16° 0,94 £ 0,15°
500 5 15+1,22° 0,80 +0,07¢
250 5 12,8 + 1,48° 0,92 +0,22°¢
H>O (controle negativo) 5 4+1,412 0,86 = 0,05°¢
DXR (controle
5 40,2 + 6,14 0,42 +0,08
positivo)

ap> 0,05 ; °p<0,05; ¢ p>0,05; ¢ p<0,05. Todos os resultados foram comparados com o grupo controle

negativo. O valor de p menor de 0,05 (p<0,05) foram considerados indicativos de significancia.
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Observa-se que as todas as doses da solucéo da Spirulinade 1000 mg kg™ e 500
mg kg™ e 250 mg kg tapresentaram atividade genotoxica. Houve diferencas significativas
(p<0,05) na frequéncia de EPCMN quando comparadas ao grupo controle negativo. Ja a
relacdo EPC/ENC, para avaliar a citotdxicidade, quando comparada com o controle
negativo ndo apresentou diferenca significativa (p> 0,05) para as trés doses testadas.

A Tabela 2 apresenta os resultados da frequéncia de EPCMN, média, desvio

padrdo e relacdo EPC/ENC para avaliar a atividade antigenotoxica.

Tabela 2 — Avaliacdo da atividade antigenotoxica e citotoxicaFrequéncia de EPCMN e
relagdo entre EPC/ENC apds tratamento simultdneo com DXR e de diferentes doses da

Spirulina
Eritrocitos policromaticos
Dose Spirulina N°de ) Relagao EPC/ENC
micronucleados (EPCMN)
(mg kg 'DXR) animais (média+ DP)
(média+ DP)
1000 +2 5 14,4 + 4,39 0,82 + 0,08¢
500 +2 5 11,6 +1,14° 0,84+ 0,119
250+ 2 5 11+1,87° 0,74 + 0,169
H>O (controle negativo) 5 4+141 0,86 £ 0,05
DXR (controle
. 5 40,2 £ 6,14% 0,42 £ 0,08°
positivo)

2p>0,05; ? p<0,05; ¢ p>0,05; ¢ p<0,05.
Todos os resultados foram comprados com o Grupo controle positivo.

Os valores de p menor que 0,05 (p<0,05) foram considerados significativos.

Os resultados do tratamento concomitante da Spirulinanas dosagens de 1000 mg
kg?, 500 mg kg? e 250 mg kg mais 2 mg kg? de doxorrubicina. Todos o0s grupos
apresentaram diferencas significativas (p<0,05) quando comparados ao grupo controle
positivo, significando que a Spirulina apresenta, também, potencial antigenotoxico. A
relacio de EPC/ENC comparadas ao controle positivo apresentou diferencas
significativas (p<0,05) para as trés doses testadas significando ndo possuir pontencial

citotoxico. Na tabela 2 os dados testados, ndo apresentou diferenca significativa e na
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tabela 3 é possivel verificar nos dados testados que apresentou uma diferenga significativa
indicando assim que a substancia ndo é citotoxica.

Na avaliacdo da genotdxidade da solucdo aquosa da Spirulina,osresultados
obtidos neste estudo, demostraram efeito genotoxico em todas as concentracgdes testadas,
em desacordo com estudos realizados com o mesmo objetivo que ndo detectaram
toxicidade “aparente ao organismo” e ndo apresentarem riscos a saude?®3233, Outro
experimento utilizando solucdo da Spirulina, mais especificamente o componente [3-
caroteno mostrou redugdo na formagio de carcinoma bucal em hamsters?®. Além disso,
varios trabalhos demonstraram propriedades benéficas como capacidade antioxidante da
Spirulina, por apresentarem compostos como acidos fendlicos, tocoferdis e R-
caroteno2%-%,

Na avaliacdo da antigenotoxidade da solucdo aquosa da Spirulina os resultados
obtidos neste estudo, evidenciaram diferenca significativa (p<0,05) quando comparados
ao grupo controle positivo (doxorrubicina). As doses utilizadas foram as mesmas citadas
anteriormente para a teste de genotoxicidade associados a2mg kg*de Doxorrubicina. Isso
comprova que a Spirulina nas dosagens testadas evidencia a atividade antigenotdxica
dessa alga.

Esses resultados, apesar de parecer serem controversos, sugerem efeito
genotdxico e antigenotoxico, podendo ser explicados pela presenca de alguns
constituintes quimicos citados anteriormente (acidos fendlicos, tocoferdis e R-caroteno)
assim como a utilizagio de doses mais elevadas nesse trabalho®.

Esses resultados relacionados com a antigenotoxicidade da Spirulina corroboram
outros trabalhos realizados que mostraram protecdo ou melhora na toxicidade
induzidapela cisplatina e pelo uretano e outras drogas®*. Uma das possiveis explicagdes
para esse efeito protetor da Spirulina, seria uma reducdo significativa na extensao da
peroxidacéo lipidica e um aumento concomitante dos antioxidantes enzimaticos do figado
e ndo enzimaticos por exemplo a glutationa reduzida®.

Diversos compostos tém se destacado com caracteristicas de protecéo as células e
também potencial antioxidante. Nas cionobactérias destacam-se o [-caroteno,
carotenoides, clorofila e biliproteinas e a ficocianina. O principal pigmento da
Spirulinassp. é a ficocionina podendo ser considerado como pigmento fitoplancténico

singular. Em diversos paises, esse pigmento é usado como suplemento alimentar, devido
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ao seu potencial nutracéutico, anti-inflamatorio, antibacteriano e antioxidante®34. A
presenca da ficocianina no extrato utilizado, confirma o potencial protetor contra
substancias capaz de induzir o estresse oxidativo e de acordo com estudo, a Spirulina ndo
causa efeito citotoxico para as células®, corroborando assim com os resultados desse

estudo.

Concluséao

A solucdo aquosa da Spirulina demonstrou atividade antiangiogénica, nas
concentragOes testadas, além disso, apresentou atividade genotdxica. A solucdo aquosa
da Spirulina também apresentou atividade antigenotoxica nos tratamentos concomitantes
com a doxorrubicina, mostrando diminui¢do na frequéncia dos micronucleos em 4000
EPC. O solugdo aquosa da Spirulina ndoapresentou atividade citotoxica nas
concentracOes testadas através da relacdo eritrocitos normocromaticos e eritrécitos
policromaticos.

Diante disso, é evidente que a Spirulina é uma substancia que possui diversos
efeitos benéficos para a saide humana e com possivel grau de seguranca quando utilizada

nas dosagens recomendadas.
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Resumo

Obijetivo: Definir o perfil epidemioldgico das gestantes com sifilis no Brasil de 2010 a
2019 e seu impacto na transmissao vertical. Métodos: Estudo descritivo transversal com
dados do Sistema de Informac&o Hospitalar do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) do
Departamento de Informagdo e Informética do SUS (DATASUS), através do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Resultados: Foram identificados no
Brasil mais de 332 mil casos de sifilis materna e 175.381 casos de sifilis congénita;
predominaram gestantes pardas (48.56%), na faixa etaria entre 20-29 anos (52.03%), que
receberam o0 diagnostico no primeiro trimestre de gravidez (34.59%) durante o
acompanhamento pré-natal (52,67%). A maioria dos casos de criancas com sifilis
congénita eram filhos de mées que realizaram pre-natal durante a gestagdo (77,83%).
Apenas 4,11% dos casos de sifilis congénita tiveram tratamento materno adequado.
Conclusdo: Espera-se que o presente estudo contribua epidemiologicamente para o
combate da sifilis materna e congénita, reduzindo assim, a sua incidéncia e suas graves
consequéncias.

Palavras-chave: Epidemiologia. Gravidez. Notificacdo de Doengas. Sifilis.

Abstract

Objective: To define the epidemiological profile of pregnant women with syphilis in
Brazil from 2010 to 2019 and its impact on vertical transmission. Methods: Descriptive
cross-sectional study with data from the Hospital Information System of the Unified
Health System (SIH/SUS) of the SUS Information and Informatics Department
(DATASUS), through the Notifiable Diseases Information System (SINAN). Results:
More than 332 thousand cases of maternal syphilis and 175,381 cases of congenital
syphilis were identified in Brazil; brown pregnant women predominated (48.56%), aged
between 20-29 years (52.03%), who received the diagnosis in the first trimester of
pregnancy (34.59%) during prenatal care (52.67%). Most cases of children with
congenital syphilis were children of mothers who had prenatal care during pregnancy

Recebido: Out 2021 | Aceito: Dez 2021 | Publicado: Jan 2022

@&r)eative ® @ @

mmonsbr e
Vita et Sanitas, v. 16, n.1, 2022 | 15


mailto:carolaraujomachado@gmail.com

Machado CA et al. Perfil epidemiolégico da sifilis gestacional.

(77.83%). Only 4.11% of congenital syphilis cases had adequate maternal treatment.
Conclusion: It is expected that the present study will contribute epidemiologically to the
fight against maternal and congenital syphilis, thus reducing its incidence and its serious
consequences.

Keywords: Epidemiology. Disease Notification. Pregnancy. Syphilis.

Introducéo

A sifilis ¢ uma doenca infecciosa causada pela bactéria Treponema pallidum, cuja
transmissdo pode ser por via sexual ou transplacentaria.! A transmissdo vertical pode
ocorrer em qualquer periodo da gravidez e representa um problema de salde publica
responsavel por altos indices de morbimortalidade intrauterina.2 A infeccdo fetal pode
resultar em abortamento espontaneo, parto prematuro, baixo peso ao nascer, obito fetal
ou neonatal e posteriores complicacdes ao recém-nascido.? Admite-se quanto mais
recente for a infeccdo na mulher e maior for a espiroquetemia, maior sera o risco de
contaminacao fetal,3 sendo fundamental o rastreamento dessa doenca durante o pré-natal.

A pesquisa de sifilis durante a gestacédo tornou-se obrigatoria e, desde 2005, ela é
considerada uma doenca de notificagdo compulsoria.* A melhor forma de prevencdo da
doenca consiste no rastreamento da sifilis durante o pre-natal, através do teste de VDRL
(Venereal Disease Research Laboratory - Pesquisa Laboratorial de Doencas Venéreas)
que deve ser realizado o mais precoce possivel, e depois deve ser repetido por volta da
282 e da 382 semanas de gestaco.®

Apods a introducdo do uso da penicilina, em 1943, a sifilis apresentou uma
diminuicdo progressiva, atingindo niveis pouco significativos. Entretanto, nos ultimos
anos tem sido observado um aumento na incidéncia desta doenca, tanto em paises
subdesenvolvidos quanto nos desenvolvidos.®

Pelo fato da penicilina ainda ser considerada o tratamento ideal para a sifilis,
acredita-se que os principais fatores relacionados ao aumento dos casos seriam:
relaxamento das medidas preventivas por parte das autoridades de saude e agentes de
saude; a precocidade e promiscuidade sexual; aumento de nimero de maes solteiras e

adolescentes; automedicacao; desconhecimento por parte da populacéo sobre a gravidade
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da doenca; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; uso de drogas; e a falta ou
inadequagdo da assisténcia pré-natal.®

O resultado da disseminacdo bacteriana da gestante infectada para seu concepto
associa-se a diversos fatores de risco, como: baixo nivel de escolaridade, piores condi¢des
socioecondmicas, antecedentes de risco obstétrico, inicio tardio do acompanhamento pré-
natal e numero insuficiente de consultas, assim como manejo inadequado dos casos com
perda de oportunidade para diagnostico e tratamento, auséncia de aconselhamento e falta
de tratamento do parceiro.®

A sifilis € uma doenca que tem prevencao, apresenta rastreamento e tratamento de
baixo custo, e tem o diagndstico realizado durante as consultas do pré-natal.® Levando
em consideracdo a alta incidéncia da morbidade, suas complicacfes e a possibilidade de
prevencdo, objetivou-se neste estudo definir o perfil epidemioldgico das gestantes com

sifilis no Brasil de 2010 a 2019 e seu impacto na transmissao vertical.

Metodologia

Realizou-se estudo descritivo transversal utilizando-se banco de dados
secundarios obtidos no Sistema de Informacio Hospitalar do Sistema Unico de Satde
(SIH/SUS) do Departamento de Informagcéo e Informatica do SUS (DATASUS)’, através
do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN).

Foram incluidos todos os casos e distribuicdo percentual de sifilis congénita no
Brasil de janeiro de 2010 a dezembro de 2019 das seguintes variaveis: (1) gestantes com
sifilis segundo faixa etéaria por ano de diagndstico (10 a 14 anos, 15 a 19 anos, 20 a 29
anos, 30 a 39 anos, > 40 anos ou Ignorado); (2) gestantes com sifilis segundo cor ou raca
por ano de diagnostico (Branca, Preta, Amarela, Parda, Indigena ou Ignorada); (3) sifilis
congénita segundo informacdo sobre realizacdo de pré-natal da mée por ano de
diagndstico (Sim, N&o ou Ignorado); (4) sifilis congénita segundo 0 momento de
diagnostico da sifilis materna por ano de diagnostico (Durante o pré-natal, No momento
do parto/curetagem, Apos o parto, Ndo realizado ou Ignorado); (5) sifilis congénita
segundo esquema de tratamento da mée por ano de diagnéstico (Adequado, Inadequado,

N&o Realizado ou Ignorado).
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Posteriormente foram adicionados os casos e a distribuigdo percentual de
gestantes com sifilis segundo idade gestacional por ano de diagnostico no periodo e
localizacdo supracitados (1° Trimestre, 2° Trimestre, 3° Trimestre, Idade gestacional
ignorada ou ignorado). Diante dos dados coletados foram excluidos aqueles que remetiam
anteriores ao periodo de 2010 e posteriores a 2019, dados referentes a sifilis em pacientes
nio gestantes, dados duplicados e os dados que ndo foram coletados pelo Sistema Unico
de Saude.

O periodo de temo estudado foi escolhido a partir do ano mais recente
disponibilizado pelo SINAN com dados inteiramente contabilizados, p6s-preliminares:
2019. A partir disso, retrocedeu-se 10 anos a fim de possibilitar um grande volume de
dados e reduzir o viés de amostragem.

A incidéncia anual de sifilis congénita foi calculada a partir de dados do SINAN
e do Sistema de InformagGes sobre Nascidos Vivos (SINASC) disponibilizados pelo
DATASUS dos anos de 2010 a 2018 no Brasil (ndo haviam dados referentes a 2019 no

SINASC). Utilizou-se a formula a seguir:

INCIDENCIA DE SiFILIS CONGéNITA

_ NGUMERO DE NASCIDOS COM SiFILIS CONGENITA EM DETERMINADO LOCAL E PERIDOS
- NUMERO DE NASCIDOS VIVOS NO MESMO LOCAL E PERIiDO

x 1000

A coleta dos dados eletronicos foi realizada entre os meses de novembro e
dezembro de 2020. Estes dados foram registrados em numeros absolutos e percentuais,
analisados em planilhas do programa Microsoft Office Excel — 2016 e apresentados em

graficos e tabelas.
Resultados

No periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2019 foram identificados no Brasil
mais de 332 mil casos de sifilis materna e mais da metade desse valor de sifilis congénita

(175.381 casos). A faixa etaria majoritariamente apresentada pelas gestantes (Tabela 1)

foi entre 20 a 29 anos (n=175.674; 52,03%), enquanto que a etnia, cor ou ra¢a mais
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prevalente foi a parda (n=161.691; 48,56%), sucedida pela branca (n=98.733; 29,65%) e
em seguida vieram as preta (n=40.996; 12,31%), amarela (n=2.931; 0,88%), indigena
(n=2.071; 0,62%) e os casos em que tal informacéo é ignorada (n=26.528; 7,97%). Os
estados brasileiros com maiores taxas de deteccdo de sifilis gestacional (por 1.000
nascidos vivos) no periodo sdo, respectivamente, Sdo Paulo (70.845), Rio de Janeiro
(50.791), Rio Grande do Sul (23.404).

Tabela 1. Casos de gestantes com sifilis segundo faixa etaria no Brasil de 2010-2019

Faixa etaria NUmero de casos %

10 a 14 anos 4.289 1,39

15 a 19 anos 83.313 24,65

20 a 29 anos 175.674 52,03

30 a 39 anos 62.756 19,75
> 40 anos 6.816 2,18
Ignorado 12 0,00

Total 332.860 100,00%

Fonte: Departamento de Informag&o e Informatica do Sistema Unico de Sadde/ Sistema de Informac&o de

Agravos de Notificacéo.

Em relacdo ao momento do diagnostico mais de um terco das gestantes com sifilis
receberam tal noticia durante o primeiro trimestre (n=115.053 casos; 34,59%) de gravidez
(Figura 1) e isso ocorreu, em sua maioria, no acompanhamento pré-natal (n=92.376;
52,67%), (Tabela 2) sendo que a maioria dos casos de criangas diagnosticadas com sifilis
congénita eram filhos de maes que realizaram esse acompanhamento (n= 138.880;
77,83%) em contraste com 16,17% (n=26.514) que n&do fizeram pré-natal e aos casos em

que essa informacdo é ignorada (n=9.987; 6,00%).
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Figura 1. Distribuicdo percentual de casos de gestantes com sifilis segundo idade

gestacional no Brasil e de 2010 a 2019. Fonte: Departamento de Informagéo e Informatica do

Sistema Unico de Satide/ Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo.

Tabela 2. Casos de sifilis congénita segundo o momento de diagnostico da sifilis
materna no Brasil de 2010-20109.

Momento do diagnostico da sifilis Numero de casos  Distribuicéo percentual

materna
Durante o pré-natal 92.376 52,67%
No momento do parto/curetagem 60.452 34,47%
ApOs o parto 13.826 7,88%
N&o realizado 1.120 0,64%
Ignorado 7.607 4,34%
Total 175.381 100%

Fonte: Departamento de Informagao e Informatica do Sistema Unico de Sadde/ Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificag&o.

Vita et Sanitas, v. 16, n.1, 2022 | 20



Machado CA et al. Perfil epidemioldgico da sifilis gestacional.

Destaca-se ainda que apenas 4,11% (n=7.679) dos casos de sifilis congénita
tiveram tratamento materno adequado, 29,91% (n=49.914) néo realizaram tratamento e
em 54,28% (n=96.773) o tratamento foi caracterizado como inadequado, além dos casos
em que essa informac&o é ignorada (n=21.015; 11,68%).

Por fim, a incidéncia anual de sifilis congénita foi calculada de 2010 a 2018 — uma
vez que a informacdo relativa ao nimero de nascidos vivos em 2019 estava indisponivel
no SINASC - e refletiu 0 aumento continuo deste indice, sendo de 2,43 a 9,00 por 1000

nascidos vivos em 2018 (Figura 2).

[y
o

9.01

INCIDENCIA
o [ N w ESN ()] ()] ~ [e¢] [{e]

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figura 2. Incidéncia anual de sifilis congénita no Brasil de 2010 a 2018. Fonte:
Departamento de Infomag&o e Informatica do Sistema Unico de Saude/ Sistema de Informagéo de Agravos

de Notificag&o.

Discussao

Evidencia-se uma crescente nos indices de gestantes infectadas por sifilis em todo

0 pais e uma alta taxa de transmissibilidade da infeccio para os conceptos.>*® Estima-se
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que no Brasil cerca de 50 mil parturientes tenham o diagnostico de sifilis e
aproximadamente 12 mil nascidos vivos com sifilis congénita, considerando-se uma taxa
de transmiss&o vertical de cerca de 25%.%° Destaca-se como estratégias para reduzir esses
niveis o controle da sifilis adquirida em toda a populacao (principalmente nas gestantes),
uso de testes rapidos para diagndéstico da sifilis, maior uso da penicilina benzatina na
atencdo bésica e inclusdo da sifilis gestacional na lista de doengas de notificacdo
compulsoria.8910.11

Ao analisar indicadores de saude da sifilis gestacional no Brasil nota-se um
aumento significativo da incidéncia da doenca anualmente, principalmente devido ao
aumento da taxa de deteccdo da morbidade.*®1%! O presente artigo avalia o periodo de
2010 a 2019 e, pela analise da literatura, observa-se que a menor taxa de deteccao foi no
ano de 2010 (3,5 casos/100 mil) e a maior taxa de detec¢éo foi de 20,8 casos/100 mil no
ano de 2019.81011

De acordo com o Boletim Epidemiol6gico de Sifilis de 2020, o aumento de sua
incidéncia pode ser reflexo da melhora da notificacdo dos casos em gestantes no pais,
com maior preenchimento de dados como raga/cor e idade gestacional, sendo de suma
importancia continuar o incentivo a notificacdo correta, adocao de melhorias em medidas
de sadde publica, diagndsticas e acompanhamento gestacional.*2

Além dos altos nimeros de gestantes infectadas, foi constatado, a partir dos dados
levantados durante este estudo, que a faixa etaria mais frequente entre as parturientes foi
entre 20 a 29 anos (52,03%), fato que estd em conformidade com o Boletim
Epidemioldgico de Sifilis de 2019, chamando a atengdo para a idade tdo jovem das
gestantes acometidas pela infecgdo.® Estudos de dados do perfil epidemioldgico da sifilis
gestacional estimam que cerca de 68% das gestantes estavam na faixa etaria de 20 a 34
anos, ¢ aproximadamente 22% eram adolescentes (< 19 anos), sendo que esta faixa etaria
foi a que apresentou maior prevaléncia da infec¢do no periodo gestacional na maioria das
vezes. 12

Ainda no presente estudo, averiguou-se que a etnia, cor ou raca mais prevalente
foi a parda (48,56%). Estes dados nacionais também seguem conforme o Boletim
Epidemioldgico supracitado, com porcentagens bem proximas.® Porém, observando
outros estudos epidemioldgicos que levam em consideracdo um estado especifico, essa
ordem pode variar, a exemplo do Parana, no periodo de 2012 a 2016, onde foi constatado
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que as mulheres com sifilis sdo em sua maioria brancas.'* Nesse contexto, é importante
levar em conta que, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD Continua), a Regido Sul apresenta a maioria de sua populacéo declarada branca,
variando em uma taxa de 79,0% a 73,2%, de 2012 a 2019, respectivamente, justificando
a divergéncia encontrada no Parana.™

Com tantos casos em todo o Brasil, inicialmente seria necesséria a implementacao
de medidas educacionais com enfoque na promoc¢do em salude por meio de acdes de
informacé&o, educacao e comunicac¢do sobre salde sexual desde a escola até o atendimento
na atencao basica, visando a prevencao priméria da sifilis. Em caso de falha na prevencao
primaria, faz-se necessario o diagndstico precoce da sifilis, seja pelo VDRL ou Teste
Rapido, em mulheres que manifestem intencdo de engravidar ou mesmo durante a
gestagdo, por meio da realizagdo do “teste da mamae” durante o pré-natal. Também é
fundamental o tratamento apropriado daquelas em que for constatada a infeccdo e o
tratamento de seus parceiros para que ndo haja reinfeccdo, principalmente durante a
gestacdo.’®

Percebe-se, a partir dos dados levantados, que os estados brasileiros com maior
taxa de deteccgéo de sifilis gestacional, considerando o periodo de 2010 a 2019, foram Séo
Paulo, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul, respectivamente. A partir disso, presume-se
que estes estados sdo 0s responsaveis pelas taxas de deteccgdo de sifilis em gestantes nas
regides Sudeste e Sul serem superiores & do Brasil.'? Aponta-se também que estas regides
sd0 as que apresentam maiores taxas de deteccéo de sifilis adquirida na populacéo geral
e sifilis congénita.'?> O Boletim Epidemiolégico de Sifilis de 2020 atribui esse aumento
na deteccdo de sifilis em gestantes @ mudanca no critério de definicdo de casos, que
passou a considerar a notificacdo durante o pré-natal, parto e puerpério a partir de outubro
de 2017, tornando-0 mais sensivel.%?

Constatou-se por meio do dados levantados neste estudo que, no periodo de 2010
a 2019, na maioria dos casos de sifilis congénita houve acompanhamento das gestantes
no pré-natal (77,83%) e, em uma taxa um pouco menor, houve o diagnostico da sifilis
durante a gestacdo (52,67%), fazendo crer que a realizacdo do pré-natal esta captando
grande nimero de gestantes precocemente, porém, o diagnéstico ndo vem sendo realizado
na mesma propor¢do. Esses dados estdo de acordo com o Boletim Epidemioldgico da
Sifilis no Brasil de 2019, que aponta 0 acesso ao pré-natal em uma taxa de 78,8% das
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mées de criangas com sifilis congénita de 1998 a 2019 e uma taxa de diagnostico da sifilis
durante o pré-natal de 51,8% no mesmo periodo.®

A maioria dos casos de sifilis congénita diagnosticados é proveniente de gestantes
que tiveram o diagndstico de sifilis durante o pré-natal, podendo indicar baixa qualidade
da assisténcia durante esse periodo da gestacdo.*®781 Aponta-se que mulheres com
diagndstico de sifilis ttm maior prevaléncia de infeccdo por HIV e maior proporcéo de
fatores de risco para prematuridade, dentre esses, partos prematuros anteriores e o relato
de fumo durante a gravidez.!” Em estudo sobre sifilis na gestacéo e fatores associados a
sifilis congénita, realizado na cidade de Belo Horizonte - Minas Gerais, constatou-se que
a maioria das gestantes tinha histdria de gestacGes anteriores (77,8%), sendo que 27,2%
tinham historia anterior de sifilis e 31,7% tiveram desfechos desfavoraveis (aborto ou
natimorto) em gestagdes anteriores.8

Conforme a analise dos dados do presente estudo, 34,59% dos diagndsticos de
sifilis em gestantes se deu no primeiro trimestre, 27,91% no segundo e 31,05% no terceiro
trimestre, mas apenas 4,11% das gestantes passou por tratamento adequado, dado que se
confirma no Boletim Epidemioldgico da Sifilis no Brasil no ano de 2015. Nos diversos
estudos, a assisténcia as gestantes demonstrou falhas, como inicio tardio do pré-natal,
auséncia de diagndstico na gravidez e auséncia de tratamento dos parceiros.* 81316
Assim, se faz necessaria a implementacdo de estratégias para melhorar 0 manejo desses
quadros de sifilis na gestacéo.

Considera-se tratamento adequado aquele no qual a gestante realizou terapia
completa (em tempo e dose) para estagio clinico da sifilis apresentado, com tratamento
concomitante do parceiro, terapia realizada com penicilina benzatina iniciada até os 30
dias que antecedem o parto, e que tenha apresentado uma boa resposta soroldgica
documentada (sem elevacdo de quatro ou mais titulos do VDRL). Gestantes que néo se
enquadrarem nesses critérios serdo consideradas como tratadas de forma néo adequada.*®

No Brasil, de 2010 a 2019, a porcentagem de pacientes tratadas inadequadamente
é inferior a 20% na maioria dos estados, porém, no Maranhao e no Rio Grande do Sul as
taxas foram de 28,7% e 21,9%, respectivamente. 2° No Maranhdo, as taxas de deteccéo
da sifilis em gestantes sdo abaixo das taxas no pais, a realizacéo do teste ndo treponémico
estd aquém do preconizado e o diagndstico da sifilis em gestantes vem sendo realizado
tardiamente.?* Em estudo do Rio Grande do Sul, observou-se que em 72,6% dos casos
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de sifilis congénita o tratamento da mae foi inadequado, em 23,5% nao foi realizado
tratamento e apenas 16,1% dos parceiros sexuais foram tratados, justificando suas taxas
superiores em relacdo aos demais estados.?

Comparado a outros estudos, a adequacdo ao tratamento preconizado nos casos
de sifilis congénita acompanha uma taxa inferior a 10%, podendo destacar o Boletim da
Sifilis de 2019, que traz dados de 1998 a 2019, constatando uma taxa de 8,1% de
tratamento adequado das gestantes cujos filhos adquiriram sifilis congénita em tal
periodo.”8%!1 Observa-se, portanto, que na maioria dos casos de sifilis congénita, as
gestantes dos recém-nascidos afetados ndo obtiveram tratamento adequado durante a
gestagéo.

Nota-se pela analise da literatura que a ocorréncia da sifilis na gestacdo esta
relacionada a raga/cor nao branca, escolaridade menor que oito anos de estudo, auséncia
de ocupagcdo remunerada, ser estudante e auséncia de acompanhamento pré-
natal..24131819.20 No presente estudo foi possivel definir o perfil epidemioldgico da
morbidade, podendo citar como grupo de maior risco para 0 acometimento pela doenca:
mulheres entre os 15 e 29 anos, com maior prevaléncia dos 20 aos 29 anos; a maioria
diagnosticada no primeiro ou no terceiro trimestre; maior frequéncia das gestantes que se
declaram pardas e que realizaram o pré-natal conforme orientacdo dos sistemas de

assisténcia a saude.

Conclusdo

A sifilis € uma doenca sabidamente nociva as gestantes e seus conceptos, porém
persiste como um grave problema de salde publica apesar do vasto conhecimento sobre
modo de transmissdo, manifestacdes clinicas e tratamento eficaz, aléem de acessivel.
Ainda que estejam sendo desenvolvidas agdes — como medidas educacionais que visam
promocao de saude e prevencdo priméria, diagnostico e tratamento precoce de pacientes
e parcerias — 0s dados disponiveis demonstram um nivel insuficiente de controle da
doenca no Brasil de 2010 a 2019.

No estudo foi possivel definir o perfil epidemiolégico da morbidade com

mulheres entre os 15 e 29 anos, maior prevaléncia dos 20 aos 29 anos; diagnostico no
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primeiro e no terceiro trimestre; gestantes que se declaram pardas e que realizaram o pré-
natal conforme orientacdo dos sistemas de assisténcia a saude.

Espera-se, portanto, que o presente estudo contribua epidemiologicamente para o
combate da sifilis materna e congénita, reduzindo assim, a sua incidéncia de forma a atuar
de maneira preventiva nas morbidades estudadas. Busca-se conhecer o perfil
epidemioldgico e permitir a realizagdo de politicas publicas de satde voltadas as gestantes
e a populacdo mais susceptivel e consequentemente permitir diagndstico precoce,
menores complicacdes, tratamento adequado e melhor prognéstico. Além de auxiliar no
conhecimento do perfil epidemiolégico e na definicdo de politicas publicas de satde, o

estudo também visa servir de referéncia para outros estudos.
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Resumo

Objetivo: investigar o conhecimento de alunos do ensino fundamental e professores de
ciéncias em escolas publicas sobre répteis e anfibios. Material e Métodos: foi realizado
um estudo descritivo transversal, com carater qualiquantitativo, mediante entrevista com
cinco professores de Ciéncias e alunos do ensino fundamental em duas escolas da rede
estadual de ensino do municipio de Trindade- GO. Resultados: Os dados obtidos
revelaram que 70% dos alunos consideram que as serpentes sdo traigoeiras e perigosas;
70% dos alunos acreditam que os anfibios sdo nojentos e transmitem doencas para as
pessoas; e cerca de 55% dos alunos ndo conhecem outro medicamento extraido do
veneno de animais, além do soro antiofidico; 60% dos professores responderam que 0s
livros didaticos do Ensino Fundamental pouco preconizam sobre a importancia desses
animais, e sobre o conteddo de Zoologia. Concluséo: o conhecimento da importancia
ecoldgica dos anfibios e répteis, bem como a compreensao da relacao entre homem e a
natureza, é de grande importante no contexto escolar, visto que pode refletir para o
equilibrio ecoldgico, mediante a desmistificacdo de concepcgdes negativas sobre 0s
animais.

Palavras-chave: Anfibios. Biologia. Educacdo Ambiental. Répteis.

Abstract

Aim: to investigate the knowledge of elementary school students and science teachers in
public schools about reptiles and amphibians. METHODOLOGY: : The study was cross-
sectional, qualitative and quantitative, being carried out with five Science teachers and
elementary school students (6th to 9th Objective: to investigate the knowledge of
elementary school students and science teachers in public schools about reptiles and
amphibians. Material and Methods: a descriptive cross-sectional study was carried out,
with a qualitative and quantitative character, through interviews with five science
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teachers and elementary school students in two state schools in the city of Trindade-GO.
revealed that 70% of the students consider snakes to be treacherous and dangerous; 70%
of the students believe that amphibians are disgusting and transmit diseases to people;
and about 55% of the students do not know any other medicine extracted from the venom
of animals, besides of the antivenom; 60% of the teachers responded that the Elementary
School textbooks do not recommend the importance of these animals, and on the content
of Zoology. Conclusion: knowledge of the ecological importance of amphibians and
reptiles, as well as the understanding of the relationship between man and nature, is of
great importance in the school context, since it can reflect on ecological balance, through
the demystification of negative conceptions about animals.

Keywords: Amphibians. Biology. Environmental education. Reptiles.

Introducéo

Animais da classe Reptilia incluem as ordens Chelonia (tartarugas, jabutis e
cagados), Crocodilia (crocodilos, gaviais e jacarés), Rhynchocephalia (tuataras,
endémicas da Nova Zelandia) e Squamata (lagartos e serpentes). A classe Amphibia, por
sua vez, compreende as ordens Gymnophiona ou Apoda (cobras-cegas), Caudata ou
Urodela (salamandras) e Anura (sapos, ras e pererecas)®.

Tais animais possuem significativa importancia ecoldgica para o planeta por
serem reguladores do crescimento populacional de diversos outros grupos de seres
invertebrados e vertebrados, mantendo dessa forma o equilibrio ecologico. Além disso,
possuem importancia econdmica e social, visto que em algumas regides sdo fonte de
alimento para diversas comunidades?.

A importancia bioprospectiva desses animais também se destaca. Um exemplo séo
os farmacos derivados de venenos de serpentes, como, o Captopril®, derivado de um
peptideo isolado do veneno de Bothrops jararaca, descoberto em 1975, medicamento
utilizado por milhdes de hipertensos. Assim, a reducdo das comunidades animais pode
acabar com descobertas importantes no ramo da medicina e indistria farmacéutica®.

Cabe salientar que a visdo antropocéntrica ampara a ideia que 0s animais sé
existem para servirem a espécie humana. 1sso deve-se ao fato de crencas e mitos que
vieram enraizadas de geracao a geragdo acerca dos anfibios e répteis. Um exemplo € o
conhecimento popular errdneo de que o “leite” e urina do sapo podem gerar cegueira®.

Dentre 0s mitos que envolvem os répteis, existe a crenca de que as serpentes

conseguem hipnotizar pessoas para que as mesmas ndo possam mata-la. A crenga de que

Vita et Sanitas, v. 16, n.1, 2022 | 30



Borges LD et al. Conhecimento e percep¢do de alunos e professores sobre répteis e anfibios.

as serpentes tém poderes hipnoticos provavelmente se deva ao fato do animal olhar
fixamente por serem desprovidas de palpebras®. Tal a aquisicdo do medo pelos seres
humanos a respeito dos répteis e outros animais € resultado do processo evolutivo do
homem como primata ao longo do tempo, mas esse medo ndo engloba todos 0s seres
humanos fazendo com que nem todos possuam aversdes ou fobias contra esses animais.
Isso pode ser explicado pela ocorréncia da variabilidade genética que acomete 0s seres
durante o processo evolutivo ocasionando uma diferenciacdo seja ela fisica ou
comportamental, além disso, as pessoas também podem evitar esses seres por causa da
suposicao de que eles abrigam doencgas®”’.

Desse modo, a falta de conhecimento pode fazer com que as pessoas desconhe¢cam
a importancia dos répteis e anfibios, pois as crendices, e midias, por exemplo, com auxilio
de Fakes News contribuem também para esse cenario, visto que as pessoas podem ser
influenciadas por estes meios®.

No que se refere ao contexto escolar, os livros didaticos em Zoologia tendem a
abordar temas relacionados aos aspectos dos filos dos animais. As “Orienta¢des
Curriculares para o ensino médio de Biologia atraves dos conteudos a serem ensinados
propdem que o aluno tenha consciéncia de fundamentos de pesquisa e saiba que a ciéncia
faz parte da historia dos seres vivos e por isso frequentemente sofre mudangas” Tais
recomendagdes estdo presentes nos Pardmetros Curriculares Nacionais — PCNs®.

No curriculo referéncia de Ciéncias da Natureza do estado de Goids, o Ensino
Fundamental se estrutura em eixos tematicos cujos temas sdo: Ambiente/Recursos
Tecnoldgicos do 1° ano ao 5° ano, e Vida/Ambiente e Diversidade do 6° ao 9° ano
abordando conteudos superficialmente associados ao Reino Animal e a Zoologia. No
Ensino Médio em seus eixos tematicos tanto o Reino Animal quanto a Zoologia sdo
estudados de forma mais aprofundado, com enfoque na Identidade dos Seres Vivos na 12
série, A Diversidade da Vida na 22 série e na 3% série sendo apresentado a Evolucéo e
Ecologia dos Seres Vivos™.

Visto que os PCNs consistem em uma orientacao para que os professores possam
desenvolver o plano de aula englobando temas transversais, a ministracdo de conteddos
ligados ao meio ambiente e educacdo ambiental se faz necessaria no ambito escolar.
Contudo, tal fato representa um desafio, pois hd uma riqueza de orientacOes

metodoldgicas contidas no PCN, mas que séo de dificil execucdo pelos professores de

Vita et Sanitas, v. 16, n.1, 2022 | 31



Borges LD et al. Conhecimento e percepgao de alunos e professores sobre répteis e anfibios.

ciéncias, devido a fatores como a caréncia de recursos materiais, alem de uma formacao
adequada para que os professores possam trabalhar as orientagfes na perspectiva dos
parametrost**?,

Assim, quanto ao ensino de zoologia, é fundamental para o educador saber filtrar
as informacOes equivocadas e as crendices populares sobre esses animais, para assim
poder desmistificar alguns conceitos e contribuir para que as pessoas respeitem a fauna e
tenham também interesse na conservacdo desses animais que geralmente ndo sdo
carismaticos®.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo investigar o conhecimento de
alunos do ensino fundamental e professores de ciéncias em escolas publicas sobre répteis
e anfibios, de modo a identificar quais recursos os professores possuem disponiveis para

abordagem desse conteldo.
Material e Métodos
Tipo de estudo

Foi realizado um estudo do tipo descritivo transversal, com carater
qualiquantitativo. A pesquisa obedeceu as diretrizes e normas éticas regulamentadoras da
Resolucdo N° 466/2012 e s6 iniciou apds a aprovacdo do Comité Institucional de Etica
do Centro Universitario Goyazes, sob protocolo de n°® 4979347.
Populacéo de estudo

O estudo foi realizado em duas escolas publicas do municipio de Trindade, Goias,
nomeadas neste estudo de Escola A e Escola B. A populacdo foi composta por alunos do
ensino fundamental (6° ao 9° ano) bem como professores de ciéncias.

Critérios de inclusao e exclusdo

Acerca da populacao de alunos, foram considerados apenas aqueles devidamente

matriculados entre 0 6° ao 9° ano das escolas acima citadas, com idades entre 9 e 17 anos,
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cujos pais e/ou responsaveis concordaram com o TCLE, permitindo que os resultados
obtidos nesta pesquisa fossem publicados em eventos e/ou revistas cientificas. Além
disso, ressalta-se que so participaram da pesquisa 0s alunos que apresentaram o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) devidamente assinado. Quanto a populagédo
de professores, foram selecionados apenas aqueles que lecionam as disciplinas de
Ciéncias ou Biologias nas escolas acima citadas. Alunos e professores que ndo atenderam

tais critérios, foram excluidos da pesquisa.

Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo Unica de um questionério
online, via google forms, aos alunos e professores das escolas de rede pablica. Devido a
pandemia da COVID-19 e a incerteza quanto ao retorno das aulas presenciais,
primeiramente, os professores foram abordados por e-mail, em um link de acesso da
plataforma Google Forms, onde foram convidados a participar da pesquisa através da
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Em seguida, o questiondrio foi aberto aos professores para que pudessem
preenché-lo. As perguntas visaram sobre a formacdo académica do educador, area de
interesse, metodologia de ensino utilizada e averiguar o conhecimento a respeito dos
anfibios e répteis.

Posteriormente, os alunos foram abordados pelos professores por e-mail ou
aplicativo WhatsApp onde foram convidados a participar da pesquisa. Havendo interesse
dos alunos, os mesmos receberam do professor o link do formulario online para que seus
pais e/ou responsaveis realizassem a leitura e assinatura do TCLE e caso concordassem,
o0 aluno iniciaria o preenchimento do formulario.

Seguidamente, o TALE, foi aberto aos alunos para que pudesse realizar a leitura e
assinalar sua concordancia com a pesquisa. Posteriormente o questionario foi aberto aos
alunos para que pudessem preenché-lo. As perguntas contemplaram sobre dados gerais
dos participantes e seu conhecimento acerca da importancia dos anfibios e répteis bem
como a preservacdo da fauna.

O questionario foi elaborado com questdes relacionadas a vivéncia dos

participantes visando a busca de informagdes, com a proposta de reflexdo sobre atematica
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Analise de dados

Os dados dos questionarios foram analisados e digitados no Microsoft — Excel
2016 na criacdo de tabelas/graficos a fim de fazer o comparativo sobre o nivel de
conhecimento dos alunos a respeito da importancia dos anfibios e répteis, bem como a

forma em que os professores abordam essa tematica nas escolas.

Reultados e Discussao

Participaram desta pesquisa cinco professores de biologia de duas escolas da rede
estadual do Ensino Fundamental do municipio de Trindade-GO e 74 alunos. Os
professores que possuiam entre 29 e 52 anos, dois tinham graduacdo em ciéncias
bioldgicas (licenciatura), dois com graduacdo em pedagogia e um professor com

licenciatura em Histéria (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil dos professores participantes da pesquisa.

Professor Sexo Idade  Areade formacio  Especializacio
Ciéncias Biologicas
P1 Masculino 40 Licenciatura N&o possui
Licenciatura em Administracéo e orientacdo
P2 Feminino 52 Pedagogia escolar
Ciéncias Biologicas Cursando po6s graduacao em
P3 Feminino 29 Licenciatura Ensino da Biologia
Licenciatura em
P4 Feminino 52 Historia N&o possui
Licenciatura em
P5 Feminino 50 Pedagogia Neuropedagogia

Visto que nem todos os professores entrevistados possuiam formacao em Ciéncias
Bioldgicas, tais resultados corroboram com o estudo sobre o Panorama do Ensino de
Ciéncias no Municipio de Cambuci (RJ), onde os autores identificaram que grande parte
dos professores ndo eram formados na area das ciéncias bioldgicas. Dos professores
entrevistados, 19 eram formados em pedagogia, sendo isso considerado natural, pois € o

requisito para atuar no primeiro segmento do ensino fundamental*.
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Na tabela 2, se encontram detalhadamente o perfil dos alunos entrevistados das
duas escolas. Participaram do questionario, 43 alunos da escola A e 31 alunos da escola
B, sendo 36 alunos do género masculino e 38 do sexo feminino. Estudantes da modalidade

de ensino fundamental (6° ao 7° ano), com faixa etaria entre 11 a 17 anos.

Tabela 2 — Perfil dos alunos entrevistados.

Escola A Escola B

Faixa etaria N° N (%) N° N (%)
11 a 13 anos 27 63% 21 68%
14 a 16 anos 16 37% 9 29%
17 anos 0 0% 1 3%

Sexo N° N (%) N° N (%)
Masculino 21 49% 15 48%
Feminino 22 51% 16 52%

Séries N° N (%) N° N (%)
6° ao 7° ano 25 58% 13 42%
82 a0 9° ano 18 42% 18 58%

Sabe-se que a forma como o contetido é abordado em sala de aula, pode impactar
diretamente no modo e qualidade da aprendizagem do aluno, por isso profissionais
graduados em sua area de dominio tendem a conseguir repassar 0 ensino com mais
clareza, tendo em vista que possuem capacidade de aprofundar o conhecimento por serem
esferas que aquele profissional se dedicou a estudar®.

Neste estudo, quando os professores foram questionados se consideram relevante
abordar a importancia ecolégica dos anfibios e répteis, todos os professores entrevistados
responderam positivamente que sim, levando em consideragdo que s&o animais
importantes para manutencdo do meio ambiente, e um deles acrescentou que é um
conteddo que deveria ser melhor discutido na grade curricular de escolas pablicas (Tabela
3).

No que se refere ao conhecimento dos professores entrevistados acerca da
importancia ecologica dos anfibios e répteis (Tabela 3), o professor P 1 afirmou ter um
amplo conhecimento na area de Zoologia, outro professor respondeu que sdo animais
importantes na cadeia alimentar, sendo que os trés restantes afirmaram ter pouco, razoavel
ou médio conhecimento em relacdo a temética. E no que tange a questdo se os livros

didaticos do Ensino Fundamental por eles utilizados preconizam o contetido envolvendo
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aspectos bioldgicos da Zoologia, a maioria dos professores responderam que esses livros

abordam pouco sobre o assunto.

Tabela 3 — Respostas dos professores entrevistados em relacdo ao conhecimento que
possuem sobre a importancia de abordar contetidos relacionados aos anfibios e répteis e
se possuem livros didaticos que preconizam essas tematicas.

Entrevistados

Vocé acha importante abordar contetdos relacionados aos anfibios e
répteis? Por qué?

Sim! A ciéncias desperta interesse intelectual nos estudantes, mas o contetdo de
anfibios e répteis deveria ser mais abordado na grade Curricular das escolas

P1 publicas.
P2 Sim.
Sim, é importante que os estudantes tenham qualquer conhecimento voltados ao
P3 meio ambiente e 0s animais que estdo inseridos, para maior preservacao.
P4 Sim, porque ajuda a preservar o0 meio ambiente.
P5 Sim, porque estes seres sao importantes para 0 meio ambiente.
Entrevistados Qual seu conhecimento pessoal sobre os anfibios e répteis?
P1 Eu tenho um amplo conhecimento na area de Zoologia.
P2 Razoavel
P3 Médio
P4 Eles sdo importantes na cadeia alimentar.
P5 Pouco.

Entrevistados

Os livros didaticos do Ensino Fundamental preconizam temas da Zoologia,
bem como os aspectos bioldgicos e importancia dos animais.

P1
P2
P3
P4
P5

Pouco.
Pouco.
N&o preconizam
Muito.
Pouco.

Tais informacgdes podem revelar que, em relacdo ao ensino de Ciéncias, a

abordagem do contetdo sobre a importancia ecoldgica de anfibios e répteis pode ocorrer

de maneira superficial nas escolas devido fatores como, formacdo profissional ndo

especificas da area de Biologia e o fato dos livros didaticos preconizarem pouco sobre

temas da Zoologia.
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Em estudo realizado por em nove escolas da Rede Publica Municipal do Ensino
Fundamental de Ensino de Patos - PB, com o objetivo de verificar o conhecimento de
professores e alunos da Educacdo Basica acerca da Classe Reptilia (répteis), foi observado
que quando os professores foram questionados sobre os representantes da classe Reptilia,
100% dos entrevistados assinalaram a alternativa “Cobras, lagartos, tartarugas e jacarés”,
excluindo as cobras-de-duas-cabecas do grupo dos répteis. Tal achado levou a pesquisa a
oncluir que os professores ndo conheciam as cobras-de-duas-cabecas por esse nome ou
de falto ndo conheciam o grupo®.

No que se refere aos recursos utilizados pelos professores entrevistados, para
abordarem sobre a importancia ecoldgica dos anfibios e répteis (tabela 4), dois
professores responderam que utilizam data show e internet, outros dois professores
disseram que utilizam somente aulas tedricas, e um professor afirma utilizar os livros
didatico para explicar o contetdo. Entre os recursos didaticos, nenhum professor afirmou

fazer uso de aulas em laboratorios de Zoologia/Ciéncias e aulas de campo.

Tabela 4 — Respostas obtidas quando os professores foram indagados sobre 0s recursos
utilizados para abordar a importancia ecolégica de anfibios e répteis.

Quais recursos voceé utiliza para abordar temas associados aos

Entrevistados &nimais como anfibios e répteis”

P1 Data show e internet.
P2 Somente aulas tedricas.
P3 Livros didaticos.

P4 Data show e internet.
P5 Somente aulas tedricas.

A tematica zoologica é ministrada no Ensino Fundamental e no Ensino Médio de
forma insatisfatoria, onde ressaltam apenas na passagem de informacoes, tendo como
recurso metodolégico apenas o livro didatico e o quadro, o quais ndo deve ser o Unico
recurso utilizado para o ensino da Zoologia®"*8.

Nesse sentido, utilizar diferentes recursos didaticos e metodologias pode vir a
trazer resultados satisfatorios, de maneira a transpor algumas dificuldades encontradas

pelos professores em frente ao ensino de Zoologia. Desta forma, se torna importante criar
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maneiras de ensinar que incentivem e facilitem a aprendizagem, sejam dinamicas,
promovam interagéo e fagcam alus&o a realidade dos alunos, a fim de facilitar a relacao
professor-aluno-conhecimento®®.

Segundo estudo, as aulas expositivas simples e dialogadas (aulas teoricas) sdo
mais frequentemente utilizadas pelos professores no ensino de Zoologia, evidenciando
um percentual de 100% e em segundo lugar, as aulas expositivas com videos e projecGes
(data show e internet) em um percentual de 64,3%%.

Neste estudo, todos os professores entrevistados sdo orientados pelos livros
didaticos para ministrarem suas aulas, mas os mesmos afirmam que nem sempre os livros
preconizam temas relacionados a importancia ecol6gica dos animais, onde por isso
precisam recorrer a recursos complementares como a utilizagdo de data show e internet.

O livro de Ciéncias ¢ uma ferramenta pedagogica de suma importancia para o
ensino, e cumpre uma funcéo extra de aplicar e estimular o método cientifico, porém,
atentam para o fato de que a maioria dos livros disponiveis no mercado brasileiro, dispde
os conteudos de forma linear e fragmentada do conhecimento, limitando uma perspectiva
interdisciplinar?..

Neste estudo foi observado que nenhum professor entrevistado relatou a
utilizacdo de laboratorios ou aulas praticas, tendo em vista que ndo possuem laboratorio
de Ciéncias/Zoologia na instituicdo. Tais achados fortalecem os resultados obtidos em
pesquisa sobre o Ensino de Zoologia em escolas de Minas Gerais, a maioria dos
professores entrevistados, relatou ndo existir qualquer material didatico na sua escola,
bem como afirmaram que as instalacdes fisicas de suas respectivas escolas nao propiciam
0 ensino de Zoologia para os alunos?,

No que se refere as aulas praticas/campo, um estudo afirma que a melhor forma
dos estudantes fixarem os conteddos, como 0s que envolvem a zoologia, é através de
aulas préaticas, do contato com 0s seres vivos, de maneira que possam compreender a
relagdo com o meio ambiente e sua evolucio do inicio até as espécies atuais?2.

A contextualizagdo de conceitos zooldgicos também € limitada no Pardmetro
Curricular Nacional e neste documento verifica-se abordagem de temas sobre
classificacdo, anatomia e fisiologia comparadas sem considerar a interacdo dos

organismos entre si e sua associa¢do com o ambientel’.
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Na tabela 5, observa-se que todos os professores entrevistados afirmam saber

sobre a Politica Nacional de Educacdo Ambiental.

Tabela 5 — Respostas dos professores quando questionados sobre a existéncia de uma
Politica Nacional de Educacdo Ambiental.

Vocé sabe se existe uma Politica Nacional de Educacdo Entrevistados Ambiental?

P1 Sim
P2 Sim
P3 Sim
P4 Sim
P5 Sim

Em um estudo sobre a Educacdo ambiental com professores de uma escola de
Campina Grande-PB, questionando-os sobre as praticas da docéncia, observou-se algum
conhecimento sobre a lei 9.995/99 que trata da Educacdo Ambiental, predominantemente
68% afirmaram ndo ter informagdes sobre o assunto e 32% que responderam conhecer a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental, entretanto, ndo souberam tecer comentarios
sobre qual o teor da norma e do que ela especificamente trata>2*,

A importancia da presenca da educacdo ambiental nas instituicGes de ensino esta
prevista na Lei 9.795, de 27 de abril de 1999, que instaurou a Politica Nacional de

Educacao Ambiental, ao inclui-la como componente continuo da educacéo nacional:

“A educagdo ambiental € um componente
essencial e permanente da educagéo
nacional, devendo estar presente, de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades
do processo educativo, em carater formal e
nao-formal”?.

Nesse sentido, conforme observado nesse estudo, o professor tem o papel de
organizar aulas contextualizando os contetidos com a educagdo ambiental, para que o
aluno consiga compreender a importancia dos animais, ajudar solucionar problemas
ambientais, afim de proteger e garantir a preserva¢do do meio ambiente.

Na figura 1, observa-se uma nuvem de palavras contendo as respostas mais

comuns dos alunos entrevistados a respeito do medo que sentem de algum animal. As
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respostas envolveram animais das classes Reptilia e Amphibia, sendo a resposta mais
citada, o medo de cobras (citado 45 vezes), seguido do medo de sapos (10 vezes citado)
e medo de jacares (citado 4 vezes). Todavia, também foi citado ndo possuem medo de

nenhum animal entre os alunos.

4 Mertimoter

Tem medo de algum animal? Se a resposta for sim,
qual animal?

medo de cobra

tenho medo de cobra

muito medo de cobra

Figura 1— Nuvem de palavras obtidas a partir de palavras citadas por alunos de ambas
escolas quando questionados sobre qual animal possuem mais medo.

Os achados deste estudo corroboram com os dados de um estudo realizado em
colégio na cidade de Cruz das Almas - BA, onde verificou-se que os alunos do 8° ano,
ao serem questionados a respeito do que sentiam ao ver uma serpente, 80% afirmaram
sentir medo, onde conclui-se a existéncia de um “preconceito cultural” existente contra
as serpentes, as quais despertaram mais sensac¢des negativas, mediante observacédo das
respostas dos alunos®.

Na figura 2, observa-se a percepgdo de alunos da rede publica do ensino
fundamental sobre as serpentes, onde 70% e 77% dos alunos das escolas A e B
consideram, respectivamente, que as serpentes sao traigoeiras ou perigosas. Além disso,
respostas respectivas obtidas revelam que 12% e 16% os alunos das escolas A e B
consideram que todas séo peconhentas.
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Escola A Escola B

B S3o traigoeiras B S3o traigoeiras
B Todas serpentes sao pegonhentas B Todas serpentes sdo pegonhentas
Ndo sei N3o sei

Figura 2 — Percepcdo sobre as serpentes pelos alunos do ensino fundamental da rede
publica do municipio de Trindade — GO.

Tais achados podem revelar a falta de conhecimento do papel ecolégico que esses
animais desempenham no meio ambiente. Todavia, cabe considerar o conhecimento
familiar adquirido pelo aluno, pois este constitui um dos primeiros acessos que a crianga
ou pre-adolescente tem com o conteido e por esse motivo 0 aluno demonstra, muitas
vezes, em suas respostas conhecimentos obtidos ao escutar as pessoas contando historias
sobre esses animais, facilitando assim o fortalecimento de crencas sobre os mesmos?.

E importante ressaltar que nem todas serpentes so peconhentas. No que se refere,
aos animais peconhentos sabe-se que estes possuem aparelho inoculador, sendo capazes
de inocular venenos em suas presas. Alguns exemplos incluem serpentes (cascavel,
jararaca e coral), aranhas, escorpides e insetos. Os animais que apresentam substancia
toxica, porém sem a capacidade de injetd-la em suas presas, sdo considerados
venenosos?’.

Desse modo, ndo é necessario ter medo ou aversao a esses animais. SO atacam
guando se sentem ameagados, para se defenderem. Esses animais ndo querem estar pertos
do ser humano, pelo contrario, os evitam sempre que possivel. O ideal é manter uma
distancia consideravel de um animal que ndo se tem conhecimentos, evitando a
ocorréncia de acidentes com 0os mesmos, uma vez que, podem se sentirem ameagados?,

Na figura 3 se encontram presentes as informacdes obtidas a partir da percepc¢ao

dos alunos sobre os anfibios. Na Escola A e B, 68% e 74% dos alunos afirmaram, de
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modo respectivo, que 0s sapos sdo nojentos e podem transmitir doengas, enquanto 16%
(Escola A), 10% (Escola B) dos alunos acreditam que esses animais ndo possuem
importancia. Além disso, outros 16% (Escola A e B) dentre os participantes afirmaram
ndo saber quem sédo os anfibios.

Na figura 4, também é possivel comparar as respostas obtidas dos alunos das
escolas A e B em relacdo ao que sentem ao ver alguns representantes dos répteis, sendo
eles lagartos (animais da ordem Lacertilia) e tartarugas (animais da ordem Testudinata).
De modo geral, é possivel verificar que sapos e serpentes foram os animais cujas repostas
dos alunos demonstraram maior sentimento de aversdo, medo ou nojo, enquanto as
tartarugas, foram consideradas como seres mais carismaticos e apreciados pelos alunos,
visto que na opinido deles estes animais séo considerados inofensivos. Por conseguinte,
os lagartos obtiveram uma elevada neutralidade sobre o sentimento que eles despertam,

onde a maioria ndo afirmou nao sentir nada em relacéo a eles.

Escola A Escola B

. 16%

® S0 nojentos e podem transmitir doengas = S30 nojentos e podem transmitir doencas
= Nao possuem importancia alguma = Nao possuem importancia alguma
= N&o sei quem sdo os anfibios N&o sei quem sdo os anfibios

Figura 3 — Percepcdo sobre os anfibios pelos alunos do ensino fundamental da rede
publica do municipio de Trindade — GO.
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O que vocé sente quando vé um lagarte? ™ 0 que vocé sente quando vé uma tartaruga?

normal

Aafn st dn = 0O  noon
IO SO TNIO0C

acho fofas

Figura 4 — Nuvem de palavras através de palavras citadas por alunos da rede publica
de ensino fundamental quando indagados sobre a percepcdo de alguns animais
pertencentes a classe Reptilia.

Esses resultados se assemelham aos resultados de uma pesquisa realizada em
uma escola com alunos do 8° ano no Rio Grande do Sul, a qual verificou que a figura do
sapo desencadeia nos alunos, principalmente nojo (n =14) e medo (n=7), e quando
questionados sobre os jacarés, 28 alunos responderam ter medo. Acredita-se que o medo
de representantes da classe reptilia e amphibia tenha sido passado para essas criangas
através dos pais, pois atravées deles, onde o individuo comeca a adquirir suas primeiras
descobertas?.

Os sapos ndo transmitem doencas, pelo contrario, auxiliam no controle de
vetores de doencas, pois se alimentam de alguns insetos, como é o caso do mosquito
causador da Malaria. Além disso, possuem suma importancia ecoldgica, uma vez que
controlam pragas presentes em plantagdes, garantindo o equilibrio ecologico de alguns
ambientes®.

Tais achados revelam o quanto é importante abordar a importancia ecolégica
dos anfibios e répteis, para que seja possivel quebrar conhecimentos equivocados sobre
estes que colaboram em percepgdes falsas sobre a herpetofauna.

No que se refere ao ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental (6° ao 9° ano),
de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, é apresentado no eixo tematico
vida e ambiente 0s assuntos sobre 0s seres vivos, Visto que € nesse periodo que a classe
Amphibia deve ser abordada em sala de aula. Nesse sentido, espera-se que os alunos
compreendam os aspectos bioldgicos desses animais, pois esse contetudo encontra-se,

por exemplo, na matriz curricular parado estado de Goias™°.
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Em continuidade ao conhecimento dos alunos sobre répteis e anfibios, quando
foram indagados sobre “vocé sabe por que os sapos cantam? Se a resposta for sim, por
queé?”, foi gerada uma nuvem de palavras conforme as respostas obtidas (Figura 5).
Observa-se que “N&o sei porgue 0s sapos cantam”, foi a resposta mais comum (59 vezes
citada), seguida de “tem a ver com reprodugdo” e “s6 machos cantam” (ambas citadas 13

vezes) e “para chamar chuva” (citada 2 vezes).

Vocé sabe por que os sapos cantam? Se a resposta  “*"™*
for sim, por qué?

para chamar chuva
sella ~ .
NAoO sel

chamando chuva

Figura5— Nuvem de palavras obtidas através de palavras citadas por alunos de
escolas publicas do ensino fundamental quando perguntados sobre a vocalizacéo sapos.

Na tabela 6, encontram-se as respostas relatadas pelos alunos quando
questionados acerca de crendices que ja ouviram sobre os anfibios e répteis. Os
resultados revelaram que um total de 49 alunos ja ouviu falar que quando alguém toca
um sapo, perereca, rd ou lagartixa pode adquirir “cobreiro”. Quando indagados se ja
jogaram sal para espantar sapos, 30 alunos responderam que sim e outros 44 disseram
que néo; e referente a vocalizacdo dos sapos, 56 alunos disseram ja ter escutado algum

sapo cantando (coaxar), e 18 afirmaram que nao.
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Tabela 6 — Frequéncia relativa a crendices que os alunos ja ouviram.

ESCOLA A ESCOLAB

Perguntas Respostas N (%) N (%)

Vocé ja ouviu falar que quando alguém Sim 28 65% 21 68%

toca um “sapo,” “perereca,” “ra,” ou

“lagartixa,” fica com cobreiro? Né&o 15 35% 10 32%
Sim 20 47% 10 32%

Vocé ja jogou sal para espantar 0 sapo? N&o 23 53% 21 68%
Sim 35 81% 21 68%

Vocé ja ouviu algum sapo cantando? N&o 8 19% 10 32%

Em trabalho com alunos do ensino fundamental, foi relatado que cerca de 55,4%
dos entrevistados (n=231) nunca tinham escutado o canto de um anfibio anuro. Diante
das respostas negativas, alegando ndo saberem o porqué da vocalizacdo dos sapos, é
possivel comparar em ambos estudos, o baixo conhecimento dos alunos acerca dos
anfibios®!.

A principal funcdo do canto € atrair as fémeas para a reproducdo, e cada espécie
possui um canto proprio, sendo este uma das principais formas de se diferenciar uma
espécie da outra®. Assim, se faz necessario a introducdo de contetdos abordando a
importancia desses animais, para que o aluno possa compreender a fungéo desempenhada
por cada espécie.

Segundo o Curriculo de Referéncia da Rede Estadual de Educacdo de Goias,
relativo ao ensino de Ciéncias da Natureza, no 6° ano apresenta-se o eixo tematico vida,
ambiente e diversidade, preconizando a importancia ecolégica do bioma Cerrado. Nessa
etapa, é possivel contextualizar a abordagem dos anfibios destacando a biodiversidade de
fauna desse bioma. No 7° ano pode-se abordar sobre a Zoologia, tendo em vista que
possui 0 eixo tematico de vida, ambiente e diversidade abrangendo sobre a diversidade
dos seres vivos no reino animal. Além disso, no 9° ano tem a presenca do contetido sobre
as cadeias e teias alimentares podendo ser relacionado a importancias desses animais™®.

Os achados deste estudo também corroboram com pesquisa realizada em trés
escolas com alunos do ensino fundamental e ensino médio da rede Estadual do Municipio
— MG, onde cerca de 60% dos alunos entrevistados no 9° ano, ja tinha escutado falar na

crenga popular de que se alguém encostar em um sapo, rd ou perereca pode ficar com
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“cobreiro”, e quase metade dos alunos acreditava que essa crenga fosse verdade. Tais
achados, enfatizaram que 0s mitos sobre os animais ainda séo recorrentes na vida dos
alunos®,

Em outro estudo, verificou-se que grande parte dos entrevistados (52%) havia
ouvido falar nas crencas populares mais comuns sobre a herpetofauna e que muitas
pessoas ainda acreditam que estas sejam verdade, demonstrando o quanto essas crengas
influenciam na construgdo do conhecimento. Estas lendas e crencas que sdo passadas por
meio do conhecimento popular contribuem para o desprezo, ou qualquer outro sentimento
negativo com relacéo aos anfibios e répteis®*.

Nas figuras 6 e 7, observam-se as respostas dos alunos em relagdo ao que fariam
caso se deparassem com alguma serpente e sapo. Em relacdo as serpentes, a maioria dos
alunos das escolas A e B responderam que deixariam esses animais seguirem 0 curso
tranquilamente, mas mantendo distancia dos mesmos. Observa-se também que parte dos
alunos (14% da escola A e 10% da escola B) tentariam sacrificar o animal. Em relagao

aos sapos, a maioria informou que removeria o animal, deixando-o seguir normalmente.

Escola A Escola B

® Sacrificaria o animal imediatamente ® Sacrificaria o animal imediatamente

® Deixaria o animal seguir normalmente, me ® Deixaria o animal seguir normalmente, me
mantendo a distancia mantendo a distancia
Correria Correria

Figura 6 — Respostas dos alunos obtidas quando indagados sobre o que fariam caso se
deparassem com uma cobra (em campo ou casa).
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Escola A Escola B

M Jogaria sal sobre ele Jogaria sal sobre ele

B Sacrificaria imediatamente B Sacrificaria imediatamente

H Removeria do local, deixando-o ¥ Removeria do local, deixando-o
seguir tranquilamente seguir tranquilamente

Figura 7 — Respostas dos alunos obtidas quando perguntados o que fariam se
encontrassem um sapo dentro de casa.

Com base em tais achados, nota-se que o provavel sentimento de medo e repudio
dos alunos em relagéo as serpentes e anfibios, conforme ja demonstrado nos resultados
das figuras 2 e 3, podem estar relacionados com a atitude de sacrificar estes animais caso
se deparassem com eles.

Segundo estudo, o levantamento de tais informagdes se faz importante para que
seja possivel trabalhar a sensibilizacdo dos alunos quanto a importancia e comportamento
de répteis e anfibios, uma vez que os conhecimentos adquiridos durante a vida escolar
podem contribuir para a sensibilizacdo, construcdo de valores e para a mudanga de
mentalidade e atitudes na vida adulta do aluno®.

Neste trabalho, quando os alunos foram indagados sobre seu conhecimento de
medicamentos obtidos a partir do veneno de animais, bem como sobre o soro antiofidico,
observou-se que a maioria deles, em ambas as escolas, apontou ndo conhecer sobre a
existéncia de qualquer tipo de medicacdo (67% na escola A e 48% na escola B). Além
disso, o soro antiofidico também foi considerado outro item desconhecido por 12% e 10%

dos alunos das escolas A e B, respectivamente (Figura 8).
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Escola A Escola B

"Sim N3o N3o seio que ésoro antiofidico  ™Sim ™ N3o " N&o sei o que é soro antiofidico

Figura 8 — Respostas dos alunos obtidas quando questionados se conhecem algum
medicamento extraido do veneno de animais, além do soro antiofidico.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no 7° ano do
ensino fundamental, na unidade tematica de vida e evolucdo, é abordada de modo
superficial a agdo do soro antiofidico no organismo humano, quando estudado sobre os
principios de imunizacdo, e no 9° ano € apresentado aos alunos sobre a importancia da
biodiversidade, sendo possivel contextualizar sobre os répteis e anfibios=.

Nesse sentido, o professor por ser um mediador desse conhecimento, deve
estabelecer ligagdes com os contetdos propostos na matriz curricular, enfatizando sobre
os répteis e anfibios sempre que possivel, pois isso garante que o aluno tenha um
conhecimento mais amplo a respeito da biodiversidade que o cerca®’.

Logo, conscientizar alunos da educacao basica sobre a preservacao destes animais
através de seu potencial bioldgico é importante, uma vez que que as pessoas tendem a

valorizar somente as espécies que lhes trazem algum tipo de beneficio®.

Concluséao

A conducdo desta pesquisa concluiu que a abordagem ao conhecimento dos alunos
dos alunos bem como a abordagem dos contetidos sobre animais das classes Reptilia e
Amphibia tende a ocorrer de forma superficial nas escolas publicas participantes da
pesquisa. Os professores entrevistados apontaram que os livros didaticos abordam tais

contetdos de forma precaria, cabendo ao proprio professor disseminar esse conhecimento
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de forma articulada para que os alunos obtenham mais informagdes sobre esses répteis e
anfibios.

No que tange a percepgéo dos alunos sobre anfibios e répteis, o estudo revelou que
muitos alunos possuem sentimentos de medo, nojo ou receio sobre esses animais, por
desconhecerem as suas caracteristicas bioldgicas e também por acreditarem em crencas
que possivelmente foram transmitidas por geragao, um exemplo disso é que alguns alunos
apontaram que 0s sapos coacham para trazer chuva.

Nesse sentido, os professores devem utilizar a Educacdo Ambiental
contextualizando com os conteidos a serem estudados permitindo que ocorra o
rompimento dessas barreiras criadas por auséncia de informacoes.

Assim, o conhecimento da importancia ecoldgica dos anfibios e répteis, bem como
a compreensao da relacdo entre homem e a natureza, é de grande importante no contexto
escolar, visto que pode refletir para o equilibrio ecolégico, mediante a desmistificacdo de
concepcdes negativas sobre os animais, e, assim, contribuir para que esses animais sejam

preservados no meio ambiente.
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Resumo

Obijetivo: avaliar o impacto da atividade fisica e exercicio fisico sobre os marcadores da
qualidade de vida (QV) na populacéo idosa. Material e Métodos: Foram avaliados artigos
cientificos que tratam do assunto, e por meio deles foi possivel responder a proposta
inicial do trabalho. A pesquisa foi realizada com estudos elegiveis conduzidos entre 2007
h& 2021, escritos em lingua portuguesa ou inglesa. Resultados: foi possivel perceber que
os exercicios fisicos trazem qualidade de vida ao idoso, e que essa qualidade de vida esta
ligada diretamente as condic@es psicologicas, fisicas e sociais. Além disso, a pratica dos
exercicios fisicos € uma forma de manter o corpo saudavel, e é importante também para
0 estado psicologico desses individuos. Conclusdo: A préatica de atividade fisica
generalizada contribui também para a melhora ou manutencao do nivel de coordenacao
motora dos individuos idosos, amenizando os efeitos do processo de envelhecimento.

Palavras-Chave: Exercicio fisicos. Envelhecimento. ldosos. Qualidade de vida.

Objective: to evaluate the impact of physical activity and physical exercise on quality of
life (QoL) markers in the elderly population. Material and Methods: Scientific articles
dealing with the subject were evaluated, and through them it was possible to respond to
the initial proposal of the work. The research was carried out with eligible studies
conducted between 2007 and 2021, written in Portuguese or English. Results: it was
possible to perceive that physical exercises bring quality of life to the elderly, and that
this quality of life is directly linked to psychological, physical and social conditions. In
addition, the practice of physical exercises is a way to keep the body healthy, and is also
important for the psychological state of these individuals. Conclusion: The practice of
generalized physical activity also contributes to the improvement or maintenance of the
level of motor coordination of elderly individuals, mitigating the effects of the aging
process.

Keywords: Physical exercise. Aging. Seniors. Quality of life.
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Introducéo

Classificar o individuo enquanto idoso, ndo deve limitar-se apenas a idade
cronoldgica, embora a mesma tenha sido adotada de forma massiva e quase como
exclusiva nas discussdes sobre o envelhecimento®. A populagdo brasileira manteve a
tendéncia de envelhecimento dos Gltimos anos e ganhou 4,8 milhGes de idosos desde
2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017 2,

A atividade fisica desempenha papel importante na Qualidade de vida (QV)
estando a frente nas a¢Ges e programas desenvolvidos nas Estratégias de Saude da Familia
(ESF) como promocéo da saude e prevencédo de doencas cronicas permitindo a populacéo
longevidade e bem-estar®. O treinamento resistido surge como uma estratégia n&o
medicamentosa, contribui para um processo de envelhecimento saudavel®.

A prética de exercicios fisicos resulta em varios beneficios para o idoso como na
melhoria de parametros relacionados a mobilidade funcional, hemodinamicos e qualidade
de vida®.

Individuos idosos submetidos ao treinamento de forca (TF) apresentam aumento
significativo na for¢ca muscular, poténcia, ativagdo muscular e aumento da secgédo
transversa do musculo®. A melhora na forga muscular decorrente do TF nessa populagéo
aparenta ser semelhante do que a observada em individuos jovens, apesar do prejuizo na
funcdo neuromuscular decorrente do envelhecimento’.

A relacdo do treinamento aerdbio em conjunto com o treinamento resistido,
quando realizados isoladamente, promovem beneficios a partir das adaptacbes agudas e
cronicas, como a reducéo da pressio arterial em repouso®.

O foco das pesquisas acerca da QV na fase da senescéncia se dirige para a AF
como um meio de modificar os estilos e habitos de vida dos idosos, controlando ou
retardando o aparecimento de doencas cronicas e mantendo-os funcionalmente
independentes por mais tempo®. A QV é tida como a percepcédo do individuo de sua
situacdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em relacdo
aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes™®.

Neste aspecto, 0 presente estudo torna-se importante para compreender 0s
beneficios dos exercicios fisicos (EF) na populacéo idosa, levando em consideracdo que

a populacéo estd em um constante processo de envelhecimento, tornando importante
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compreender a ligacdo entre EF e QV, diante disso, este estudo tem como objetivo avaliar
o efeito do EF sobre marcadores da QV em individuos idosos por meio de uma revisao

literatura.

Material e Métodos

Este estudo se trata de uma revisdo sistematica da literatura. A pesquisa foi
realizada nos bancos de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude, Scielo — Scientific Electronic Library Online, LILACS (Literatura Latino —
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), CAPES (banco de teses e dissertacao) e
Google Académico, com estudos elegiveis conduzidos entre 2007 ha 2021, escritos em
lingua portuguesa ou inglesa. As palavras chaves a seguir foram usadas nas pesquisas:
Idoso; Atividade fisicas; Envelhecimento; Saude; Bem-estar; Qualidade de vida.

Para os critérios de elegibilidade, foram estabelecidos de acordo com o tema
proposto e resultados significativos para futuros estudos, estar no formato de artigo
cientifico, publicado em lingua portugués e/ou inglés, publicado entre o periodo de 2007
a 2021.

Foram considerados ensaios clinicos randomizados e estudos de caso e revisdes

bibliograficas envolvendo pessoas idosas praticantes de atividade fisica e exercicio fisico.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 22 artigos, onde dez destes foram utilizados para a analise por
serem relevantes acerca da programacéo de treinamento de forga (TF). O quadro abaixo

apresenta a sinopse dos manuscritos.
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Quadro 1 — Resumo dos estudos elegiveis para a revisao.

Autor/ano Titulo do estudo Objetivo geral Método Resultados Concluséao
Mendonca Beneficios do Detectar e Revisdo da A modalidade de treinamento de De um modo geral a literatura
etal., 2018 treinamento de . literatura forca aumenta a poténcia e a mostra que treinamento com
Verificar 0s L
forca para forca muscular. Outros distintas abordagens podem gerar
idosos: beneficios do beneficios  sdo melhoria da resultados satisfatorios para a
revisio bibliografica treinamento de forga poténcia e compo_si(_;éo ) pessoa idosas e para tanto o
para a terceira idade. muscular, potencializacéo da treinamento precisa de
capacidade funcional, reducéo adaptagdo e ser individual,
do risco de mortalidade entre obedecer as necessidades e
outras doencas cronicas além de singularidades de cada pessoa.
melhorar a realizagdo das tarefas
didrias das pessoas idosas.
Souza et Efeitos do Auvaliar os beneficios Pesquisa Foi observado aumento dos testes O treino de resisténcia de forca
al.2008 treinamento de do treinamento de realizada 20 de 1RM para todos os exercicios com repeti¢des continuas
Resistencia de forca resisténcia de forga mulheres idade de (p < 0,01) elevacdo do consumo viabilizou melhorias da poténcia
com alto nimero de com intensidade no 21,2 + 2,7 anos, maximo de oxigénio (p < 0,05), aerdbia das participantes,
repeticGes no consumo maximo de saudaveis ndo se alteracdo no limiar ventilatorio demonstrando pela elevagéo do
consumo méaximo de oxigénio e limiar treinadas e ndo (p> 0,05). consumo de oxigénio apesar de
oxigénio e limiar ventilatério de fazendo uso de ndo ter sido registrado
ventilatdrio de mulheres jovens. medicamentos. modificac¢do do limiar
mulheres. ventilatorio.
Jacob et Os beneficios da Analisa por meio de Revisdo da Quando se realizado de maneira A prética da musculago traz
al., 2015 musculagdo para a revisdo bibliografica literatura. correta, € uma excelente importantes beneficios para

qualidade de vida na
terceira idade.

de que forma a
pratica regular da
musculacéo pode
viabilizar o
desenvolvimento de
adaptacdes
fisiologicas capaz de
garantir ao praticante

ferramenta para proporcionar
qualidade de vida.

pessoas com problemas de
aterosclerose, hipertensao arterial,
obesidade, diabetes e
osteoporose.
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Silva et al.,
2016.

Martinez
et al.,

2014.

Araljo et.
al. 2016

Analise comparativa
da qualidade de vida
de idosas praticantes
de exercicios fisicos
em centros esportivos
e nas academias da
terceira idade.

Sarcopenia em
idosos: um

estudode revisdo.

Pratica de
exercicios fisicos na
populacdo idosa em
academias

bem-estar fisico,
mental e social.

Avaliar a qualidade
de vida de pessoas
praticantes de
atividades fisicas em
dois lugares
diferentes: centros
esportivos e
Academias da
terceira idade (ATIs)
na cidade de
Maringa-PR, para
comparar a qualidade
de vida das pessoas
idosas nesses locais.

Analisar o indice de
sarcopenia em
idosos.

Abordar a pratica de
exercicios fisicos na

populacdo idosa em

A avaliacdo
envolveu 70
idosos: 35
praticavam
exercicios fisicos
nos centros
esportivos (G1) e

35 nas ATIs (G2).

Utilizou-se o
instrument
WHOQOL- Bref
e WHOQOL- Old
para mensurar a

qualidade de vida.

Os idosos do
grupo 1
alcangaram
escore de 82,00 e
0s do grupo 2,
77,67 (p=0,04).

Revisdo da
literatura.

Revisdo da
literatura, de
carater
exploratério, com
uma pesquisa

A atividade fisica sistematizada
mantem um bom estado de sadde
autonomia dos idosos. Os
beneficios que a pratica de
Atividade fisica sistematizada
proporciona.

Dentre as formas de tratamento
para a sarcopenia estdo os
exercicios de resisténcia
progressiva aerobicos. Também
é recomendada nutricao
adequada com teor caldrico e
proteico acrescido de vitamina
D.

Nesta pesquisa 0s autores
concluiram que 56% das
pessoas idosas se esforcam para
realizar exercicios para
proporcionar melhoria na

Os idosos que praticam exercicios
em centros esportivos tém maior
consciéncia de qualidade de vida
quando comparados com idosos
que praticam nas ATIs.

Muitos fatores contribuem para o
surgimento da sarcopenia como
tabagismo e alcoolismo o0s quais
desencadeiam perda de massa e
funcdo muscular.

A musculacdo melhora a

Qualidade de vida em idosos
como capacidades funcionais e
ganho de forca.
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Manzini
Filho et al.,
2017

Mendes e
Franca,
2016

Siméo et
al.(2007)

Treinamento de forga
e poténcia muscular
em idosos:
curiosidades e
recomendacdes

Exercicios resistidos
em idosos
hipertensos: Reviséo
bibliografica.

Treinamento de forga
para idosos

academias

Analisar 0s
resultados de
treinamento de forca
muscular em pessoas
idosas

Verificar os efeitos
proporcionados pelos
exercicios resistidos
em idosos
hipertensos.

Avaliar os beneficios
da musculagéo para
pessoa idosa .

qualitativa
descritiva.

Revisdo da
literatura

Revisdo da
literatura

Revisao da
literatura.

qualidade de vida, 16%
apontaram que melhorou o
condicionamento fisico. Quanto
a decisdo de comecar a
participar de exercicios fisicos,
56% apontaram que foi por
recomendagdo médica,11%
porque foram recomendados por
um profissional de educacao
fisica e 26% citaram que foi por
vontade prépria.

O planejamento de treinamento
resistido precisa ser bem
elaborado e minimizar as perdas
para assim viabilizar melhorias na
vida diéria do idoso.

Nos exercicios Submetidos a 50%
com  uma repeticdo maxima,
foi utilizado um niimero maior de
repeticbes, com trés séries
continuas de doze repeticoes,
intervalo de 90 e 120 segundos
entre cada série. Por sua vez os
exercicios submetidos a 75% de
uma repeticdo maxima, foi
Utilizado um nGimero menor com
intervalo de 90 e 120 eegundos
entre cada série.

Com a idade ocorre 0
envelhecimento dos érgaos e
reducdo da forca muscular.

Esse procedimento deve envolver
resisténcia, forca maxima,
poténcia muscular visando a
melhoria da salde e capacidade
funcional dos idosos.

O exercicio resistido influéncia
positivamente no controle da
pressdo arterial sistémica, mas é
preciso uma ordem execuc¢ado
relacionada a sua intensidade,
frequéncia e duracdo, para se obter
o efeito hipotensivo pds-exercicio
em idosos hipertensos controlados.

Atualmente o exercicio fisico é
considerado como forte aliado da
manutencdo da qualidade de vida
durante o envelhecimento porque
viabiliza uma boa condicao
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Coelho,
2010

Beneficios da
musculagdo na
terceira idade

Analisar 0s
beneficios da pratica
da musculacéo na
terceira idade.

Revisdo da
literatura

A importancia da prética da
musculacgdo é evidente na vida do
idoso, permitindo melhor
desempenho fisico, retardamento
de doencas cronica degenerativas,
tdo comuns nesta fase da vida.

funcional , além de melhorar o
desempenho fisico.

Para que a musculacédo traga bons
resultados é necessario que 0s
exercicios sejam ministrados por
um profissional de educacéo
fisica com habilitacdo especifica.
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Na tentativa de retardar ou minimizar alguns aspectos do envelhecimento, a
comunidade cientifica vem considerando essencial a pratica do exercicio fisico, pois
embora o0 envelhecimento esteja associado a diversas alteracbes no sistema
cardiovascular, os exercicios fisicos podem trazer beneficios importantes para esta
populagdo.t!

A prética de atividade fisica regular e controlada é de suma importancia para
promover a saude no envelhecimento, ja que atua fortalecendo a musculatura, na
manutencdo da densidade dos ossos, controlando os niveis presséricos e de glicose
sanguinea. Dessa forma ajuda a controlar as doengas cronicas que sdo tdo comuns nessa
fase!?.

A pratica de exercicios fisicos regulares retarda a degeneracdo dos musculos,
tenddes, ligamentos, ossos e articulacdes, assim proporcionam musculos mais fortes,
articulagcdes mais flexiveis e a manutengdo do equilibrio e a coordenacdo, promovendo
facilidade da mobilidade e independéncia, causando o retardamento do desenvolvimento
da osteoporose?®,

Treinamento de musculacdo regularmente pode proporcionar uma reducdo nos
niveis pressoricos, ao atuar de forma ndo farmacoldgica, sendo que também se faz
presente no controle dos fatores de risco cardiovasculares, ao contribuir para a diminuicédo
do infarto agudo do miocéardio e de doencas coronarianas que sao fatores associados ao
envelhecimento!®,

Na populacdo idosa é comum sintomas de depressdo, quando ndo tratada pode
levar a diminuicdo da qualidade de vida, a depressdo que merece atengdo clinica é de
longa duracdo e suficientemente grave para interferir no funcionamento normal. Vale
ressaltar, que a depressdo clinica ndo é apenas sentir-se triste, 0 paciente torna-se
incapacitado por sua condi¢cdo. Além do humor deprimido, suas queixas em geral sdo:
falta de energia mental e fisica em um grau extremo, tem sentimentos irracionais de
desvalor e/ou culpa, dores diversas, tontura, formigamentos, tremores, aperto no peito,
angUstia e nervosismo™®.

Relativo a isso, a influéncia benéfica do exercicio fisico, quando praticado

regularmente e adaptando a especificidade de cada individuo, ndo se limitaria apenas a
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musculatura, mas poderia se estender a todos os 6rgaos e func¢des do corpo, dentre eles,
o Sistema Nervoso (SN)*.

Em estudo descritivo e transversal realizado com 70 idosos sendo 35 idosos
praticantes de exercicios em centros esportivos do municipio de Maringa, estado do
Parand o exercicio fisico mostrou que a musculacdo estd evitando dores,
consequentemente, diminuindo idas ao médico, dando energia para essas idosas, fazendo
com que elas aceitem sua aparéncia fisica, melhorando seu sono, suas atividades de vida

diaria e sua capacidade para o trabalho'’.

Considerac0es finais

Esse estudo procurou avaliar o efeito dos exercicios fisicos para a populacéo idosa
através da revisdo da literatura. Os resultados esperados com o uso de protocolos
envolvendo este tipo de exercicio sdo:

Melhoras fisicas: fortalecimento do sistema imunolégico, melhoria de niveis
pressoricos, aumento do volume muscular, aumento do volume de massa Ossea,
eliminacdo de gordura, melhoria na prevencao e controle de doencas musculares, 6sseas,
metabolicas, mobilidade e de postura, melhora do equilibrio e da marcha e autonomia
funcional.

Melhoras psicologicas: sensacdo de bem estar e autoestima elevada.

No sentido de prevencdo de doencas podemos sitar o beneficio da prevencéo da
sarcopenia, processo decorrente ao envelhecimento, responsavel pela perda da qualidade
de vida na terceira idade e essa prevencgdo é importante pois, a literatura mostra que 15%
dos brasileiros tém sarcopenia a partir dos 60 anos de idade, chegando a 46% ap0s os 80
anos.

Assim também como proporciona a diminuigdo das reservas de energia, de O2 e
acumulo de &cido latico; reduz a fadiga muscular geral ao viabilizar a diminuicdo de
glicogénio no musculo e no figado e de modo especifico reduz niveis pressoricos e 0s

riscos de hipertensao arterial, tdo comum em pessoa idosa.
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A prevencdo e controle da osteoporose, j& que o estudo nos mostra que a pratica

de exercicios fisicos resistidos tem como consequéncia 0 aumento da massa 6ssea do

individuo.

A prética de atividade fisica generalizada contribui também para a melhora ou

manutencdo do nivel de coordenagcdo motora dos individuos idosos, amenizando 0s

efeitos do processo de envelhecimento.

Nesse sentido o objetivo inicial do estudo foi alcancado, os exercicios fisicos sdo

recomendados pela literatura como promotora de bem-estar a sadde fisica e mental do

idoso.
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Resumo

Obijetivo: investigar as lesdes mais comuns em atletas de futebol de campo. Material e
Métodos: Revisdo de literatura em livros e artigos cientificos especializados na area de
Educacao Fisica. Resultados: Maior prevaléncia de lesées em membros inferiores dos
atletas, especialmente no quadriceps, isquiotibiais e gastrocnémico, evidenciando a
fundamental importancia da presenca do Profissional de Educacédo Fisica (especializado
em fisiologia e preparador fisico). Conclusdo: Para trabalhar objetivando a efetiva
melhoria no desempenho esportivo da atleta, deve-se enfatizar o conhecimento cientifico,
se fazendo valida a presenca dos Profissionais da Educacdo Fisica dentro do futebol, ja
que o principal instrumento de trabalho dos atletas é o corpo e, quem 0 monitora séo estes
profissionais especializados.

Palavras-chave: Lesbes musculares. Futebol de campo. Profissionais de Educacao
Fisica.

Abstract

Obijective: to investigate the most common injuries in field soccer athletes. Material and
Methods: Literature review in books and scientific articles specialized in the area of
Physical Education. Results: Higher prevalence of injuries in athletes' lower limbs,
especially in the quadriceps, hamstrings and gastrocnemius, evidencing the fundamental
importance of the presence of the Physical Education Professional (specialized in
physiology and physical trainer). Conclusion: In order to work aiming at the effective
improvement in the athlete's sports performance, scientific knowledge must be
emphasized, making the presence of Physical Education Professionals within football
valid, since the main instrument of work of athletes is the body and, who monitors it are
these specialized professionals.

Keywords: Muscle injuries. Field football. Physical Education Professionals.
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Introducéo

As lesdes musculares s@o a causa mais frequente de incapacidade fisica na pratica
esportival. Os movimentos realizados no futebol sdo muito variados, exigindo, em média,
mudancas inesperadas a cada seis segundos, concluindo que as lesdes mais frequentes
ocorrem nos membros inferiores, predominando as contusdes?.

Uma lesdo acontece quando se exige do corpo um esforgco para o qual ele ndo
estava preparado. Participar de uma “pelada” depois de anos de sedentarismo, por
exemplo, é um prato cheio para lesdes de diversas ordens. Da mesma forma, pode ser
arriscado para um jogador profissional de futebol que treine varias horas por dia aumentar
repentinamente sua carga de treinamento, reduzindo o tempo de repouso®. Nesse caso ha
uma relacdo entre lesdo e acidente de trabalho do e no atleta profissional, pois, a
Organizagao Mundial de Saude (OMS) definiu no ano de 1958, o termo “acidente” como
sendo um acontecimento independente da vontade humana, provocado por forca exterior
que atue rapidamente sobre o individuo, com consequente dano fisico ou mental®.

A relacdo entre o esporte e as lesbes € uma consequéncia que integra a vida
esportiva dos atletas de competicdo. Estima-se que 30 a 50% de todas as lesdes associadas
ao esporte sdo causadas por lesdes de tecidos molest. A velocidade que o individuo se
adapta ao treinamento € muito importante, pois, o treinamento em excesso pode diminuir
0 potencial maximo de progresso do atleta e em alguns casos provocar uma ruptura no
processo de adaptacédo diminui o desempenho®. Assim, podemos dizer que os atletas que
treinam além de seu limite tém mais incidéncia a lesdes durante sua carreira.

Destarte, como modo de ressaltar o trabalho especializado e sistematizado no
ambito esportivo, citamos o Principio da Adaptacdo, que é um dos principios cientificos
do treinamento esportivo. Trabalhar com este principio significar relacionar as diferentes
capacidades de adaptacdo mediante estimulos advindos dos exercicios e cargas de
treinamento. Por exemplo; Estimulo — Organismo — Adaptacdo. E importante destacar
que o estimulo deve ser trabalhado em acordo com as capacidades ideais dos atletas.
Portanto, vinculado a homeostase, o0 atleta necessita se adaptar ao treinamento, ou seja,
todo estimulo provoca a caracteristica de adaptacdo, sem a mesma ndo ha evolucéao e
assim ndo hé evolucgdo. Esse principio ressalta a importancia de saber dosar os diferentes

estimulos que sdo exercidos sobre os atletas. Tais dosagens representam, de modo
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informal, acostumar o individuo a carga do treinamento de modo progressivo, evitando
lesBes, de modo que se faz necessaria a correta prescrigio do exercicio®.

Como método de precaucdo e prevencdo, € necessario que o estimulo seja
trabalhado de modo crescente, do mais leve e moderado para 0 mais pesado e intenso.
Pois assim, pode desenvolver a melhoria e evolugdo do rendimento. Ja a falta de estimulo
acarreta a estagnagéo e a ndo evolugdo no desempenho, enquanto o estimulo excessivo
provoca lesdes, como ja dito, havendo assim, a méa adaptacdo do individuo ao processo
de treinamento. O desempenho, portanto, é o resultado de muitos anos de treinamento
adequado, sistematizado, cientifico, havendo a necessidade de o treinamento induzir
adaptacdes que melhorem o desempenho do individuo/atleta®.

Outro principio cientifico do treinamento que estd mutuamente relacionado a
tematica de lesdo € o Principio da Sobrecarga, que diz respeito a supercompensacgéo, que
é a capacidade do organismo de restituir as energias gastas no treinamento, preparando-
se para uma nova etapa de treino. A sobrecarga refere-se a observacao de que um sistema
ou tecido necessita receber uma quantidade além de carga de exercicios, para que de fato
ocorra os efeitos do treinamento. As mudancas funcionais ocorrem somente quando as
cargas de treinamento sdo suficientes para causar ativaces no sistema biofisiologico,
como por exemplo, é o caso da hipertrofia ou 0 emagrecimento. Assim sendo, 0 aumento
de volume, no caso do principio da sobrecarga é relacionada a quantidade ou duracéo de
cada sessdo de treinamento. A intensidade esta relacionada ao aumento da velocidade de
execucdo ou diminuicdo da quantidade de recuperacdo, por fim, a variacao dos exercicios
diz respeito a ordem de execucdo e mudanca de metodologia dos treinos, que
consequentemente afetara no desempenho do atleta®.

Quando o corpo é induzido além da capacidade de adaptacao vem gera diminuicéo
do rendimento e quando o treinamento € levado ao extremo pode ocorrer doengas ou
lesGes graves®. A maior parte das lesdes musculares ocorre durante atividade desportiva,
correspondendo de 10 a 55% de todas as lesdes. Os musculos mais comumente afetados
sd0 0s isquiotibiais, quadriceps e gastrocnémicos. Musculos estes biarticulares que estao
mais sujeitos a forca de aceleracdo e desaceleracdo. O tratamento da lesdo muscular varia
desde o tratamento conservador até o tratamento cirdrgico’.

Observa-se que a maior parte de lesdes encontradas ocorrem durante a atividade

desportiva, ocorrendo quando o musculo tem que variar a aceleracdo rapidamente ou em
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contato com o adversario. Os membros inferiores sdo responsaveis pelas variacdes de
acdes no jogo, aumentando a possibilidade de lesdo nos musculos e nas articulagdes.
Portanto, o objetivo deste trabalho € investigar as lesdes mais comuns em atletas de

futebol de campo.

Material e Métodos

A pesquisa tem embasamento em artigos, revistas e livros. A reviséo tem o intuito
de apresentar o determinado tema, lesdo em atletas de futebol de campo, destacando a
questdo central: Quais séo as lesdes mais comuns em atletas de futebol campo e qual
importancia do Profissional de Educacédo Fisica na prevencdo dessas lesGes?

O levantamento bibliogréafico foi feito em meios eletrénicos e buscas na literatura
da area. As bases de dados pesquisadas foram: Revista Brasileira de Ortopedia, Google
académico, Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumologia (SBOT), EFdeportes,
Revista Brasileira Militar de Ciéncias (RBMC).

A pesquisa foi realizada com palavras-chaves padronizadas em Ciéncias da Saude,
sendo elas: lesbes esportivas, lesdes musculares, futebol de campo, traumologia em
futebol. Afim de auxiliar e ajudar no recorte bibliografico, foram acrescentados termos
como; prevaléncia e incidéncias das lesGes no futebol, fisiologia da lesdo, futebol e
esporte de alto rendimento. Os critérios de inclusédo para selecédo dos artigos foram: artigos
originais, de revisdo, publicados em portugués e trabalhos acessados online, com periodo
de abrangéncia entre 1997 a 2021.

Portanto, a pesquisa foi iniciada localizando-se nas bases de dados mais de 100
artigos cientificos que discutiam sobre nossa tematica. A proxima etapa da pesquisa foi
submeter esse total de artigos aos nossos critérios de incluséo, resultando em 24 artigos.
Na terceira etapa foi realizado um recorte mais especifico, ou seja, foi feita a leitura
somente dos resumos desses 24 artigos, que finalmente foram efetivamente incluidos para
o desenvolvendo e escrita deste estudo somente 8 artigos. Vale destacar que foram
utilizados outros trabalhos académicos e cientificos no presente estudo, além dos 8 artigos
selecionados, como um modo de apresentar maior contextualizacao e problematizacéo da

tematica.
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Apos a leitura dos artigos selecionados, os mesmos foram separados em acordo
com os assuntos abordados, afim de apresentar um direcionamento durante a construcéo
da escrita e leitura®, ou seja, os resultados e discussdes foram divididos em
topicos/categorias especificas, tais como; Lesdo; Atuacdo do Profissional de Educacédo
Fisica e Fisiologista. Enfim, esses itens apresentam suas particularidades e contribui¢es
com a construcdo desta pesquisa, ressaltando conceitos, termos e dados estatisticos. Haja
vista, que estas mesmas contribuicdes podem servir para demais pesquisas que podem ser

desenvolvidas abordando a mesma tematica por outros pesquisadores.

Resultados e Discussao

A leséo

O futebol é um esporte que exige muito esforgo fisico, os jogadores sofrem com
uma série de ameacas a sua integridade fisica, como o contato corpo a corpo, com
diferentes gramados, diferentes instrumentos de trabalho, entre outros. Sabe-se que em
esportes de contato o risco de lesdes € bem maior. O futebol tem suas proprias
caracteristicas e as lesdes representam cerca de 50 a 60% das lesbes desportivas. Esse
esporte exige grandes variacdes de movimentos durante uma partida, com isso, hé a
necessidade, por exemplo, do treinamento de forca, otimizando esfor¢os maiores das
articulac@es, diminuindo a tendéncia de lesdes, apesar de ser dificil essa tarefa, ndo é
impossivel se empregado um bom programa personalizado de treinamento®.

Sabe-se que um atleta de alto rendimento tende a ter maior quantidade de lesdes
em sua carreira devido ao nimero de jogos e treinos realizados mesmo com toda
tecnologia ao seu lado. Isto quer dizer que um atleta que treina todos dias em dois periodos
(manhd/ tarde) e realiza jogos e viagens toda semana, tendem a maior numero de lesdes,
mesmo monitorado por uma equipe altamente qualificada, ou seja, fisiologista,
fisioterapeuta, preparador fisico, nutricionista, entre outros.

Analisando um pouco mais sobre as lesdes, podemos observar que as mesmas
ocorrem geralmente na transicdo/juncdo miotendinea (JMT). Trata-se da principal area
de transmisséo de forca e que atua no posicionamento e estabilizacdo articular.

Estatisticas identificaram que a maioria das lesdes ocorre na fase de contragao
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excéntrical®, ndo que sejam as Unicas, porem sdo as lesdes observadas com maior
frequéncia.

A classificacao das lesdes se da em algumas etapas, ajudando assim na analise e
no melhor meio de tratamento da mesma. Assim ha uma classificacdo que separa as lesdes
musculares em trés modalidades: diretas e indiretas; traumaticas e atraumaticas e parciais
ou totais. As lesdes diretas sdo decorrentes das situacOes de impacto, geradas durante as
guedas ou traumatismos de contato, ja as lesGes indiretas ocorrem na auséncia de contato
e sdo observadas em modalidades esportivas que exigem grande poténcia na realizagdo
dos movimentos. Assim as lesdes traumaticas sdo contusGes, laceracBes e pelo
estiramento muscular e as lesGes atraumaticas séo caimbras e dor muscular tardia. E por
fim, podemos dizer que as lesdes parciais acometem parte do muasculo e ja as lesdes totais
abrangem a totalidade do mdsculo e acarretam deformidade aparente, causa assimetria e
perda da movimentac&o ativa'®. Essas classificagdes facilitam compreender como foi a
lesdo, como e qual é método de tratamento utilizar.

Os tipos de lesdo séo apresentados como, contusdes e laceragdes musculares e sao
causadas por traumatismos diretos e sdo mais frequentemente encontradas nos esportes
de contato, enquanto os estiramentos musculares sdo lesdes indiretas e ocorrem
principalmente nos esportes individuais e com grande exigéncia da poténcia muscular.
Na contusdo muscular o traumatismo direto desencadeia um processo inflamatdrio
imediato, com dor localizada, edema, presenca ou ndo de hematoma, limitacao de forca
e mobilidade articular, rigidez e dor ao alongamento passivo. Os musculos mais
frequentemente acometidos por contusdes s&o: quadriceps e gastrocnémicos®®. Por serem
musculatura que frequentemente sdo utilizadas durante a pratica do esporte e que estdo
vulneraveis a impacto se ndo estiverem bem desenvolvidos.

Por sua vez, a Dor Muscular Tardia (DMT) € um fenémeno frequente que acomete
individuos que iniciaram uma atividade fisica apds um periodo de inatividade, reiniciaram
a atividade com volume ou intensidade desproporcionais ao condicionamento fisico, ou
mesmo naqueles sem o habito de praticar esportes, que realizaram uma carga de exercicio
muscular vigoroso. O desconforto e a dor se iniciam geralmente algumas horas apds o
término da atividade fisica, sendo mais intensos ao redor de 24 a 48 horas.

O Estiramento Muscular estd entre as lesdes mais comuns registradas nos

membros inferiores no esporte e resultam em tempo de afastamento significativo dos
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treinamentos gerando dor, limitagdo funcional e reducfo do rendimento esportivo. E
considerado uma lesdo indireta, caracterizada pelo alongamento das fibras além dos
limites normais (fisiologicos). E uma lesio bastante comum nos atletas e que necessitam
de uma atencéo especifica para o tratamento e recuperagao.

Em relagdo a cicatrizacdo, o musculo esquelético segue uma ordem constante.
Trés fases foram identificadas neste processo: destruicao, reparo e remodelacdo. Fase 1:
destruicdo — caracterizada pela ruptura e posterior necrose do miofibrilas, pela formacéo
do hematoma no espaco formado entre o musculo e pela proliferacdo de células
inflamatorias. Fase 2: reparo e remodelacdo — consiste na fagocitose do tecido necrotico,
na regeneracdo das miofibrilas e na produgdo concomitante do tecido cicatricial
conectivo, assim como a neoformagcédo vascular e crescimento neural! e na Fase 3, a
remodelacdo, ocorre um periodo de retracdo e reorganizacdo do tecido cicatricial e
recuperacdo da funcional capacidade do musculo!!. A reabilitagdo de uma lesdo é um
processo crucial para o atleta, pois se ndo for feita da forma correta pode ter baixa no
rendimento do mesmo.

Com isso temos alguns fatores de risco que influenciam as lesbes que séo:
deficiéncia de flexibilidade, desequilibrios da forca entre muasculos de aces opostas
(agonistas e antagonistas), distarbios nutricionais, distarbios hormonais, fatores
relacionados ao treinamento (aquecimento inadequado, a técnica incorreta, sobrecarga e
fadiga), entre outros*. Entdo podemos ver alguns fatores de risco que influenciam
diretamente as lesbes, mas, com auxilio de uma equipe ou profissional aquedado, as
mesmas podem ser evitadas ou diminuidas. Assim quando ocorre uma lesdo em fase
aguda, seja ela em atletas ou pessoas praticantes de atividades fisicas, indica-se o
tratamento comum reconhecido como PRICE (protecdo, repouso, gelo, compressao local
e elevagdo do membro acometido)*!.

Seguindo e observando a classificacdo das lesdes, podemos analisar que elas séo
frequentes em membros inferiores ja que estes sdo, mas requisitados no esporte. Segundo
dados do Centro de Pesquisa e Estudo Médico da FIFA, F-MARC (2012), no futebol as
lesGes mais comuns acometem os membros inferiores (70 a 80%) dessas as maiorias
envolvem as articulagdes do joelho, tornozelo e estiramentos musculares, principalmente,

que afetam as coxas*?.

Vita et Sanitas, v. 16, n.1, 2022| 70



Lima WP et al. LesBes em atletas de futebol de campo.

Em uma analise epidemiol6gica das lesdes em atletas de futebol profissional do
Sport Clube do Recife, constatou-se que em 49 les6es ocorridas em atletas participantes
de uma pesquisa, os membros inferiores obtiveram 75,51% de prevaléncia em relagéo as
demais partes do corpo; nos membros inferiores, a coxa demonstrou uma incidéncia de
40,81%, seguida do joelho (16,31%) e do tornozelo (12,24%); outro dado interessante
desta pesquisa foi em relagdo ao diagnostico, onde as lesdes musculares (51,02%) tiveram
a maior frequéncia, ganhando para as ligamentares (28,57%) e as por trauma direto
(12,24%)8. Em um estudo realizado na Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), foi
possivel constatar que a grande maioria das lesGes ocorreu em membros inferiores
(72,2%), distribuindo-se da seguinte forma: 34,5% na coxa; 17,6% no tornozelo e 11,8%
no joelho'?. Com excecdo do goleiro que pode usar as maos durante o jogo, 0s outros
jogadores ficam quase que limitados para construir jogadas utilizando apenas os membros
inferiores, aumentando o risco de les&o.

Desta forma, fica evidente que o futebol é muito competitivo e exige que os atletas
atuem no limite devido a carga de treinos, jogos, tempo inapropriado para recuperagao e
o calendario muito limitado®. Portanto, esse esporte esta cada vez mais exigente, nio
somente para os atletas, mas também, com todos os profissionais que estdo envolvidos,
dentre eles, o Profissional Educacdo Fisica, que tem o papel fundamental na prevencao

de lesoes.

Atuacao do profissional de Educacéo Fisica

Sabe-se que 0 amplo mercado da Educacéo Fisica nos proporciona diversos ramos
de atuacdo, alguns deles direcionados ao mercado de alto rendimento e dentre esses esta
o futebol que engloba alguns profissionais na area que fazem a diferenca, atuando tanto
na prevencao como reabilitacdo de atletas lesionados. Alguns cargos dentro das equipes
fazem a diferenca, sendo eles, o fisiologista, preparador fisico, técnico, etc.

Como dito, estes profissionais trabalham conforme uma “engrenagem”, ou seja,
um precisando do outro para fazer a maquina ou peca funcionar, ou seja, um necessita do
outro para fazer o atleta ter um bom rendimento dentro e fora de campo. Um forte aliado
neste processo € a tecnologia, auxiliando para que os atletas tenham resultados

satisfatorios.
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O Fisiologista

A evolucdo do conhecimento da fisiologia do exercicio ja se tornou crucial para
uma equipe técnica a presenca dos profissionais e suas abordagens. A fisiologia utiliza
métodos cientificos para aperfeigoar o processo de recuperacédo, objetivando uma melhor
performance com um risco menor de lesfes causadas pela sobrecarga de jogos e
treinamentos®,

No Brasil, assim como em muitos paises desenvolvidos, hd a valorizacdo da
importancia do fisiologista desportivo no futebol. Atualmente os clubes mais estruturados
possuem seus laboratérios de fisiologia do exercicio para dar ao setor de preparacao fisica
maior suporte na realizacdo de exercicios, com embasamento e controle cientifico. O
papel do fisiologista desportivo na analise do programa de treinamento do atleta é de
grande importancia, pois relaciona-se com a dinamica das cargas de trabalho durante a
temporada futebolistica'®. Aliada com a evoluc&o do atleta os recursos estdo tanto para
melhorar o condicionamento quanto para reabilitacéo.

Desse modo, as proporc¢des entre volume e intensidade dos exercicios realizados
nos periodos chamados de preparatorio e competitivo devem ser focalizadas diferente sob
0 ponto de vista da organizagao do treinamento®. Uma boa periodizagéo do treino é crucial
para o atleta e os fisiologistas sdo responsaveis por essas estratégias de acordo com 0
calendario competitivo.

A preparacdo fisica direcionada a jogadores de futebol modificou-se no decorrer
do tempo, estabelecendo novos conceitos e, até mesmo, exigindo uma participacdo maior
do atleta em campo. Para enfrentar a magnitude dessa transformacéo, os clubes mais
estruturados investiram em seus departamentos de futebol, contando com o apoio de
diversos especialistas e com um maior investimento tecnoldgico®2.

O fisiologista é de fundamental importancia em um clube para auxilio, prevencéo,
reabilitagdo dos atletas. Mas no Brasil, ainda temos times que ndo tem este profissional
no Staff da equipe, direcionando o trabalho para o treinador, preparador fisico, entre
outros. Infelizmente, ndo é louvavel a posicéo das federacBes junto aos clubes de futebol,
uma vez que essas ndo estimulam a participacao desses especialistas em suas equipes.

Entendemos que esse profissional ocupa um cargo relativamente novo no futebol,
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aplicando e controlando metodologias cientificas de avaliagdo e prescricdo de

treinamento aos jogadores de futebol®3,

O preparador fisico

O preparador fisico além de preparar seus atletas para que possam exercer com
eficiéncia suas acOes durante a partida, possui papel de extrema importancia na
recuperacdo fisica entre jogos e treinamentos. As exigéncias financeiras do futebol atual
expdem os atletas a uma quantidade de jogos excessivos, que prejudicam seu desempenho
e preparo fisico, justamente porqué os periodos de recuperacao entre uma partida e outra
ndo sao respeitados. A preparacdo fisica no futebol € um dos fatores que mais evoluiu
nas ultimas décadas e continua evoluindo. O conhecimento do condicionamento fisico
para o futebol é de vital importancia para o sucesso de uma equipe dentro de uma
competigdo®.

Contudo, o preparador fisico trabalha de forma similar ao fisiologista, existindo
algumas diferencas entre eles, isto €, a grosso modo, o fisiologista atua na parte em que
consegue ver como esta seu musculo ou o corpo do atleta por dentro, ja que tem toda uma
tecnologia ali presente, e, o preparador fisico so observa o corpo por fora, percebendo que
esta desgastado, vai trabalhar alguns treinamentos individualizados fortalecendo e
recuperando o atleta.

Porém, o preparador fisico atua sobre ciclos e periodos, ou seja, fazem uma
periodizacdo do elenco em relacdo a todas as competi¢Ges que vao participar e fazem a
parte preparatoria, parte competitiva e parte transitoria. Os objetivos estdo em descobrir
as melhores vias e possibilidades para antever e sobrepor transtornos dos acidentes dentro
da competicdo. Embora o calendario ndo satisfaca totalmente os profissionais que
trabalham com futebol, a performance desportiva vem sofrendo alteracdes significativas
quanto a sua competitividade fisical®.

A preparacéo fisica foi reconhecida como um marco fundamental no futebol na
Copa da Inglaterra, pois, com a cria¢do do sistema de marcacdo homem a homem pela
equipe inglesa, o condicionamento fisico era fator preponderante para o sucesso deste
esquema. A diminuigdo dos espacos era o objetivo principal®. Com isso podemos ver que

0 esquema ajudou bastante, ja que a Inglaterra foi camped da edicg&o.
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O planejamento dos treinamentos no futebol caracteriza a estratégia adotada pelo
preparador fisico e o treinador concatenando e interagindo conceitos e objetivos das areas
fisicas, técnicas e taticas para a conquista do elevado rendimento®. Assim podemos dizer
que este profissional atua na parte principal do atleta em relacdo a condicao fisica, visando
a melhoria profissional e estimulando o mesmo ao melhor rendimento dentro de campo.

A importancia de um profissional capacitado nos clubes é fundamental. O
preparador fisico deve estar presente em todas as categorias € ndo somente na categoria
profissional, pois existem intensidades e cargas diferentes para cada faixa etaria®. Visto
que os clubes profissionais dependem bastante do profissional em sua equipe, as
categorias de base também ndo podem ficar de fora, ja que muitos dos atletas revelacdes
dos clubes estdo por 14, deve ser feito um consciente trabalho fisico e tatico.

Os profissionais se especializam cada vez mais utilizando computadores e 0s mais
variados aparelhos eletrénicos possiveis, para determinar o nivel de condicionamento e a
evolucdo dos atletas. Portanto, percebe-se que a preparacdo fisica evoluiu de tal maneira
que seria impensavel a falta de um profissional especializado em treinamento fisico
integrando a comissdo técnica de uma equipe!®. Portanto, o profissional vem se
especializando cada vez mais e buscando novas ferramentas de trabalho para desenvolver

bem seu trabalho nos times de futebol e demais esportes.

Conclusdo

As lesdes representam um risco alto para a satde e rendimento do atleta, mesmo
ndo sendo uma consequéncia para o mesmo. Ela sinaliza que ha uma fragilidade ou
indicio de alguma doenca aguda presente’. Além dos problemas médicos, as lesdes
apresentam custo social, econémico e psicologico para os atletas, isto &, no ambito social
0 mesmo pode estar em auge na carreira e de repente uma lesdo pode acabar com tudo
isso, o tirando parcial ou totalmente de uma partida ou campeonato. J& no ambito
econdmico ela gera um custo maior para o atleta, a dependéncia e a institucionalizacéo ja
gue 0 mesmo precisa ser tratado para voltar as atividades dentro de campo. E por fim,
pode gerar também um abalo no &mbito psicologico, ja que o atleta depende daquilo para
se sustentar, e sabe que uma leséo pode tirar ou acabar com a carreira em questdes de

segundos.
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O presente estudo evidenciou que ha um alto numero de lesdes em atletas de
futebol de campo, e mostrou que a maioria dessas lesbes se dd em membros inferiores,
como coxa, joelho e tornozelo sendo os locais de maior ocorréncia. Portanto, é de suma
importancia em um clube de futebol a presenca dos profissionais citados no trabalho,
desde as categorias de base até o profissional, ja que toda a parte de condicionamento
fisico e psicoldgico, acompanhamento muscular, observacéo, é feita por eles, para a

prevencdo e a reabilitacdo de lesdes.
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Resumo

Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica integrativa sobre a tematica intestino-
cérebro e sua relagdo com a saude mental. Material e métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica, foram selecionados 18 artigos cientificos entre o periodo de 2015 e 2021. A
busca foi feita pelas bases de dados: PubMed, SciELO e Google Académico. Resultados:
Nessa revisdo foi evidenciado que a microbiota intestinal se relaciona com os transtornos
psicoldgicos, assim como a importancia dos psicobidticos e como esses interferem de
maneira benéfica na saude, além de constatar a relevancia da dieta na saude psicologica
a partir do consumo de alimentaos e como habitos alimentares inadequados levam a uma
microbiota em estado de dishiose. Conclusdo: A microbiota intestinal interfere no
funcionamento do sistema nervoso entérico, essas alteracdes interligadas aos maus
habitos no estilo de vida podem induzir a geracdo de transtornos psicolégicos como a
ansiedade e depressao.

Palavras chaves: Ansiedade, Depressao, Dieta, Microbiota e Probidticos.

Abstract

Obijective: To carry out a literature integrative review on the intestine-brain theme and its
relationship with mental health. Material and methods: This is a systematic review, 18
scientific articles were selected between the period 2015 and 2021. The search was
performed in the following databases: PubMed, SciELO and Academic Google. Results:
In this scientific review, it was detected that the intestinal microbiota is related to
psychological disorders; the importance of psychobiotics and how they interfere in a
beneficial way in health, in addition to verifying the relevance of diet in psychological
health based on food and how inadequate eating habits lead to microbiota in dysbiosis
status. Conclusion: The intestinal microbiota interferes with the functioning of the enteric
nervous system, these changes linked to bad lifestyle habits can lead to the generation of
psychological disorders such as anxiety and depression.

Keywords: Anxiety, Depression, Diet, Microbiota and Probiotics.
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Introducéo

A ligacéo entre o trato gastrointestinal e o sistema nervoso central (SNC), é uma
relacdo crucial para manter em equilibrio a homeostase corporal; porém seu
deshalanceamento pode gerar mudangas na satde *.

O eixo intestino-cérebro comprovou a existéncia de um sistema de troca de sinais
entre o intestino e o cérebro, que envolve o Sistema Nervoso Entérico (SNE) 2.

O SNE age sob controle da microbiota intestinal onde atuam na manutencéo do
equilibrio dos 6rgéos, tecidos e na manutencéo da satide cerebral 3.

A microbiota intestinal age bidireccionalmente por multiplos microrganismos,
dentre eles, varios tipos de bactérias diferentes que habitam o trato gastrointestinal
humano .

As células enteroenddcrinas no trato gastrointestinal (TGI), produzem substancias
como a histamina e catecolaminas. Existem bactérias probidticas criadoras de neuro
moduladores, substancias quimicas onde ao interagirem com seus receptores alteram a
liberacdo de um neurotransmissor e a excitabilidade pds-sinaptica facilitando ou
dificultando a ativacdo do elemento pds-sinaptico pelos neurotransmissores, dentre eles
temos o acido aminobutirico (GABA) um neurotransmissor inibitério do sistema nervoso
com func&o importante nos transtornos de humor 55,

A disbiose é um desequilibrio na microbiota intestinal, agentes considerados
toxicos sdo bioativados por alguns sistemas das bactérias, onde ha uma criacdo de
microrganismos desequilibrados no decorrer do sistema entérico ’.

Os, metabolitos de triptofano, acidos graxos de cadeia curta e estimulantes
imunoldgicos relacionados sdo biomoléculas originarias e derivadas da microbiota
intestinal que quando em homeostase trazem resultados que asseguram melhoria na
qualidade de vida dos individuos .

Probidticos sd8o organismos vivos que possuem acdo antibiotica, regulacdo da
imunidade, entre outros. Facilitam a absorcdo de alimentos e melhoram a
biodisponibilidade de alguns nutrientes. O prebidtico € caracterizado por elementos
dietéticos seletivos que podem mudar a composicdo ou atividade da microbiota

intestinal®.
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Os psicobidticos fabricam compostos neuroativos como serotonina e outros; que
atuardo exercendo efeito em nivel de ansiedade, funcdes cognitivas, memdria e humor
1112 - As bioterapias sdo técnicas para causar uma homeostase dentro das coldnias
bacterianas habitantes do TGI, probi6ticos e prebiéticos sdo utilizados com a intengédo de
alterar sintomatologias e desenvolvimento de doengas que possuam relagdes diretas ou
indiretas com o eixo intestino-cérebro 4,

A aplicacdo de psicobidticos pode exigir uma estratégia de precisdo para
direcionar comportamentos de ansiedade e depressdo. Um crescente conjunto de
evidéncias mostrou que os psicobi6ticos tém feito psicotrépico na depressao, ansiedade e
stress .

Essas alteracbes fisioldgicas citadas acima se relacionam a partir de vias
funcionais e bioquimicas pois ocorre uma comunicacdo entre a microbiota intestinal e
seus metabdlitos com o hospedeiro que interferem na homeostase corporal e na satde do
individuo. Com isso, o TGI e a microbiota intestinal interagem com o sistema nervoso
central através do eixo intestino-cérebro, havendo uma correlacdo direta e patoldgica
entre a disbiose entérica e as doencas neuroldgicas >.

A inflamacdo do TGI pode levar a ativacdo de areas das emocgbes do sistema
nervoso como o hipotadlamo e a amigdala. Assim, h& um risco de desenvolvimento no
transtorno de humor, associado a dietas com alto potencial inflamatoério, como alimentos
ricos em gordura e acucares, graos refinados e alcool, ou seja, a dieta atua diretamente na
microbiota intestinal uma vez que pode induzir alteracdes de forma rapida na composicao
do microbioma e na rede neural 316°,

A depressdo relaciona-se aos sistemas: imunolégico, enddcrino, nervoso e o
metabdlico. Quando ocorrem instabilidades nestas areas os causadores da depressao
podem ser dos microrganismos na microbiota intestinal, juntamente a outros fatores, pela
capacidade das bactérias entéricas em fragmentar determinados nutrientes fazendo o
processo de metabolizagdo e sintese dessas substancias organicascomo no GABA e outros
14,15_

Os transtornos de humor sdo caracterizados pela mudanca de comportamento que
é considerado uma condicdo patoldgica em que existe uma alteracdo do humor, da

energia, do jeito de sentir, pensar e comportar-se 3.
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O hipotalamo e a amigdala relacionam-se com as emog0es, caso haja um estado
inflamatorio cronico pelo TGI é possivel, ocorrer a ativacdo dessas areas que entram em
situagBes emocionais propicias a desenvolver transtornos de humor *'.

Tendo em vista a importancia desse tema para a salde humana, este trabalho
pretende compreender os mecanismos subjacentes a interacdo microbiota intestinal-SNC

relacionados a ansiedade e a depresséo.

Material e Métodos

Estudo do tipo revisdo sistematica, no qual foram utilizadas as seguintes bases de
dados: National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Académico.

Dos estudos cientificos pesquisados, apenas 18 foram selecionados e divididos em
quatro quadros-resumos categorizados por tipo de estudo, entre eles: Estudos de reviséo
bibliografica ndo especificadas, estudos de revisbes bibliograficas especificadas, artigos
de estudos do tipo randomizado duplos-cego e artigos de outros tipos de estudos para
comparativo.

A busca realizou-se no periodo com inicio a partir de margo de 2021 até setembro
do mesmo ano. A elaboracdo desta pesquisa abrangeu sua estruturagcdo conforme as
palavras-chave: Microbiota, Dieta, Probioticos, Ansiedade e Depresséo.

Os artigos passaram por uma selecdo sendo definidos os seguintes critérios de
inclus&o:

1)Analise do titulo e do resumo seguido de leitura integral com foco na
metodologia, resultados e conclusao;

2)Estudos que relacionaram o eixo intestino-cérebro/microbiota intestinal na
mudanca de comportamento e transtornos de humor;

3) Estudos realizados no periodo de 2015 e 2021, os artigos dentre estes anos
obtiveram mais embasamento cientifico e de maior agregacdo ao trabalho do que
trabalhos realizados em datas anteriores.

Foram excluidos artigos com a tematica transplantes de fezes, anos inferiores aos
delimitados, assuntos que ndo relacionam o eixo intestino-cérebro com ansiedade ou

depresséo.
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Resultados e Discussao

Surpreendentemente, em todos o0s quadros-sinteses houve artigos com abordagem
fisiopatoldgica, comportamental ou terapéutica, além dos resultados coletados possuirem
diversidade de grupos como estudantes universitérios, idosos até a diabéticos e obesos;
levando assim a uma analise mais aprofundada e divergente do que apenas em grupos
especificos. Comparando incialmente todos os quadros- sinteses, observou-se 0S
seguintes resultados: foram obtidos 12 artigos constatando a relacdo da acdo dos
prebidticos, probioticos e simbidticos.

Burokas *8 foi o tnico estudo selecionado com utilizagdo em animais, tratou ratos
contra o estresse a partir do uso de probioticos e obteve resultados positivos seu estudo
correlaciona-se com os Marese 1° e Welter 2 estudaram em suas revisdes a utilizacio dos
probidéticos como tratamento para depressao e confirmaram eficacia, porém em humanos.
Costa 2° também se utilizou do mesmo principio, seu estudo partiu da terapia a partir de
suplementacdo de probidticos e como foi efetiva em casos de ansiedade e depressao.
Smitich 2! afirmou os quatros estudos acima pois mostrou como os probidticos aumentam
a serotonina diminuindo os sintomas dos transtornos psicolégicos de maneira geral.

Dois artigos relacionaram comorbidades a transtornos psicoldgicos e salde
entérica: Schimitt 2 onde associou a Diabetes Mellitus com ansiedade e Burokas ‘% a
comorbidade obesidade com transtornos psicolégicos e microbiota intestinal. Ambos
constataram como habitos de vida interferem na saude intestinal onde ajudam a induzir
ou aumentar problemas psicolégicos como a ansiedade.

Apenas o estudo de Mascarenhas ?? correlacionou o sono com salide mental e
gastrointestinal, mostrando como a qualidade sono afeta a microbiota intestinal
aumentando a chances de problemas psicologicos.

Os estudos de Nishida %, Sawada % e Kim % foram feitos cada um com um ou
mais tipos diferentes de bactérias detalhadas para comprovar como a administracdo de
probidticos especificos no tratamento e prevencao de transtornos mentais.

Eskandarzadeh 2° foi o Unico trabalho a interligar drogas psicotropicas com
probidticos, que no caso, estudou o efeito da sertralina solo e com probidticos conjunto
ao uso do remedio onde averiguou que o tratamento em conjunto é mais eficaz que a

droga sozinha.
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Enquanto Eskandarzadeh % correlacionou ao uso de drogas psicotropicas Macan
2" focou na suplementacio de probidticos e vitaminas D e do complexo B mostrando
como auxiliam na homeostase e reduzem doencas neuroldgicas. Salomio 2 também
trabalhou a partir da suplementacdo de probioticos para reducdo de condi¢cbes mentais
como ansiedade e depresséo.

Castro % e Costa % abordaram em seus artigos os habitos de vida e sua relago
com a saude psicoldgica e gastrointestinal interligada a microbiota intestinal, ambos
afirmaram que habitos inadequados deixam ambientes favoraveis para transtornos
psicolégicos ja habitos adequados de alimentacdo e exercicios fisicos reduzem
significativamente ou previnem essas doengas mentais.

No quadro a seguir, foram selecionados cinco artigos cientificos com tipo de
estudo no segmento de revisdo bibliografica, onde ndo constavam em qual segmento de
revisbes se encaixam (integrativa, sistémica e afins) porém foram recrutados por
contrubiuir grandiosamente com esta pesquisa.

Os artigos deste primeiro quadro se concentraram durante os anos de 2015 a 2021
com tematica mais aprofundada em observar a literatura presente e dados existentes sobre

a microbiota intestinal e sua relagdo com a satde mental.

Quadro 1- Artigos obtidos cujo delineamento foi Revisao bibliogréafica.

Autor
(Ano) e Objetivos Resultados mais relevantes | Concluséo
Tipo de
estudo
Marese 1° Rever os principais | A microbiota regula o epitélio | H4 intensa relacdo entre a
Revisdo mecanismos  que | intestinal. Fatores emocionais | microbiota intestinal com o
bibliografic | correlacionam  a | podem interferir na | eixo intestino-cérebro e
a microbiota composicdo da mesma e na | patologias mentais. Ficou
intestinal com a | integridade dos enterdcitos. A | esclarecido que a modulagédo
patogénese da | disbiose interfere na producdo | da microbiota cria uma
depressio e a|de citocinas e altera a | perspectiva acerca da
relacio da sua | permeabilidade intestinal que | fisiopatogenia da Sindrome do
modulacdo como | quando acentuada para os | Intestino  Irritdvel  (SII),
uma opcdo | dutos bacterianos gera um | prevencdo e tratamento da
terapéutica para | quadro inflamatorio. | depresséo.
essa condigéo. Pacientes com  depressao
podem apresentar diferencas
na composicao da microbiota.
Tratamento com probidticos
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especificos podem reduzir

sintomas depressivos.

Ratto 3! Descrever 0 | A disbiose intestinal causada | A nutricio  tem  papel
distarbio da | pela mé alimentacdo com o | fundamental nesses casos,
depressdo e a sua | usoalongo prazo de farmacos | tanto para a prevencdo de

Revisdo relacio com a | para tratar a mesma patologia | condi¢cOes e disturbios

bibliografic | microbiota pode alterar a  parte | psiquicos como a depresséo, e

a intestinal humana, o | permeabilidade de maneira | também para o auxilio no seu
que leva 0 | inadequada  desse  trato | tratamento junto a
individuo a estar em | gastrointestinal. especialistas como psicologos
disbiose e a sua e psiquiatras.
associacdo com a
doenca.

Welter 2 Descrever 0 | Estudos clinicos envolvendo | Os microrganismos intestinais

Revisao mecanismo de | idosos, gestantes e publico em | interagem com seu hospedeiro

bibliografic | comunicacdo entre | geral, 0s quais receberam | em intuito de manter a

a 0 eixo intestino- | formulacGes probidticas, | homeostasia. A interacdo com
cérebro, a relacdo | relataram que a modulacdo da | o SNC durante a ligacdo destas
entre a disbiose | microbiota intestinal correta | vias, podem estar associados
intestinal e | diminui o estresse, bem como | as alteracbes cerebrais que
manifestacdo  da | sintomas depressivos | possivelmente induzem ao
depressao bem | manifestados pelos pacientes | desenvolvimento da
como a modulacdo | foram atenuados, quando em | depresséo.
da microbiota | comparagédo com 0S
intestinal, mediante | pacientes do grupo placebo.

0 uso de
probidticos, e
implicagdes na
sintomatologia
relacionada a
depressao.

Silvestre 32 | Auxiliar a | Os probi6ticos sdo seguros e | Crucial a relacdo mutualista,

Revisao esclarecer 0 | tém capacidade de modular o | dindmica que o ser humano

bibliografic | conhecimento que | SNC. Influenciam | possui com a microbiota

a existe  sobre a | positivamente 0  humor, | intestinal. Isso demonstra ser
relacio que se | possuindo propriedades | fundamental para a saude e

estabelece entre o
cérebro e o intestino
e 0 papel que a
microbiota

intestinal tem sobre
estes, realcando o

antidepressivas e ansioliticas
ja comprovadas em animais e
humanos.

A utilidade dos probioticos se
estende a varias 4reas,
nomeadamente, a psiquiatria,

bem-estar. Pois exerce
impacto na fisiologia do
hospedeiro, através do dialogo
entre “pequeno” e ‘“‘grande
cérebro”. A serotonina atua
como neurotransmissor chave
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contributo que os | gastrenterologia, deste eixo e 0 nervo vago uma
probidticos dermatologia, endocrinologia | via determinante para o seu
exercem nesta | entre outras. correto funcionamento.
comunicagdo e na
satde mental.
Castro 2° Compreender a | Mostrou que a populacdo esta | DisfuncBes enddcrinas podem
relagéo e a|se alimentando de forma | de fato
importancia da | inadequada, até mesmo por | levar a esses disturbios.
Revisdo alimentacéo na | causa de alguns sintomas | A ciéncia mostra cada vez
bibliografic | regulacédo da | como a tristeza que diminui o | mais a interferéncia que uma
microbiota apetite e o prazer em comer, | boa microbiota intestinal pode
intestinal bem | sendo assim necessdria a | trazer mais a saude do ser
como seus | terapia nutricional pois ela | humano no geral, quando ndo
beneficios na | traz esse prazer e bemestarna | se encontra em simbiose
prevencédo de | hora da alimentacdo, | (equilibrio da  microbiota
distdrbios concomitantemente intestinal), ¢ comprovado o
neuropsiquiatricos. | melhorando a dieta do | aumento de algumas
individuo e auxiliando na | condicdes como, alergias,
melhora dos sintomas da | doencas inflamatorias,
depresséo. mudancas de humor e
mudanc¢as hormonais.

Fonte: Construgdo da autora (2021).

O quadro-resumo acima levou a constatar que a microbiota intestinal relaciona-
se com os transtornos psicoldgicos, pois como visto em Marese ° e Silvestre 32 a
interligacdo da microbiota intestinal com o eixo intestino-cérebro evidenciam influéncia
sobre a nossa saude mental, principalmente na condicdo psicologica depressiva de acordo
com as revisdes feitas pelos autores: Welter 12 e Castro 2° , a alteragdo do microbioma
entérico induz a formagdo de mudancas no humor ou desenvolvimento de doengas como
a depresséo.

Os estudos de Moser * e Castro 2 correlacionam e completam um ao outro pois
em Moser * foi observado que processos inflamatdrios causadores de doengas no trato
gastrointestinal, por exemplo a SlI, possuem sintomas onde 0s quais alteram o sistema
nervoso entérico que se correlaciona ao SNC induzindo a transtornos ansiosos; o0 mais
surpreendente é que neste mesmo estudo é conclusivo como essa relacdo pode ser
considerada uma via de médo dupla pois, quando o individuo ja possui transtornos
psicoldgicos ele também pode gerar problemas gastrointestinais.

Com isso ¢ validado o que consta no estudo de Castro 2°, onde mostra a existéncia
de um tridngulo vicioso unindo como a ma alimentacdo pode gerar disbiose intestinal

causadora de problemas psicoldgicos ou ao contrario, problemas psicolégicos podem
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causar uma ma alimentacdo que gera disbiose intestinal e pode agravar as condi¢des
psicoldgicas ja existentes e também causar doencas gastrointestinais.

Ja o estudo de Ratto 3! conseguiu interligar como a nutrigio ajuda a prevenir essas
patologias, pois uma alimentacéo saudavel leva a uma microbiota saudavel onde reduz o
risco dessas doengas, principalmente aos transtornos de ansiedade e depressdo, fazendo
relagio também com Castro 2 neste ponto.

Foram selecionados cinco artigos cientificos com delineamento em trés tipos de
revisdes, dentre eles: integrativa, sistémica, exploratdria. Sendo que trés artigos deste
quadro séo sobre revisdes bibliograficas integrativas

Os estudos cientificos deste quadro se concentraram no periodo de 2017 a 2021
com dois artigos onde a tematica foca em investigar a influéncia que a microbiota
intestinal exerce sobre os transtornos mentais. O segundo artigo aborda sobre os
probidticos e seus efeitos relacionados a saudabilidade da microbiota intestinal e sua
interacdo com o0s problemas psicoldgicos. O terceiro e 0 quarto estudo deste quadro
avaliam sobre a interacdo nutricional neste meio. O ultimo quadro aborda a relacdo da

qualidade do sono com a satde mental e entérica.

Quadro 2 — Artigos de revisdes bibliogréficas especificadas.

Autor (Ano) | Objetivos Resultados mais relevantes | Conclusao

e

Tipo de

estudo

Rieder®* Relacionar a | De maneira geral, todos os | O papel do estresse e das

Revisdo literatura atual | artigos  revisados  pelo | mudancas mediadas

Bibliogréafica | com a | presente estudo constatam | estresse nos  sistemas

Integrativa influéncia da | que existe uma importante | autbnomo, neuroendocrino,
microbiota funcdo dos microrganismos | imunoldgico
intestinal  na | relacionados na modulacdo | neurotransmissor alteram a
funcéo do | intestinal e satide mental pois | microbiota intestinal levando
SNC, com um | a microbiota intestinal tem | a maiores chances
enfoque um papel importante para | transtornos depressivos ou
especifico na | novas opc¢des de tratamento | ansiosos.
ansiedade e nos | gastrointestinal com objetivo | A microbiota  intestinal
sintomas de prevencdo e tratamento de | saudavel ajuda a modular um
depressivos. distarbios cerebrais, como | quadro psicoldgico melhor

ansiedade e depressao. ao individuo.
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Macan %’

Revisdo
bibliografica
exploratdria

Investigar  a

influéncia da
microbiota
intestinal no

desenvolvimen

Niveis adequados de &cido
félico (vitamina Bg) e
vitamina Bes auxilia na
resposta imune intestinal

Relacéo bidirecional no eixo
cérebro-intestino pode estar
relacionado com
aparecimentos de doengas
neuroldgicas, principalmente

to cerebral e | Probioticos, prebidticos e | depressdo e ansiedade. A
como a | simbioticos  apresentaram | modulagdo intestinal ajuda
modulacéo resultados positivos tantoem | no  tratamento de tais
nutricional comportamentos associados | doengcas. O  uso  de
poderia ao humor na maioria dos | probioticos, vitaminas do
influenciar no | individuos saudaveis, quanto | complexo B e vitamina D
tratamento de | em individuos deprimidos e | estdo relacionados com a
doencas ansiosos que estejam ou ndo | homeostase imunoldgica
neuroldgicas. | em tratamento | intestinal e melhora nos
medicamentoso. sintomas de doencas
neurologicas.
Costa 20 Coletar estudos | A maioria dos ensaios | A suplementagdo  com
que avaliaram a | clinicos selecionados | probioticos
Revisao suplementacao | (76,9%; n=10) evidenciaram | Apresenta potencial
bibliografica | de probioticos | uma reducdo significativa | promissor na reducdo dos
integrativa como estratégia | dos sintomas relacionados a | sintomas de ansiedade e
terapéutica nos | ansiedade e  depressdo | depressdo, no entanto sao
sintomas  da | atraves da suplementacdo de | necessarias pesquisas
ansiedade e | probioticos. adicionais sobre essa
depressao. estratégia como  terapia
adjuvante no tratamento
efetivo para a satde mental.
Saloméo % Realizar a | Verificou-se que 0 | Alimentacdo adequada tem
reviséo das | desequilibrio da microbiota | efeito positivo na prevengdo
Revisdo evidéncias intestinal e a deficiéncia de | ou reducdo dos sintomas
bibliografica | recentes sobre | nutrientes, principalmente | depressivos em diferentes
sistematica a influéncia da | vitaminas, minerais e a|ciclos da vida e condi¢Ges
alimentacdo e | diminuigédo dos | entre as mulheres, assim
da microbiota | antioxidantes circulantes | como uso de alimentos e/ou
intestinal sobre | estdo associados a depressao. | suplementos a base de
a depressdo em prebioticos, probidticos e
mulheres. simbidticos mostram-se
benéficos.
Mascarenhas | Comparar O microbioma intestinal | Os estudos revisados
22 estudos  que | estava positivamente | demonstram indicios de que
relacionam a | relacionado com o aumento | a qualidade do sono é afetada
Revisdo interacdo  da | da eficiéncia do sono, e a | pela composicao da
bibliografica | microbiota analise da composi¢do do | microbiota intestinal.
integrativa intestinal coma | microbioma revelou que a

riqueza dos filos de
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qualidade  do | Bacteroidetes e Firmicutes
sono. estava  também ligada
beneficamente com o sono.

Fonte: Construgdo da autora (2021).

Este segundo quadro recebeu trés artigos da mesma classificacdo, revisdo
integrativa, dos quais temos: Rieder®, Costa ?° e Mascarenhas?’. O primeiro citado
mostrou como é possivel desenvolver transtornos ansiosos ou depressivos a partir do
estresse do individuo. O estresse desregula o ambiente bacilo funcional humano
negativamente, dando chances a bactérias maléficas se desenvolverem com mais
veracidade do que as benéficas quando o SNE comeca a ser afetado por esse desequilibrio,
faz sua ligacdo ao sistema nervoso central facilitando a possibilidade de condigdes
depressivas ou ansiosas no individuo estressado. J& a revisdo integrativa de Costa %
utilizou estudos feitos em pessoas portadoras de condicGes psicoldgicas, especificamente,
depressdo e ansiedade, possibilitou identificar que o uso de probidticos saudabiliza a
microbiota intestinal, reduzindo os sintomas de ambas as doencas.

A revisdo bibliografica integrativa de Mascarenhas ?/, teve o foco mais diferente
de todos os quadros, ela interliga a microbiota intestinal com a qualidade do sono onde
acaba fugindo um pouco do tema deste trabalho, porém foi inserido pelo fato de
relacionar-se indiretamente pois a qualidade do sono é também um fator agravante para
transtornos psicoldgicos, quando o individuo possui um sono inadequado as propensdes
para distrbios psiquiatricos aumentam .

Quando comparado a revisdo exploratéria de Macan %’ com o estudo bibliografico
sistematico de Salomao 28 é possivel constatar que os probidticos sdo essenciais para a
modulacdo de uma microbiota intestinal saudavel que quando esta adequada ajuda a
reduzir e/ou prevenir sintomas depressivos. Os dois estudos obtiveram resultados
parecidos e satisfatorios em termos de conhecimento para leitura bibliogréfica, por
reunirem artigos de varios tipos como ensaios clinicos que comprovam a relacdo de satde
psicoldgica com microbiota intestinal.

Macan 2’ partiu dos transtornos psicoldgicos ansiedade e depressio, e Salomao 2
o qual trabalhou apenas com a condicéo depressiva, mostraram em seus estudos como a

salide mental esta ligada aos probioticos; eles fornecem beneficios aos individuos com
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problemas de satde mental. Os probioticos conseguem metabolizar substancias ingeridas

e fabricar compostos neuroativos, como serotonina que atuarao no eixo intestino-cérebro,

exercendo efeito em nivel de ansiedade, fungdes cognitivas, processo de aprendizagem,

memoria e humor @9,

Foram detectados cinco artigos cientificos no estilo randomizado duplo cego onde

se concentram pelos anos de 2019 e 2020. Todos os artigos deste quadro abordam a

tematica relacionada a probioticos e sua interagdo com a satde mental. O terceiro quadro-

resumo montado para analise comparativa reuniu os estudos do estilo randomizado duplo

cego onde todos realizaram sua analise a partir de prebidticos, probidticos ou simbi6ticos.

Quadro 3 - Artigos de estudos randomizados duplos-cego

Autor
(Ano) e Objetivos e | Resultados mais relevantes | Conclusao
Tipo de | Metodologia
estudo
Nishida 2 | Identificar se uso | Aqueles que utilizaram o|A CP 2305 do
prolongado, com | comprimido contendo | Lactobacillus gasseri €
Estudo duracdo de 24 | Lactobacillus gasseri CP2305 | conhecida por colonizar
randomizad | semanas, de um | reduziram osescores do indice | beneficamente 0S
0, duplo- | comprimido de ansiedade STAI e melhora | intestinos. Assim, essas
cego contendo da qualidade e periodo de | caracteristicas podem
Lactobacillus laténcia do sono. Na analise | estimular efetivamente o
gasseri CP2305 | das fezes, o grupo CP2305, | eixo intestino-cérebro
inativado pelo | houve uma reducdo | direta ou indiretamente e
calor, causam bons | significativa de | podem  modificar a
efeitos a saude | Bifidobacterium,  bactérias | atividade do eixo HPA,
mental em jovens | que estdo associadas a | resultando na melhora
adultos que se | melhorias do  ambiente | dos sintomas associados
preparavam para o | intestinal. ao estresse e do ambiente
exame nacional | As celulas inativadas pelo | intestinal.
para meédicos, na | calor podem estimular o nervo
reducéo de | vagal aferente quando
sintomas administradas ao estdbmago ou
associados ao | intestino do rato.
estresse. Ele pode ser benéfico para
adultos jovens em condicGes
estressantes.
Hadi % Avaliar se a | Os pacientes suplementados | Concluiu-se que a
resposta clinica e | com o simbiotico resultaram | suplementacdo simbidtica
Estudo metabdlica com a | em uma melhora significativa | pode conferir uma série
randomizad | suplementacdo de | no estresse, ansiedade e | de beneficios a salde,

simbidtico em

depressdo, outros resultados

incluindo melhorias em
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0, duplo
cego

pacientes com
sobrepeso ou
obesidade.

Simbidtico: 500mg
de Lactobacillus
acidophilus,

Lactobacillus casei
e Bifidobacterium
bifidum (2 x 109
UFC / g cada) mais
0,8 g de inulina,
durante 8 semanas.

mostraram niveis reduzidos e
significativos no TG, CT,
LDL-C e peso corporal.

resultados  biogquimicos
corporais como  nos
triglicerideos, TC, LDL-
C, peso corporal, estresse,
ansiedade e depressao
para individuos com
sobrepeso ou obesidade.

Eskandarza | Verificar se os|Ao fim encontraram o0s|A combinacao de
deh % probidticos + | sequintes resultados: houve | probidticos + sertralina
sertralina reducdo nos dois grupos, | foi superior a sertralina
Estudo (medicamento porém com superioridade no | isolada na reducdo dos
randomizad | psicotrépico). grupo probiotico + sertralina. | sintomas de ansiedade
0, duplo- | Foi utilizada uma apés 8 semanas em
cego férmula probiotica, pacientes com transtorno
em uma dosagem de ansiedade generalizada
total de 18 x 109 (TAG).
UFC.
Sawada %4 Investigar a | Os participantes que | Sugerem que a ingestao
ingestdo diaria de | utilizaram Lactobacillus | diaria do pré probidtico
Estudo probioticos gasseri  CP2305, diminuiu | CP2305 pode ser benéfica
randomizad | Lactobacillus significativamente os indices | para atletas que
0, duplo- | gasseri CP2305 em | STAIl-state e STAlI-traits | enfrentam situacdes
cego 200 ml de uma | (relatorios de ansiedade que | estressantes.

bebida em dose de 1
x 1010 por 12
semanas e avaliar
os efeitos benéficos
nos corredores.

utilizam a escala de Likert
como base) nos corredores
que ingeriram a bebida com a
cepa em relacdo ao grupo
placebo. Além disso, o
CP2305 melhorou
significativamente a sensacgao
de humor depressivo e
ansiedade, conforme avaliado
pelo questionario HADS
(escala para ansiedade e
depressao hospitalar).
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Kim @9 Verificar se 0s | O grupo controle apresentou | Probidticos promovem a
Estudo efeitos do BGN4 e | melhora  no  teste  de | flexibilidade mental e
multicéntric | BORI (dose= 1 x | flexibilidade mental e no |aliviam o estresse em
0, 109 UFC/d) tem | escore de estresse comparado | idosos saudaveis,

randomizad | relacdo na cognicdo | a0 grupo placebo. Reducdo | Isso leva a mudancas na

cego

das bactérias Eubacterium, | microbiota
Allisonella, Clostridiales e
Prevotellaceae, que estdo
relacionadas a inflamacao.
Observou- se também
aumento do BDNF (fator
neurotrofico derivado do

encéfalo) serico.

e salde mental de
idosos.

duplo-

propriedades

dieta para idosos.

Fonte: Construcdo da autora (2021).

Os estudos de Nishida % e Sawada 2* mostraram que o probidtico CP 2305 obtém
resultados positivos quando consumidos pelos individuos, pois melhora a saide humana
de diversas maneiras. Em Sawada ?* foi estudado apenas como este prebiotico interfere
positivamente na reducao do estresse, sintoma no qual altera negativamente a microbiota
intestinal de acordo com Rieder 3, sua reducio seria eficaz para melhoria da microbiota
intestinal levando a resposta benéfica a salde mental. J4 o estudo de Nishida 2
comprovou o estudo de Rieder 3* de modo mais especifico pois mostrou como a
suplementacdo prebidtica com CP 2305 é eficiente além de melhorar os sintomas de
estresse também comprovou a melhora do ambiente intestinal e sua microbiota.

O estudo de Eskandarzadeh %, ndo especificou quais probidticos utilizou, porém
confirmou como a suplementacdo de probidticos combinados a administracdo de drogas
psiquiatricas, no caso, a sertralina, é mais efetiva em pacientes com TAG do que quando
apenas utilizado a sertralina.

No caso de Hadi *°, a analise foi mais ampla, com a utilizacio de trés tipos de
simbioticos onde todos confirmaram eficicia para a salde reduzindo sintomas como
triglicerideos, TC, LDL-C, peso corporal, estresse, ansiedade e depressdo para individuos
com sobrepeso ou obesidade.

O estudo de Kim 2° demonstrou resultados vastos quando comparados aos demais
artigos deste quadro, utilizou BGN4 e BORI de probi6ticos e os resultados obtidos foram
que os probidticos ajudam na flexibilidade mental e aliviam o estresse em idosos

saudaveis, constatando o que ja visto em Rieder 3 e Sawada .
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Neste estudo, foram agrupados trés artigos cientificos com delineamento de

estudo na respectiva ordem: Estudo de coorte, estudo transversal de carater quantitativo

e estudo placebo controlado. O primeiro estudo deste quadro foi publicado em 2017

enquanto os outros sdo de 2019. N&o houve temaéticas diretamente relacionadas entre os

artigos.

Quadro 4 — Artigos de outros tipos de estudo para comparativo

Autor
(Ano) e Objetivos Resultados mais relevantes Concluséao
Tipo de
estudo
Burokas '® | Observar se FOS | Administracio de prebioticos | O tratamento
(frutooligossacaride | aumentou  acetato  (Cecal, | prebidtico sugeriu
Estudo de | 0s), GOS | propionato e isobutirato), | melhorias nos
coorte (galactooligossacari | reduzindo concentragdes | comportamentos
deos) e FOS + GOS | negativas e gerando mudancas | relacionados ao
em ratos podem | que se correlacionaram | estresse.
atuar como | significativamente com  o0s | Essas descobertas
tratamento em | efeitos  positivos vistos no | fortalecem a base de
transtornos comportamento. evidéncias que apoiam
psicologicos. FOS+GOS reduzem as | o direcionamento
elevacoes induzidas por | terapéutico do intestino
estresse crbnico nos niveis de | e  microbiota para
corticosterona e citocinas pro- | doencas do  eixo
inflamatorias, além de | cérebro intestino,
melhorarem o comportamento | abrindo novos
tipo depressivo e ansiedade. Elas | caminhos no campo da
também auxiliaram a normalizar | neuropsicofarmacologi
os efeitos do estresse sobre a | a nutricional.
microbiota intestinal humana.
Costa 2° Investigar a | Observou-se uma prevaléncia | Prevaléncia de
prevaléncia de | elevada de hipersensibilidade | sintomas de disbiose
Estudo sinais e sintomas de | nos sujeitos investigados | intestinal em 17% dos
descritivo disbiose intestinal | (57%) com sintomas de dishiose | pacientes.
transversal | entre pacientes | intestinal em 17% dos casos. Recomendou mais
de carater | obesos  atendidos estratégias de
guantitativo | em ambito intervencdo por parte
ambulatorial  em dos profissionais,
uma instituicdo de como: o consumo de
ensino de uma dieta
Brasilia-DF. mediterranea, a préatica

de atividade fisica, a
criagdo de alimentos
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trabalhem
microbioma
gastrointestinal

estado nutricional.

Schmitt % Avaliar o efeito da | Associagdo negativa entre os | Os resultados
suplementacdo com | niveis de fator BDNF e | forneceram evidéncia
Estudo simbidtico sob | interleucina — 8 (p= 0,03); | de que a suplementagéo
placebo sintomas de | associagdo positiva entre BDNF | de simbidtico poderia
controlado | depresséo e|e ansiedade — (p= 0,04); |auxiliar no tratamento
ansiedade em | associagdo  positiva  entre | de sintomas
pacientes ansiedade - estado e | ansiedade em pacientes
portadores de | concentragbes de proteina C | com DM2,
diabetes  mellitus | reativa (p= 0,03); também entre
tipo 2 (DM2). sintomas de ansiedade - estado e

hemoglobina glicada (p= 0,01).

Fonte: Construgdo da autora (2021).

O estudo de coorte feito por Burokas 8¢ o estilo placebo controlado de Schmitt 2
se encaixam nas andlises feitas ao quadro resumo anterior pois tambeém revelam em ordem
descrita, resultados exaltando os beneficios de prebidticos, e simbidticos para a
microbiota intestinal onde afeta diretamente a saide mental humana.

O estudo de Costa % partes para a recomendacio de uma dieta mediterranea
afirmando como ela atua positivamente na satde intestinal do individuo e como a
insalubridade da mesma pode gerar transtornos psicolégicos, onde ja visto nos estudos de
Welter 12 e Castro® do primeiro quadro-resumo explicando que a disbiose na microbiota
intestinal interfere em mudancas no humor ou desenvolvimento de patologias

psicologicas.

Conclusao

A literatura cientifica atual permite constatar que a microbiota intestinal interfere
no funcionamento do sistema nervoso entérico quando se encontra no estado de disbiose,
pode atrapalhar o sistema entérico-neural onde essas alteragdes interligadas aos maus
habitos no estilo vida como por exemplo a ma alimentacdo, induzem a geracdo de

transtornos psicoldgicos como a ansiedade e depresséo.
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E necessario mais estudos e divulgacdo por profissionais da salde ou acdes
governamentais educativas nos colégios e universidades disseminando a importancia da
salde entérica e quais maneiras sdo adequadas para torna-la saudavel, por exemplo:
mudancas de habitos de vida como a alimentacéo, uso de alimentos fontes de fibras, pré
e probidticos, além do respeito aos sinais fisiologicos de evacuacéo, hidratagdo adequada
e exercicios fisicos que preservem as ondas peristalticas fortes as quais ocorrem com
maior frequéncia pela manhd; ademais, torna-se oportuno salientar que a cultura popular
remete o verbo “enfezar” a etimologia “fezes” e que de acordo com os estudos
apresentados, a correlacdo referida popularmente procede como verdadeira: ha correlagdo

entre saude intestinal e mental, estado de humor e bem-estar.
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Resumo

Objetivo: Realizar uma revisdo bibliogréafica integrativa sobre a tematica Comportamento
alimentar na adolescéncia e a influéncia do ambiente familiar no desenvolvimento destes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica integrativa, foram
selecionados 13 estudos nacionais e internacionais entre o periodo de 2010 a 2021. A
busca foi feita pelas bases de dados: Scientific Electronic Library Online, Google
Académico, PubMed, Portal CAPES, Biblioteca Virtual de Salde. Resultados: foi
abordado que a familia apresentou ter influéncia em relacdo ao comportamento alimentar
de seus filhos, as maes apresentaram ser as mais influentes na alimentagéo e o sexo
feminino apresentou ser o grupo predominante em relacdo aos comportamentos
alimentares de risco & saude. Conclusdo: A familia mostrou ser um dos principais
influentes nos comportamentos alimentares inadequados, devido a forma como a familia
trata a relacdo do peso, aparéncia e alimentacdo destes adolescentes, sendo 0 sexo
feminino o mais afetado pelo controle alimentar de seus pais.

Palavra-chave: Adolescéncia. Comportamento alimentar. Relagdes familiares.
Abstract

Objective: Conduct a literature integrative review on the topic Eating behaviors in
adolescence and the influence of the family environment on the development of theses.
Methodology: This is a systematic bibliographic integrative review; 13 national and
international studies were selected between the period 2010 to 2021. The search was
performed using the following databases: Scientific Electronic Library Online, Academic
Google, PubMed, CAPES Portal, Virtual Health Library. Results: It was discussed that
the family influences in relation to the eating behavior of their children, the dissipated
mothers are the most influential in feeding and the female sex is the predominant group
in relation to eating habits that pose a risk to health. Conclusion: The family proved to be
one of the main influencers on inappropriate eating behaviors, due to the way the family
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deals with the relationship between weight, appearance and nutrition of these adolescents,
with females being the most affected by their parents' dietary control.

Keywords: Adolescence. Eating behavior. Family relationships.

Introducéo

A adolescéncia é o periodo entre a infancia e a fase adulta. E nela em que ha um
abrangente desenvolvimento em diferentes areas, desde fisico e sexual até mental e
social® Ela se inicia com a puberdade e termina quando o crescimento é concretizado e a
sua personalidade formada. A definigdo cronolégica dada pela Organizagdo Mundial da
Saude € entre 10 e 19 anos?.

Nesta fase todas as mudancas tém efeito sobre os comportamentos alimentares,
sendo levado por motivos internos, como a puberdade, a relacdo com a auto-imagem,
necessidades, valores e preferéncias individuais; e por motivos externos, como exemplo,
habitos familiares, as amizades, principios e crengas socioculturais, midias sociais,
modismos®. S&o comuns os conflitos relacionados com o corpo, 0 que pode acabar
resultando em problemas com aceitagdo da auto-imagem e comportamentos que
favorecem o desenvolvimento de transtornos alimentares®.

O comportamento alimentar € um conjunto de a¢des que estabelecem a relacdo do
ser humano com a comida. Por esse motivo, é comum que 0s comportamentos alimentares
sejam adquiridos por meio de experiéncias diretas com o0s alimentos, por representacdo
de modelos, disponibilidade de alimentos, status social, simbolismos afetivos e costumes
culturais. Além das influéncias externas, foi mostrado que o ambiente familiar tem um
impacto relevante no comportamento alimentar®.

Na adolescéncia as necessidades nutricionais aumentam, o estilo de vida e 0s
padrdes alimentares sdo muito suscetiveis as influéncias ambientais, assim sendo, um
grupo nutricionalmente vulneravel. Nesse periodo, certos habitos alimentares sao comuns
de se observar, como a elevada ingestdo de fast-foods, refrigerantes, agtcares e 0 baixo
consumo de frutas, verduras e legumes®.

Desde a infancia a familia é responsavel pela compra e preparo dos alimentos da

casa, influenciando seus habitos alimentares para o filho 2. Posto isto, 0 ambiente familiar
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mostra ser a principal fonte de socializagdo, exerce um papel fundamental no
desenvolvimento e formacédo do adolescente, podendo influenciar no estado de humor e
nos padrdes de comportamento’.

A funcdo da familia nem sempre é representada da mesma forma, isto é, muitas
vezes a propria familia imp&em toda a obrigacdo de mudanca de habitos alimentares aos
filhos e tirando sua responsabilidade como orientador na dindmica alimentar da qual faz
parte. Este exemplo pode ser explicado pelo comportamento alimentar inadequado dos
préprios pais e/ou familiares, visto que eles mesmos ndo aceitam quando questionados
sobre sua alimentac&o®.

Conversas entre pais e seus filhos adolescentes sobre o peso sdo frequentes nessa
fase, muitas vezes, sdo feitos comentarios, provocacgdes sobre a aparéncia, peso, forma e
sobre como se deve alimentar de forma correta. Sabe-se que comentarios feitos pelos pais
sobre qualquer assunto relacionado a sua aparéncia ou forma de se alimentar podem ser
associados negativamente com os adolescentes, podendo influenciar no ganho de peso,
compulsdo alimentar, comportamentos ndo saudaveis para controlar o peso e afetar a
salide mental destes jovens®.

As intensas mudancas biologicas e as instabilidades psicologicas e sociais desta
fase associadas com as transi¢fes escolares, tais como a entrada no meio universitario,
novas relagdes sociais e a criagdo de novos comportamentos, podem representar risco,
pois apresentam ser um grupo mais vulneravel a essas circunstancias’®. Além dos riscos
para comorbidades no futuro, os transtornos alimentares mostram ser frequentemente
visto nos adolescentes, uma vez que o0s transtornos estdo comumente associados a
insatisfacdo com a imagem corporal®l.

Por este motivo, compreender as representacGes dos adolescentes sobre sua
alimentacéo € crucial para promover ac¢des de educacéo alimentar, de modo que alcance
permanentemente este grupo e estimulem mudangas nos habitos alimentares a fim de
evitar complicagGes de satide no futurot?.

Neste contexto, o estudo tem como objetivo principal analisar os dados ja
existentes da literatura cientifica que abordam sobre a influéncia do ambiente familiar no
desenvolvimento de comportamentos de risco a satde na adolescéncia. Tendo em vista a

importancia desse tema para a salide humana, este trabalho pretende compreender os
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determinantes do comportamento alimentar e relacdo com a influéncia da familia nestes

comportamentos.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica integrativa, no qual foram
utilizadas as seguintes bases de dados: National Library of Medicine
(MEDLINE/PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico, Portal CAPES e Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

A busca realizou-se no periodo com inicio a partir de fevereiro de 2021 até
dezembro do mesmo ano. A elaboracdo desta pesquisa abrangeu sua estruturacao
conforme as palavras-chave: Adolescéncia; Comportamento alimentar e relacdo familiar.

O intuito desta pesquisa foi analisar os dados publicados que abordam sobre a
influéncia do ambiente familiar no desenvolvimento de comportamentos de risco a salde
na adolescéncia.

Os artigos passaram por uma selecdo sendo definidos os seguintes critérios:

- Como critérios de selecdo, os artigos foram analisados pelo titulo, resumo
seguidos de leitura integral com foco na metodologia, resultados e conclusao;

- Durante o periodo de coleta de dados da pesquisa, em primeiro momento, foram
selecionados 25 artigos que abordavam sobre a temaética, no entanto, dentre esses artigos
12 nédo se encaixavam com tema, sendo 0s motivos para a excluséo: artigos de revisdo
bibliogréfica, artigos que ndo tinham um publico-alvo delineado, metodologia, assuntos
gue ndo relacionavam com comportamento na adolescéncia e a influéncia da relagdo
familiar.

- As combinagdes utilizadas para a busca dos estudos foram: comportamento
alimentar or comportamentos alimentares de risco and adolescéncia or adolescentes,
comportamento alimentar and relagdo familiar or ambiente familiar e relagdo familiar
and adolescentes, not adolescentes gestantes, lactantes, hospitalizadas, atletas.

- Como critério de inclusdo, foram selecionadas publicacdes nacionais e
internacionais dos ultimos 11 anos que fizeram analise sobre o tema desenvolvido,
estudos que avaliam a relacdo familiar na adolescéncia e a influéncia comportamentos

alimentares;
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Foram excluidos da selecéo: revisdes bibliograficas, artigos que ndo eram abertos
para o publico, estudos que ndo apresentam o publico-alvo dessa revisédo, artigos que ndo
tem relagdo ao tema desenvolvido, tais como: adolescentes gestantes, lactantes,
hospitalizadas, atletas.

Considerando os artigos que atendiam a todos os critérios de exclusao e incluséo,
foram selecionados 13 artigos referentes ao periodo compreendido entre 2010 e 2021, 0s
artigos escolhidos dentre estes anos obtiveram mais embasamento cientifico e de maior
agregacao ao trabalho do que trabalhos realizados em datas anteriores.

Os estudos cientificos foram sintetizados em um quadro-resumo categorizados por
autores, ano, pais de publicacdo, local, objetivo(s), populacdo de estudo, aspectos

metodoldgicos, principais achados e tematicas.

Resultados e Discussao

Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 13 estudos
nacionais e internacionais, referentes ao periodo previamente definido, devido a sua

aderéncia ao tema estudado. Os artigos se encontram sintetizados no Quadro 1.

Quadro 1 - Descricdo dos artigos incluidos na Revisdo de Literatura: autores, ano, pais
de publicacéo, local, objetivo(s), populagéo de estudo, aspectos metodologicos, principais

achados e tematicas.

Autorese | Pais do Objetivo(s) Amostra Aspectos Principais

Ano Estudo Estudada metodoldgicos achados
Kluck 13 Estados Examinar um 268 mocas | Questionario Escala | Tanto o foco na
Unidos | mecanismo pelo | universitarias. de Influénciada | aparéncia da
gual o ambiente Familia, Bulimia | familia quanto a
(2010) familiar pode se Teste - Revisado, | insatisfacdo com a
relacionar com Questionario do imagem  corporal
0s sintomas de formato do corpoe | das filhas foram
transtornos uma série de itens | preditores de
alimentares. sobre os aumento da

comentarios dos | alimentagdo

pais sobre seu peso
e tamanho.

desordenada  nas
filhas.
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Back* Suécia Investigar as 80 alunos do Instrumentos As mulheres
(2011) relagbes entre | ensino médio | utilizados: dados | tinham mais
adolescentes de demograficos, problemas
com Estocolmo. antropométricos, | alimentares do que
calculo de indice de | os homens, e seus
p.roblemas massa corporal problemas estavam
allmentares, (IMC) questionario | relacionados tanto
qualidade geral The Children’s ao apego inseguro a
) do Eating Attitudes | mde, controle da
relacionamento Test (ChEAT), food | insatisfagéo
parent?l, a rules, Adult corporal / peso,
educagdo na Attachment guanto a mais
_ho~ra das Prototypes lembrancas das
refelgo’es_ €seas (AAP): versbes regras alimentares
memorias das mée e pai. da infancia. O
regras apego seguro a mae
alimentares foi relacionado a
dgvem ser diminuicéo dos
consideradas um problemas
moderado,r entre alimentares,  por
a p(fss'vel meio do aumento
relagao entre da satisfacéo
apego ¢ corporal e peso.
problemas
alimentares.
Leal*® Brasil Identificar a 1167 Avaliacdo do O comportamento
prevalénciade | adolescentes. | estado nutricional | de risco para TA foi
comportamentos calculando-se o identificado em
(2013) de risco para indice de Massa | 12,2% dos
transtornos Corporal (IMC), | adolescentes, sendo
alimentares, guestBes sobre a maioria do sexo

praticas néo
saudaveis para
controle do peso
e fatores
associados em
adolescentes.

comportamentos de
risco para TA,
praticas ndo
saudaveis para
controle do peso,
atitudes e
comportamentos
dos pais e amigos,
influéncia da midia,
satisfacdo e
percepgéo corporal
e préatica de dieta.

feminino. A prética
de dietas  foi

associada por
ambos 0S  Sexos.
Para 0S

adolescentes do
sexo masculino a
influéncia da midia
e maes que
estimulam a fazer
dieta para perda de
peso foram fatores
preditivos para a
adocdo de préticas
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ndo saudaveis para
controle de peso.

Teo et al'® Brasil Avaliar a 210 Foi utilizado o A maior parte dos
associacdo entre | estudantes. questionario estudantes,
comportamento “Como esta sua independentemente

(2014) alimentar de Alimentagdo” do | da condicdo de
adolescentes Ministério da convivio familiar,
universitarios e Saude adaptado apresentou
convivio pela inclusdo de inadequacdo do
familiar. perguntas sobrea | consumo de frutas,
condicdo de legumes, verduras,
convivio familiar, | feijdes, cereais,
idade e agua, frituras,
autopercepc¢do da | embutidos e doces.
qualidade dos
habitos alimentares.
Bauer et al'’ | Estados Examinar as 2.078 Dados transversais | As mdes com
Unidos diferencas no estudantes e | foram extraidos dos | inseguranga
uso de préaticas maes. estudos EAT 2010 | alimentar eram
(2015) parentais e do Projeto F- mais propensas do
relacionadas a EAT. EAT 2010. | que mées com
alimentagdo e ao Trata-se de uma | seguranca
peso entre maes investigacdo alimentar a
de adolescentes observacional de | encorajar a fazer
por situacdo de correlatos dieta, fazer
seguranga socioecologicos de | comentarios sobre
alimentar alimentacéo, 0 peso de seus
domiciliar. atividade fisicae | filhos, se preocupar
topicos com a alimentacéo,
relacionados ao usar praticas
peso. alimentares
restritivas e préaticas
de alimentagdo sob
pressao.
Pereiral® Brasil Analisar a Alunos do 6° Dados sobre Verificou-se que a
(2016) alimentacdo de do ensino percepcéo, alimentagdo destes
adolescentes, fundamental conhecimento, adolescentes pode
residentes na municipal e comportamento e | ter influéncia dos
regido Norte do as mées. barreiras para uma | comportamentos
municipio de Foram alimentacéo alimentares dos
Séo José dos realizados 4 saudavel dos pais. Maes e filhos
Campos (SP), na | grupos focais | adolescentes foram | percebem-se
perspectiva da com 6 produzidos por conscientes e
familia. estudantes meio de grupos julgam sobre o que
cada, e 15 focais. Entrevistas | comem. Ambos
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entrevistas semiestruturadas | apresentam
com as mées. foram realizadas | dificuldade  para
com as médes dos | mudancas
estudantes para relacionadas a
investigar aspectos | alimentagdo, seja
sobre alimentacdo | por  negligéncia,
da familia e relacdo | dificuldade,
com formacdo de | questdes emotivas
praticas e ou pelo habito
comportamentos | formado.
alimentares dos
filhos.
Sampaio et Brasil Investigar, junto 1.574 Dados de A analise
al*® aos estudantes estudantes. identificacdo e comparativa entre
da érea de antropometricos; | EAT-26 e ambiente
salde, a aspectos ligados ao | familiar
(2019) associagéo entre transtorno demonstrou  que
comportamentos alimentar (Teste de | apenas o dominio
sugestivos de atitudes alimentares | “Conflito” foi
risco para - EAT-26); e significativamente
transtorno aspectos ligados ao | associado ao EAT-
alimentar e ambiente familiar | 26 (p=0.008),
ambiente (Escala de indicando que a
familiar. Ambiente presenca de
Familiar). transtorno
alimentar esta
associada a familias
mais conflituosas.
Dell’Osbel?® | Brasil Medir a 685 Questionario Incentivo do pai a
prevaléncia de autoaplicavel foram | dieta e as praticas
insatisfacéo adolescentes investigados dados | para controle de
(2020) corporal ferﬂ?n?ﬁ)cjo de demograficos, peso da adolescente
caracterizada ’ socioecondmicos, | foram associados a
12 a 19 anos.

pelo desejo de
perder peso e
associagdes com
aspectos
familiares e
pessoais nas
praticas para
controle e perda
de peso em
adolescentes do
sexo feminino
de escolas
publicas de

antropomeétricos,
socioculturais e de
préticas de controle
e perda de peso da
adolescente. A
insatisfacdo
corporal foi
avaliada por uma
escala de silhuetas
e categorizada em
auséncia e presenca
de insatisfacéo

insatisfacéo
corporal
caracterizada pelo
desejo de perder
peso.
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Caxias do Sul, corporal (desejo de
RS. perder peso).
Freitas et Brasil Verificar quais 203 Os instrumentos | Na familia a maior
al?t dimensdes das | adolescentes, utilizados foram: | influéncia das
relacGes entre 12 e 18 | Inventario Beck de | dimensbes conflito
familiares anos. Depresséo; e baixa afetividade
(2020) podem predizer Questionario de | como variaveis que
0 bem-estar Saude Geral de contribuem para a
durante a Goldberg; presenca de
adolescéncia. Inventério de sintomas
Autoavaliacdo para | depressivos, baixos
Jovens; escores de saude
Familiograma; e | geral e maiores
Inventério do escores de
Clima Familiar. problemas de
comportamento dos
adolescentes.
Guimaraes Brasil Avaliar as 270 Dados As  participantes
et al? praticas adolescentes antropomeétricos, | com algum grau de
parentais de do sexo nivel econdbmico, | insatisfagdo com a
peso e feminino de | insatisfacdo coma | imagem  corporal
(2020) alimentacdo e escolas imagem corporal, | apresentavam
sua relagdo com | publicas de autoestima e maior: IMC,
a insatisfagdo da | Sd&o Paulo. praticas parentais | frequéncia de
imagem sob a Otica das comprometimento
corporal em adolescentes quanto | da autoestima,
adolescentes. a alimentacdo e relato de a familia
corpo. fazer provocacgdes
por causa do peso e
aparéncia  fisica,
além de realizarem
menos refei¢es na
presenca de
familiares ao longo
da semana quando
comparadas
aquelas sem grau de
insatisfagdo.
Oliveira; Brasil Avaliar a 97 estudantes Dados foram O comportamento
Monteiro; associacdo entre de 14a18 coletados a partir | alimentar de risco
Alves as relacbes anos de idade de questionario esteve presente em
familiares e o matriculados | autoaplicavel com | 48,5% dos
comportamento em escolas questBes sobre as | adolescentes,
(2020) de risco em publicas de caracteristicas 78,4% nao
adolescentes. ensino médio demogréficas, apresentam
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dacidade de | classe econ6mica, | insatisfacdo
Carazinho no comportamento corporal e a baixa
Rio Grande | alimentar, imagem | percepcdo de
do Sul. corporal e de suporte familiar foi
percepc¢éo do de 34,1%.
suporte familiar.
Também foram
aferidas as medidas
de peso e
altura para
avaliacdo do estado
nutricional. Para
verificar a
associacdo foi
aplicado o teste de
Exato de Fisher.
Dahill et al.’ | Australia Avaliar a Total de Estudo de Os filhos relataram
prevaléncia de 2.287 autorrelato, significativamente
(2021) comentarios dos | adolescentes Perguntas foram | mais comentarios
pais sobre o do sexo desenvolvidas para | negativos sobre
peso/ forma/ masculino e | os fins deste estudo | peso / forma dos
alimentacdo feminino. para estabelecera | pais do que as
entre filhos e prevaléncia de filhas. Alguns
filhas em uma comentarios comentarios
amostra de positivos e negativos
adolescentes. negativos de mées e | aumentaram
pais para filhos e | significativamente
filhas. com a idade. Esses
achados  apoiam
uma  prevaléncia
notavel de peso /
forma parental
relatado e
comentarios sobre
alimentacgéo
dirigidos a seus
filhos,
principalmente das
mées.
Ferreira® Brasil Identificar 13 mées de Dados As mdes ndo
comportamentos pacientes com sociodemograficos | apresentaram
de risco transtorno e antropométricos | atitudes alimentares
(2021) nutricional de | alimentar e 10 sem | (peso e altura para | caracteristicas dos
maes cujas 0 quadro. calculo do indice de | transtornos
filhas massa corporal alimentares, mas
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apresentam TA
comparando-as
com maes que
possuem filhas
sem esse quadro
buscando
compreender a
rotina alimentar
das familias, as

(IMC);
circunferéncia da
cintura (CC), e
aplicados o Teste
de Atitudes
Alimentares, a
Escala de Silhuetas
e um questionario
sobre a rotina

relataram que
costumam
“beliscar” entre as
refeicbes e fazem
alguma  restricdo
alimentar  pontual
para controle de
peso.

préticas alimentar da
alimentares das familia e préticas
maes e a alimentares da mae,
satisfacdo com a com perguntas
imagem abertas e fechadas.
corporal.

Fonte: composicédo do autor (2021).

Em sete 13 15 16.18,21,22.23 s 13 estudos notou-se que a familia apresentou ser a
maior influéncia em relacdo ao comportamento alimentar de seus filhos jovens, quando
de alguma forma, a familia tem préaticas ndo saudaveis de controle de peso, comentarios
negativos e positivos sobre alimentagdo e incentivo a dietas. Sendo assim, associados a
maiores evidéncias de insatisfacdo corporal e comportamentos de risco, uma alimentacao
desordenada por estes adolescentes.

No entanto, o estudo de Teo et al.'® abordou que os 210 estudantes da pesquisa
relataram que a maior parte dos estudantes, independentemente da condicao de convivio
familiar, apresentaram inadequacéo do consumo de frutas, legumes, verduras, feijoes,
cereais, agua, frituras, embutidos e doces. Justificando que essa fase pode ndo estar
totalmente influenciada pelo ambiente em que vive e sim, habitos alimentares ja formados
nesta idade.

Uma pesquisa de delineamento transversal foi realizada em 2020, a fim de avaliar
a associacdo entre as relacOes familiares e o comportamento alimentar de risco em
adolescentes de 14 a 18 anos de idade matriculados em escola publica de ensino médio
da cidade de Carazinho no Rio Grande do Sul. Relatou que os participantes ao serem
questionados a respeito de seus comportamentos alimentares, aproximadamente metade

(48,5%) apresentou comportamento alimentar de risco, e ao serem perguntados sobre a
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sua imagem corporal relatam ndo ter nenhuma insatisfagdo com o corpo, sendo 74,8%.
No entanto, foi avaliado no estudo a questdo do suporte da familia na percepcéo destes
adolescentes, utilizando o Inventario de Percepcao de Suporte Familiar (IPSF), composto
por 42 questdes, com objetivo de avaliar a forma como o individuo percebe sua relacéo
com a familia e identificou-se no resultado que a baixa percepcdo do suporte familiar
avaliado pelos seus filhos foi de 34,1% 23,

Os estudos de Sampaio et al*°e Freitas et al?* abordam que os ambientes familiares
mais conflituosos estdo associados a presenca de sintomas depressivos, menores valores
de satde e comportamentos de risco para transtornos alimentares por estes adolescentes.

Em 6 % 4 15 17,18, 24 nesquisas do atual estudo, as maes apresentaram ser
importantes em relacdo aos comportamentos alimentares de seus filhos, visto que, a
maioria das mées esta presente desde a as compras até o preparo das refei¢des, podendo
induzir diretamente ou indiretamente os habitos alimentares destes jovens, fazendo
comentarios sobre aparéncia, alimentacdo ou mesmo incentivar a fazer dietas para perda
de peso, podendo assim, afetar negativamente a salde destes jovens. No estudo de
Pereira® houve relato que os filhos e as maes percebem-se conscientes e julgam sobre 0
que comem. Ambos apresentaram dificuldade para mudancas relacionadas a alimentacéo,
seja por negligéncia, dificuldade, questbes emotivas ou pelo hébito formado.

No estudo de Back* foi abordado que a relagdo mae-filha parece afetar os habitos
alimentares das adolescentes e podendo proteger ou aumentar o risco de problemas
alimentares. Nesta pesquisa 0 resultado mostrou que as adolescentes tinham mais
problemas alimentares do que os adolescentes do sexo masculino, e ainda que seus
problemas estavam relacionados tanto ao apego inseguro a mae, controle da insatisfacao
corporal e peso, quanto as lembrancas das regras alimentares da infancia.

Bauer et al. 1" abordou em sua pesquisa o objetivo de examinar as diferencas no
uso de préticas parentais relacionadas a alimentacéo e ao peso entre mées de adolescentes
porem situagdo de seguranca alimentar domiciliar, utilizando como método de avaliacdo
os modelos de regressao logistica para determinar as probabilidades previstas de praticas
parentais entre familias com seguranca alimentar, baixa seguranca alimentar e muito
baixa seguranca alimentar, tendo como resultado as mées com inseguranca alimentar

eram mais propensas do que mées com seguranca alimentar a encorajar a fazer dieta, fazer
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comentarios sobre o peso de seus filhos, se preocupar com a alimentacdo, usar praticas
alimentares restritivas e préaticas de alimentacédo sob pressao.

Em contraponto aos estudos acima, no estudo de Dell’Osbel?° que teve objetivo
medir a prevaléncia de insatisfacdo corporal caracterizada pelo desejo de perder peso e
associacdes com aspectos familiares e pessoais nas préaticas para controle e perda de peso
em adolescentes do sexo feminino de escolas publicas de Caxias do Sul- RS, referiu-se
gue o incentivo para dietas e préaticas para controle de peso, partiram do pai.

Abordando o tema sobre transtornos alimentares na adolescéncia e a influéncia do
ambiente familiar, cinco dos estudos abordaram sobre influéncia da familia em relacéo
ao desenvolvimento de comportamentos de risco para transtornos alimentares na
adolescéncia, tanto o foco na aparéncia da familia quanto a insatisfacdo com a imagem
corporal das filhas foram preditores de aumento da alimentacdo desordenada nas filhas,
resultado este observado no estudo de Kluck®.

Em pesquisa que analisou a prevaléncia de comentarios dos pais sobre peso, forma
e alimentacéo de seus filhos e filhas adolescentes, foi demonstrado que os filhos relataram
significativamente mais comentarios negativos sobre peso, forma dos pais do que as filhas
e alguns comentarios negativos aumentaram significativamente com a idade®.

Na maioria dos estudos & 3 15 17:19. 20, 21, 22, 23. 24 .omg apresentado no Quadro, o
género feminino apresentou ser o grupo predominante em relagdo aos comportamentos
alimentares de risco a salde, insatisfacdo com a imagem corporal e o ambiente familiar
como forma de influéncia na sua alimentacéo.

Segundo Passos et al.% a insatisfacdo corporal esta presente em todos géneros e
faixas etarias, no entanto, as adolescentes sdo afetadas severamente, visto que estdo
sujeitas a bruscas modificages fisicas associadas a alteracdes hormonais e a necessidade
de aprovacOes sociais, sexuais e familiares. Por esses motivos a adolescéncia é
considerada um periodo critico para o desenvolvimento da imagem corporal destes
jovens.

Dados similares foram encontrados nos estudos de Leal®® e Guimaraes et al.?? nos
quais o sexo feminino teve a maior prevaléncia sobre comportamentos de risco para
transtornos alimentares e frequéncia do comprometimento da autoestima. No estudo, as
participantes com algum grau de insatisfagdo com a imagem corporal apresentaram

maiores nimeros de (IMC).

Vita et Sanitas, v. 16, n.1, 2022 | 107



Rego GA & Chaud DMA. Determinantes do comportamento alimentar na adolescéncia.

Deste modo, comportamentos inadequados para controle de peso e da alimentagéo
sdo frequentes em jovens mulheres, esses métodos ndo saudaveis de controle podem levar
ao desenvolvimento de transtornos alimentares. Sendo assim, ao invés de buscarem
formas mais saudaveis de se alimentar e atingir seu peso ideal, acabam buscando métodos
inadequados para um resultado imediato?®.

Um estudo transversal cujo objetivo foi identificar a prevaléncia de
comportamentos de risco para transtornos alimentares, praticas ndo saudaveis para
controle de peso e fatores associados em adolescentes, avaliou que para os jovens do sexo
masculino a influéncia da midia foi fator preditivo para adog&o de praticas ndo saudaveis
para o controle de peso®®.

Segundo Bittar e Soares?’ relatou que a midia representa, na atualidade, como uma
das instituicdes responsaveis pela educacdo da populacdo atual, oferecendo tanto
beneficios como maleficios, sendo assim, responsavel pela transmissdo de valores e
modelos de conduta e socializagdo de muitas geracoes.

O comportamento alimentar de risco pode ser influenciado por diversos tipos de
meio comunicagao, especialmente as midias sociais, por serem caracterizadas pelo forte
apelo ao padrdo de beleza ideal e suas campanhas de marketing agressivo para a venda
alimentos, suplementos, roupas e afins, na tentativa de fazerem 0s seus usuarios
idealizarem corpos esculturais e solu¢Bes milagrosas para controle de peso, fazendo com
que as pessoas se sintam frustradas com os padrdes estabelecidos?.

Como limitagdes deste estudo destacam-se a disparidade amostral entre os estudos
selecionados, entre 13 e 2.287, ocasionando dificuldade no desenvolvimento para o
resultado da pesquisa e suas possiveis comparagdes; ademais, as metodologias
encontradas eram diversas (Grupo Focal, utilizacdo de questionarios, coleta de dados
antropométricos e também subjetivos); uma outra limitacdo se refere a auséncia de
abordagens obtidas que mencionaram os desdobramentos da pandemia ocorrida no Brasil
no inicio de 2020, os quais possivelmente impactaram em questdes comportamentais e

nutricionais.

Conclusao
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Essa revisdo mostrou que a maioria dos artigos publicados nos ultimos 11 anos
mostram como 0s comportamentos dos pais podem influenciar a relacdo com a comida
destes adolescentes, principalmente o sexo feminino, que no atual estudo apresentou ser
mais influenciado em relacdo ao ambiente familiar.

A pesquisa mostrou que a influéncia familiar foi importante para o
desenvolvimento de comportamentos de risco para desenvolvimento de transtornos
alimentares por esses adolescentes, dado que a familia faz comentarios negativos sobre
aparéncia e seu peso, fazendo com que tenham atitudes de controle de peso e insatisfacdo
corporal. A mde apresentou ser um dos papéis mais influentes na alimentacdo de seus
filhos, podendo influenciar positivamente ou negativamente o futuro alimentar destes
jovens.

Embora a familia seja um importante determinante na formacdo dos habitos
alimentares, ndo se pode deixar de mencionar que outros fatores que ndo foram avaliados
nesta revisdo, como a escola, as condigdes socioecondmicas e culturais, que influenciam
no comportamento alimentar e imagem corporal destes jovens, e consequentemente,
afetam o individuo na fase adulta.

Por essas razes, torna-se fundamental investir em programas de orientacdo para
a familia com a finalidade de preparé-los para lidarem de forma adequada com seus filhos

adolescentes e tornarem- se influentes de forma positiva para eles.
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