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Resumo

Obijetivo: verificar a relacdo da composicdo corporal e outros fatores predisponentes com as
alteracBes do perfil lipidico de criancas em idade escolar. Metodologia: coleta de dados
realizada por meio de um questionario padronizado ndo validado. Resultados: o estudo obteve
a participacédo de 36 criancas, onde foi possivel identificar que o perfil dos participantes em sua
maioria € do sexo feminino, faixa etéaria entre 08 e 09 anos, cursando a 5° série do ensino
fundamental. Houve prevaléncia de 69,44% (25) das criancas com niveis alterados do perfil
lipidico. Observou-se um valor alterado do colesterol total em 38,88% (14), LDL em 16,66%
(06), HDL abaixo do desejavel em 30,55% (11) e triglicerideos em 13,88% (05) das criancas.
Fatores como o histérico de dislipidemia familiar, aleitamento materno, alimentacdo
inadequada e o sedentarismo mostrou alta influéncia nas alteracdes lipidicas. Conclusdo: Séo
necessarios a promocao da educacdo nutricional e a realizacdo de programas voltados para esse
grupo, que contemplem a pratica de atividade fisica, aleitamento materno exclusivo e a
alimentacdo saudavel, a fim de prevenir e retardar tais alteracdes.

Palavras-chave: Dislipidemia infantil. Sobrepeso. Subnutricdo.
Abstract

Obijective: to verify the relationship between body composition and other predisposing factors
with alterations in the lipid profile of school-aged children. Methodology: data collection
performed through a non-validated exclamation point. Results: the study had the participation
of 36 children, where it was possible to identify that the profile of the participants is mostly
female, aged between 08 and 09 years old, attending the 5th grade of elementary school. There
was a prevalence of 69.44% (25) of children with altered levels of lipid profile. Note an altered
value of total cholesterol in 38.88% (14), LDL in 16.66% (06), HDL below the desirable in
30.55% (11) and triglycerides in 13.88% (05) of children. Factors such as the history of familial
dyslipidemia, breastfeeding, homemade food and sedentary lifestyle showed a high influence
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on lipid alterations. Conclusion: It is necessary to promote nutritional education and carry out
programs aimed at this group, which include the practice of physical activity, exclusive
breastfeeding and healthy eating, in order to prevent and delay such changes.

Keywords: Childhood dyslipidemia. Overweight. Malnutrition.

Introducéo

Nos ultimos anos, houve uma transicdo epidemiolédgica nutricional devido as
mudangas no estilo de vida, sendo caracterizada pela reducdo da desnutri¢cdo e o aumento do
sobrepeso (DE SOUZA et al., 2019; FLORES et al., 2013). Deste modo, tornou-se evidente
0 crescente aumento da prevaléncia da obesidade, inclusive em criancas, o que a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) caracteriza como a desordem nutricional mais importante da
atualidade, atingindo paises em desenvolvimento e desenvolvidos (DE ALMEIDA et al.,
2016).

De forma associada notou-se que ha um aumento crescente na prevaléncia de
dislipidemias, que podem ser justificadas pelo excesso de ganho ponderal. Assim sendo, 0s
riscos sdo ampliados das criancas se tornarem adultos obesos, com desordens metabolicas e
com associac¢oes de comorbidades (DANIELS, 2011; DE ALMEIDA et al., 2016).

As dislipidemias sdo determinadas como alteracdes no perfil lipidico, por niveis de
concentracdo séricas anormais dos lipideos e das lipoproteinas, ou seja, diante das elevactes
dos niveis de colesterol total (CT), triglicerideos (TG) e lipoproteina de baixa densidade
(LDL-c) e pelos baixos niveis de lipoproteina de alta densidade (HDL-c) (MAIA et al., 2020;
NOBRE et al., 2013).

As dislipidemias podem ser desencadeadas por fatores genéticos ou adquiridos, de
forma isolada ou multifatorial. Sabe-se que independentemente da hereditariedade, devido
aos habitos de vida, o sedentarismo e a alimentacdo, associados aos grandes niveis de
adiposidade corporal, a dislipidemia multifatorial € considerada de maior prevaléncia em
criancas (OLIOSA et al., 2019).

Tais alteragdes no perfil lipidico contribuem diretamente para ocorrer processos
ateroscleroticos e outras alteracGes cardiometabolicas como o desenvolvimento da doenca
arterial coronaria (DAC) e hipertensdo arterial sistémica (HAS). O desenvolvimento do
processo da aterosclerose como consequéncia das dislipidemias, ocorre por meio da formacéo
de placas lipidicas aterogénicas, que se depositam na parede arterial, ocasionando na
obstrucdo do fluxo sanguineo (DE SOUZA et al.,, 2019). A formacdo destas placas
aterosclerdticas, que se iniciam durante a infancia, possui um quadro evolutivo na

adolescéncia e na idade adulta. Onde por sua vez, ha envolvimento de fatores
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ndo modificdveis (genética, idade e género) e modificdveis (habitos de vida) (BARJA Y et al.,
2014; MAIA et al., 2020).

Considera-se que, entre criancas com dislipidemias, pelo menos a metade se tornem
dislipidémicas ao alcancarem a fase adulta, fenbmeno este conhecido como tracking, onde os
niveis de colesterol persistem acentuados, desencadeando maiores riscos de doengas coronarias.
Estudos brasileiros populacionais apresentaram dados alarmantes, que sugerem que a infancia
deve ser cada vez mais um foco de preocupacao para estratégias de intervencdo, segundo 0s
resultados obtidos, houve prevaléncias de 10% a 23,5% de dislipidemias em criangas e
adolescentes (BOZZINI et al., 2019; MAIA et al., 2020).

Devido aos avancos e a prevaléncia de dislipidemias infantis no atual cenario
epidemioldgico, aliada a necessidade de uma determinacéo dos niveis lipidicos para possiveis
intervencdes em estagios precoces, este estudo teve como objetivo verificar a relacdo da
composic¢do corporal e outros fatores predisponentes com as alteracbes do perfil lipidico de
criancas em idade escolar, elucidando a prevaléncia de casos de dislipidemias com baixo peso
e sobrepeso e analisando a influéncia de fatores genéticos e culturais no desenvolvimento de

dislipidemias infantis.

Material e Métodos

Foi executado um estudo descritivo, com abordagem de natureza quantitativa no qual
foi identificado os fatores que nos levam a uma realidade problematica e comum de
dislipidemias em criangas em idade escolar.

O publico-alvo para a realizacdo do estudo foi composto de escolares com baixo e
sobrepeso na faixa etaria de 6 a 12 anos, de ambos o0s sexos, matriculados do 1° ao 5° do ensino
fundamental, na Escola Municipal Ovideo José Alves, no municipio de Americano do Brasil,
no interior do estado de Goias. De acordo com informacbes prévias colhidas através da
Secretaria Municipal de Educacéo e a nutricionista municipal, havia um total de 376 escolares
matriculados do 1° ao 5° do ensino fundamental, sendo um total de 78 criangas que segundo o
indice de Massa Corporal (IMC) apresentam um quadro de sobrepeso e 22 criancas com baixo
peso.

Para a definicdo do IMC foi realizado pela nutricionista municipal a aferi¢cdo de peso e

a altura dos escolares em uma sala nas dependéncias da escola. Onde, o peso foi verificado por
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meio de uma balanca digital de controle corporal com bioimpedancia da marca G-Tech, com
capacidade de até 150 kg, estando os alunos em posicdo ortostatica. E a altura foi determinada
utilizando- se uma fita métrica, com os estudantes em posicdo ereta, pés descalcos de forma
paralela.

Para o calculo da amostra foi considerada o nivel de variagdo de 5% e significancia de
95%, utilizando o OpenEpi versao 3, usando a formula n = [EDFF*Np(1-p)]/ [(d2/Z21-a/2*(N-
1)+p*(1-p)]. Foram considerados os escolares com baixo e sobrepeso na faixa etaria de 6 a 12
anos, de ambos os sexos, matriculados do 1° ao 5° ano, que aceitaram assinar 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que tiverem autorizacdo dos responsaveis
mediante assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e sequiram o pré-
requisito de jejum prévio de 12 horas no dia da coleta das amostras de sangue. N&o participaram
da pesquisa os escolares que apresentam IMC normais ou que fazem o uso continuo de
medicamentos que podem influenciar na alteragdo do perfil lipidico.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionério padronizado n&o validado,
com 18 questdes objetivas e dissertativas (Apéndice 1) elaboradas pelos pesquisadores e através
da analise bioquimica do perfil lipidico do publico- alvo deste estudo.

Para a avaliacdo laboratorial, seguiu-se técnicas assépticas, utilizando-se materiais
descartéaveis, adequadamente identificados e de qualidade reconhecida, foram colhidos 05 mL
de sangue através de punc¢do venosa, realizada voluntariamente por uma profissional biomédica
registrada no Conselho Regional de Biomedicina (CRBM-GO). As amostras foram
adequadamente acondicionadas e encaminhadas ao Laboratorio de Analises Clinicas do Centro
Universitério - Unigy, para o processamento e analise.

Foram dosados os niveis séricos de Colesterol Total, HDL-c, LDL-c e Triglicerideos,
através do método de Espectrofotometria utilizando o analisador bioquimico automatizado do
modelo A15 — BioSystems. Os reagentes e os calibradores utilizados foram da marca
Biotécnica, sendo para o Colesterol Total (CT) o reagente Colesterol que utiliza 0 método
enzimatico colorimétrico e o calibrador Autocal H; para HDL-c o Kit de reagente HDL
Colesterol que utiliza 0 método enzimatico colorimétrico e o calibrador de HDL incluso, para
LDL-c o Kit de reagente LDL Colesterol que utiliza método colorimétrico e o calibrador de
LDL incluso para Triglicerides o reagente Triglicérides que utiliza a metodologia colorimétrico
enzimatico e o calibrador Autocal H. Além disso, utilizou-se para controle normal o

Quantinorm da marca Biotécnica.
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Diante da conclusdo da andlise bioquimica do perfil lipidico, foi realizado pela
nutricionista municipal um atendimento individualizado com os responsaveis pelas criangas
participantes da pesquisa, para as devidas orientacGes e devolugdes dos resultados encontrados.
Deste modo, as criancas que tiveram alteracfes receberam acompanhamento nutricional e
foram encaminhas para se consultarem com o pediatra do Hospital Municipal Sdo Paulo, para
uma melhor avaliagéo do quadro.

Ap0s a coleta das informacdes foi realizada uma analise estatistica- descritiva, obtida
através da analise bioguimica dos niveis do perfil lipidico e do questionario respondido. Logo
apos, os dados foram transferidos para planilhas do programa Excel 2019, para a construcdo de
tabelas, as quais foram analisadas e interpretadas mediante o embasamento tedrico da pesquisa.

O projeto de pesquisa foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Goyazes (CEP-Unigy) sob o parecer n® 5.643.604. Os resultados dos
questionarios e da analise do perfil lipidico foram utilizados de maneira confidencial e
exclusivamente para fins cientificos, obedecendo aos preceitos da Resolu¢do 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude.
Resultados

A andlise estatistica foi realizada com alunos do ensino fundamental matriculados do 1°
ao 5° ano, na Escola Municipal Ovideo José Alves, no municipio de Americano do Brasil, no
interior do estado de Goiés, obtendo a participacdo de 39 alunos que sob autorizacdo de seus
responsaveis aceitaram responder ao questionario complementar, bem como ao TCLE e o
TALE. Porém, trés criancas foram excluidas da analise por terem idade <6 anos, totalizando ao
final 36 participantes entre 6 e 12 anos.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas demogréaficas quanto ao perfil dos alunos que
participaram da pesquisa. Do total dos alunos que foram avaliados identificou-se que a maior
parte 44,4% (16) se encontra na faixa etaria de 8 a 9 anos. No que diz respeito ao sexo,
prevaleceu a participacdo de mulheres 58,3% (21). Em relag&o a série em que estes alunos estdo
cursando no ensino fundamental, os dados demonstraram maior equilibrio, sendo que 25%

responderam estar na 5° série.
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Tabela 1. Classificacdo das caracteristicas demograficas dos participantes da pesquisa.

Caracteristicas Quantidade Porcentagem
Faixa etaria
Entre 6 e 7 anos 7 19,4%
Entre 8 e 9 anos 16 44,4%
Entre 10 e 11 anos 13 36,1%
12 anos 0 0%
Sexo
Feminino 21 58,3%
Masculino 15 41,6%
Série que esta cursando
1° série 6 16,6%
2° série 5 13,8%
3° série 8 22,2%
4° série 8 22,2%
5° série 9 25%

A Tabela 2 demonstra a caracterizacdo do perfil lipidico das criancas de acordo com 0s
resultados da andlise laboratorial das amostras de sangue colhidas. Onde por sua vez, observou-
se um valor limitrofe/alterado do colesterol total em 63,8% (23), LDL-c em 36,1% (13), HDL-

c abaixo do desejavel em 30,5% (11) e triglicerideos em 30,5% (11) das criancas.

Tabela 2. Classificagdo dos resultados da analise bioquimica do perfil lipidico.

Lipidio Genéro Desejavel Limitrofe Alterado
N % N % N %

CT T 13 36,1% 9 25% 14 38,8%
M 7 19,4% 4 11,1% 4 11,1%
F 6 16,6% 5 13,8% 10 27,7%
LDL-C T 23 63,8% 7 19,4% 6 16,6%
M 11 30,5% 2 5,5% 2 5,5%
F 12 33,3% 5 13,8% 4 11,1%
HDL-C T 25 69,4% - - 11 30,5%
M 11 30,5% - 4 11,1%
F 14 38,8% - - 7 19,4%
TG T 25 69,4% 6 16,6% 5 13,8%
M 12 33,3% 1 2,7% 2 5,5%
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F

13

36,1% 5 13,8% 3 8,3%

CT- Colesterol total. LDL-C — Lipoproteina de baixa densidade, HDL-c - Lipoproteina de alta densidade, TG
— Triglicerideos. T — masculino e feminino, M — masculino, F- feminino. Fonte: elaborado pelos autores(2022)

As Tabelas 3 e 4 apresentam os resultados da prevaléncia das variaveis de habitos

alimentares, estado nutricional, estilo de vida, de nascimento e historico familiar dos escolares,

que foram investigadas atraves do questionario complementar da pesquisa e o resultado do

perfil lipidico das criangas.

No que diz respeito ao estado nutricional das criangas, encontrou-se sobrepeso em

77,7% (28) das criancas e em 60,7% (17) destas apresentaram alguma alteracdo de dislipidemia.

Por outro lado, o baixo peso foi encontrado em 22,2% (08) das criangas e em 100% (08) delas

apresentou-se um quadro dislipidémico.

Tabela 3. Prevaléncia de dislipidemias de acordo com as variaveis dos habitos alimentares dos

escolares.
Variaveis Dislipidemias

SIM % NAO %
Consumo de alimentos nutricionais como
frutas, legumes e verduras
Todos os dias 14 70% 6 30%
Uma vez na semana 64,2% 5 35,7%
Né&o consome 2 100% 0 0%
Consumo de alimentos ricos em gorduras
como frituras, salgadinhos, carnes e fast-
foods
Todos os dias 14 70% 6 30%
Uma vez na semana 11 78,5% 5 21,4%
Né&o consome 0 0% 0 0%
Consumo de alimentos ricos em aglcares
como doces, biscoitos e bolos
Todos os dias 20 80% 5 20%
Uma vez na semana 50% 5 50%
N&o consome 0% 1 100%
Consumo de refrigerantes e sucos
industrializados
Todos os dias 17 85% 3 15%
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Uma vez na semana 8 53,3% 7 46,6%
N&o consome 0 0% 1 100%

Tabela 4. Prevaléncia de dislipidemias de acordo com o estado nutricional, estilo de vida, de

nascimento e histdrico familiar dos escolares.

Variaveis Dislipidemias

Sim % Nao %
Diagndstico nutricional
Sobrepeso 17 60,7% 11 39,2%
Baixo Peso 8 100% 0 0%
Prética de atividades fisicas
Todos os dias 4 80% 1 20%
Alguns dias na semana 15 60% 10 40%
N&o prética 6 100% 0 0%
Tipo de amamentac&o no periodo lactente
Exclusivamente leite materno 0 64,2% 5 35,7%
Exclusivamente formulas lacteas 6 85,7% 1 14,2%
Leite materno e formulas lacteas 10 66,6% 5 33,3%
Peso ao nascimento
Baixo peso 2 66,6% 3 33,3%
Peso adequado 22 73,3% 8 26,6%
Acima do peso 1 100% 0 0%
Histérico familiar de dislipidemias
Sim 22 84,6% 4 15,3%
Né&o 3 30% 7 70%

Referindo-se ao habito de praticar atividades fisicas, 0 questionario trouxe a frequéncia
que os alunos realizam durante a semana brincadeiras e outras atividades que requerem esforco
fisico e gasto de energia, dentre aqueles que apresentaram dislipidemias, um total de 16% (04)
alunos realizam atividades fisicas diariamente, 60% (15) em alguns dias da semana e 34% (06)
ndo praticam nenhuma atividade fisica.

Em seguida, os responsaveis pelas criangas foram questionados quanto a forma de

amamentacao no periodo de lactente, onde aproximadamente 85,7%
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(06) das criangas que tiveram amamentacdo exclusivamente de formulas lacteas
apresentaram dislipidemias. Além disso, em cerca de 66,6% (10) que possuiram
complementacédo de formulas lacteas tiveram alterac6es no perfil lipidico.

O peso das criancas ao nascerem mostrou-se adequado em sua maioria com 83,3% (30)
do total das criangas pesquisadas, e destas, aproximadamente 73,3% (22) apresentaram
aumento na taxa de lipideos.

Diante da anélise do questionario € demonstrado que 69,4% (25) das criangas do estudo
possuem um historico familiar de dislipidemia, e entre estas cerca de 84,6% (22) apresentaram
dislipidemias nos resultados laboratoriais.

A Tabela 5 retrata 0s resultados das variaveis quanto ao historico de alteracdes e a
frequéncia da realizacdo de exames biogquimicos para 0 acompanhamento e 0 uso de
medicamentos para o tratamento de perfil lipidico. Sendo observado um total de 16,6% (06)
que ja apresentaram alteracdes no perfil lipidico em exames bioquimicos realizados
anteriormente, e 5,5% (02) fizeram o uso de tratamento medicamentoso, mas que ndo o fazem
atualmente. Em relacéo a frequéncia que realizam exames bioquimicos do perfil lipidico, cerca

de 36,1% (13) das criancas nunca tinham feito estes exames anteriormente.

Tabela 5. Histdrico de alteracdes, frequéncia da realizacdo de exames bioquimicos e o0 uso de
medicamentos para o tratamento do perfil lipidico dos escolares.
Variaveis N %

J& apresentou alteracdo em exames de perfil lipidico
Sim 06 16,6%
Né&o 30 83,3%

Uso de medicamentos para alteracdes do perfil lipidico

Ja tomei 02 5,5%
Estou tomando 00 0%
Nunca tomei 34 94,4%

Realiza exames de perfil lipidico periodicamente, pelo menos de

6 em 6 meses
Sim 15 41,6%
Nao 21 58,3%

Quando foi a ultima vez que realizou o exame de perfil lipidico
Até 6 meses 15 41,6%
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Até 1 ano 06 16,6%
Mais de um ano 02 5,506

Nunca realizou 13 36,1%

Como estava da Ultima vez que realizou

Normal 19 82,6%
Alto 04 17,3%
Baixo 00 0%
Discussao

O estudo avaliou fatores ligados ao desenvolvimento de dislipidemias em uma amostra
de 36 alunos matriculados no ensino fundamental, do 1° ao 5° ano, na Escola Municipal Ovideo
José Alves, no municipio de Americano do Brasil, no interior do estado de Goiés. Sendo
observado a influéncia dos fatores predisponentes e adquiridos durante a infancia.

Os dados demograficos investigados trouxeram uma prevaléncia de participacdo de
criancas do sexo feminino 58,3% (21). Um estudo realizado por De Almeida et al. (2016) entre
escolares matriculados na rede municipal de educacdo da cidade de Vitéria-ES, também
apontou que o perfil predominante dos alunos é de mulheres (53,2%), onde pode ter prevalecido
pelo fato de que mulheres representam um ndmero maior de matriculados. Se referindo a faixa
etaria das criancas pesquisadas, notou-se que a maior quantidade esta entre 08 e 09 anos com
44,4% (16) da amostragem.

De acordo aos resultados bioquimicos verificou-se que 69,4% (25) das criancas
apresentaram alguma alteracdo no perfil lipidico. No estudo conduzido por Maia et al. (2020)
houve resultados similares com cerca de 68,4% das crian¢as avaliadas com alguma alteracdo
no perfil lipidico. Assim como, em um outro estudo elaborado por Ribas et al. (2009) na cidade
de Belém-PA com criangas e adolescentes na faixa etéria entre 6 a 19 anos, observou-se
alteracdes no CT em 33,4%, LDL-c em 18,6%, HDL-c em 29,5% e TG em 15,8%, valores que
se aproximam aos encontrados no presente estudo, onde por sua vez, apresentou CT em 38,8%
(14), LDL-c em 16,6% (06), HDL-c abaixo do desejavel em 30,5% (11) e TG em 13,8% (05)
das criangas.

Comparando os Indices de Massa Corporal (IMC) e os niveis dos lipideos e das
lipoproteinas analisadas, percebe-se que em criangas com sobrepeso had um aumento

significativo de CT e a diminuigéo das taxas do HDL-c. Em pesquisas realizadas por De Souza
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et al. (2019) e Maia et al. (2020) trouxeram também a diminuicdo da lipoproteina HDL-c em
individuos com sobrepeso, onde por sua vez, € aumentado o risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, pois a mesma previne a oxidacao e agregacdo da LDL-c nas artérias.
Além disso, das criancas que apresentavam um quadro de baixo peso de acordo com o IMC,
100% delas tiveram alteracdes no perfil lipidico, sendo encontrado também o aumento em CT
e a diminuicdo da lipoproteina HDL-c, 0 que traz uma evidéncia importante neste estudo, onde
verifica-se que as dislipidemias ndo sdo desenvolvidas exclusivamente em individuos com
sobrepeso, mas devido aos outros fatores podem ser desencadeadas. Em estudos realizados por
De Almeida et al. (2016), com criancas na faixa etaria entre 6 e 9 anos, também houve achados
que mostram estas alteracdes lipidicas.

Conforme a variavel dos habitos alimentares comprovou-se que o consumo de alimentos
ricos em gorduras e acucares e a ingestao de refrigerantes e sucos industrializados influenciam
diretamente nos niveis lipidicos. Uma vez que, das criancas que apresentaram dislipidemias,
cerca de 70% (14) disseram consumir alimentos ricos em gorduras, 80% (20) consomem
alimentos ricos em acUcares e 85% (17) consomem refrigerantes e sucos industrializados em
todos os dias da semana. Assim sendo, aqueles que afirmaram o consumo de alimentos com
baixo teor nutritivo diariamente demonstraram resultados dislipidémicos em sua maioria.
Todavia, cerca de 70%

(14) das criangas que apresentaram dislipidemias fazem o consumo diério de alimentos
nutricionais como frutas, legumes e verduras. Nos achados através dos estudos de De Souza et
al. (2019) houve associacdo entre a alimentacdo e as alteracdes no perfil lipidico, sendo
necessario para prevencao de tais alteracdes o estimulo de uma alimentacdo saudavel desde a
infancia.

Ao investigar a pratica regular de atividade fisica e os niveis lipidicos e das
lipoproteinas, verificou-se que apresentaram dislipidemias 100% (06) das criancas que nédo
praticam no minimo uma vez na semana algum tipo de exercicio que requeira gasto energético,
e 60% (15) que praticavam somente em alguns dias da semana também demonstraram
alteracOes. Deste modo, somando os dois grupos ha um total de 84% (21) de todas as criangas
com dislipidemias. Os estudos realizados por Reuter et al. (2016) apontaram que a prevaléncia
de dislipidemias é mais comumente em criancas e adolescentes que nédo praticam atividades
fisicas e possuem um quadro de sobrepeso. O perfil lipidico dagquelas que praticam atividades
fisicas apresenta niveis mais equilibrados, pois estimula o aumento do HDL-c e a diminuigdo
do LDL-c e triglicerideos (DE SOUZA et al., 2019; MAIA et al., 2020).
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No presente estudo, ao relacionar o tipo de aleitamento durante o periodo de lactente e
as dislipidemias, destacou-se que daqueles que tiveram o aleitamento exclusivamente com
formulas lacteas, 85,7% (06) obtiveram alteracdes no perfil lipidico, destacando-se as
concentracdes de LDL-c que foram aumentadas em todas. Estas alteracfes foram encontradas
também no estudo realizado por De Souza et al. (2019), onde as criangas que ndo tiveram
aleitamento materno exclusivo, apresentaram 1,26 vezes maiores taxas de LDL- c¢ nos
resultados. Sabe-se que o aleitamento exclusivamente materno é uma estratégia para a
promocdo da reducdo de morbimortalidade infantil e o desenvolvimento de doencas
metabdlicas, como exposto por Maia et al (2020) em seus estudos.

Outro ponto de analise foi o peso ao nascimento das criangas, onde 83,3% (30)
declararam que tinham o peso adequado ao nascimento e destas cerca de 73,3% (22)
apresentaram dislipidemias. Assim sendo, ndo houve evidéncias que indicam influéncia do
baixo peso e sobrepeso ao nascimento com o desenvolvimento de dislipidemias na infancia,
como demonstrado por Maia et al. (2020).

Importantes resultados quanto a influéncia do histérico de dislipidemia familiar foi
observada neste estudo. Daqgueles que afirmaram terem algum familiar com alteracdes, um total
de 84,6% (22) também apresentaram quadros de dislipidemias. Essa associacdo foi o principal
fator encontrado por De Souza et al. (2019) em seus estudos. Em decorréncia disso, ressalta a
importancia de investigar e acompanhar para que sejam tomadas medidas para diminuirem os
riscos de acarretar complicacdes. Pois, como descrito por Duro et al. (2008) é aumentado as
chances de desenvolvimento de doencas cardiovasculares devido ao histérico familiar de
dislipidemias.

Diante dos resultados do estudo é possivel observar um total de 16,6%

(06) que disseram ja terem apresentados alteracdes no perfil lipidico em exames
bioquimicos realizados anteriormente, e 05,5% (02) afirmaram terem feito o uso de tratamento
medicamentoso, mas que ndo o fazem atualmente. Como citado por Barja et al. (2014) o uso da
terapia farmacoldgica é mais restrito se tratando de criancgas, visto que seja indicado apenas
para maiores de 10 anos de idade, em casos com alteracdes mais elevadas nos niveis lipidicos
e com fatores de riscos associados. Além disso, é sugerido que seja realizada tentativas de
tratamentos ndo farmacologicos, e apds ndo apresentarem uma melhoria no quadro em um
periodo de seis meses, € adicionado outras alternativas complementares como a utilizagéo de

medicamentos hipolipemiantes.
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Diante da frequéncia que realizam exames bioquimicos do perfil lipidico nota-se que ha
36,1% (13) das criangas que nunca tinham feito estes exames. Como demonstrado em estudos
de Duro et al. (2008) em Pelotas-RS, as solicitacdes médicas para a realizacdo destes exames
sdo mais restritas a populacdo adulta e que apresentem fatores de riscos prévios. Além disso,
uma hipdtese para esse nimero de criangas que ndo realizaram anteriormente analises do perfil
lipidico é a falta de acessibilidade dos servigos de salde e da realizacdo de exames laboratoriais.
Sabe-se que no Brasil o direito a satde € assegurado a todos cidaddos desde a promulgacédo da
constituicdo de 1988. No entanto, sdo diversos desafios para que tenha acessibilidade e
integralidade dos servicos para todos (BRITO-SILVA et al., 2012).

Além disso, um programa de acompanhamento de dislipidemias ainda néo foi definido
em nossa populacdo, sendo demonstrado a necessidade de avaliagdes como deste presente

estudo, a fim de verificar e aprimorar medidas para o rastreamento. (DURO et al., 2008).
Concluséo

Tendo em vista que a prevaléncia de dislipidemias em criancas com idade escolar tem
apresentado um crescimento demasiado, acompanhados de quadros de obesidade ou
desnutricdo, o presente estudo pode contribuir com fundamentos epidemioldgicos para um
maior conhecimento sobre a prevaléncia e os fatores que estdo diretamente ligados com o
surgimento de dislipidemias, como o consumo elevado de alimentos com baixo teor nutritivo e
ricos em acgucares e gorduras, o desmame precoce na fase de lactente, o histérico familiar de
dislipidemias, e a baixa préatica de atividades fisicas.

E necessario que os profissionais de salde conhecam os fatores que levam ao
desenvolvimento de alteracBes do perfil lipidico e dos riscos que estes podem trazer para a
salde populacional em todas as faixas-etaria. Deste modo, busquem medidas e trabalhem para
a resolucdo desta problematica a partir da educagdo e informacdo da populacdo, como a
promocdo da préatica de atividades fisicas diarias e a reeducagdo alimentar. Além disso, é de
suma importancia o incentivo e a conscientizacdo da sociedade em relagcdo ao aleitamento
materno exclusivo durante toda a fase de lactente.

Por fim, mais estudos a respeito deste problema de saude publica devem serem
pesquisados, a fim de descobrir novos fatores que sdo influentes e para a criacdo de medidas de

prevengéo e tratamentos.
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Resumo

Objetivo: avaliar as atividades angiogénica/antiangiogénica, mutagénica/antimutagénica da
fosfoetanolamina. Metodologia: O teste de angiogénese foi realizado através do modelo
experimental em membrana corioalantdéide (MCA) de ovo de galinha. Engquanto os testes de
mutagenicidade e antimutagenicidade, foram realizados pelo Teste de Microntcleo em medula
Ossea de camundongo. Resultados: as MCAs tratadas com solucao aquosa de fosfoetanolamina
na concentracdo de 500 mg/mL, apresentaram diferenca significativa quando comparadas ao
controle positivo (p<0,05), ndo havendo aumento no nimero de juncdes de vasos sanguineos,
porém, quando comparadas ao controle inibidor e negativo, apresentaram significativa
diferenca (p<0,05), observando aumento no nimero destas juncdes. No teste do micronucleo,
nas concentraces de 250 e 500 mg/mL, a solucdo aquosa de fosfoetanolamina apresentou
atividade antimutagénica, demonstrando diferenca significativa, em relacdo aos controles
positivo e negativo (p<0,05). Concluséo: a solugdo aquosa da Fosfoetanolamina sintética
apresentou atividade angiogénica em todas as concentracdes testadas, ndo apresentou agao
mutagénica em nenhuma das concentracfes. Todavia, na avaliacdo de antimutagenicidade, a
solucdo aquosa da Fosfoetanolamina sintética apresentou agdo antimutagénica significativa.

Palavras-chave: Angiogénese. Fosfoetanolamina sintética. Membrana Corioalantdide.
Mutagenicidade.
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Abstract

Aim: to evaluate the angiogenic/antiangiogenic, mutagenic/antimutagenic activities of
phosphoethanolamine. Methodology: The angiogenesis test was carried out using an
experimental model in chorioallantoic membrane (CAM) of chicken egg. While the
mutagenicity and antimutagenicity tests were performed by the Micronucleus Test in mouse
bone marrow. Results: as CAMs treated with aqueous phosphoethanolamine solution at a
concentration of 500 mg/mL, they showed a significant difference when detected in the positive
control (p<0.05), with no increase in the number of blood vessel junctions, however, when
unexpected to the inhibitory and negative control, showed a significant difference (p<0.05),
observing an increase in the number of these junctions. In the micronucleus test, at
concentrations of 250 and 500 mg/mL, the aqueous solution of phosphoethanolamine showed
antimutagenic activity, demonstrating a significant difference in relation to the positive and
negative controls (p<0.05). Conclusion: the aqueous solution of synthetic
Phosphoethanolamine showed angiogenic activity in all concentrations tested, it did not show
mutagenic action in any of the concentrations. However, in the evaluation of antimutagenicity,
the aqueous solution of synthetic phosphoethanolamine showed a significant antimutagenic
action.

Keywords: Childhood dyslipidemia. Overweight. Malnutrition.

Introducéo

A fosfoetanolamina sintética (synthetic phosphoethanolamine-Pho-s), conhecida
popularmente como “pilula do cancer” ou Pho-s, vem sendo utilizado de forma indiscriminadas
por populares, com a promessa de cura das neoplasias malignas no Brasil. Apesar do seu uso,
ndo ha comprovacdo cientifica dos seus efeitos terapéuticos e eficacia no tratamento de tumores.
A Pho-s é um precursor da biossintese de fosfolipidos da membrana celular, e agiria na célula
tumoral causando sua apoptose, 0 que interferiria diretamente no crescimento e no
desenvolvimento da neoplasia. Este mecanismo seria diferente de outras drogas, pois ndo teria
como alvo o &cido desoxirribonucleico (DNA) (MOTA; SOUSA, 2017; FERREIRA et al.,
2012a).

O uso da fosfoetanolamina no Brasil é empirico, uma vez que essa substancia ainda esta
fase experimental. Porém ja causou grande discussdao no meio académico devido a alta
repercussao na midia. Essa exposicdo midiatica alcangou repercussao internacional e expos o
Brasil a uma situacdo embaragosa e o0s pacientes a danos desconhecidos. Ainda hoje a
fosfoetanolamina ndo possui registro na ANVISA e liberacdo para sua comercializagdo. Pela
lei 13.269/2016, a fosfoetanolamina foi imposta para o tratamento do cancer, sem bases

cientificas para a confirmacdo dos efeitos e eficacia do tratamento anticancer, por meio de
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estudos laboratoriais experimentais e ensaios clinicos (OLIVEIRA; SILVEIRA, 2016;
PONDE; DE AZAMBUJA; ADES, 2016).

Avaliando os diferentes mecanismos de acédo de drogas antitumorais, uma propriedade
interessante para novas drogas seria a inibicdo da angiogénese nos tumores, conhecido como
terapia antiangioénica. A angiogénese é o processo através do qual as células estimulam a
formacédo dos novos vasos sanguineos, 0s quais necessarios para o fornecimento dos nutrientes
essenciais para seu crescimento celular (PINHO, 2005). A terapia antiangiogénica consiste
basicamente no uso de algumas drogas para cortar 0 suprimento sanguineo para as
microrregi®es tumorais, resultando em hipoxia e necrose nos tecidos tumorais solidos e
conseqiientemente sua morte por desnutricdo (WEISS et al., 2012). A terapia antiangiogénica
tem sido eficiente no tratamento carcinoma de células renais metastatico, mas nao para outros,
como cancer de mama, melanoma, pancreas e cancer de prostata (VASUDEV; REYNOLDS,
2014).

Além da atividade angiogénica, o processo carcinogénico também é influenciado pela
mutagenicidade, onde nesta, as células podem se multiplicar de forma descontralada em
decorréncia de mutacbes causadas por diversos fatores, inclusive por medicacdes. As
substancias antimutagénicas, todavia, podem ser classificadas ou divididas em desmutagénicos,
e possuem o papel de protecédo ao inativar as substancias mutagénicas antes de atuarem sobre o
DNA e as substéancias bio-antimutagénicas com capacidade de inibir a mutagéo por interferirem
sobre os processos metabolicos de reparacdo inerentes a célula (KADA; MORITA; INOUE,
1978). Diante do exposto, esta pesquisa avaliou as atividades angiogénica/antiangiogénica,

mutagénica/antimutagénica da fosfoetanolamina sintética.
Material e Métodos

A fosfoetanolamina utilizada, foi comercializada pela Sigma-Aldrich, a O-
Phosphorylethanolamine P0503. Formula linear NH.CH>CH>OPOsH>, peso molecular 141,06.

Teste da Angiogénese em membrana corioalantoide

Foram analisadas 50 membranas corioanlantdide do ovo embrionado de galinha (Gallus
domesticus). Os ovos foram obtidos da granja Sdo Domingos, Setor Vale das Pombas da cidade

de Aparecida de Goiania — Goias. Inicialmente foi realizado a assepsia e antissepsia dos ovos
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embrionados de galinha, logo em seguida foram incubados em estufa automatica a temperatura
de 37°C e com umidade entre 60 e 70%, permanecendo durante dezesseis dias em incubag&o.

Ao quinto dia de incubacao, os ovos foram retirados da estufa para a realizacdo de uma
abertura circular na casca dos mesmos, com auxilio de uma Micro Retifica Dremel®. Apos
abertura da casca dos ovos, foi colocado uma gota de cloreto de sddio a 0,9% (NaCl 0,9% p/v),
para a facilitacdo da retirada da membrana interna do ovo, assim expondo a Membrana
Corioalantéide (MCA) ja vascularizada. A abertura foi vedada com fita adesiva e o ovo foi
novamente incubado a 37° C. Todo este procedimento foi realizado dentro de uma camara de
fluxo laminar, em ambiente previamente esterilizado com luz ultravioleta

Ao décimo terceiro dia de incubacdo, os ovos foram retirados novamente da estufa para
a colocacdo dos discos de papel filtro banhados com 5 pL com a substancia teste
(Fosfoetanolamina), e com os controles (negativo, indutor e inibidor), para a inoculacdo da
solugdo Fosfoetanolamina no grupo teste, e, juntamente com 0s grupos controles (negativo,
indutor e inibidor), os discos de papel filtro foram colocados diretamente sobre a membrana
corioalantéide (MCA). Em seguida todos os ovos foram vedados novamente e recolocados para
a incubacdo até o 16° dia.

Ao final do décimo sexto dia (Gltimo dia de incubagdo), os ovos foram retirados da
estufa, para remocao das membranas. Todas as MCAs foram fixadas em solucdo de formol (3,7
% v/v) por 5 minutos. Apds isso, foram cortadas detalhadamente e retiradas, sendo mantidas
em placa de Petri com solucdo de formol a 10%. Em seguida, foram fotografadas com
equipamento digital, em tamanho 640 x 480 pixels e formato de RGB 24 bits, padronizados
com objetivo de analisar e quantificar a rede vascular (VAN DER LUIT etal., 2007; WILTING,;
CHRIST; WEICH, 1992).

Mutagenicidade pelo Teste do Micronucleo em medula éssea de camundongos

O presente trabalho foi aprovado pela Comisso de Etica no Uso de Animais (CEUA)
da Pontificia Universidade Catdlica de Goiéas, protocolo n°® 4665190417. Para realizacdo do
teste de microndcleo foram utilizados 48 camundongos heterogénicos, linhagem Mus musculus,
saudaveis, de origem do Biotério Central da Pontificia Universidade Catolica de Goias. Machos
e fémeas, apresentavam peso corporeo entre 30 a 40 g, e idade entre 90 a 95 dias. Os animais
foram alojados em gaiolas individuais de polipropileno, com piso sélido, forradas com

maravalha esterilizada, conforme padrdes internacionais, estavam acomodados em ambiente
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com temperatura média de 24° C + 2°C e umidade relativa de 55% + 5%; com ciclo de claro-
escuro de 12 horas e tiveram &gua e alimentagdo ad libitum.

Os camundongos foram divididos em 8 grupos, cada grupo foi composto por 6 animais.
Para avaliacdo da mutagenicidade, o grupo teste, os animais foram tratados via intraperitoneal
(i.p.) com a solucdo aquosa de Fosfoetanolamina em doses de 1000, 500 e 250 mg/Kg durante
24 horas. Para avaliagdo da antimutagenicidade, as mesmas doses do grupo teste com solucdo
aquosa de Fosfoetanolamina, foram administradas juntamente com uma dose Unica de 2 mg/Kg
de Cloridrato de doxorrubicina i.p. também durante um periodo de 24 horas. O grupo controle
negativo, foi tratado com agua destilada estéril (1 mL/100 g), enquanto o controle positivo foi
tratado com 2mg/Kg de Cloridrato de doxorrubicina. Ap6s 24 horas de tratamento, 0s animais
foram eutanasiados atraveés de deslocamento cervical. Logo apoés, tiveram seus fémures
retirados. As epifises dos fémures foram cortadas e a medula 6ssea foi lavada com 1 mL de
soro fetal bovino. Em sequéncia, apds homogeneizagdo da medula no soro, esta foi centrifugada
a 1000 x rpm durante 5 minutos. Descartou-se parcialmente o sobrenadante, e o precipitado de
células foi homogeneizado. Uma gota da suspensao foi transferida para laminas de vidro para
confeccdo de esfregaco celular. Apds secagem das laminas, estas foram fixadas em metanol
absoluto durante 5 minutos e coradas em solugdo corante PANOTICO. ApGs este periodo, as
laminas foram lavadas em agua corrente e deixadas secar em temperatura ambiente (HEDDLE
etal., 1983, 1991).

Analise citogenética

A anédlise das laminas foi realizada em microscopio de luz comum Nikon, com a
finalidade de se detectar possiveis alteraces e/ou perdas cromossdmicas (micronicleos) nos
eritrocitos policromaticos (EPC) da medula 6ssea dos animais submetidos a diferentes
tratamentos. As células foram visualizadas em objetiva de imersdo (100x) e ocular (10x),
usando duas laminas para cada animal, foram contados 4000 EPC por camundongo, utilizou-se

a média de duas laminas como resultado (OECD, 2014).
Anédlise de dados

No teste de angiogénese utilizando-se as MCAs, a analise estatistica dos dados foi

conduzida utilizando o software BioEstat versdo 5.3. Foram analisadas 50 membranas, sendo
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10 membranas por grupo. A diferenca entre os controles e as diferentes concentragdes pela
andlise de variancia ANOVA — teste de Tukey. As diferencas entre os grupos (controles e teste)
foram considerados significativos os valores de p < 0,05.

No teste do microndcleo, as frequéncias de eritrocitos policromaticos micronucleados
(EPCMN) em 4.000 EPC por camundongo dos grupos teste, foram comparadas em relacéo ao
grupo controle negativo ou positivo pela analise de variancia de ANOVA - teste Tukey
(MELO-REIS et al., 2011). Foram considerados significativos valores de p<0,05.

Resultados

As redes vasculares das membranas foram analisadas e os resultados demonstraram um
aumento significativo em relagdo ao comprimento dos vasos, na concentracdo de 500 mg/mL
de fosfoetanolamina, quando comparada aos controles, negativo e inibidor (p<0,05), ndo
apresentando diferenca significativa quando comparada ao controle positivo, demonstrando
atividade angiogénica, porém, ndo tdo elevada, como o controle positivo. Enquanto na
concentracdo de 1000 mg/mL, houve diferenca significativa quando comparada aos controles
negativo e inibidor (p<0,05), ndo havendo diferenca significativa, quando comparada ao
controle positivo, demonstrando importante atividade angiogénica (Tabela 1 e Figuras 1 e 2).

Tabela 1. Médias e desvios padrdes obtidos na mensuracdo do comprimento, calibre, nimeros de
juncdes e complexos dos vasos sanguineos.

Grunos Comprimento Calibre NGmero de iuncdes Numero de
P (Pixel) (Pixel) Jung Complexos
Controle Positivo 54046,9 +
(Regederm®) 9864,4 + 3758,6 23123.2 256,0 £ 130,5 56,8 £ 22,1
Controle Inibidor 14226,4 +
(Dexametasona) 2170,2 + 1575,2 14010.7 30,0+ 35,1 22,3+12,7
Controle Negativo 211229 +
(H20) 3232,9 +1490,3 8508.6 66,0 + 43,5 23,5+ 16,7
Fosfo 500 mg/mL 6926,7 + 2642,9 ab¢ fgg?g;’fb 106.5 + 75,1 & ¢ 47 + 25,6 °¢
Fosfo 1000 mg/mL 8849,2 + 4458,4b¢ 33072,6 + 15755,9 ¢ 173,9 +£98,3%¢ 60,9 + 43,2 b¢

ANOVA, Tukey

a p<0,05 quando comparado com controle positivo;
b p<0,05 quando comparado ao inibidor;

¢ p<0,05 quando comparado ao controle negativo
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Em relagéo ao calibre dos vasos, a solugéo aquosa de fosfoetanolamina na concentracéo
de 500 mg/mL apresentou diferenca significativa quando comparada ao controle positivo, com
aumento no calibre dos vasos (p<0,05), porém apresentou diferenca significativa, observando
aumento no calibre destes vasos quando comparada ao controle inibidor (p<0,05), entretanto,
guando comparada ao controle negativo, ndo se obteve diferenca significativa, apresentando-se
estatisticamente igual. Enquanto, a solugdo de fosfoetanolamina na concentracdo de 1000
mg/mL, apresentou diferenca significativa quando comparada aos controles negativo e inibidor
(p<0,05), apresentando aumento consideravel no calibre dos vasos, quando comparada ao
controle positivo, ndo apresenta diferenga significativa (p>0,05), demonstrando ser
angiogeénica.

As membranas tratadas com a solucdo aquosa de fosfoetanolamina na concentracao de
500 mg/mL, apresentaram diferenca significativa quando comparadas ao controle positivo
(p<0,05), ndo havendo aumento no numero de jungdes, porém, quando comparadas ao controle
inibidor e negativo, apresentaram significativa diferenga (p<0,05), observando aumento no
nimero destas juncdes. Ja, na concentracdo de 1000 mg/mL de solucdo aquosa de
fosfoetanolamina, os resultados demonstraram significativa diferenca quando comparadas aos
controles inibidor e negativo (p<0,05), apresentando um importante aumento no nimero de
juncoes, e ndo apresentando diferenca significativa ao controle positivo (p>0,05).

O numero de complexos observados na concentragdio de 500 mg/mL de
fosfoetanolamina, apresentou diferenca significativa quando comparado aos controles inibidor
e negativo (p<0,05). Do mesmo modo, na concentragdo de 1000 mg/mL, o numero de
complexos observado também foi maior quando comparado aos controles inibidor e negativo
(p<0,05), observando um importante aumento no nimero destes complexos. Contudo ambas
concentracdes ndo apresentaram diferenca significativa em relacdo ao controle positivo
(p>0,05). Logo, demonstrando atividade angiogénica.

Os resultados da quantificacdo foram ilustrados nos graficos da figura 5 e na figura 6.
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Figura 1. Grafico Box Plot dos valores do comprimento, calibre, nimero de junc¢des e nimero
de complexos das MCAs obtidas apds tratamento com a solucdo aquosa de fosfoetanolamina e
controles.
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Figura 2. Imagens representativas da rede vascular formada na regido Membrana
corioalantéide (MCA) apds tratamento com a solucéo aquosa de fosfoetanolamina. As imagens
de MCA no software Angioquant.

A avaliacdo de mutagenicidade e antimutagenicidade, foi realizada pelo teste de
Microndcleo em medula 6ssea de camundongos, através da contagem da frequéncia de EPCMN
em 4.000 EPC por camundongo.

Os resultados da frequéncia de EPCMN avaliados em 4.000 EPC, média e desvio

padréo, estdo apresentados na tabela 2.
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Tabela 2. Frequéncia de EPCMN apo6s 24 horas do tratamento com solucdo aquosa de
Fosfoetanolamina em diferentes concentragcOes e controles para avaliagdo de mutagenicidade

Eritrocitos policromaticos micronucleados

Doses Numero de (EPCMN)
(mg/kg) animais
Dados Individuais MN/4000 EPC
MN/4000 EPC Média + DP
Fosfoetanolamina a
250 mg/Kg 6 5-8-6-13-6-7 8+29
Fosfoetanolamina ab
500 mg/Kg 6 9-13-16-16-12-9 13+£31
Fosfoetanolamina ab
1000 mg/Kg 6 9-13-13-12-17-10 12+28
Controle Positivo 6 59-54-47-50-53-43 51+ 5,63
(Doxorrubicina)
Controle Negativo (Agua 5 8-8-13-6-9-9 9423

destilada) P
ANOVA, Tukey
a p<0,05 quando comparado ao controle positivo;
b p<0,05 quando comparado ao controle negativo.

Os resultados do Teste de Micronucleo para avaliagdo de mutagenicidade, demonstrou
que a solucdo aquosa de fosfoetanolamina na concentracdo de 250 mg/mL, apresentou diferenca
significativa quando comparada aos controles positivo (p<0,05), e quando comparada ao
controle negativo, ndo apresentou diferenca significativa, ou seja, ndo verificando atividade
mutagénica a substancia em teste.

A solucdo aquosa de fosfoetanolamina na concentragdo de 500 mg/mL também
apresentou diferenca significativa em relacdo aos controles positivo e negativo (p<0,05),
também ndo apresentando mutagenicidade.

E por fim, na concentracdo de 1000 mg/Kg de fosfoetanolamina observou-se
significativa diferenca entre os controles positivo e negativo (p<0,05), ndo conferindo atividade
mutagénica consideravel a substancia.

Para avaliacdo de antimutagenicidade, os animais foram tratados com a solucéo aquosa
de fosfoetanolamina nas concentracOes de 250, 500 e 1000 mg/Kg, simultaneamente com a

doxorrubicina. Os resultados estdo expressos na tabela 3.
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Tabela 3. Frequéncia de EPCMN ap0s 24 horas de tratamento simultaneo de diferentes
concentracdes da Fosfoetanolamina com doxorrubicina para avaliagdo de antimutagenicidade

Eritrocitos policromaticos micronucleados

Doses Numero de (EPCMN)
(mg/kg) animais
Dados Individuais MN/4000 EPC
MN/4000 EPC Media + DP
Fosfoetanolamina 250 6 30-26-27-37-35-30 324542
mg/Kg + doxorrubicina
Fosfoetanolamina 500 6 34-32-40-33-20-32 3246520
mg/Kg + doxorrubicina
Fosfoetanoalminal000 6 39-35-19-23-24-23  27+79%
mg/Kg + doxorrubicina
Controle Positivo 6 50-54-47-50-53-43 51 +5,6
(Doxorrubicina) °
Controle Negativo (Agua 5 8-8-13-6-0-9 9+23

destilada) °
ANOVA, Tukey
a p<0,05 quando comparado ao controle positivo;
b p<0,05 quando comparado ao controle negativo.

De acordo com o demonstrado nos resultados, na concentracdo de 250 mg/mL da
solugéo aquosa de fosfoetanolamina, observou-se uma diferenca significativa, em relacdo aos
controles positivo e negativo (p<0,05), constatando atividade antimutagénica.

Do mesmo modo, a fosfoetanolamina na concentragdo de 500 mg/mL, apresentou
significante diferenca em relacdo aos controles positivo e negativo (p<0,05), também
apresentando atividade antimutagénica.

Avaliacdo para antimutagenicidade demonstrou que a fosfoetanolamina na
concentragdo de 1000 mg/mL apresentou significativa diferenca quando comparada aos
controles positivo e negativo (p<0,05). A substancia teste, em suas diferentes concentracdes
apresentou significativa diferenca em relacdo aos grupos controle, assim sendo considerada

uma substancia antimutagénica.
Discusséo

A analise dos resultados deste estudo, demonstrou, que a fosfoetanolamina sintética nas
concentracdes de 500 e 1000 mg/mL, apresentou significativo aumento nos quatro parametros
testados (comprimento, calibre, nimero de jungdes e numero de complexos), quando

comparado aos grupos controle, demonstrando ser uma substancia ativadora da angiogénese.
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O levantamento bibliografico realizado em plataformas de trabalhos de cientificos, ndo
constatou estudos relacionados a atividade angiogénica e antiangiogénica da Fosfoetanolamina
sintética.

Alguns dos estudos existentes realizados com a fosfoetanolamina, foi a avaliacdo da
possivel atividade anticAncer em sarcoma 18, ndo apresentando efeito inibidor nos animais
tratados com a dose de 1 g/Kg durante 10 dias (FILHO, 2016). O estudo realizado com a
fosfoetanolamina em células de melanoma murino, apresentou resultados significativos,
evidéncias demostraram que a fosfoetanolamina possui atividade inibitoria em rela proliferacédo
e crescimento de células tumorais tanto in vitro, quanto in vivo (VERONEZ, 2012). Enquanto
Ferrreira et al., (2012b) demonstrou que a fosfoetanolamina apresentou efeito citotéxico em
varias linhagens de células, induzindo a apopitose destas células.

Os resultados desta pesquisa demonstram que a Fosfoetanolamina sintética possui
atividade angiogénica, sendo um importante passo para o0 avango de novas pesquisas, € 0
desenvolvimento e aplicagdo de novas terapias para diversas patologias.

Nesta pesquisa, a partir do teste de micronucleo realizado com a solucdo aquosa de
fosfoetanolamina, pode-se observar que a substancia ndo apresentou atividade mutagénica em
nenhuma de suas concentragdes testadas (250, 500 e 1000 mg/Kg).

Um relatorio desenvolvido por um grupo de pesquisa da Fosfoetanolamina sintética da
USP de S&o Carlos, no Centro de Inovacdo e Ensaios Pré-Clinicos, em parceria com 0
Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunicacdes, unico estudo de mutagenicidade
feito com a fosfoetanolamina até entdo, realizou testes de microndcleo em medula 6ssea de
camundongos na dose oral de 2000 mg/Kg, também demonstrou que a fosfoetanolamina
sintética, ndo apresentou efeitos mutagénicos (CALIXTO et al., 2016)

A avaliacdo da atividade antimutagénica demonstrou que a fosfoetanolamina possuem
efeitos antimutagénicos em todas as concentracdes testadas (250, 500, 1000 mg/Kg).

De acordo com levantamento bibliografico realizado, a avaliacdo de antimutagenicidade
da fosfoetanolamina sintética, feito pelo teste de micronGcleo em medula Gssea de

camundongos, é inédito na literatura, sendo realizado até entdo, apenas neste estudo.

Concluséao

Diante dos resultados obtidos neste estudo, concluiu-se que a solucdo aquosa da
Fosfoetanolamina sintética apresentou atividade angiogénica em todas as concentragdes

testadas. A solucdo aquosa da Fosfoetanolamina sintética ndo apresentou acdo mutagénica em
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nenhuma das concentracdes, testadas pelo Teste de Micronicleo em medula dssea de
camundongos. Na avaliagcdo de antimutagenicidade, a solucdo aquosa da Fosfoetanolamina

sintética apresentou acdo antimutagénica significativa, quando comparada aos grupos controle.
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Resumo

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento prévio de alunos do curso de Farmacia de uma
Instituicdo de Ensino Superior da regido metropolitana de Goiania, Goias, quanto ao uso,
armazenamento e descarte de medicamentos. Metodologia: utilizou-se um questionario
autoaplicavel digital, via e-mail, aos alunos de uma Instituicdo de Ensino Superior na Regido
Metropolitana de Goiania, Goiés. Resultados: participaram da pesquisa 70 alunos entre o
primeiro e décimo periodo do curso de Farméacia. Observou-se que 56,3% dos participantes
possuem farmacia domiciliar e armazenam os medicamentos na cozinha. Além disso, 69,0%
dos participantes costumam verificar o prazo de validade dos medicamentos e 80,3% disseram
ter conhecimento acerca do local correto para essa a¢do. 91,6% relataram conhecer o impacto
socioambiental do descarte incorreto de medicamentos. Por outro lado, 43,7% dos académicos,
reportaram desprezar os medicamentos de maneira inadequada. Conclusé&o: a maior parte dos
académicos possui farméacia domiciliar e apresentaram também ter algum conhecimento quanto
a forma correta para o descarte e quanto aos danos representados pelo mesmo. Contudo, nota-
se que sdo necessarias que sejam desenvolvidas desde o inicio da graduacdo, atividades que
proporcionem maior conhecimento e dominio no que diz respeito aos medicamentos.

Palavras-chave: Medicamentos. Descarte. Residuos. Impacto ambiental.
Abstract

Aim: To assess the level of prior knowledge of students of the Pharmacy course at a Higher
Education Institution in the metropolitan region of Goiania, Goias, regarding the use, storage
and disposal of medicines. Methodology: A self-applied digital keyboard was used, via e-mail,
to students of a Higher Education Institution in the Metropolitan Region of Goiania, Goias.
Results: 70 students between the first and tenth period of the Pharmacy course participated in
the research. Note that 56.3% of the participants have a home pharmacy and store medicines in
the kitchen. In addition, 69.0% of participants usually check the expiry date of medicines and
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80.3% reported having knowledge about the correct place for this action. 91.6% reported
knowing the socio-environmental impact of medication disposal. On the other hand, 43.7% of
academics reported despising medications in a spiritual way. Conclusion: most academics have
a home pharmacy and also demonstrated to have some knowledge about the correct way to
dispose of it and the damage represented by it. However, it is noted that activities that provide
greater knowledge and mastery with regard to medications need to be developed from the
beginning of initiation.

Keywords: Childhood dyslipidemia. Overweight. Malnutrition.

Introducéo

Os estudos cientificos e os avangos tecnoldgicos, especialmente na area da salde, se
destacam cada vez mais pela grande variedade de medicamentos disponiveis no mercado
farmacéutico. Os medicamentos sdo de grande importancia nas atividades assistenciais, pois
apresentam eficacia comprovada na prevencao, tratamento e cura de inimeras doengas, sendo
de fundamental importéncia no cuidado da saide da populacdo (CONSTANTINO et al., 2018).

Para Alencar e colaboradores (2018) e Ribeiro (2018), a farmacia domiciliar comeca
por diversos fatores como o uso irracional, erros na dispensacdo, ndo adesao a farmacoterapia,
prazo de validade expirado e erros de prescri¢cdes desencadeando o acimulo de medicamentos
nas residéncias, seja ele para finalidade terapéutica ou de uso casual, onde acabam sendo em
sua maioria, desprezados de forma incorreta em lixo comum, na pia ou em vaso sanitario e
consequentemente atingindo o solo e ambientes aquaticos.

Para que o uso de medicamentos aconteca de forma racional, tem-se como ferramenta
0s poderes culturais, sociais, econdmicos e politicos, que por meio dos programas de educacao
e saude, tem o poder de levar ao conhecimento da populagéo os riscos relacionados ao uso e
descarte inadequado de medicamentos (ALENCAR et al., 2014; SA; SOUZA; BRITO, 2019).

Os contaminantes advindos dos residuos de medicamentos, também denominados de
“contaminantes emergentes”, sdo considerados umas das principais fontes de contaminagdo
para 0s ecossistemas, uma vez que, 0s metabodlitos inalterados podem afetar a vida humana e
de organismos ndo-alvo quando inseridos no meio ambiente por diversas fontes e vias (KAR et
al., 208; SALGADO et al., 2021).

Os impactos socioambientais representados pelo descarte de medicamentos podem ser
configurados como a contaminacgéo do solo e de todo o ecossistema aquatico, interferindo nos
processos naturais do meio e das cadeias alimentares, assim como resultar em acidentes devido

sua exposi¢do nos lixos comum, para 0s animais e catadores de materiais reciclaveis, que por
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sua vez podem fazer o reaproveitamento do farmaco para o proprio consumo ou de terceiros
(PINTO et al., 2014).

Kar e colaboradores (2018), relatam em seus estudos que é possivel identificar no solo
diferentes concentracdes de substancias com capacidade de causar danos letais, subletais,
alteracdes fisiologicas e enddcrinas tanto nos humanos como nos animais. Foram detectados a
presenca de substdncias resultantes de farmacos como anti-inflamatorios ndo esteroides
(AINEs), antibidticos, antidislipidemicos, contraceptivos, drogas antiepilépticas,
antidepressivos, antimicrobianos, antihipertensivos, quimioterapicos entre outros.

O lixo advindo dos residuos de satde de acordo com a Resolucédo da Diretoria Colegiada
(RDC), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) de numero 306/04 e da
Resolucdo do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA) de n° 358/05, séo
classificados em cinco grupos: A, B, C, D e E. Sendo os do grupo B aqueles que contém
substancias quimicas que podem apresentar riscos a salde e ao meio ambiente, de acordo com
suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade (BRASIL, 2004;
CONAMA, 2005).

O gerenciamento dos Residuos de Saude (RSS) engloba uma série de procedimentos de
gestdo, que sdo planejados e implementados com bases cientificas e técnicas por meio das
normas legais, regidas pela ANVISA na RDC de n° 222/2018, a qual dispde dos servigos de
separacdo, armazenagem, acondicionamento, tratamento, transporte interno e externo e da
logistica reversa de medicamentos. Como também é feito na CONAMA, por meio da Resolu¢édo
de n° 358/2005, que estabelece as leis relacionadas a gestdo externa direcionadas aos
estabelecimentos de salde que abrange as etapas de coleta, transporte externo e destinacao final
e seguro do lixo, para protecdo e preservacdo da salde e do meio ambiente (CARNEIRO;
SANTOS; NOGUEIRA, 2021).

As normas regulamentadoras para orientar na comercializacdo, na prescri¢do e no uso
racional de medicamentos estabelecidas pela ANVISA por meio das diretrizes, que visam 0
aumento da qualidade, o aprimoramento no controle dos medicamentos e a protecdo a salde,
sdo insuficientes para minimizar os riscos representados pelos mesmos a populagéo.

O descumprimento desses regimes ou a caréncia de informagdes em relacdo as
normativas, podem ser solucionadas através de programas de educacéo sanitaria, que levam ao
conhecimento dos profissionais da area da saude e da populacdo sobre 0s riscos representados
pela pratica da automedicacdo, do uso irracional de medicamentos e principalmente do descarte
guando realizado de maneira inadequada (ALENCAR et. al. 2014).
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Desta forma, considerando os problemas associados ao descarte de medicamentos para
a vida humana e o meio ambiente, a presente pesquisa teve como principal objetivo avaliar o
nivel de conhecimento prévio dos alunos do curso de Farmécia de uma Instituicdo de Ensino

Superior da regido metropolitana de Goiania, Goias, com relacdo ao descarte de medicamentos.

Material e Métodos

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Goyazes (UNIGOY AZES) parecer n° 5.643.600. O estudo foi realizado com 0s
alunos do curso de Farmécia de uma Instituicdo de Ensino Superior da regido metropolitana de
Goiania, Goiés.

Foi realizado um estudo do tipo descritivo quantitativo, com objetivo de avaliar o nivel
do conhecimento prévio do académico do curso de Farmacia em relagcdo com o uso e o descarte
de medicamentos.

A coleta de dados foi realizada no formato digital, por meio da aplicacdo de questionario
auto—aplicavel, ndo validado, composto por 18 perguntas objetivas relacionadas ao uso e
descarte de medicamentos. O questionario foi enviado via e-mail institucional para cada
participante na forma de lista oculta e, logo ao clicar no link os participantes foram direcionados
ao formulério disponibilizado na plataforma Google Forms. A lista com o0s e-mails
institucionais dos académicos foi disponibilizada pela coordenacdo do curso de Farmacia.

A participacdo na pesquisa se deu de forma voluntaria, tendo o participante total
liberdade para interromper o preenchimento do formulario a qualquer momento. Na primeira
parte do formulério enviado aos convidados foi lhes apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE. Ap0s o aceite e respondido, uma cépia do questionario foi enviado
de forma automatica para o e-mail do participante.

A populacdo amostral para a pesquisa foi baseada na somatéria pelo nimero de alunos
matriculados no curso de farmécia, considerando todos os periodos totalizando 112 alunos. O
calculo para obtencdo do percentual amostral foi realizado por meio da calculadora amostral
online, considerando o indice de variacao de 5% e nivel de significancia de 95%.

A determinacao da escolha do perfil académico a ser entrevistado para a coleta de dados
se deu devido a importancia do profissional farmacéutico em atuar na Assisténcia Farmacéutica
(AF) e na Atencdo Basica em Saude (ABS). Para a pesquisa foram considerados apenas

académicos do curso de Farméacia do primeiro ao décimo periodo regularmente matriculados
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na instituicdo, de ambos os sexos, acima de 18 anos. Foram desconsiderados do estudo os alunos
matriculados em outros cursos da area da saude, alunos com idade inferior a 18 anos, 0s
questionarios incompletos.

As variaveis analisadas de acordo com o conhecimento dos académicos pela pesquisa
foram: uso racional, acimulo e armazenamento de medicamentos, fatores influentes para o
descarte, impactos socioambientais causados pelo descarte inadequado e o papel do profissional
farmacéutico com relacdo ao uso e descarte de medicamentos.

Ao encerrar a pesquisa, os dados foram exportados para a planilha no Microsoft Excel®
2007 com compatibilidade assegurada, e posteriormente compilados para analise gerando
resultados absolutos (n) e relativos (%) na construcdo de graficos e tabelas para melhor
interpretacdo dos resultados. Em seguida, tanto o formulario quanto o banco de respostas foram
excluidos do formato de armazenamento virtual. Os dados disponibilizados foram codificados

e analisados em conjunto com os dados dos demais participantes.

Resultados

Foi aplicada uma pesquisa com académicos do curso de Farmécia de uma Instituicdo de
Ensino Superior da regido metropolitana de Goiania, Goias, a qual contou com a participacao
de 71 alunos. Os académicos responderam o questionario disponibilizado de forma on-line e
assinaram o termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Foi desconsiderado da
pesquisa 1 (um) participante pela ndo conformidade com os critérios de inclusdo exigidos pelo
estudo. Portanto, 70 participantes entre o primeiro e décimo periodo participaram da pesquisa.
As caracteristicas quanto ao perfil dos académicos podem ser observadas através da Tabela 1.

Tabela 1. Perfil dos participantes da pesquisa.

Caracteristicas N Porcentagens (%0)
Faixa Etaria

Entre 18 e 25 anos 58 81,7%
Acima de 25 anos 12 16,9%
Sexo

Feminino 44 62,0%
Masculino 26 36,6%
Periodo em que esta cursando

Entre 1°e 3° 32 45,1%
Entre 4° e 6° 12 16,9%
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Entre 7°e 9° 14 19,7%
10° 12 16,9%
Fonte: As autoras (2022).

Dos participantes da pesquisa, 81,7% estdo entre a faixa etaria de 18 e 25 anos. No que
diz respeito ao sexo, 62,0% foram do sexo feminino e 36,6% do sexo masculino. 45,1% cursam
entre o primeiro e terceiro periodo do curso de Farmacia.

Apos tracar o perfil dos académicos na Tabela 1, eles foram questionados quanto a
verificagdo do prazo de validade dos medicamentos. 69,0% dos académicos responderam que
tém o costume de verificar o prazo de validade do medicamento, enquanto 16,9% dos

entrevistados ndo o verificam com frequéncia e 12,7% nao o fazem (Figura 1).

® sim
@® Nao
V) As vezes

Figura 1. Porcentagem de verificagdo do prazo de validade dos medicamentos.
Fonte: A autora (2022).

A Tabela 2 apresenta os resultados obtidos em relacdo a farmacia domiciliar e o local
de armazenamento dos medicamentos nas residéncias. Observa-se que 56,3% acumulam
medicamentos em casa e a forma de armazenamento foi a cozinha, apresentando ser um local
de maior acessibilidade.

E vélido ressaltar que os medicamentos devem ser armazenados em locais arejados,
longe de qualquer fonte de calor e umidade, uma vez que, sdo fatores que podem influenciar na
efetividade dos farmacos alterando suas propriedades fisico-quimicas, é importante que sejam
guardados de preferéncia em suas embalagens originais com todos os dados, data de validade e
principio ativo além de estar longe do alcance de criancas, afim de evitar intoxicagdo em casos
de ingestdo por acidente (BARROS et al., 2021).
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Tabela 2. Pesquisa sobre a disposicdo de farméacia domiciliar e onde sdo armazenados 0s
medicamentos.

Caracteristicas N  Porcentagens (%o)
Possui Farmacia Local de Armazenamento

domiciliar

Sim Cozinha 40 56,3%

Sim Quarto 13 18,2%

Sim Sala 3 4,2%

Sim Banheiro 3 4,2%

Sim Em uma caixa 3 4,2%

Né&o N&o possui farmacia 8 11,3%

domiciliar e ndo armazenam
medicamentos

Fonte: As autoras (2022).

As Figuras 2 e 3 representam o nivel de conhecimento dos académicos com relacdo ao
descarte correto de medicamentos, seguido dos impactos ambientais resultantes dessa pratica.
77,5% dos entrevistados afirmaram ter ciéncia de como deve ser realizado o descarte correto e

91,6% demonstraram conhecer os danos causados pelo descarte inadequado

@® Sim
® Nio

Figura 2. Porcentagens de conhecimento sobre o descarte correto de medicamentos entre 0s
entrevistados. Fonte: As autoras (2022).

® Sim

@® Nao

@ Nunca parei para pensar sobre o
assunto
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Figura 3. Conhecimento sobre 0os impactos ambientais resultantes do descarte inadequado de
medicamentos. Fonte: As autoras (2022).
Ao serem questionados quanto ao local adequado, a forma correta de realizar o descarte

dos medicamentos em desuso, se ja realizaram em algum momento e qual foi 0 meio utilizado,
os dados obtidos apontaram que, para o local adequado foi possivel observar que 80,3% dizem
ser em Farmécias e Unidades Basicas de Saude (UBS), quanto a forma correta, 95,8%
afirmaram ser em UBS e farmécias e/ou drogarias conveniadas. Em relagdo ao descarte
incorreto 87,7% afirmaram ter praticado e o ambiente mais utilizado foi o lixo comum

representando 43,7%. Os dados encontrados podem ser analisados na Tabela 3.

Tabela 3. Conhecimento dos alunos sobre o local adequado e de como deve ser realizado o
descarte de medicamentos em desuso e a forma utilizada pelos académicos
Caracteristicas N Porcentagens (%0)

Local adequado para o descarte

Farmécia e UBS 57 80,3%
Lixo Comum 7 9,9%
Vaso sanitério 4 5,6%
Area da Sadde 1 1,4%
Pia da cozinha 1 1,4%
Como deve ser realizado o descarte

Levando as farméacias e/ou Drogarias 68 95,8%
conveniadas e UBS

Em lixo comum ou em vaso sanitario 1 1,4%
Em nenhuma das opgoes 1 1,4%
Ja realizaram descarte em algum momento

Sim 58 87,7%
Nunca 12 16,9%
Ambiente utilizado por académicos para o descarte

Lixo comum 31 43,7%
Posto de coleta autorizado Farméacia/Drogaria 29 40,8%
Na pia do banheiro 1 1,4%
No vaso sanitario 1 1,4%

Fonte: As autoras (2022).

VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023 B[¢



A Figura 4 e Tabela 4 mostra os dados obtidos sobre o conhecimento por parte dos
académicos quanto aos impactos ambientais e sociais representados pelo descarte inadequado

de medicamentos e as consequéncias em funcdo desse hébito.

@ Contaminacéo da 4gua e do solo (meio
ambiente)

@ Alteracdes fisiolégicas em humanos e
nos animais

Intoxicagao
@ Nenhuma das opcoes
@ Todas as opgdes

Figura 4. Impactos ambientais e sociais representados pelo descarte inadequado de
medicamentos. Fonte: A autora (2022).

Tabela 4. Consequéncias que podem ser provocadas nos seres vivos e no meio ambiente em
funcdo do descarte inadequado de medicamento

Possiveis consequéncias N Porcentagens (%0)
Alteragdes hormonais 2 2,8%
Alteragdes fisiologicas 11 15,5%
Substancias carcinogénicas 16 22,5%
Feminizacdo de peixes machos 4 5,6%

Nem uma alteracéo 6 8,5%
Todas alteractes 31 43,7%

Fonte: A autora (2022).

De acordo com o Grafico 5, 46,5% dos académicos afirmaram que a falta de
informacd@es influencia diretamente no descarte inadequado de medicamentos. Desses, 33,8%,
apontaram como influéncia, o uso irracional de medicamentos e o acimulo deles nas residéncias
(Figura5).
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@ Acumulo de medicamentos nas
residéncias

@ Medicamentos com prazo fora de
validade

@ Falta de conhecimento sobre o assunto
@ Uso irracional de medicamentos

@ Nenhuma das opgoes

@ Todas as opgdes.

Figura 5. A¢bes que podem influenciar no descarte inadequado de medicamentos.
Fonte: A autora (2022).

Ao serem questionados quanto a existéncia e quais sdo 0s postos de coleta de residuos
existentes na regido em que moram, 60,6% dos entrevistados disseram ter farmacias/drogarias
e UBS (Unidade Bésica de Saude) que fazem a coleta, 22,8% em UBS e PSF (Programa Saude
da Familia), enquanto 22,8% disseram ndo ter posto de coleta na regido em que residem.

Quanto ao conhecimento da existéncia de programas de logistica reversa de
medicamentos, 52,1% declararam ter ciéncia do referido programa, contra 38,0% que nédo tém

conhecimento sobre (Figura 6).

® Sim
@ Nio
® Talvez

Figura 6. Conhecimento sobre a existéncia de programas de logistica reversa de
medicamentos. Fonte: A autora (2022).
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No que se refere ao descarte das embalagens, 54,9% apontaram que os medicamentos
podem ser descartados juntamente com elas, enquanto 43,7% alegaram que o descarte ndo pode
ser conjunto.

Por fim, diante da importancia que o profissional farmacéutico representa para a
sociedade, caracterizado como o profissional mais bem capacitado para direcionar acles e
melhorias para 0 acesso e promocéo do uso racional de medicamentos, 46,5% dos académicos

afirmaram que o farmacéutico tem essa posicao de destaque (Figura 7).

@ Vender e orientar quanto ao uso
racional de medicamentos

@ Dispensar medicamentos em
quantidades suficientes para o tratam. ..

> Orientar quanto aos riscos da
automedicacgao

@ Fornecer informacdes acerca dos danos
que podem causar o descarte quando...

@ Nenhuma das opcoes

@ Todas as opcoes

Figura 7. Papel do farmacéutico no descarte de medicamentos.
Fonte: A autora (2022).

Discussao

Em primeiro instante observou-se a prevaléncia quanto ao género, idade e periodo do
curso, onde 62% dos académicos sdo sexo feminino, 81,7% dos entrevistados se encontram na
faixa etéria entre 18 e 25 anos e 45,1% estdo cursando entre o 1° e 3° terceiro periodo. Um
estudo realizado por (BARROS et al., 2021) sobre o descarte de medicamentos por alunos de
uma faculdade particular na Bahia, também apontou que o perfil predominante dos académicos
foi do sexo feminino com 69,8% e a faixa etaria de até 25 anos representando 0 maior nimero
de 58,9%, fortalecendo a ideia de que os jovens tém apresentado maior interesse em ter maiores
conhecimentos e a formagdo em um curso superior.

O prazo de validade é um parametro importante no que se refere a decisdo de descartar
ou ndo o medicamento. O presente estudo observou que 69% dos entrevistados afirmaram

verificar o prazo, enquanto 12,7% relataram ndo ter esse costume. Esse dado é corroborado por
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um estudo de Leal e colaboradores (2019) em que um numero maior de participantes alegaram
verificar a validade, demonstrando que os participantes estdo atentos aos riscos representados.

Quanto a existéncia de farmacia domiciliar e a forma de armazenamento dos
medicamentos, uma parcela significativa dos académicos afirmaram ter farmacia domiciliar,
destes 56,3% armazenam em algum lugar na cozinha e 19,6%, tem costume de guardar em
algum local no quarto. A predominancia entre esses dois ambientes também foi encontrada em
uma pesquisa realizada por (BARROS et al., 2021), em que 62,5% dos entrevistados pelo autor
tinham o costume de armazenar os medicamentos no quarto e 35,7% na cozinha, relatando
maior acessibilidade. Fato preocupante uma vez, que a exposicdo e as condicdes de
armazenamento podem influenciar na eficacia e seguranca do medicamento (TEIXEIRA;
FERREIRA; CHAGAS, 2021).

Os dados do presente estudo, sobre o conhecimento do descarte de
medicamentos e dos danos causados ao ecossistema por parte dos académicos, em que a maioria
afirmou ter ciéncia de como devem ser realizados o descarte e demonstraram conhecimento no
que diz respeito aos impactos ambientais, aspectos semelhantes também foram abordados no
estudo com alunos de uma faculdade particular no interior da Bahia por Barros et al (2021), no
qual demonstrou que 76,8% dos entrevistados, conheciam a forma correta de fazer o descarte,
adquiridos em sua maioria no decorrer do periodo académico, destacando a importancia da
orientagdo no decorrer do curso.

Na pesquisa realizada por Mesquita e colaboradores (2020), também identificou maior
nivel de conhecimento acerca da forma correta divulgada por diferentes meios, em que 98%
dos investigados afirmou que o descarte provoca danos ambientais.

Um estudo executado por Lopes e colaboradores (2021), com académicos de uma
Faculdade do sul do Brasil envolvendo diversas areas, demonstrou que os alunos de Farmécia
de forma geral, apresentaram maior conhecimento quanto ao descarte correto dos
medicamentos totalizando 64% dos entrevistados, e que a forma correta seria devolver ou
descartar os medicamentos no local de aquisigé&o.

De acordo com os resultados avaliados, foi possivel observar uma significancia maior
em relacdo aos conhecimentos dos académicos em relacdo aos impactos ambientais como a
contaminacdo do meio ambiente, alteracGes fisioldgicas e intoxicagdo, embora uma parcela
significativa acreditar ser possivel ocorrer danos isolados. Esses achados também foram
encontrados no estudo direcionado por Tavera e colaboradores (2017), em que os dados

prevalentes foram para a contaminacdo do solo e do meio ambiente, além da intoxicacéo de
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pessoas e animais devido a exposi¢do com 63% dos resultados. Dados que corroboram com 0s
achados na pesquisa, além de mencionar a resisténcia de microrganismos aos medicamentos.
Dentre os entrevistados, 52,1% afirmaram ter ciéncia do programa de logistica reversa
de medicamentos, dado importante no que se refere ao descarte correto dos medicamentos, visto
que o programa de carater econdmico e social que engloba um conjunto de agBes que
viabilizam o recolhimento dos residuos sélidos nos setores empresariais (TORRES, 2016), e de
acordo com Gonzales e colaboradores (2020), o referido programa tem o intuito em amenizar
as complicacdes causadas através dos processos de reciclagens, em que as sobras dos
medicamentos descartadas, as embalagens e o0s recipientes retornam as suas origens para
destinagdo correta em aterros sanitarios e empresas autorizadas para o processo de incineracao.
E por fim, quanto ao papel do profissional farmacéutico no descarte de medicamentos,
houve uma maior atribui¢do no que diz respeito ao fornecimento de informac@es sobre os danos
que podem causar o descarte inadequado, além de outras responsabilidades essenciais. De
acordo com Franks e colaboradores (2010), o profissional farmacéutico é o melhor entendido e

melhor capacitado para instruir a populacdo em geral no que diz respeito aos medicamentos.

Considerac0es Finais

Identificou-se, que a maioria dos alunos possui farméacia domiciliar e que armazenam
os medicamentos de forma incorreta, havendo a necessidade de maiores informacdes no que
diz respeito ao ambiente adequado e aos riscos representados. Os académicos apresentaram
também ter conhecimento quanto a forma correta para o descarte de medicamentos e aos danos
associados, porém uma parcela significativa ainda realiza o descarte de maneira inadequada.

O estudo demonstrou ainda que 0s impactos ambientais e as consequéncias geradas a
biodiversidade de modo geral carecem de maiores informacGes e conhecimento por parte dos
académicos. Contudo, de acordo com os resultados e as disposicdes de maneira geral
relacionadas ao tema, sao necessarias que sejam desenvolvidas desde o inicio da graduacao,
atividades que proporcionem aos académicos maior conhecimento e dominio no que diz
respeito aos medicamentos em razdo de que, o profissional farmacéutico é o melhor capacitado

em orientar e fornecer informacdes essenciais a populacéo sobre o assunto.
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Resumo

Objetivo: Caracterizar a leitura dos rétulos de alimentos industrializados entre académicos de
cursos da satde de uma instituicdo de Ensino Superior. Métodos: Estudo transversal, descritivo
e quali-quantitativo, coleta realizada com aplicacdo de um questionério estruturado. Resultados:
Entre os 155 entrevistados, o sexo predominante foi o feminino com 74,2%, e o curso com
maior participagdo o de Educacdo Fisica com 21,3% dos participantes. Verificou-se que a
maioria dos académicos (57,4%) relatou ler as vezes os rotulos; os nomes técnicos foi a
dificuldade mais citada (45,2%), e 57,4% dos estudantes afirmaram que as informacdes dos
rotulos auxiliam nas escolhas dos alimentos. Dentre os rotulos alimentares mais consultados
estdo biscoitos e bolachas, 36,1%; e leites e derivados (34,2%). Concluséo: a maioria dos
académicos possui 0 habito de ler os rotulos dos alimentos consumidos, mesmo ndo
compreendendo tudo que estéo lendo.

Palavras-chave: Informacdo nutricional. Rotulagem de alimentos. Alimentacdo saudavel.
Abstract

Aim: To characterize the reading of industrialized food labels among students of health courses
at a higher education institution. Methods: Cross-sectional, descriptive and quali-quantitative
study, collection carried out with the application of a follow-up. Results: Among the 155
received, the predominant gender was female with 74.2%, and the course with the highest
participation was Physical Education with 21.3% of participants. It was found that most
academics (57.4%) reported sometimes reading the labels; technical names was the most cited
difficulty (45.2%), and 57.4% of the students stated that the information on the labels helps
with food choices. Among the most consulted food labels are cookies and crackers, 36.1%; and
milk and derivatives (34.2%). Conclusion: most academics have the habit of reading the labels
of consumed foods, even if they do not understand everything they are reading.

Keywords: Nutritional information. Food labeling. Healthy eating.
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Introducéo

A promocao de estilos de vida saudaveis e uma das principais estratégias de salde
publica adotadas mundialmente, dentre essas acOes estd a promogéo da alimentacdo adequada
e saudavel. Problemas de salde relacionados a nutricdo, como a obesidade, diabetes,
dislipidemias e sindrome metabdlica, ocasionam impactos de ordem econémica, politica, social
e ético uma vez que se expressam no contexto das violagdes ao Direito Humano a Alimentagéo
Adequada (DHAA) (WHO, 2016).

O cumprimento do DHAA passa pela perspectiva do direito a informacéo, ou seja,
escolhas alimentares saudaveis dependem da compreensdo que os individuos tém sobre o
alimento que consome. Nesse contexto aborda-se a frequéncia de leitura e o nivel de
compreensdo da populacdo acerca do rétulo de alimentos industrializados (BRASIL, 2010).

Segundo o Cddigo de protecdo e defesa do consumidor, é através do rétulo que o
consumidor pode identificar a composicao, as caracteristicas nutricionais e 0s possiveis riscos
qgue o alimento pode oferecer. Portanto, verifica-se a indigéncia de se ter informacdes
nutricionais confidveis para que a seguranca alimentar e, consequentemente, a saude do
consumidor sejam preservadas (BRASIL, 1990; LINDERMAN et al., 2016).

O rotulo é um instrumento por vezes influenciador no momento da compra dos
alimentos, uma vez que representa um elo de comunicacgdo entre o consumidor e o produto, e,
se 0 rétulo é bem compreendido, sdo admitidas escolhas alimentares mais ponderadas
(PINHEIRO et al., 2011).

O Decreto Lei n° 986, de 1969, foi a primeira norma referente a rotulagem de alimentos
no ambito do Ministério da Saude, por este decreto foram instituidas normas fundamentais
sobre alimentos ao determinar que: ndao devem ser descritos no rétulo vocabulos, sinais,
denominacdes, emblemas, ilustragdes ou qualquer representacdo grafica que possam tornar a
informacado falsa, insuficiente ou confusa, induzindo o consumidor a engano (BRASIL, 1969).
De acordo com Resoluc@es da Diretoria Colegiada (RDCs) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), 6rgédos regulamentadores da rotulagem no Brasil, 0s rotulos devem ainda
especificar de maneira correta a composi¢do e quantidade de nutrientes e qualidade dos
produtos aos quais se mencionam, além das propriedades e/ou argumentacdes de salde
concernentes ao seu consumo (MEDEIROS et al., 2014).

Outro marco legal é Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), na qual se

estabelece a necessidade de agGes que promovam e previnam uma boa alimentacdo. Nesse
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sentido a PNAN preconiza a normatizacdo e controle sanitario da producéo, comercializacéo e
distribuicdo de alimentos, incluindo a rotulagem dos alimentos processados e ultraprocessados
(BRASIL, 2013).

Nesse contexto € tracada como estratégia de promocéo da alimentacao saudavel a leitura
dos rotulos de alimentos, e que estes contenham informacdes precisas, e de facil entendimento,
especificando os tipos e quantidades relativas dos nutrientes e ingredientes contidos no
alimento, bem como outras informacoes - lista de conservantes, aditivos, corantes e alergénicos
(GRUNERT; FERNANDEZ-CELEMIN; WILLS, 2010). O entendimento dos rétulos pela
populagéo permite a compra informada, e assim a escolha orientada do alimento (WHO, 2016).
Para tanto, a leitura dos mesmos passa a ter finalidade educativa, além de facilitar no
planejamento para que se possa ter uma alimentacdo saudavel (LINDEMANN; OLIVEIRA,;
MENDOZA-SASSI, 2016).

Em um estudo realizado por Cavada et al. (2012), foram entrevistados 241
consumidores de alimentos de um supermercado, onde 91,96% dos individuos apresentaram
habito de leitura dos rétulos de alimentos. Dentre esta populacdo, todos disseram serem
importantes as informacdes sobre os alimentos que irdo consumir, podendo assim, ter uma
alimentacdo saudavel.

Outro estudo analisou o conhecimento da rotulagem de produtos industrializados por
familiares de pacientes com alergia a leite de vaca, 59,6% dos entrevistados informaram realizar
habitualmente a leitura de rétulos de alimentos. (BINSFELD, et al., 2009).

Para apoiar consumidores na leitura dos rétulos dos alimentos, um novo modelo com
base no sistema de codificacdo por cores foi recentemente desenvolvido e testado em o Reino
Unido. Sinais verdes, ambar e vermelhos mostram se um produto é alto, médio ou baixo teor
de gordura, gordura saturada, sal, aclcar e energia (em calorias), 0 que permite uma
identificacdo mais rapida das informacdes do produto e consequentemente a op¢ao em consumi-
lo ou ndo (VIOLA; BIANCHI; CERETTI, 2016).

A leitura de rétulos pode fornecer elementos fundamentais no processo de escolha dos
alimentos consumidos pela populagéo, o que consequentemente esta associado a construgdo dos
habitos alimentares saudaveis (KERR; MCCANN; LIVINGSTONE, 2015).

A informacéo nutricional nos rotulos dos alimentos é considerada um dos principais
meios para encorajar os consumidores a fazerem escolhas mais saudaveis quando compram

comida. No entanto, € necessaria a leitura, percepcdo e compreensao dos rotulos, o que envolve
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0 incentivo a essa pratica bem como ag¢fes governamentais intersetoriais para que o rétulo seja
de fécil entendimento pela populacdo em geral (GOYAL; DESHMUKH, 2018).

Deste modo, diante ao tema exposto, é necessario o desenvolvimento de pesquisas que
avaliem o grau de compreensdo de rétulos alimentares entre a populacdo. O presente estudo
objetivou caracterizar a leitura dos rétulos de alimentos industrializados entre académicos de

cursos da saude de uma instituicdo de Ensino Superior.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo transversal e quali-quantitativo. A pesquisa foi
realizada com académicos de ambos 0s sexos da area da salde em uma instituicdo de Ensino
Superior do municipio de Trindade — Goiés. Os estudantes selecionados foram dos cursos de
Biomedicina, Educacao fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e Odontologia,
periodo matutino.

A presente pesquisa foi realizada com a aprovacdo do Comité Nacional de Etica em
Pesquisa do Conselho Nacional de Saude (CONEP/ CNS), sob parecer consubstanciado de
namero 3.570.492.

Critérios de inclusao e exclusao

Participaram do estudo académico somente estudantes da area da saude, matriculados
no turno matutino, do sexo masculino e feminino, maiores de 18 anos e que concordarem em
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

N&o participaram do estudo académico os estudantes do periodo noturno da Instituicéo;
aqueles que nao estavam em sala de aula no momento da aplicacdo do questionario; as turmas
em que o professor responsavel ndo autorizou a entrada para a realizacdo da pesquisa, e 0s

estudantes que ndo concordaram em assinar o TCLE.

Coleta de dados

Os dados foram coletados na propria institui¢éo de ensino. Os sujeitos da pesquisa foram

abordados em sala durante os horarios de aulas. Os professores foram previamente informados
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sobre a realizacdo da pesquisa e a entrada em sala de aula para aplicacdo dos questionarios
ocorreu mediante liberag&o do professor.

Para o levantamento dos dados foi aplicado um questionario estruturado (Apéndice B)
com perguntas objetivas e discursivas, o tempo médio para seu preenchimento foi de 15
minutos. O instrumento tem por vistas o levantamento da compreensdo dos rotulos de
alimentos entre a populacéo estudada.

Durante a coleta de dados pode ter ocorrido possiveis desconfortos devido a
constrangimentos de ordem psicoldgica e ou/ emocional, por parte do participante nao ter
entendido uma ou mais questfes do questionario. Com vista a reduzir esse desconforto, as
pesquisadoras explicaram cada questdo do questionario anteriormente a sua aplicagéo.

Durante o preenchimento dos questionarios o participante teve total assisténcia e
acompanhamento pelas pesquisadoras, e quando acharam necessarios solicitaram auxilio das
mesmas.

Os beneficios esperados com a pesquisa perpassam a promocdo de estratégias de
incentivo a leitura de rétulos, o seu entendimento pela populagédo por meio de a¢des de educacéo
alimentar. Além disso, 0s apontamentos levantados irdo subsidiar politicas que incentivem

melhorias nas informacdes disponiveis nos rétulos alimentares.

Analise de dados

Os dados coletados foram tabulados em planilha Excel 2007. Posteriormente foi feita
analise descritiva simples incluindo andlises percentuais das questdes objetivas (quantitativas).

As variaveis quantitativas levantaram dados socioecondmicos dos participantes (sexo,
faixa etéria, estado civil e o curso), frequéncia, compreensdo e dificuldades na leitura dos
rotulos, a influéncia que a leitura tem nas escolhas dos alimentos e quais itens sdo mais
consultados na hora de adquirir o produto.

As respostas de carater subjetivo foram analisadas conforme frequéncia de respostas
citadas dentro de cada pergunta, e posteriormente agrupou-se as respostas semelhantes e mais
citadas em categorias de analise. Apds analise dos dados as varidveis foram descritas por meio
de tabelas.

As variaveis qualitativas abordaram: os motivos pelos quais fazem a leitura dos rétulos,

as principais dificuldades encontradas e quais alimentos possuem o habito de ler os rétulos.
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Os questionarios preenchidos ficaram sob-responsabilidade da pesquisadora

responsavel, e serdo armazenados em pastas arquivo pelo periodo de cinco anos.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 155 académicos dos cursos Biomedicina, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutri¢cdo e Odontologia, caracterizando a amostra de sexo
feminino 74,2% (n=115) e masculino 25,8% (n=40), com faixa etaria de 17 a 22 anos 61,9%
(n=96), 23 a 27 anos 21,9% (n=34), 28 a 30 anos 5,8% (n=9) e >30 anos 10,3% (n=16), sendo
estado civil solteiro (a) 78,1% (n=121), casado (a) 18,1% (n=28), separado (a) 1,9% (n=3) e
ndo responderam 1,9% (n=3) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo do publico participante da pesquisa

n %
Sexo Feminino 115 74,2
Masculino 40 25,8
Faixa etaria 17 a 22 anos 96 61,9
23 a 27 anos 34 21,9
> 30 anos 16 10,3
28 a 30 anos 9 5,8
Estado
civil Solteiro (a) 121 78,1
Casado (a) 28 18,1
Separado (a) 3 1,9
Né&o respondeu 3 1,9
Viavo (a) 0 -
Curso Ed. Fisica 33 21,3
Fisioterapia 29 18,7
Enfermagem 26 16,8
Nutricdo 26 16,8
Farmaécia 15 9,7
Biomedicina 13 8,4
Odontologia 13 8,4
Total 155 100%

Com relacdo a frequéncia de leitura dos rétulos, a maioria dos estudantes (57,4%; n=89)
relataram ler as vezes, 17,8% (n=27) afirmaram ler sempre, 14,2% em algumas ocasides; e 11%

(n=17) nunca.
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Ja o estudo de Cavada et al. (2012),
identificaram a pratica da leitura de rotulos entre 91,96% dos entrevistados, além disso, 0s

realizado em uma rede de supermercados

participantes proferiram a importancia dessa pratica por possibilitar a promocdo de uma
alimentacdo saudavel e de qualidade, como também intensificar o elo entre consumidor e 0
produto (CAVADA et al., 2012). Linderman et al. (2016) destaca que mesmo 0s estudos
mostrando uma prevaléncia na leitura dos rétulos este ndo é um habito universal, além de muitas
vezes esta leitura ser realizada inadequadamente e insuficiente inativando a real intencdo do
consumidor em ler e escolher produtos mais saudaveis.

Dentre as informag0es mais consultadas pelos académicos foram citadas data de
validade (95,5%; n=148); lista de ingredientes (49,7%; n=77); tabela nutricional (48,4%; n=75).
(Tabela 2).

Acerca da compreensdo das informacdes contidas nos rotulos, a maioria dos
participantes respondeu que compreendem algumas (67,1%; n=104); compreendem 25,2%
(n=39); ndo compreendem 7,7% (n=12). Quanto as dificuldades na compreenséao dos rétulos a
maioria, 58,7% (n=91) possuem dificuldades de forma parcial e 21,3% (n=33) declarou ndo

possuir dificuldades (Tabela 2).

Tabela 2. Variaveis quantitativas de caracterizacdo da leitura de rotulos alimentares entre os (as) estudantes.

Frequéncia de leitura N Em algumas
de rétulos de As vezes Sempre ocasives Nunca Outras
alimentos
57,4% (n=89)  17,4% (n=27)  14,2% (n=22) 11% (n=17) 0
Compreenséo das Nao
informacdes contidas Algumas Sim N&o respondeu NA*
nos rotulos 67,1% 25,2% (n=39 7,7% (n=12 0 NA
(n=104) 2% (n=39)  7.7% (n=12)
Presenca de Nao
dificuldades no Parcialmente Nao Sim respondeu NA*
entendimento das
Informactes contidas | gg 704 (n=91)  21,3% (n=33)  19,4% (1=30)  0,6% (n=1) NA*
nos rotulos
As informagdes N&o
contidas nos rétulos Sim Parcialmente Né&o respondeu NA*
ajudam na escolha
dos produtos 57,4% (n=89)  25,8% (n=40) 16,1% (n=25) 0,6% (n=1) NA*
Emumaescala de 0 - Né&o
10, o quanto os 5a8 0ab 8al0 N&o influencia  respondeu
rétulos influenciam _ _ 3 _
escolhas alimentares | 387% (0=60)  27,7% (n=43)  17,4% (n=27)  16,1% (n=25) 0
Data de Lista de Tabela Outras NA*
validade ingredientes nutricional informacdes
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Informac@es mais
consultadas nos
rétulos de alimentos

95,5%

(1=148) 49,7% (n=77)

48,4% (n=75)

1,9% (n=3)

NA*

*NA: ndo se aplica.

Quanto aos motivos pelos quais fazem a leitura de rétulos, 72,3% (n=112) informaram

a busca por informacgdes nutricionais do produto (quantidades de calorias; macronutrientes;

gorduras; presenca glaten ou lactose; porcdo, sendo a quantidade média recomendada e

percentual de valores diarios que o produto apresenta de energia e nutrientes que equivalem a

uma porcdo. O segundo o motivo mais mencionado foi data de validade, referida por 29,7%

(n=46) dos participantes; 12,9% (n=20) alegaram ler por motivos de curiosidade, 5,8% (n=9)

procura da lista de ingredientes; 5,2% (n=8) em busca de uma alimentacédo saudavel, 1,9% (n=3)

fazem a leitura dos rétulos por terem alergias ou intolerdncias alimentares, 5,8% (n=9) néo

respondeu e 4,5% (n=7) ndo leem (Tabela 3).

No presente estudo as principais dificuldades apresentadas foram nomes técnicos

(45,2%; n=70), compreensdo das informacgdes nutricionais 22,6% (n=35), dificuldade no
tamanho da letra 16,1% (n=25) e n&o tém dificuldades 3,9% (n=6) (Tabela 3).

Tabela 3. Variaveis qualitativas de caracterizacao da leitura de rétulo alimentares entre os

(as) estudantes.

Motivo(s) pelo(s) qual (ais) realizam a leitura dos

. . n %
rotulos alimentares?
Informacdo Nutricional 112 72,3
Validade 46 29,7
Curiosidade 20 12,9
Ingredientes 9 5,8
Né&o respondeu 9 5,8
Alimentacédo saudavel 8 5,2
Né&o leem 7 4,5
Alergia/intolerancia alimentar 3 1,9
Principais dificuldades na leitura dos rétulos n %
Nomes técnicos 70 45,2
Né&o respondeu 36 23,2
Informagé&o nutricional 35 22,6
Tamanho da letra 25 16,1
Né&o tem dificuldade 6 3,9
Néo Ié 1 0,6
Principais alimentos consultados na leitura de n %
rotulos
Biscoitos e bolachas 56 36,1
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Leites e derivados 53 34,2

Refrigerante/ suco / alcoolica e 4gua 46 29,7
Enlatados e embutidos 43 21,7
Cereais/pées e graos 41 26,5
Massas 13 8,4
Doces e chocolates 10 6,5
Salgadinhos 9 5,8
Achocolatado 6 3,9
Sorvetes 4 2,6
Suplementos 4 2,6
Congelados 4 2,6

Confirmando estes dados no estudo de Goyal e Deshmukh (2018) metade dos
consumidores entrevistados relataram entender parcialmente os rétulos nutricionais, nao
necessariamente compreendendo tudo que estdo lendo. Segundo Camara (2007) o consumidor
nem sempre consegue entender as informacgdes nos rétulos, pois 0 que esta descrito nas
embalagens ndo estdo de forma clara, o que impede o entendimento.

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
inclui a rotulagem nutricional como via de acesso a informacéo, e assim uma das formas de
promocao do DHAA e SAN (BRASIL, 2013). Contudo, informagdes excessivamente técnicas
induzindo a uma interpretacdo muitas vezes errada, distanciam a populagdo do entendimento
sobre o alimento que esta sendo consumido.

Outro dado levantado no presente estudo descreve se as informacdes contidas auxiliam
na escolha dos alimentos, 57,4% (n=89) responderam que sim; 25,8% (n=40) parcialmente;
16,1% (n=25) ndo, e 0,6% (n=1) ndo responderam. Em uma escala de 0 a 10, 38,7% (n=60) dos
participantes informaram que os rétulos influenciam as escolhas entre 5 e 8; e 27,7% (n=43) de
0ab5;17,4% (n=27) de 8 a 10 e 16,1% (n=25) dizem nao influenciar (Tabela 2).

Para a maioria dos participantes do presente estudo as informacGes dos rotulos
influenciam nas escolhas destinadas aos alimentos, embora para algumas destas informagdes
néo sejam fator determinante de suas escolhas, percebe-se ainda que informagbes como: visual,
individualidade, meio ambiente, socioecondmico, faixa etaria, sexo e etc, também influenciam
nas escolhas dos alimentos.

Aspectos como escolaridade, fatores socioeconémicos, idade, sexo, interesse individual

e conhecimento nutricional foram identificados como influenciadores nas escolhas alimentares
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no estudo de Viola, Bianchi e Ceretti (2016). Machado et al. (2006), em pesquisa com
consumidores de um supermercado em Boa Vista do Burica-RS, a maioria dos participantes
afirmaram que as informacdes dos rétulos influenciam na mudanca dos habitos alimentares,
tendo estas como auxiliadores na hora da compra.

Sobre os rotulos de alimentos mais consultados, os mais mencionados foram biscoitos
e bolachas (36,1%; n=56), seguidos por leites e derivados (34,2%; n=53); bebidas (29,7%;
n=46); enlatados e embutidos (27,7%; n=43) e cereais, paes e graos (26,5%; n=41). Tabela 3.

Tais dados revelam a preocupacdo dos consumidores em ler rotulos de alimentos que
sdo ricos em gorduras, acglcares e sédio. J& no estudo de Monteiro (2005), os alimentos mais
consultados pelos consumidores participantes da pesquisa foram leites e derivados, embora
enlatados, embutidos e aclcares também estiveram entre os mais citados, assim como no neste
estudo.

Através da rotulagem de alimentos as politicas de educagdo nutricional promovem
préaticas saudaveis e contribui na formacdo de habitos alimentares, o sucesso destas acoes
depende do esclarecimento das dificuldades apresentadas pelos consumidores, estas sendo
modificadas constantemente na legislacdo para facilitar a leitura. O consumidor deve enxergar
os rétulos como um direito ao acesso a informacdo, este conquistado para possibilita-los a fazer
escolhas conscientes, destacando a grande importancia e beneficio que esta clareza rotular traz
ao individuo auxiliando na reducdo de indices de sobrepeso, obesidade, doencas crbnicas
degenerativas (SILVA; FERNANDES, 2012).

Os esforcos publicos para mudancas nos rétulos alimentares tém articulado movimentos
sociais, sociedade civil, Conselhos e outras organizacdes em defesa do direito a informacéo.
Dentre as propostas esta a rotulagem frontal dos alimentos, a qual indica a presenca de agUcar
adicionado, gordura saturada e sdédio, desta maneira os rétulos serdo mais claros e simples
permitindo uma escolha com informacdo facilitada e acessivel ao consumidor, considerando
um determinante na deciséo final de compra (ANVISA, 2019).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) em caréter de
politicas publicas brasileiras uma alimentagdo inadequada € um dos principais fatores de risco
para doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Com isto este projeto procurou defender as
informacdes nutricionais nas embalagens alimenticias para que as mesmas sejam
esclarecedoras facilitando as escolhas mais saudaveis dos consumidores como plano de
combate as DCNT (MARTINS, 2014).
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Concluséao

No presente estudo foi predominante o sexo feminino com o curso de maior participacdo
0 de Educacéao Fisica. Quanto a frequéncia de leitura dos rétulos a maioria dos académicos
relatou ler as vezes, sendo a data de validade o item mais consultado na hora da compra do
produto. O principal motivo apontado pelo qual fazem a leitura dos rétulos é a busca por
informacdes nutricionais. Em relacdo a compreensao dos rotulos a maioria dos participantes
respondeu compreender algumas informacdes, ja quanto a dificuldades encontradas alegam
sobretudo a presenca de nomes técnicos. Foi encontrado ainda que as, mesmo sendo de dificil
compreensdo, os rotulos dos alimentos influenciam nas escolhas alimentares. Os alimentos mais
consultados para leitura dos rétulos sdo do grupo dos biscoitos, bolachas, seguidos por leite e
derivados.

Pode-se concluir que a maioria dos académicos possui 0 habito de ler os rotulos dos
alimentos consumidos, mesmo ndo compreendendo tudo que estdo lendo. Portanto s&o
imprescindiveis as melhorias nos rétulos alimenticios. Mudancas que favorecam o alcance do
direito a informacdo, componente fundamental do Direito Humano a Alimentacdo Saudavel e
Adequada. Logo é importante que politicas publicas sejam elaboradas com intuito de
proporcionar o0 acesso a informacdo de facil entendimento aos consumidores, assim fazendo

com que optem por alimentos mais saudaveis.
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Resumo

Objetivo: analisar os habitos e praticas alimentares de professores universitarios, durante o
periodo de isolamento social diante a pandemia da COVID 19. Metodologia: Os dados foram
coletados por meio de um formuléario via Google Forms. Foram realizadas analises descritivas
simples com valores em percentuais e absolutos, e analises do discurso para as respostas
discursivas. Resultados: Houve o aumento substancial de acesso a alimentos e preparagdes via
delivery, o que pode estar relacionada a carga horaria de trabalho, associada aos formatos
remotos de trabalho. Contudo encontrou-se maior frequéncia de préaticas culinarias no domicilio
durante o isolamento social. Foi identificado ainda o consumo de alimentos in natura.
Conclusdo: Com a reconfiguracdo do processo de trabalho dos docentes, sobretudo em
decorréncia das caracteristicas do trabalho remoto, ha mudancas nos habitos e praticas
alimentares, como aumento substancial dos servigcos delivery e em um contraponto, a maior
frequéncia de praticas culinarias durante o isolamento social.

Palavras-chave: Informacdo nutricional. Rotulagem de alimentos. Alimentacao saudavel.
Abstract

Aim: Obijective: to analyze the eating habits and practices of university professors, during the
period of social isolation in the face of the COVID 19 pandemic. Methodology: Data were
collected through a form via Google Forms. Simple descriptive analyzes were performed with
values in percentages and absolutes, and discourse analyzes for the discursive responses.
Results: There was a substantial increase in access to food and preparations via delivery, which
may be related to the workload associated with remote work formats. However, a higher
frequency of cooking practices at home was found during social isolation. The consumption of
fresh foods was also identified. Conclusion: With the reconfiguration of the teachers' work
process, mainly due to the characteristics of remote work, there are changes in eating habits and
practices, such as a substantial increase in delivery services and, in a counterpoint, the greater
frequency of cooking practices during isolation Social.

Keywords: Nutritional information. Food labeling. Healthy eating.
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Introducéo

O habito alimentar corresponde a adocdo de praticas e costumes construidos
tradicionalmente e podem perdurar ao longo do tempo. Inclui-se ainda na formacéo dos habitos
alimentares as diferentes possibilidades de aquisicdo dos alimentos, e processos sociais
consolidados no ambito familiar e comunitario (FONTES et al., 2011).

A disponibilidade de alimentos também caracteriza o0 habito alimentar. Assim, é
importante se considerar os meios e as formas com que os individuos, ou grupos selecionam,
consomem e utilizam os alimentos disponiveis em seu territério (PITAS, 2010).

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou a
Declaracdo de Emergéncia em Salde Publica de Importancia Internacional, em decorréncia da
infeccdo humana pelo novo coronavirus (Coronavirus Disease 2019 — COVID-19), doenca
causada pelo SARS-CoV-2 (OMS, 2020). A rapida transmissibilidade do virus exigiu medidas
emergenciais para a contencdo da doenca, nesse sentido o isolamento e distanciamento
populacional, foram as principais estratégias adotadas. O que implica, dentre outros fatores, no
fechamento de escolas e universidades, proibicdo de eventos publicos e reunides em massa,
distanciamento social em larga escala, bloqueio de determinados segmentos do mercado
(WORLDOMETERS, 2020; LIMA et al., 2020; OLIVEIRA, 2020).

Durante a pandemia, as modificacbes no campo do trabalho docente demandaram
reorganizacdo do tempo e da rotina desses profissionais. Consequentemente, as praticas
alimentares também podem ser modificadas (KONTTINEN, 2020).

Braga (2011), diz que o professor universitario € um profissional caracterizado por uma
rotina com multiplos empregos, multiplas jornadas e horéarios irregulares de trabalho e que esta
rotina pode refletir na alimentacédo, propiciando maus habitos alimentares.

Nesse cenario fatores como 0 maior tempo no domicilio e uma maior carga de trabalho,
em decorréncia do formato remoto, sdo configuraces que podem interferir nas praticas
alimentares dos docentes. Estudos sobre habitos alimentares durante o periodo de isolamento
social, podem preencher possiveis lacunas sobre o como e o quanto a pandemia pela COVID-
19 interferiu nos habitos alimentares de professores universitarios.

Diante disso, este estudo teve como objetivo fazer uma andlise descritiva a respeito dos
habitos e préaticas alimentares de professores universitarios. durante o periodo de isolamento

social.
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Material e Métodos

Trata se de um estudo transversal e descritivo, com abordagem quali quantitativa no
tratamento e andalise dos dados. A pesquisa levantou informacgdes sobre os habitos e praticas
alimentares de professores vinculados a uma instituicdo de ensino superior localizada no
municipio de Trindade - Goiés.

Ao acessar o link, inicialmente os docentes leram as explicacbes e especificacfes
dispostas no TCLE. A declaracdo de aceite em participar da pesquisa e confirmacdo do
consentimento foi feita no proprio formulario online. Apds o aceite de participacao, foi liberado
0 acesso as perguntas que compdem o formulario.

A pesquisa foi executada de acordo com as disposi¢oes da Resolucdo RDC N°466 de 12
de dezembro de 2012, que trata da ética em pesquisas envolvendo seres humanos. A realizacdo
da presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética e pesquisa do Centro Universitéario
Goyazes, numero de protocolo: 4.269.369.

Durante os meses de isolamento social pela pandemia da COVID-19, a IES investigada
suspendeu todas as atividades presenciais quem envolviam docentes e discentes. Desta forma

os professores executaram a carga horéria de trabalho por meio de aulas e reuniGes remotas.

Critérios de inclusdo e excluséo

Foram incluidos na pesquisa todos os professores vinculados a instituicdo; de ambos os
sexos; maiores de 18 anos; e 0s que declararam aceite de participacdo ap0s o consentimento; e
professores que cumpriram o isolamento social estabelecido pelo decreto n° 9.633, de 13 de
marco de 2020.

Foram excluidos da amostra os professores que ndo estavam em isolamento social;
aqueles que ndo responderam o formulario ap6s 30 dias do seu envio; e 0s que ndo concordaram

em participar da pesquisa.

Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de um formulario via Google Forms, enviado por e-
mail institucional dos participantes, e grupos institucionais de WhatsApp. Os dados levantados
discorrem sobre a caracterizacdo do consumo alimentar e outras praticas alimentares
decorrentes em um periodo de quatro meses do isolamento social pela pandemia da COVID-
19.

VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023 B¢}



O instrumento para a coleta de dados (formulério) foi elaborado pela equipe
pesquisadora que compdem o presente estudo. O formulario foi composto por perguntas
objetivas (mdultipla escolha) as quais levantaram informac6es sobre a utilizacdo de servicos
delivery durante a pandemia e a rotina alimentar no domicilio. Os docentes responderam as
questBes de acordo com sua vivéncia entre 0s meses de marco e julho de 2020 - periodo de
isolamento social no primeiro semestre letivo de 2020.

O link para o formulario via Google Forms ficou disponivel para o preenchimento pelo
periodo de 30 dias, a contar do primeiro dia apds o0 seu envio. Ap0Os esse prazo o0 instrumento

foi bloqueado para o recebimento de respostas.

Analise de dados

Foram realizadas andlises descritivas simples - média e frequéncia relativa dos dados
quantitativos, e analises de contetido teméticas sobre as informagdes qualitativas.

Para a analise de dados, todas as respostas foram automaticamente salvas em uma
planilha do Excel (Microsoft Office) e posteriormente analisadas conforme a abordagem da
pergunta. Para os dados quantitativos foram aplicadas analises estatisticas descritivas simples,

com média e valores percentuais.
Resultados

Dentre os 74 docentes convidados a participar da pesquisa, 31 responderam ao
formulério enviado, assim o estudo foi composto por 41,89% dos professores vinculados a
instituicdo. Destes, 67,7% (n=21) dos participantes sdao do sexo feminino, a faixa etaria mais
prevalente entre os respondentes foi entre 35 e 39 anos, seguida do grupo com faixa etaria entre
30 e 34 anos.

Foi verificado que 58,1% (n=18) dos docentes estiveram em isolamento social e sairam
de casa apenas para as atividades essenciais  supermercados e congéneres, agéncias bancarias,
lotéricas, farmacias, clinicas de vacinacao, estabelecimentos comerciais que atuem na venda de
produtos agropecudrios, ou outros servigos essenciais a manutencdo da salde ou da vida
humana e animal). Destaca-se que 16,1% (n=5) dos professores estiveram em isolamento social
sem sair de casa, e conseguiram acessar atividades essenciais pela internet.

Durante o periodo de isolamento social, entre os meses de marco e julho de 2020, 38,7%

(n=12) dos professores moraram/conviveram com mais trés pessoas em casa, 25,8% (n=8) com
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duas pessoas, e 19,4% (n=6) com mais de seis pessoas, e 6,5% (n=2) estiveram sozinhas como
mostra a figura 4.

Em relacdo a média de horas trabalhadas por dia, 38,7% (n=12) trabalharam entre 8 e
12 horas, 32,3% (n=10) trabalharam entre 12 e 16 horas, 19,4% (n=06) trabalharam entre 4 e 8
horas e outros 9,7% (n= 03) trabalharam mais de 16 horas por dia.

Os resultados referentes aos habitos e préaticas alimentares, foram divididos em dois
blocos de analises: bloco 1: utilizacao de servicos delivery durante o isolamento social e bloco
2: rotina alimentar no domicilio. Os resultados referentes a cada bloco serdo descritos a seguir.

Os servigos de delivery para entregas de alimentos prontos para consumo durante o
periodo de isolamento social, foi utilizado por 35,5% (n=11) dos professores com pouca
frequéncia, 25,8% (n=08) utilizaram razoavelmente, 22,6% (n=07) ndo utilizou o servico,
12,9% (n=04) utilizou com muita frequéncia e apenas 3,2% (n=1) utilizou e nao sabe avaliar a

frequéncia como mostra a figura 1.

Durante o periodo de isclamento social entre margo e julho de 2020, vocé utilizou servigos
Delivery para entrega de alimentos prontos para o consumo (Delivery)?

31 respostas

@ Utilizei com muita frequéncia
@ Utilizei razoavelmente
Utilized, mas ndo sei avaliar a frequéncia
@ Utilizei com pouca frequéncia
@ Nio utilizei servicos Delivery

Figura 1. Utilizacdo dos servicos de delivery durante a pandemia.

Comparando com o periodo anterior ao isolamento 29% (n=09) dos professores ndo teve
alteracOes na frequéncia de pedidos por alimentos prontos. Aumentaram 0 CONSUMO Por esse
tipo de servico 22,6% (n=07) dos docentes, 16,1% (n=05) ndo utilizou o servico, 12,9% (n=04)
diminuiu a utilizagdo, e outros 9,7% (n=03) aumentou significativamente a frequéncia de

pedidos delivery e outros 9,7% (n=03) diminuiu parcialmente o consumo, vide figura 2.
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Comparando com o pericdo anterior ac isolamento, vocé considera que os seus pedidos por
alimentos prontos para o consuma (Delivery):

31 respostas

® Aumentou muito

@ Aumentou parcialmente
Dirminuiu

@ Diminuiu parcialmente

@ Foi indiferente, sem alteracdes entre ¢
dois pericdos -

@ Nio utilizei servigos Delivery

Figura 2. Comparacéo da utilizag&o de servicos de delivery antes e durante a pandemia.

Dentre os professores que utilizaram os servigos delivery, houve maior frequéncia de
utilizacdo para as refeicdes do jantar ou lanche noturno (64,5% , n=20), seguido pela refeicdo
do almogo com 9,7% (n=03), e com uma frequéncia menor, o lanche da tarde 3,2% (n=01),

conforme mostra a figura 3.

Ermn quais refeigdes vocé mais pediu alimentos prontos para o consumao (Delivery)?

31 respostas

@ Café-da-manha
& Almoco
Lanche da tarde
@ Jantar ou lanche noturmo
@ o ufilizei servigos Delivery

Figura 3. Relacdo de pedidos por refei¢oes.

Em relacdo aos locais onde os professores costumavam fazer os pedidos via delivery,
54,8% (n=17) compraram em comércios locais (pequenos empreendedores), 25,8% (n=08) e
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19,4% (n=07) em grandes redes, como mostra a figura 4. Entre os pratos mais pedidos pelo
servico delivery, destacaram-se preparacdes como sanduiches, pizzas, feijoada e comidas

japonesas.

Em quais locais vocé costuma fazer o pedido de alimentos prontos para o consumo
(Delivery)?

31 respostas

@ Mas grandes redes de fast food (Burger
King, Lifebox Burger Sfeaks & Shakes,
McDonald's, ou oufres no mesmo
saguimenta)

@ Em comeércios locais (pequenocs
empreendedores, locais do ramo
alimenficio goiano, locais baimistas, o...

@ Peco tanto nas grandes redes como em
coméarcios locais

@ Nao utilizei servigos Delivery

Figura 4. Locais de compras/pedidos para delivery.

Para 29% (n=09) dos professores, durante o isolamento social ndo houve alteragédo em
seu padrdo de alimentar. Ja para 25,8% (n=08) a alimentacdo esta parcialmente pior; e para

45,2% (n=14), durante o periodo de isolamento social houve algum tipo de melhora.

Em comparagio zo pericdo anterior a pandemia, vocé considera que sua alimentagic
durante o pericdo de isclamento social:

31 respostas

@ Es=ta bem melhor

@ Eszta melhor

0 E=ta parcialmente melhor
@ Mio se alterou

@ Esta parcialmente pior
@ Esta bem pior

Figura 5. Qualidade da alimentagdo durante a pandemia.
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Em relacdo a quantidade media de refeigdes realizadas diariamente durante o isolamento
social, 58,1% (n=18) relataram 4 refeicdes por dia, 19,4% (n=06) 5 refei¢des, 16,1% (n=5) 3
ou menos refei¢des por dia e 6,4% (n=02) relataram 6 ou mais refei¢des por dia.

Sobre o predominio de grupos alimentares de acordo com a classificacgdo NOVA do
Guia Alimentar para a populagdo brasileira, 64,5% (n=20) relataram que a base da alimentacé&o
séo alimentos in natura ou minimamente processados, 25,8% (n=08) referiram consumir com
maior frequéncia alimentos ultraprocessados, 9,7% (n=03) dos participantes ndo souberam

avaliar este aspecto, figura 6.

Messe periodo. guais tipos de alimentos vocé considera que PREDOMINOU na sua
alimentagio?

31 respostas

@ &limentos in natura ou com com
processamentos simples (oblides
diretamente de plantas cu de animais -
exemplos: legumes, verduras, frutas,
raizes e tubérculos; arroz, milhe ou o...

@ Zlimentos ultraprocessados. Exemplos:
varios tipos de biscoitoz, sorvetes. balas
e guloseimas em geral, cereais
acucarados para o desjejum matinal
boles e misturas para bole, bamras de...

Mao =ei avaliar esse azpecto

Figura 6. Alimentos predominantes na alimentacéo.

No periodo de isolamento social 93,5% dos professores mantiveram ou aumentaram o
habito de cozinhar. Destes, 35,5% (n=11) consideram que a pessoa responsavel por cozinhar
em sua casa, ou eles mesmos, cozinharam mais que no periodo anterior a pandemia, 32,3%
(n=10) cozinhou com a mesma frequéncia, e 25,8% (n=08) muito mais que no periodo anterior

a pandemia (Figura 7).
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Mo periodo de isolamento social nos Ultimos quatro meses, vocé considera que a pessoa
responsavel por cozinhar na sua casa ou voce, cozinharam:

31 respostas

@ Muito mais que no pericdo anterior a
pandemia

@ Mais que no periode anterior a

pandemia
‘ Com a mesma frequéncia, sem

alteracdes em relacdo ao periodo ant..

@ Ienos que no periodo anferior a
pandemia

@ Nuito menos que no periodo anterior. .
@ Mio tem-se o habito de cozinhar na...

Figura 7. Sobre o habito de cozinhar comparado ao periodo anterior a pandemia.

Discussao

Analisando os dados foi possivel verificar que cerca de 80% da amostra sairam de casa
apenas para atividades essenciais, tais como trabalho e compra de alimentos, enquanto outra
minoria, menos de 20%, ficou em isolamento total. Conforme Aquino et al. (2020), o
isolamento social tem como principal objetivo restringir o contato entre as pessoas, buscando
reduzir as chances de contaminacdo do virus. O isolamento social pode ocasionar mudancas em
praticas intrinsecas a rotina do individuo, dentre eles as variagcbes comportamentais, como
mudanca de habitos alimentares (OLIVEIRA et al.; 2020).

Durante o isolamento social, entre 0os meses de marco e julho de 2020, foi possivel
verificar que grande parte dos professores estiveram acompanhados por alguma pessoa e apenas
6,5%, que correspondente a duas pessoas, estiveram sozinhas durante este periodo. O
isolamento social é incdmodo, e exige paciéncia de toda pessoa que se encontra nessa situacdo
de contengdo humana no perimetro domiciliar Ganancio et al, 2020.

Ao analisar a quantidade de horas trabalhadas foi verificado que um percentual
significativo dos docentes trabalhou mais 16 horas por dia. Brooks e Singhal (2020), citam que
0 acumulo de tarefas durante as atividades de homeschooling e homeworking, estdo

relacionados ao estresse.
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Mudancas nos habitos e nas praticas alimentares foi outro aspecto importante
encontrado no presente estudo. Para Teixeira (2020), o isolamento fisico social traz impacto
nos estilos de vida de um modo geral sobre os habitos saudaveis.

A utilizacdo de servicos delivery foi frequente entre os professores, apenas 3,2% nao
utilizaram os servigos de entregas de alimentos prontos. Os pedidos por delivery foram mais
frequentes no jantar ou lanche no periodo noturno, seguido pela refeicdo do almocgo e depois
pedidos para o lanche da tarde. Para Dalvi e Mello (2020), aproximadamente dois tercos da
populacdo consumidora que utiliza um aplicativo de delivery, relataram uso de forma mais
frequente no jantar, o que corrobora ao presente estudo.

No ambito das politicas de alimentacdo e nutricdo a alimentacdo fora de casa ou por
servicos delivery, necessitam uma atencdo especial dentro das acGes de promocdo da
alimentacdo adequada e saudavel. Uma vez que, alimentos preparados fora do domicilio tendem
a conter quantidades desconhecidas de valores nutricionais, por exemplo em relacgao a teores de
adicdo de acUcares, gorduras e sodio (BRASIL, 2014; BEZERRA et al., 2017).

De acordo com Bezerra et al. (2013), o aumento do consumo de alimentos com alta
densidade energética e baixa densidade nutricional esta associada ao comer fora de casa. Dentre
as principais preparacfes consumidas nessas circunstancias encontra-se pizza e sanduiches,
assim como observado no presente estudo em relagéo ao servigo de entrega.

Estudos realizados com professores universitarios, tém encontrado associacoes
entre menor qualidade de vida e ma alimentacdo. Segundo Sanchez et al., 2019, a qualidade de
vida dos docentes poderia ser melhor caso ndo tivessem um grande numero de atividades a eles
impostas e uma carga horaria semanal de trabalho que dificultasse atividades relacionadas a
lazer e atividades recreativas (SANCHEZ, 2020; GASPARINI; BARRETO; ASSUNCAO,
2005). Durante a pandemia o contexto se torna ainda mais sensivel visto que a demanda por
trabalhos remotos tende a ser maior.

Em um outro campo de analise, tem-se que a préatica do delivery/ alimentacdo fora de
casa, podem levar ao o distanciamento das préaticas culinérias e caseiras de preparo dos
alimentos, estratégias consideradas fundamentais na promog¢do da saude (CASTRO, et al.,
2007).

No presente estudo, houve uma maior prevaléncia de professores que referiram
melhorias nos héabitos alimentares durante o periodo de isolamento social. Embora alguns
docentes relataram a realizacdo de 3 ou menos refeicbes diariamente, a maioria dos

participantes realizam até 4 refeicGes por dia. A maioria dos docentes consideraram alimentos
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in natura ou minimamente processados, como a base de sua alimentagcdo. No entanto, deve-se
destacar que aproximadamente % dos docentes referiram consumir com maior frequéncia
alimentos ultraprocessados.

De acordo com o estudo técnico da Agéncia Brasil (2020), o aumento do consumo dos
ultraprocessados pode ser resultado da intensificacdo da publicidade durante o periodo de
isolamento social. O Guia Alimentar para a populagédo brasileira (2014), traz como regra de
ouro para uma alimentacdo saudavel a preferéncia por alimentos in natura ou minimamente
processados, e preparacdes culinarias a alimentos ultraprocessados.

De acordo com Palmieri (2020), uma das principais mudangas observadas durante o
isolamento social foram o aumento das refei¢fes feitas no lar, a busca por refeicdes rapidas e
por praticidade, e alimentos que trazem recompensas ao estresse diante o contexto da COVID-
19.

O hébito de cozinhar foi referido com frequéncia no presente estudo. As novas
configuracdes causadas pela pandemia podem ter as estimulado a pratica de cozinhar, e
consequentemente a maior frequéncia de refei¢cbes no domicilio (BRASIL, 2020).

As préticas culinarias no domicilio € uma das recomendacdes do Guia Alimentar para a
populacdo brasileira, de acordo com essa politica de alimentacdo e nutricdo: O
enfraquecimento da transmissdo de habilidades culinérias entre gerac6es favorece o consumo
de alimentos ultraprocessados’’ (BRASIL, 2014, p.113).

Diez-Garcia e Castro (2011), abordam a culindria em uma perspectiva antropologica e
sociocultural. Nesse contexto as praticas culinarias representam simbolos e significados

préprios de determinadas culturas e a resisténcia de praticas ancestrais ligadas a comida.

Concluséao

O isolamento social pela pandemia de covid-19 trouxe mudangas nos habitos e praticas
alimentares de docentes. A carga horéria de trabalho, associada aos novos formatos remotos,
pode justificar as novas praticas adotadas, como aumento substancial dos servigos delivery e
em um contraponto, a maior frequéncia de praticas culinarias durante o isolamento social.

Vale ressaltar o cuidado acerca de determinadas praticas, como a realizacéo de trés ou
menos refeicbes ao dia, contexto que precisa ser melhor aprofundado e evidenciado o0s

determinantes para essa pratica alimentar.
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O consumo de alimentos in natura foi um ponto positivo encontrado. Contudo, diante
de uma anélise mais ampla e complexa acerca do assunto, nota-se que os alimentos

ultraprocessados assumem espaco consideravel na alimentacdo dos docentes.
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Resumo

Objetivo: Revisar a literatura acerca dos achados morfoldgicos no esfregaco de sangue
periférico de pacientes com COVID-19 e o seu valor diagndstico e prognostico. Metodologia:
Foram selecionados artigos publicados entre dezembro de 2019 e outubro de 2021 nas bases de
dados PubMed e Web of Science, sendo usados os termos: ("COVID-19" OR "2019- nCoV
Infection” OR "Coronavirus Disease-19" OR "SARS CoV 2") AND (“peripheral blood smear”
OR “blood smear” OR “peripheral blood film” OR “blood film”). Resultados: Nesta reviséo,
foram incluidos 16 artigos publicados, os quais relataram alteracdes morfologicas em todas as
linhagens hematoldgicas., sendo os principais achados: anomalias de pseudo-Pelger-Huet,
displasia de mondcitos, linfécitos e neutrofilos, esquizocitos e agregacdo plaguetéria.
Conclusao: Apesar de alguns achados serem relatados em diferentes estudos, a sensibilidade e
especificidade destes achados na COVID-19 ainda é incerta. Para tanto, novos estudos ainda
devem ser desenvolvidos para avaliar de forma adequada o valor do esfregaco de sangue
periférico como ferramenta diagndstica e de avaliacdo progndstica e de resposta terapéutica na
COVID-19.

Palavras-chave: Coronavirus. Alteragcdo hematologica. Patologia clinica.
Abstract
Objective: This work was developed with the objective of reviewing the literature about

morphological findings in peripheral blood smears from patients with COVID-19 and their
diagnostic and prognostic value. Methodology: Articles published between December 2019 and
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October 2021 in the PubMed and Web of Science databases were selected, using the terms:
("COVID-19" OR "2019- nCoV Infection" OR "Coronavirus Disease-19" OR "SARS CoV 2")
AND (“peripheral blood smear” OR “blood smear” OR “peripheral blood film” OR “blood
film”). Results: In this review, 16 published articles were included. Patients with COVID-19
showed morphological changes in all hematological lineages. The main findings reported
included pseudo-Pelger-Huet anomalies, dysplasia of monocytes, lymphocytes and neutrophils,
schizocytes and platelet aggregation. Conclusion: Despite some findings being reported in
different studies, the sensitivity and specificity of these findings in COVID-19 is still uncertain.
Considering that, further studies must be developed to adequately assess the value of peripheral
blood smears as a diagnostic tool, prognostic assessment and therapeutic response in COVID-
19.

Keywords: Coronavirus. Haematological change. Clinical pathology.

Introducéo

Em dezembro de 2019, casos de pneumonia grave foram documentados em Wuhan, na
China. Ap6s investigacGes microbioldgicas e genéticas, observou-se que esses casos foram
causados por uma nova variante viral, 0 novo coronavirus, também denominado Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), causador da doenca Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19). Em um curto espaco de tempo, a infec¢do se propagou pelo mundo,
configurando a atual pandemia da COVID-19 (CORONAVIRIDAE STUDY GROUP OF THE
INTERNATIONAL COMMITTEE ON TAXONOMY OF VIRUSES, 2020).

O espectro clinico da doenca é amplo, variando desde casos assintomaticos até quadros
de sindrome do desconforto respiratorio agudo, caracterizada por sintomas de febre, cefaleia,
tosse, coriza, dor de garganta, ageusia, dispneia, hipoxemia e cianose, com disfungéo organica
multifuncional, sobretudo os quadros de lesdo pulmonar, cardiaca e renal agudas (XAVIER et
al., 2020).

Nesse sentido, diversos estudos tém sido desenvolvidos para identificar marcadores
preditivos de gravidade, na tentativa de aprimorar o diagndstico e evitar a evolucdo para
quadros irreversiveis (FAN et al., 2020; SHANG et al., 2020; WANG et al., 2020; XAVIER et
al., 2020; ZHENG et al., 2020).

O esfregaco de sangue periférico é uma ferramenta valiosa no diagnostico de quadros
infecciosos e neoplasicos, principalmente pela praticidade do exame e sua alta disponibilidade
(ADEWOYIN; NWOGOH, 2014). Habitualmente, infec¢bes virais produzem algumas
alteracdes morfoldgicas nas células hematoldgicas, sobretudo nos leucécitos. Na COVID-19,
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alguns estudos indicam que parametros morfoldgicos podem ser avaliados no esfregaco, mas a
prevaléncia dos achados e sua validade clinica ainda permanece em estudo (BAHADUR et al.,
2021; BERBER et al., 2021; CHANG et al., 2016).

Frente ao exposto, este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de revisar a literatura
acerca dos achados morfoldgicos no esfregaco de sangue periférico de pacientes com COVID-

19 e o seu valor diagndstico e progndstico.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo bibliogréfica nas bases de dados PubMed e Web of Science,
sendo usados os termos: ("COVID-19" OR "2019-nCoV Infection” OR "Coronavirus Disease-
19" OR "SARS CoV 2") AND (“peripheral blood smear” OR “blood smear” OR “peripheral
blood film” OR “blood film”). A partir da pesquisa inicial, foram selecionados os artigos
publicados entre dezembro de 2019 e outubro de 2021, sendo a busca e extragéo realizadas em
outubro de 2021.

Os critérios de elegibilidade para a inclusdo de estudos foram baseados na presenca
mandatdria dos seguintes critérios: (I) publicacdo entre dezembro de 2019 e outubro de 2021;
(1) artigo original proveniente de estudos clinicos com humanos e (I11) apresentacdo de achados
do esfregaco de sangue periférico em pacientes com COVID-19.

Os critérios de exclusdo incluiram: (1) artigos duplicados, (1) revisdes de literatura, (111)
auséncia de descricéo de alteracGes encontradas no esfregaco de sangue periférico em pacientes
com COVID-19.

Extracéo de dados

Dois observadores realizaram a busca e selecdo dos artigos de forma independente. A
extracdo de dados foi realizada mediante formulario padronizado. Nao houve discrepancia na
avaliacdo dos observadores, dispensando a atuacdo do terceiro para administracdo dos
resultados conflitantes.

Apos a selecdo dos artigos, foram coletadas as seguintes informacdes: (1) autor, (1) ano
de publicacéo, (I1) tipo de estudo, (IV) numero de individuos, (V) alteragdes encontradas no

esfregaco de sangue periférico.

Resultados
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Inicialmente, foram identificados 64 artigos, destes, 23 foram excluidos em virtude de
duplicacdo identificada nas duas bases de dados, um foi excluido por se tratar de um artigo de
revisao e 24 foram por ndo descreverem achados do esfregaco de sangue periférico de pacientes
com COVID-19.

Nesta revisdo, foram incluidos 16 artigos publicados, sendo nove relatos de caso, uma
série de casos, dois estudos descritivos, dois estudos transversais e dois estudos de caso-

controle. As informac6es referentes aos artigos citados encontram-se descritas na Quadro 01.

Quadro 01. Caracterizacdo metodologica e achados morfoldgicos no esfregaco de sangue
periférico dos estudos avaliados.

Citagdo

Tipo de
estudo

N° de
individuos

Coloragéo

Achados

Akgcabelen
etal., 2021

Relato de
caso

May-Grunewald-

Giemsa

1. Plaquetas gigantes
2. Mondcitos vacuolizados
3. Anomalia Pseudo-Pelger-Huet

Bahadur et
al., 2021

Estudo
transversal
prospectivo

50

Leishman

1. Neutr6filos com hipolobulacdo (84%),
granulos téxicos (50%), projec6es nucleares
(18%) e nlcleos em anel (14%)

2. Linfdcitos com nucleos recuados (8%),
nucléolos proeminentes (10%), granulos
azurofilos (12%) e pseuddpodes
citoplasmaticos (8%)

3. Mondcitos com vacuolizacdo (10%),
cromatina nuclear agregada (12%) e
granulos citoplasmaticos (8%).

4. Agregados de plaquetas (40%) e
plaquetas gigantes (56%)

5. Eritrocitos hipocrdmicos e microciticos
(109%), macrocitose (14%)

Bascufiana
etal., 2021

Relato de
caso

Néo informada

1. Presenca de esquizocitos em paciente
com COVID-19 que apresentou quadro de
purpura trombocitopénica trombética

Berber et
al., 2021

Estudo de
caso-controle

80

Wright

1. Os pacientes com COVID-19
apresentaram com maior frequéncia:
anomalias Pseudo-Pelger Huet, linfocitos
atipicos, mondécitos com vaclolos e
neutrdfilos picnéticos, quando comparados
aos individuos saudaveis.

2. Pacientes com COVID-19 em estagio
grave apresentaram com maior frequéncia
anomalias pseudo-pelger Huet quando
comparados aos pacientes com COVID-19
leve

Can et al,
2021

Relato de
caso

N&o informada

1. Agregacéo plaquetéria massiva
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Dalkiran et
al., 2021

Relato de
caso

Nao informada

1. Presenca de esquizocitos em paciente
com COVID-19 que apresentou quadro de
purpura trombocitopénica trombética

2. Agregacao plaquetaria

3. Anisocitose, microcitose e hipocromia

Pezeshki et
al., 2021

Estudo
transversal

89

Wright-Giemsa

1. As alteragBes mais frequentes entre os
pacientes com COVID-19 foram manchas
de gumprecht (67,4%), plaguetas gigantes
(42,7%), linfocitos atipicos (36%) e
esquizocitos (27%).

2. Outros achados incluiram: neutrofilos
imaturos (14,6%), reacao
leucoeritroblastica (9%) e linfocitos
granulares grandes (9%)

3. Os achados ndo se correlacionaram com
a gravidade da doenca

Tehrani et
al., 2021

Série de
€asos

N&o informada

1. Presenca de esquizécitos em pacientes
com COVID-19 que apresentaram quadro
de parpura trombocitopénica trombética

Ahnach et
al., 2020

Comentario -
estudo
descritivo

15

May-Grunwald-
Giemsa

1. Neutrdfilos com morfologia dismérfica
marcada por citoplasma hipogranular e
nacleo hipossegmentado

2. Eosindfilos atipicos contendo mdaltiplos
vacuolos

3. Raros linfécitos ativados
4. Mondcitos grandes

5. Plaquetas gigantes
tamanhos

em diferentes

Altowyan et
al., 2020

Relato de
caso

Néo informada

1. Presenca de esquizcitos em paciente
com COVID-19 que apresentou quadro de
purpura trombocitopénica trombética

Dorooshi et
al., 2020

Relato de
caso

Néo informada

1. Presenca de esquizécitos em paciente
com COVID-19 que apresentou quadro de
purpura trombocitopénica trombética

Jérez e
Ernst, 2020

Relato de
caso

N&o informada

1. Pequenos linfocitos maduros com
citoplasma escasso

2. Manchas de Gumprecht em paciente com
leucemia linfoide crbnica associada

Lee e Teo,
2020

Relato de
caso

Wright-Giemsa

1. Linfécitos linfoplasmocitoides com
nicleo excéntrico redondo, citoplasma
basofilico e area perinuclear transparente
(aparelho de Golgi)

2. Linfdcitos reativos com citoplasma
abundante, contornando as células ao redor
3. Células de Mott

Like et al.,
2020

Estudo
descritivo
prospectivo

45

Pappenheim
(combinacao de
Jenner-May-
Grinwald e
Giemsa)

Em uma coorte inicial com 15 pacientes:

1. Linfocitos aberrantes com nlcleos
multilobulados, diferindo dos linfécitos
reativos comuns em infec¢es virais

2. Células linfoplasmocitoides aberrantes
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3. Células de Mott

4. Linfdcitos aumentados de tamanho com
citoplasma basofilico, em apoptose, com
sinais de caridlise

5. Células linfo-monocit6ides com nucleos
lobulados aberrantes

6. Mondcitos com nicleos aberrantes
(cromatina  agregada) e citoplasmas
basofilicos

7. Anomalia pseudo - Pelger - Huét

8. Plaguetas gigantes com vacuolos
citoplasmaticos

9. Eritropoiese aberrante: anisocitose de
eritrécitos, pontilhado basofilico,
estomatocitos, célula-alvo e eritrdcito
nucleado

Expandindo a avaliagéo para 45 pacientes:
1. Linfécitos aberrantes: 80% dos pacientes
2. Mondcitos aberrantes: 91% dos pacientes
3. Desvio a esquerda: 67% dos pacientes

4. Granulopoiese aberrante: 84% dos
pacientes

5. Hipergranulacéo: 78% dos pacientes

6. Neutrofilos Pseudo - Pelger Huét: 47%
dos pacientes

7. Eritropoiese aberrante: 98% dos
pacientes

8. Eritrocitos nucleados: 20% dos pacientes

1. Macrotrombdcitos foram visualizados
tanto nos esfregacos de pacientes
submetidos a  ventilagdo  invasiva,
internados em UTI, quanto em pacientes

Rampotas e Estudo de estaveis com COVID-19
Pavord, 40 N&o informada | 2. Grandes agregados plaquetarios (7 a 30
caso-controle o

2020 plaquetas) foram visualizados somente nos
pacientes em UTI.
3. Todos os pacientes em UTI também
apresentaram hemacias com policromasia e
hemacias nucleadas
1. Neutréfilos com cromatina agregada,
granulos téxicos e vacuolos
citoplasmaticos.
2. Neutréfilos com nicleos semelhantes a
fetos, denominados pelos autores de
“nacleos COVID”

Singh et al., Relato de - 3. Linfécitos granulares grandes com

1 Né&o informada ., :
2020 caso nacleos arredondados, cromatina

condensada, nucléolos proeminentes e
citoplasma azul claro abundante e granulos

azurofilos. Alguns pseuddpodes
citoplasmaticos também foram observados.
4. Anisocitose e vacuolizacdo

citoplasmatica de mondcitos
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Alteracdes eritrocitarias

O principal achado relatado nos trabalhos incluidos nesta revisdo foram os esquizécitos,
visualizados em casos de pacientes com COVID-19 que desenvolveram puarpura
trombocitopénica trombotica (ALTOWYAN et al., 2020; BASCUNANA et al., 2021;
DALKIRAN et al., 2021; DOROOSHI et al., 2020; TEHRANI et al., 2021). A presenca de
esquizocitos também foi relatada em 27% dos 89 pacientes avaliados em um estudo transversal
(PEZESHKI; VAEZI; NEMATOLLAHI, 2021).

Um estudo descritivo prospectivo com 45 pacientes indicou a presenca de eritropoiese
aberrante em 98% dos pacientes, incluindo achados como anisocitose, pontilhado basofilico,
estomatdcitos, células-alvo e eritrdcitos nucleados (LUKE et al., 2020). Outro trabalho, com 40
pacientes, indicou que todos os individuos que foram internados em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) apresentaram policromasia e hemacias nucleadas (RAMPOTAS; PAVORD,
2021). Anisocitose, microcitose, hipocromia (BAHADUR et al., 2021; DALKIRAN et al.,
2021) e macrocitose (BAHADUR et al., 2021) também foram relatadas.

Alterac6es leucocitarias

Alteragdes na morfologia dos neutréfilos foi achado frequente nos estudos. Um estudo
descritivo com 15 pacientes apresentou um achado de neutréfilos dismérficos com citoplasma
hipogranular e niacleo hipossegmentado (AHNACH et al., 2020). No trabalho de Liike et al.
(2020), 67% dos pacientes apresentaram desvio a esquerda, 78% hipergranulacdo e 47%
apresentaram neutréfilos com anomalia pseudo-Pelger-Huét. Anomalias de pseudo-pelger Huet
também foram relatadas por Berber et al. (2021), estando presentes com maior frequéncia em
pacientes graves quando comparados a pacientes leves. Akcabelen, Girlek Gokgebay e Yarali
(2021) também apresentaram um caso no qual a anomalia foi visualizada. Outros achados
incluiram: neutréfilos imaturos (PEZESHKI; VAEZI; NEMATOLLAHI, 2021), neutréfilos
com cromatina agregada, granulos toxicos e vacuolos citoplasmaticos, neutréfilos com ndcleos
semelhantes a fetos, denominados “ntcleos COVID” (SINGH et al., 2020), hipolobulagéo,
granulos toxicos, projecdes nucleares e nucleos em anel (BAHADUR et al., 2021).

Alteracdes linfocitarias foram frequentes nos relatos. Like et al. (2020) descreveram a
presenca de linfocitos aberrantes em 80% dos pacientes, incluindo achados de nucleos
multilobulados, células linfoplasmocitoides aberrantes, celulas de Mott, linfécitos aumentados
com citoplasma basofilico e sinais de apoptose e células linfo-monocitoides com nucleos
lobulados aberrantes. Outros estudos também descreveram a presenca de linfocitos atipicos

VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023 s



(BERBER et al., 2021; LEE; TEO, 2020), linfdcitos plasmocitoides e células de Mott (LEE;
TEO, 2020). Pezeshki et al. (2021) também apresentaram o achado de linfocitos atipicos em
36% dos 89 pacientes incluidos no estudo, alem de manchas de Gumprecht em 67,4% dos
pacientes e linfocitos granulares grandes em 9%. Singh et al. (2020) também relataram um caso
com linfocitos grandes, apresentando citoplasma granular, nucleos arredondados, citoplasma
abundante, cromatina condensada e pseuddpodes citoplasmaticos. Bahadur et al. (2021)
apresentaram achados semelhantes em sua série de 50 pacientes, incluindo 8% com linfocitos
com nucleos recuados, 10% com nucléolos proeminentes, 12% com granulos azuréfilos e 8%
com pseudopodes citoplasmaticos.

Quanto aos mondcitos, os estudos indicaram achados como mondcitos grandes
(AHNACH et al., 2020), aberrancia de mondcitos em 91% dos 45 pacientes, com nucleo
aberrante, cromatina agregada e citoplasma basofilico (LUKE et al., 2020), anisocitose e
vacuolizacio (AKCABELEN; GURLEK GOKCEBAY; YARALI, 2021; BAHADUR et al.,
2021; SINGH et al., 2020) e granulacdo citoplasmatica (BAHADUR et al., 2021).

Quanto a analise dos eosindfilos, somente Ahnach et al. (2020) relataram achados
morfologicos, incluindo atipia eosinofilica com vacuolizacdo celular. Nenhum dos trabalhos

observou alterac6es morfolégicas de basofilos.

Alteraces plaquetarias

O achado de agregacdo plaquetaria foi frequente nos estudos incluidos (BAHADUR et
al., 2021; CAN et al., 2021; DALKIRAN et al., 2021; RAMPOTAS; PAVORD, 2021), sendo
que um dos estudos visualizou tal achado somente em pacientes que foram internados em UTI
(RAMPOTAS; PAVORD, 2021). Outro achado frequentemente relatado foi a presenca de
macroplaquetas/plaquetas gigantes (AHNACH et al., 2020; AKCABELEN; GURLEK
GOKCEBAY; YARALLI, 2021; BAHADUR et al., 2021; LUKE et al., 2020; RAMPOTAS;
PAVORD, 2021), mas esse achado foi visualizado tanto em pacientes com COVID-19 estavel
quanto naqueles que demandaram ventilagdo mecanica invasiva e internacdo em UTI
(RAMPOTAS; PAVORD, 2021).

Discusséo
O esfregaco de sangue periférico € uma ferramenta amplamente disponivel, cuja
aplicabilidade clinica € mais evidente na investigacdo de algumas doencas infecciosas,
inflamatérias e neopléasicas (ADEWOY IN; NWOGOH, 2014; CLE, 2017). A analise consiste
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na preparacdo de uma gota de sangue em uma lamina histoldgica, com o uso de coloragdes
especificas e de rapida execucdo que combinam corantes basicos e acidos, como é o caso das
coloracdes de May-Grunwald-Giemsa, Leishman e Wright (ADEWOYIN; NWOGOH, 2014;
SATHPATHI et al., 2014).

Em infec¢des virais, como a infeccdo por Epstein-Barr, o esfregaco de sangue periférico
é uma ferramenta valiosa, sobretudo na identificacdo de linfocitos atipicos (ADEWOYIN;
NWOGOH, 2014; KROFT, 2002; PASCUTTI; ERKELENS; NOLTE, 2016). Na infec¢do pelo
SARS-CoV-2, contudo, o papel do esfregaco de sangue periférico ainda € incerto.

Como apresentado nesta revisdo, pacientes com COVID-19 apresentaram alteracGes
morfolégicas em todas as linhagens hematoldgicas, evidenciando a complexidade
fisiopatoldgica da doenca, sobretudo no que tange a interacdo patdgeno-hospedeiro e a resposta
imunoldgica a infeccdo (LUKE et al., 2020).

Avaliando-se a série plaquetaria, verifica-se a presenca de plaquetas gigantes e agregados
plaquetarios (AHNACH et al., 2020; AKCABELEN; GURLEK GOKCEBAY; YARALI,
2021; BAHADUR et al., 2021; CAN et al., 2021; DALKIRAN et al., 2021; LUKE et al., 2020;
PEZESHKI; VAEZI; NEMATOLLAHI, 2021; RAMPOTAS; PAVORD, 2021). Tais achados
sdo compativeis com a fisiopatologia da COVID-19, marcada por um disturbio da coagulagéo
e disfuncdo endotelial, culminando em um estado pré-trombético (CONNORS; LEVY, 2020;
RANUCCI et al., 2020). Verifica-se ainda, que a presenca de macroplaquetas e agregacéo
plaquetaria foi um marcador de gravidade da doenca (RAMPOTAS; PAVORD, 2021).

Em consonancia com os achados da série plaquetaria, os pacientes apresentaram aumento
de esquizécitos e achados compativeis com anemia, sobretudo em pacientes com COVID-19
que desenvolveram purpura trombocitopénica trombdtica (ALTOWYAN et al., 2020;
BASCUNANA et al., 2021; DALKIRAN et al., 2021; DOROOSHI et al., 2020; PEZESHKI;
VAEZI; NEMATOLLAHI, 2021; TEHRANI et al., 2021). A patogenia dessa condi¢cdo na
COVID-19 ainda ndo estd completamente esclarecida, mas acredita-se que possa estar
associada a hematopoiese anormal, agregacdo plaquetaria nos pulmdes, efeito citopatico na
medula éssea, reacdo autoimune e ao estado pro-trombdtico desses pacientes (HOTTZ;
BOZZA; BOZZA, 2018; LIPPI; PLEBANI; HENRY, 2020; XU; ZHOU; XU, 2020).

As alteracdes nos leucocitos de origem mieloide, sobretudo os neutréfilos e monocitos,
podem refletir a caracteristica inflamatéria da doenca, em um contexto de hiperinflamacéo e
sindrome de liberagéo de citocinas (MEHTA et al., 2020). Verifica-se a presenca de anomalias
frequentes como as anomalias de pseudo-pelger-Huét, neutrofilos com diferentes graus de
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segmentacdo nuclear e hipogranulagcdo e mondcitos displésicos, indicando um distdrbio de
granulopoiese e monocitopoiese (AHNACH et al., 2020; AKCABELEN; GURLEK
GOKCEBAY; YARALI, 2021; BAHADUR et al., 2021; BERBER et al., 2021; LUKE et al.,
2020; SINGH et al., 2020). Estes achados devem ser valorizados, sobretudo considerando que
tais alteracBes podem estar associadas a disfuncdo celular, culminando em um aumento da
suscetibilidade a infecces secundarias (LUKE et al., 2020; RAWSON et al., 2020; YANG et
al., 2020).

As anomalias pseudo-Pelger-Huet estiveram associadas, ainda, a maior gravidade da
doenca. Tal achado pode sugerir que estas anomalias sdo mais frequentes em doentes em estagio
avancado (BERBER et al., 2021). Contudo, novos estudos ainda precisam ser desenvolvidos
para verificar o real papel desse achado na avaliacdo progndéstica da COVID-19.

Por fim, a avaliacdo da série linfoide indicou o achado frequente de manchas de
Gumprecht (JEREZ; ERNST, 2020; PEZESHKI; VAEZI; NEMATOLLAHI, 2021). Trata-se
de um achado que representa o rompimento de linfécitos, seja em virtude de artefato de
preparacdo ou de morte celular. Esse achado é frequente em pacientes com leucemia linfocitica
crénica, tendo um valor progndstico na doenca (CHANG et al., 2016). Na COVID-19, o papel
do achado ainda € incerto, contudo, o achado foi sugerido como altamente sensivel (SADIGH
et al., 2020).

Outro achado frequente na série linfoide foi a atipia linfocitaria, comumente encontrada
em diversas infeccdes virais, sobretudo na infeccdo por Epstein-barr e citomegalovirus (LIU et
al., 2020). Ainda que seja um achado comum, a frequéncia ainda varia de acordo com os estudos
(GERARD; HENRY; THOMAS, 2020; LIU et al., 2020; NAZARULLAH et al., 2020;
PEZESHKI; VAEZI; NEMATOLLAHI, 2021). Apesar disso, sugere-se, portanto, a incluséo

da COVID-19 como uma nova etiologia para o achado de linfécitos atipicos.

Concluséo

A partir da revisdo de literatura realizada, verifica-se que a COVID-19 ¢é capaz de
promover alteragdes morfologicas em todas as linhagens celulares hematologicas,
corroborando com o amplo espectro de manifestacGes da doenca. Apesar de alguns achados
serem comuns entre os estudos, incluindo as anomalias de pseudo-Pelger-Huet, displasia de
monocitos, linfocitos e neutrdfilos e agregacdo plaquetéria, a sensibilidade e especificidade

destes achados na COVID-19 ainda é incerta. Para tanto, novos estudos ainda devem ser
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desenvolvidos para avaliar de forma adequada o valor do esfregaco de sangue periférico como
ferramenta diagnostica e de avaliacdo progndstica e de resposta terapéutica na COVID-19.

Referéncias

ADEWOYIN, A. S.; NWOGOH, B. Peripheral blood film - a review. Annals of Ibadan
postgraduate medicine, v. 12, n. 2, p. 71-79, dez. 2014.

AHNACH, M. et al. Peripheral Blood Smear Findings in COVID-19. Turkish journal of
haematology, v. 37, n. 4, p. 302-310, nov. 2020.

AKCABELEN, Y. M.; GURLEK GOKCEBAY, D.; YARALI, N. Dysplastic Changes of
Peripheral Blood Cells in COVID-19 Infection. Turkish journal of haematology, v. 38, n.
1, p. 72-73, fev. 2021.

ALTOWYAN, E. et al. COVID-19 presenting as thrombotic thrombocytopenic purpura (TTP).
BMJ case reports, v. 13, n. 12, dez. 2020.

BAHADUR, S. et al. Changes in peripheral blood in SARS CoV-2 patients and its clinico-
pathological correlation: A prospective cross-sectional study. International journal of
laboratory hematology, v. 43, n. 6, p. 1334-1340, dez. 2021.

BASCUNANA, A. et al. Thrombotic Microangiopathy in a Kidney Transplant Patient With
COVID-19. Kidney medicine, v. 3, n. 1, p. 124-127, 2021.

BERBER, . et al. Peripheral Blood Smear Findings of COVID-19 Patients Provide Information
about the Severity of the Disease and the Duration of Hospital Stay. Mediterranean
journal of hematology and infectious diseases, v. 13, n. 1, p. 2021009, 2021.

CAN, F. et al. Massive Platelet Clumping on Peripheral Blood Smear and
Pseudothrombocytopenia in a Patient with COVID-19. Balkan medical journal, v. 38, n.
3, p- 194, maio 2021.

CHANG, C.-C. et al. Clinical Significance of Smudge Cells in Peripheral Blood Smears in
Hematological Malignancies and Other Diseases. Asian Pacific journal of cancer
prevention, v. 17, n. 4, p. 1847-1850, 2016.

CLE, D. V. Blood film in the era of streaming cells. Revista brasileira de hematologia e
hemoterapia, v. 39, n. 4, p. 295-296, 2017.

CONNORS, J. M.; LEVY, J. H. COVID-19 and its implications for thrombosis and
anticoagulation. Blood, v. 135, n. 23, p. 2033-2040, jun. 2020.

CORONAVIRIDAE STUDY GROUP OF THE INTERNATIONAL COMMITTEE ON
TAXONOMY OF VIRUSES. The species Severe acute respiratory syndrome-related
coronavirus: classifying 2019-nCoV and naming it SARS-CoV-2. Nature microbiology, v.
5, n. 4, p. 536-544, abr. 2020.

DALKIRAN, T. et al. Thrombotic Microangiopathy in a Severe Pediatric Case of COVID-19.
Clinical medicine insights. Pediatrics, v. 15, p. 11795565211049896, 2021.

DOROOSHI, G. et al. Thrombotic Thrombocytopenic Purpura with Conjunctivitis in a Patient
with Coronavirus Disease 2019 Infection. Advanced biomedical research, v. 9, p. 71, 2020.

VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023 R:xk



FAN, H. et al. Cardiac injuries in patients with coronavirus disease 2019: Not to be ignored.
International journal of infectious diseases, v. 96, p. 294297, jul. 2020.

GERARD, D.; HENRY, S.; THOMAS, B. SARS-CoV-2: a new aetiology for atypical
lymphocytes. British journal of haematology, v. 189, n. 5, p. 845, jun. 2020.

HOTTZ, E. D.; BOZZA, F. A.; BOZZA, P. T. Platelets in Immune Response to Virus and
Immunopathology of Viral Infections. Frontiers in medicine, v. 5, p. 121, 2018.

JEREZ, J.; ERNST, D. M. High percentage of smudge cells in a patient with COVID19:
Rediscovering their utility. EJHaem, jul. 2020.

KROFT, S. H. Infectious diseases manifested in the peripheral blood. Clinics in laboratory
medicine, v. 22, n. 1, p. 253-277, mar. 2002.

LEE, C.-T.; TEO, W. Z. Y. Peripheral Blood Smear Demonstration of Lymphocyte Changes in
Severe COVID-19. The American journal of tropical medicine and hygiene, v. 103, n. 4,
p. 1350-1351, out. 2020.

LIPPI, G.; PLEBANI, M.; HENRY, B. M. Thrombocytopenia is associated with severe
coronavirus disease 2019 (COVID-19) infections: A meta-analysis. Clinica chimica acta,
v. 506, p. 145-148, jul. 2020.

LIU, Y.-P. et al. Morphological changes of lymphocytes in peripheral blood smears of patients
with COVID-19. Annals of palliative medicine, v. 9, n. 6, p. 4420-4422, nov. 2020.

LUKE, F. et al. Coronavirus disease 2019 induces multi-lineage, morphologic changes in
peripheral blood cells. EJHaem, jun. 2020.

MEHTA, P. et al. COVID-19: consider cytokine storm syndromes and immunosuppression.
The Lancet, v. 395, n. 10229, p. 1033-1034, mar. 2020.

NAZARULLAH, A. et al. Peripheral Blood Examination Findings in SARS-CoV-2 Infection.
American journal of clinical pathology, v. 154, n. 3, p. 319-329, ago. 2020.

PASCUTTI, M. F.; ERKELENS, M. N.; NOLTE, M. A. Impact of Viral Infections on
Hematopoiesis: From Beneficial to Detrimental Effects on Bone Marrow Output. Frontiers
in immunology, v. 7, p. 364, 2016.

PEZESHKI, A.; VAEZI, A.; NEMATOLLAHI, P. Blood cell morphology and COVID-19
clinical course, severity, and outcome. Journal of hematopathology, v. 14, n. 3, p. 221-
228, set. 2021.

RAMPOTAS, A.; PAVORD, S. Platelet aggregates, a marker of severe COVID-19 disease.
Journal of clinical pathology, v. 74, n. 11, p. 750-751, nov. 2021.

RANUCCI, M. et al. The procoagulant pattern of patients with COVID-19 acute respiratory
distress syndrome. Journal of thrombosis and haemostasis, v. 18, n. 7, p. 1747-1751, jul.
2020.

RAWSON, T. M. et al. Bacterial and Fungal Coinfection in Individuals With Coronavirus: A
Rapid Review To Support COVID-19 Antimicrobial Prescribing. Clinical infectious
diseases, v. 71, n. 9, p. 2459-2468, dez. 2020.

SADIGH, S. et al. Peripheral blood morphologic findings in patients with COVID-19.
International journal of laboratory hematology, v. 42, n. 6, p. e248-e251, dez. 2020.

SATHPATHI, S. et al. Comparing Leishman and Giemsa staining for the assessment of

VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023 ¥4



peripheral blood smear preparations in a malaria-endemic region in India. Malaria journal,
v. 13, p. 512, dez. 2014.

SHANG, W. et al. The value of clinical parameters in predicting the severity of COVID-109.
Journal of medical virology, v. 92, n. 10, p. 2188-2192, out. 2020.

SINGH, A. et al. Morphology of COVID-19-affected cells in peripheral blood film. BMJ case
reports, v. 13, n. 5, maio 2020.

TEHRANI, H. A. etal. COVID-19 associated thrombotic thrombocytopenic purpura (TTP) ; A
case series and mini-review. International immunopharmacology, v. 93, p. 107397, abr.
2021.

WANG, D. et al. Clinical Characteristics of 138 Hospitalized Patients With 2019 Novel
Coronavirus-Infected Pneumonia in Wuhan, China. JAMA, v. 323, n. 11, p. 1061-1069,
mar. 2020.

XAVIER, A. R. et al. COVID-19: manifestaces clinicas e laboratoriais na infeccédo pelo novo
coronavirus. Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial, v. 56, n. 5, p. 1-9,
2020.

XU, P.; ZHOU, Q.; XU, J. Mechanism of thrombocytopenia in COVID-19 patients. Annals of
hematology, v. 99, n. 6, p. 1205-1208, jun. 2020.

YANG, X. et al. Clinical course and outcomes of critically ill patients with SARS-CoV-2
pneumonia in Wuhan, China: a single-centered, retrospective, observational study. The
Lancet, v. 8, n. 5, p. 475-481, maio 2020.

ZHENG, Y. et al. Clinical characteristics of 34 COVID-19 patients admitted to intensive care
unit in Hangzhou, China. Journal of Zhejiang University, v. 21, n. 5, p. 378-387, maio
2020.

VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023 R:E



YVita et Sanitas Artigo de revisdo
ISSN 1982-5951

ASSOCIACAO ENTRE DISFAGIA E DESNUTRICAO EM PACIENTES
IDOSOS HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

ASSOCIATION BETWEEN DYSPHAGIA AND MALNUTRITION IN
HOSPITALIZED ELDERLY PATIENTS: AN INTEGRATIVE LITERATURE
REVIEW

Fabricia Fraga da Silva?, Paula Jackeline da Silva Barbosa?, Polianna Ribeiro Santos?

a — Centro Universitario Goyazes. Rodovia GO-060, KM 19, 3184 - St. Laguna Park, 75393-365, Trindade -
GO, Brazil.

*Correspondente: polianna.santos@unigy.edu.br

Resumo

Obijetivo: Identificar na literatura a associacdo entre disfagia e desnutricdo em pacientes idosos
hospitalizados. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura realizada por meio da busca de
artigos nos periodicos indexados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e The Scientific
Electronic Library Online (SciELO) no periodo de agosto a setembro de 2021, utilizando os
seguintes descritores na lingua inglesa: “Dysphagia”, ‘“Malnutrition”, “Old man” e
“Hospitalized”. O recorte temporal utilizado foi de artigos originais utilizados nos ultimos cinco
anos, totalizando uma amostra final de sete artigos. Resultados: Todos os sete artigos incluidos
confirmaram a associacdo de disfagia e declinio do estado nutricional. Seis estudos
identificaram outros fatores associados a desnutri¢do e disfagia. Concluséo: Concluiu-se por
meio desta revisdo integrativa que a associacdo entre o diagnostico de disfagia e declinio do
estado nutricional em todo mundo contendo artigos da Austria, Vietn4, Brasil, Reino Unido e
Espanha, mostra uma escassez de estudos que correlacionem ambos fatores, e seus métodos de
avaliagdo ndo séo padronizados.

Palavras-chave: Disfagia. Desnutrigéo. ldoso. Hospitalizagéo.
Abstract

Objective: Identifying in the literature the association between dysphagia and malnutrition in
hospitalized elderly patients. Methodology: Integrative literature review performed by
searching articles in journals indexed in the databases: Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) and The
Scientific Electronic Library Online (SciELO) from August to September 2021, using the
following descriptors in English: “Dysphagia. Malnutrition. Old man. Hospitalized”. The time
frame used was original articles used in the last five years, totaling a final sample of seven
articles. Results: All seven articles included confirmed the association of dysphagia and
declining nutritional status. Six studies identified other factors associated with malnutrition and
dysphagia. Conclusion: It is concluded through this integrative review that the association
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between the diagnosis of dysphagia and decline in nutritional status worldwide, containing
articles from Austria, Vietnam, Brazil, the United Kingdom and Spain, shows a paucity of
studies that correlate both factors, and its assessment methods are not standardized.

Keywords: Dysphagia. Malnutrition. Old man. Hospitalization.

Introducéo

O aumento da expectativa de vida associado a melhoria nas condi¢Ges de saude tem
levado a um crescente indice de envelhecimento da populacéo brasileira nos ultimos anos. O
numero de idosos (maiores de 60 anos), deve chegar a 25,5% da populacdo brasileira até 2060
(IBGE, 2018).

O processo de envelhecimento promove diversas alteragdes morfoldgicas e fisioldgicas
no individuo, como menor eficiéncia funcional, enfraquecimento do sistema imunoldgico, além
de alteracbes da degluticdo. Tais alteracGes podem comprometer o estado de salde e,
consequentemente, a qualidade de vida do idoso (MANEIRA; ZANATA, 2018).

Hé elevada procura dos idosos por servicos de salde. As internacdes sdo mais frequentes
e 0 tempo de ocupacao do leito € maior quando comparado a outras faixas etarias. Considera-
se também que a hospitalizacdo afasta a pessoa de seu ambiente, convivio familiar e social,
sendo um fator de risco para o declinio funcional devido a perda de vinculos e autonomia
(MANEIRA; ZANATA, 2018; TRAVASSOS et al., 2019).

A disfagia é um dos fatores associados a causa ou agravamento do declinio nutricional
nos idosos, cuja condicdo resulta na entrada de alimentos na via aérea, ocasionando tosse,
problemas pulmonares e aspiracdo. Esta dificuldade para deglutir é vista como uma condi¢do
que resulta em interrupcao do prazer de se alimentar ou em manter uma hidratacdo e nutri¢éo
adequadas, podendo provocar limitagcdes funcionais e sequelas importantes no estado geral de
salde (MANEIRA; ZANATA, 2018; PERNAMBUCO; SOUZA; TRAVASSOS, 2018).

A desnutricdo frequente nesta populacdo pode ser resultante de distdrbios da degluticéo,
por muitas vezes decorrente da perda de funcionalidade no processo de envelhecimento. Mas
por outro lado, a ma alimentacdo e o desenvolvimento de desnutricdo podem acarretar a
sarcopenia - doenga muscular caraterizada por deplecdo e baixa for¢ca muscular - afetando a
funcionalidade dos musculos presentes no processo da degluticdo levando consequentemente a
disfagia (BARAO et al., 2021).
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Sendo assim, é de extrema importancia que esses pacientes com alteraces na degluticao
sejam detectados precocemente, com 0 objetivo de intervencdo imediata e avaliacdo
prognostica (TRAVASSOS et al., 2019).

Ao considerar que no ambiente hospitalar o estado nutricional € um aspecto muito
importante visto que a desnutri¢do, como resultado da disfagia aumenta o risco de infecgdes,
complicacdes, promove uma hospitalizacdo mais longa, aumento dos custos hospitalares e
mortalidade, tanto no hospital quanto ap6s um ano da alta hospitalar (ANDRADE et al., 2018;
MARTINEZ et al., 2018).

Assim, o presente estudo obetivou identificar se a disfagia pode influenciar no
comprometimento do estado nutricional e impactar na qualidade de vida do paciente idoso

hospitalizado.
Material e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura sendo realizada no estudo coleta de
dados, analise e sintese dos resultados encontrados em diversas pesquisas que apresentam
relevancia ao tema proposto (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

O presente estudo foi produzido nos seguintes passos: 1) producdo da pergunta
norteadora; 2) definigdo dos parametros de incluséo e exclusé@o dos estudos encontrados e busca
na base de dados; 3) triagem dos artigos selecionados e coleta de dados; 4) analise critica das
pesquisas incluidas no estudo; 5) apresentacdo dos dados relevantes ao tema encontrados e
elaboracdo do conteudo.

O objetivo da pesquisa parte do seguinte questionamento: “Qual a associagdo entre
disfagia e desnutri¢do em pacientes idosos hospitalizados?”. A coleta de dados teve duragdo de
dois meses, sendo realizado nos meses de agosto e setembro de 2021. A busca foi realizada nas
seguintes plataformas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e The Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Os seguintes descritores na lingua inglesa foram utilizados, para busca dos artigos,
“dysphagia”, “malnutrition”, “old man”, “hospitalized”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
originais que tiveram como desfecho relatos sobre a disfagia associada ao estado nutricional
em idosos; artigos originais que envolviam apenas idosos (acima de 60 anos) com problemas
de degluticdo por algum motivo; idosos que estavam hospitalizados; artigos publicados nos

altimos cinco anos.
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Os critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo; artigos em que ndo foi possivel
identificar relagdo com a temética por meio da leitura de titulo e resumo; artigos publicados ha
mais de cinco anos. Ao seguir os critérios de inclusao foram identificados ao total 143 artigos.
Destes seis foram excluidos por duplicidade, totalizando 137 artigos que seguiram no processo
de selecdo. Logo apos, foram excluidos 130 artigos por serem de revisdo ou que ndo se
relacionavam com o tema. Ao final foram incluidos 7 artigos que definiram a amostra do
presente estudo. A figura 1 apresenta uma visdo geral do processo da revisao integrativa da
literatura.

Figura 1. Prisma adaptado de identificacdo, selecéo, elegibilidade e incluséo dos estudos na
revisao integrativa da literatura.

8 Artigos identificados Artigos dos Ultimos 5 anos
i por pesquisa nas bases de PubMed (106)
b= dados (N=299) LILACS (19)
k5 PubMed (235) SCiELO (18)
2 LILACS (27)

SciELO (37)
Q2
< Artigos restantes: 137 <:| Artigos duplicados
K] excluidos: 6
wv
w
1]
1=
:—l% Artigos de revisao e artigos
u;'j gue ndo estavam relacionados

com o tema proposto: 130

D Artigos incluidos na revis3o:
—; LILACS (4)
= SciELO (3)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em seguida foi realizada a sintese dos artigos incluidos por meio de planilha para a
realizacdo de leitura critica, contendo os seguintes aspectos: Titulo, citacdo (autor, ano),
objetivo, metodologia, resultados (quadro 1).

Foi utilizado na fase de analise, a técnica da analise de conteudo a partir de inferéncias

dos dados, sendo realizada a leitura flutuante dos estudos selecionados de forma homogénea,
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com relevancia e pertinéncia. Com base na interpretacdo do pesquisador foram organizados 0s
dados de acordo com os conteudos, classificados e agregados, associados a literatura pertinente
ao tema (SILVA., et al. 2019).

Resultados

A amostra foi constituida por sete estudos cientificos que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. Sendo assim observa-se a escassez de artigos que se
adequem ao tema proposto pela presente reviséo.

Dos artigos incluidos na revisdo cinco utilizaram a MAN (Mini Avaliagdo Nutricional)
como ferramenta para triagem de risco nutricional de idosos, dois utilizaram o Eating
Assessment Tool (EAT-10) para avaliacdo da disfagia.

Todos os sete artigos incluidos confirmaram a associacdo de disfagia e declinio do
estado nutricional. Seis estudos identificaram outros fatores associados a desnutri¢do e disfagia,
dentre eles: maior indice de mortalidade e comorbidade, baixa ingestdo alimentar e hidrica,
distdrbios eletroliticos, fragilidade, maior dependéncia diria em atividades basicas, baixo IMC,
maior permanéncia hospitalar e piora no quadro clinico.

A sintese das sete pesquisas esta presente no quadro 1. No quadro 2 encontram-se as

inferéncias dos resultados.
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Quadrol. Sintese dos artigos selecionados

89

Titulo Citacdo Objetivo Metodologia Resultados/ Concluséo

(Autor,

Ano)
Risco nutricional Relacionar risco| Estudo transversal com amostra de| Metade da amostra relatou pelo menos um sinal ou
e sinais e| Travassos et| nutricional e| conveniéncia de 28 pacientes hospitalizados, | sintoma de alteracdo na degluti¢do, sendo o engasgo o
sintomas de| al., 2020 sinais de| 53,6% do sexo masculino e idade média de| mais frequente (32,1%). A mediana da pontuacao total
distarbios de mudancas da| 72,18 + 5,92 anos. O risco nutricional foi| da MAN (19,75) indicou risco nutricional. ldosos que
degluticdo em degluticéo avaliado pela MAN. Sinais e sintomas de| referiram engasgo apresentaram pior desempenho na
idosos relativa aos| alteracOes na degluticdo foram investigados| MAN (p = 0,05). N&o houve correlacdo entre o escore
hospitalizados idosos por meio de entrevista com 11 itens. total da MAN e o nimero total de sinais e sintomas de

hospitalizados,
assim como

correlacionar o

escore total da
Mini  avaliacéo
Nutricional

(MAN) e o total
de

sintomas.

sinais e

alteracdes na degluticdo. O risco nutricional foi maior
nos idosos hospitalizados com queixa de engasgo, mas
ndo foi encontrada correlacdo entre o nimero total de
sinais e sintomas de alteracdes na degluticdo e o escore

total da MAN nessa populagéo.
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Associacao de| Martinez et| Avaliar a| Estudo de coorte retrospectivo de pacientes| Noventa pacientes com idade média de 83 anos foram
triagem positiva| al., 2018 prevaléncia  de| hospitalizados em clinica médica. Nas| incluidos + 11,74. 56,7% apresentou risco de DO de
para disfagia com disfagia primeiras 48h apds a internagdo dos| acordo com EAT-10. Este grupo de pacientes
estado orofaringea (DO)| pacientes, a DO foi avaliada com o teste| apresentou maiores prevaléncias de desnutri¢do (88,2%
nutricional e por meio do| Eating Assessment Tool-10 (EAT-10) e a| vs. 48,7%; p=0,001) e mortalidade (70% vs 35,9%;
mortalidade em Eating presenca de desnutricio com a Mini| p=0,001). Durante um acompanhamento de 872,71 (£
longo prazo em Assessment Avaliacdo Nutricional - Formulario Curto| 642,89) dias, o risco de DO de acordo com o EAT-10
pacientes i1dosos Tool-10 (EAT-| (MNA-SF). Foi estudada a associacdo da| foi um preditor independente de mortalidade na analise
hospitalizados 10) e sua| presenca de OD com desnutricdo e| multivariada (HR: 2,8; IC 95%: 1,49-5,28; p=0,001). O
associacdo com| mortalidade em longo prazo. teste EAT-10 é uma ferramenta Util na triagem de DO.
desnutricao e O rastreamento de DO adequado € importante devido
mortalidade em aos riscos associados de desnutricdo e mortalidade em
longo prazo. longo prazo que isso acarreta.
Disfagia e sua| Silva et al.,| Avaliar o estado| Estudo transversal com idosos de 60 a 80| Participaram 12 idosos, cuja média de idade foi de
relagdo com o] 2019. nutricional anos internados em clinica médica e| 70,50 + 7,77 anos no grupo disfagia (n = 6) e 72,67
estado associado a| neuroldgica de um hospital publico. Eles| 5,01 anos no grupo sem disfagia (n = 6). Houve
nutricional e disfagia e| formaram dois grupos, de acordo com a| associacdo entre a presenca de disfagia e risco de
ingestéo de comparar a| presenca de disfagia: disfagicos e ndo| desnutricdo, segundo a MAN (p = 0,028). Nenhuma
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calorias/proteinas

em idosos

ingestdo calorica
e prote ica de

idosos disfagicos

disfagicos. Os critérios de inclusdo foram:
disfagia secundaria a acidente vascular

cerebral e alimentacéo oral exclusiva. Foram

diferenca significativa na ingestdo de calorias e
proteinas foi observada entre 0s grupos. O grupo com

disfagia apresentou menor ingestdo hidrica em relacao

com o0s ndo| aplicadas medidas antropométricas e a Mini| ao grupo sem disfagia (p = 0,045). A disfagia foi
disfagicos, Avaliagdo  Nutricional  (MAN). O] associada ao risco de desnutricdo e menor ingestéo de
durante a| recordatorio de 24 horas foi utilizado para| liquidos em pacientes disfagicos, aumentando assim o
internacao. analisar o consumo alimentar. risco de desidratacao.
O EAT-10 esta| lzaola et al,| Investigar as| Pesquisa transversal com amostra de 560| O EAT-10 médio foi 11,2 + 0,89, a mediana foi 10 e 0
associado ao| 20109. associacOes entre| idosos. Como parametros antropomeétricos, | intervalo interquartil, 6-15. Um total de 465 (83,1%)
estado 0 estado| foram incluidos o peso e o indice de massa| pacientes idosos apresentaram escores no EAT-10 entre
nutricional, nutricional  por| corporal (IMC). Os niveis séricos de glicose, | 3 e 40, indicando presenca de disfagia. A média do teste

mortalidade e

permanéncia

hospitalar em
idosos que
necessitam de
internacdo  por

doencgas agudas

meio do Mini

Teste de
Avaliagéo
Nutricional
(MAN) e a
disfagia pelo
EAT-10 em
idosos que

creatinina, sodio, potassio, albumina, pré-
albumina e transferrina foram medidos.
Foram realizados os testes EAT-10 e MAN.
Os dias de internacdo e mortalidade foram

registrados.

da MAN foi 15,2 + 1,1, a mediana foi 15 e o intervalo
interquartil, 11-18,5. De acordo com sua pontuacdo de
MAN, um total de 340 (60,7%) pacientes idosos
tiveram pontuacgdes de MAN abaixo de 17 (desnutri¢do)
e 177 individuos (31,6%) tiveram uma pontuacdo de
MAN de 17-23,5 (risco de desnutri¢do). O escore MAN
EAT-10 foram

associados com a postura do hospital Beta -0,111 (IC

e 0 escore independentemente
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requerem
internacdo  em
um hospital de

urgéncia.

95%: -0,031- -0,78) e Beta 0,122 (IC 95%: 0,038-0,43),
respectivamente. O escore MAN foi associado ao
escore EAT-10 Beta -0,236 (IC 95%: -0,213-0,09). O
escore MAN e o EAT-10 foram independentemente
associados ao odds ratio de mortalidade 0,91 (IC 95%:
0,84-0,96) e 1,040 (IC 95%: 1,008-1,074). A disfagia
avaliada pelo EAT-10 estd associada ao estado
de
hospitalizacdo aguda. Posteriormente, desnutrigdo e

nutricional em idosos com necessidade

disfagia foram associados a resultados desfavoraveis,

como internacdo hospitalar e mortalidade.

Inter-relagdes
entre fragilidade,
sarcopenia,
subnutricdo e
disfagia em idosos
internados  por
fragilidade aguda
e enfermarias

médicas:  existe

Smithard et
al, 2020.

Explorar a
prevaléncia  de
fragilidade,
sarcopenia,

desnutricao e

disfagia e as
relacbes  entre
eles.

Uma amostra de conveniéncia de 122
pacientes internados em enfermarias de
salde agudas e fragilidade foi recrutada.
Cada um foi avaliado por meio de
ferramentas de triagem apropriadas; Clinical
Frailty Score (CFS) para fragilidade, SARC-
F para sarcopenia, Nutritional Risk Tool
(NRT) para estado nutricional e 4QT para

disfagia.

A idade média dos participantes foi de 80,53 anos (65-
99 anos), e 50,37% (68) eram do sexo feminino. No
geral, 111 dos 122 (91,0%) relataram a presenca de pelo
menos um dos quartetos. A mediana de CFS foi 5 (1-9),
com 84 pacientes (68,9%) tendo uma pontuagdo >5
(moderada ou gravemente fragil); A mediana do SARC-
F foi 5 (0-10), com 64 pacientes (52,5%) com
pontuagdo >5; A mediana de NRT foi 0 (0-8) e 33
pacientes (27,0%) pontuaram > 1. Um total de 77
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um quarteto de

idosos?

pacientes (63,1%) relataram nenhuma dificuldade para
engolir/disfagia (4QT > 1) e 29 (23,7%) tiveram apenas
um fator. Dezesseis pacientes (13,1%) tinham todos 0s
quatro. Houve uma correlagéo significativa entre estado
nutricional e disfagia, mas ndo com fragilidade ou
sarcopenia. Houve correlagdes significativas entre
fragilidade, sarcopenia e disfagia. No nosso exemplo de
agudas médica e fragilidade da ala de pacientes, havia
maior prevaléncia do que o esperado (91%) de qualquer
fragilidade, sarcopenia, subnutricdo ou disfagia. A
prevaléncia de todos os quatro estava presente em 13%
dos pacientes. Sugerimos que fragilidade, sarcopenia,
risco nutricional e disfagia compdem um " Quarteto de
Adultos ldosos ". Mais estudos sdo necessarios para

investigar o efeito destes na morbidade e mortalidade.

Estado

nutricional e
pratica alimentar
entre  pacientes

idosos disfagicos

Phuoung et
al, 2020.

Investigar 0
estado
nutricional de
alimentagéo

pratica para mais

O estudo foi desenhado como um estudo
transversal e conduzido em trés grandes
hospitais no norte do Vietnd. Os dados de
1.007 idosos hospitalizados (58,3% eram
mulheres, com idade média de 75,5 = 7,3

Metade do grupo com disfagia tinha desnutricéo e 42%
estavam em risco de desnutricdo. Cerca de 78% dos
disfagicos mais velhos adultos tinham ingestéo oral de
alimentos moles e o restante tinha a alimentagdo por

sonda. Quase todos os pacientes disfagicos reduziram a
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94

velhos disfagicos
internados  em
alguns hospitais

vietnamitas.

anos) sobre seu estado disfagico, estado
nutricional e préaticas alimentares foram
coletados por nutricionistas. Cerca de 29%
dos mais velhos pacientes adultos internados
sofriam de desnutri¢do e 54% apresentavam
risco de desnutricdo. Foram realizados para
avaliar a disfagia: Teste de degluticdo
repetitiva de saliva (RSST) e Teste de
Degluticio de Agua (WST) e para o estado
nutricional: a Mini Avaliacdo Nutricional -
Curto (MNA-SF),
Circunferéncia do braco e IMC (indice de

Formulario

massa corporal)

ingestdo de alimentos nos Ultimos 3 meses. A taxa de
pneumonia foi bastante elevada entre os pacientes
disfagicos. O estado nutricional de vietnamitas mais
velhos adultos internados em geral e de disfagia
especificamente, era pobre. A ingestdo oral de uma
dieta com textura modificada deve ser um método com
prioridade sobre a alimentacdo por sonda ou alimentos

leves/alimentos regulares para pacientes disfagicos.

internados no
Vietna.

Disfagia em
pacientes idosos

hospitalizados:
fatores associados
e intervencoes

nutricionais

Eglseer
al, 2018.

et

Avaliar a
associagdo entre
disfagia e
desnutricdo, bem
como outros
fatores

relacionados e

Pesquisa realizada em 3.174 pacientes
hospitalizados, com 65 anos ou mais. Um
padronizado e testado questionario foi
utilizado para a recolha de dados, que foi
baseado em ambas as inspegbes dos
pacientes e informagdes documentados no

paciente grafico. Os diagndsticos médicos

A prevaléncia de disfagia nesses pacientes foi de 7,6%.
Disfagia e desnutricdo foram significativamente
(<0,001).

apresentaram valores menores de IMC estatisticamente

associadas Pacientes com  disfagia
significativos (p = 0,01), mais diagnosticos médicos (p
= 0,003) e eram mais dependentes de cuidados (p

<0,001) do que pacientes que ndo sofriam de disfagia.
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investigar

pacientes
disfagicos

idosos.

intervencoes

as

nutricionais que

sd0 iniciadas em

foram avaliados por referéncia a

Classificacdo Internacional
(CID-10). A disfagia foi medida por meio de

uma pergunta dicotdbmica ao paciente.

de Doencas

Vérios outros pontos de dados foram
coletados, incluindo sexo, idade, nimero de
doencas, desnutricdo, escore da escala de
(CDS) e
dependéncia durante as atividades de vida
diaria (AVD).

dependéncia de cuidados

A frequéncia de doencas respiratorias subjacentes,
deméncia, distdrbios do sistema nervoso e acidentes
vasculares cerebrais também diferiu significativamente
entre pacientes disfagicos e ndo disfagicos. As
seguintes intervengdes nutricionais foram iniciadas com
mais frequéncia em pacientes com disfagia:
fornecimento de alimentos/liquidos modificados com
textura (32,2%), encaminhamento a um nutricionista
(31,4%),

(21,5%), fornecimento de uma dieta rica em energia

monitoramento da ingestdo nutricional
e/ou proteina (27,3%), nutricdo enteral (19.4%) e
fornecimento de lanches energéticos (15,7%). 24% dos
pacientes ndo receberam intervencdes nutricionais. Este
estudo demonstra que existe uma associacao muito forte
entre disfagia e desnutri¢cdo, bem como altos niveis de
dependéncia de cuidados e dependéncia nas atividades
de vida diéria.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Quadro 2. Descricao dos estudos incluidos na revisédo integrativa

2018. Espanha

disfagia orofaringea (DO)
por do
Assessment Tool-10 (EAT-
10) e sua associagdo com

meio Eating

desnutricdo e mortalidade

em longo prazo.

Autor/Ano/Pais Objetivos Inferéncia

Travassos et al.,| Relacionar risco nutricional | Foi encontrada relacdo entre

2020. Brasil e sinais de mudancas da| desnutrigdo ou risco de desnutricdo e
degluticdo relativa aos| engasgo auto referido em idosos
idosos hospitalizados, | hospitalizados, porém ndo houve
assim como correlacionar o| correlagdo entre o total de sinais e
escore total da Mini| sintomas de alteracbes da degluticdo e
avaliacdo Nutricional | o escore total da MAN.
(MAN) e o total de sinais e
sintomas.

Martinez et al., | Avaliar a prevaléncia de| 88,2% dos pacientes diagnosticados

com disfagia apresentaram desnutri¢do
de

evidenciado a maior prevaléncia de

e risco desnutricdo, sendo

desnutricdo nos pacientes com DO.

Silva et al., 2019.

Brasil

Avaliar o estado nutricional
associando-o a disfagia e
comparar a  ingestdo
calorico-proteica de idosos
disfagicos e ndo disfagicos
durante a internacdo

hospitalar.

Segundo a MAN nenhum paciente do
grupo disfagico apresentou estado
nutricional normal, sendo observado a
associacdo entre disfagia e risco
nutricional, além de apresentar menor
consumo de calorias e proteinas e baixa
ingestdo hidrica, o que pode resultar em
desidratacdo, prejudicando ainda mais

0 consumo alimentar.
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Izaola et al., 2019.
Espanha

Investigar as associacdes
entre o estado nutricional
por meio do Mini Teste de
Avaliacéo Nutricional
(MAN) e a disfagia pelo
Eating Assessment Tool-10
(EAT-10) em idosos que
requerem internagdo em um

hospital de urgéncia.

O estudo identificou que em sua
83,1%
indicavam a presenca de disfagia,
31,6% risco de desnutricdo e 60,7%

amostra dos individuos

desnutricdo, tendo como conclusdo a
associacdo entre a disfagia e o estado
nutricional. Os resultados do estudo
sugerem que a disfagia € uma das
causas de desnutricio em idosos

hospitalizados.

Smithard et al.,
2020. Reino Unido

Explorar a prevaléncia de
fragilidade, sarcopenia,
desnutricdo e disfagia e
explorar as relagGes entre

eles.

A pesquisa concluiu que
63% dos individuos que compunham a
amostra relataram dificuldade para
32%

desnutridos. Constatou que a disfagia

engolir/disfagia e estavam

teve forte relacdo com o risco
nutricional e com fragilidade clinica.

Destacaram que, dos desnutridos 23%
comiam menos de 25% dos alimentos
ofertados na dieta. O estudo observou
que 0 paciente que ndo consegue
engolir com seguranga, estd com risco

de desnutricdo.

Tran et al., 2020.
Vietna

Investigar 0 estado

nutricional e  préticas
alimentares de pacientes
idosos disfagicos

internados em  alguns

hospitais vietnamitas.

Dos pacientes diagnosticados com
disfagia que compunham a amostra do
estudo, metade sofria de desnutricdo e
cerca de 42% estava com risco de
desnutricdo. Os idosos hospitalizados
vietnamitas apresentam baixo estado
nutricional, o que aumenta o risco de

complicacdes e prevaléncia de disfagia.
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O estudo concluiu uma forte relacdo

entre disfagia e desnutricéo.

Egleer et al., 2018.| Avaliar a associagdo entre| Como resultado do estudo 7,6% dos
Austria disfagia e desnutrigdo, | pacientes  apresentavam  disfagia,
assim como outros fatores| 20,7% desnutricdo e 2,4% em risco de
relacionados e investigar as| desnutricio. Houve associacdo de
intervencbes  nutricionais| disfagia e desnutricdo, uma vez que
que sdo iniciadas em| 37% dos pacientes disfagicos foram
pacientes disfagicos idosos. | classificados com desnutricdo e 19,7%
dos ndo disfagicos apresentavam
desnutrigéo.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
Discusséo

Os pacientes idosos disfagicos e hospitalizados apresentam alto risco de desnutricao.
As alterac6es decorrentes da disfagia ocasionam dor ao deglutir, aspiracédo, entrada de alimentos
na via aérea, dentre outros; fatores estes que dificultam a alimentacdo, resultando
consequentemente em déficits nutricionais, perda de peso, desidratacdo, risco de pneumonia e
morte (MANEIRA, A. 2019).

Considerando que o envelhecimento é um processo dindmico e progressivo, quaisquer
modificacfes podem comprometer a independéncia funcional do idoso, as condi¢des de salde;
levando a necessidade dos servicos ambulatorial e hospitalar. E importante que se tenha um
olhar especial a essa populacédo, pois a condi¢do de fragilidade somada a um longo periodo de
hospitalizacdo também estd associada a mudangas no estado nutricional, analisando que o
quadro de desnutricdo se relaciona com complicac¢des do quadro clinico.

Os resultados do presente estudo foram compostos por pesquisas realizadas no Brasil,

Espanha, Vietnd, Reino Unido e Austria. Concluindo que a disfagia pode estar associada ao
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declinio do estado nutricional de maneira mundial, ressaltando a necessidade de mais estudos
que evidenciem de maneira sistematica o consolidado dos resultados encontrados neste estudo.

Através da revisao de literatura foi encontrada associacdo entre o quadro de disfagia e
fatores associados a desnutricdo, como baixo peso, IMC menor que o recomendado e baixa
ingestdo alimentar. Para a avalicdo do risco nutricional existe uma ferramenta de triagem que
pode ser utilizada de forma pratica em diversos servicos de satde.

A Mini Avaliacdo Nutricional (MAN), utilizada pela maioria dos estudos, é uma
ferramenta rapida e simples de identificacdo de pacientes idosos que apresentam risco de
desnutricdo ou que ja estdo desnutridos, composto por medidas e perguntas simples que podem
ser concluidas em cerca de quinze minutos, sendo atualmente considerada como o melhor
método de triagem e avaliacdo nutricional em idosos amplamente importante na préatica
hospitalar (CAVALCANTE et al., 2017).

O presente estudo mostrou a inexisténcia de uma ferramenta universal padronizada para
triagem de disfagia, contendo nesta revisdo diversos métodos de avaliagdo. Destaca — se
precariedade de estudos na area, limitando a discussdo deste estudo com base na literatura, e
sua associacdo exata. A revisdo incentiva assim, a padronizacdo de um método de triagem e
diagnostico nutricional nos servicos de salde e uma intervengao precoce.

Diante desse contexto a importancia da atuacdo de uma equipe multidisciplinar no
rastreio e tratamento desses idosos € fundamental, dando énfase para o profissional nutricionista
e fonoaudi6logo, com prevencao de agravos no quadro clinico.

Espera —se que o presente estudo possa motivar a elaboracdo de uma ferramenta
padrdo de triagem da disfagia e também que incentive nos servicos de salde a aplicacdo
precoce, em até 48 horas, de métodos de rastreio de disfagia e do risco nutricional aos idosos
hospitalizados ou ndo. As triagens, se realizadas precocemente contribuem em intervencdes
assertivas que podem resultar na promocéo da qualidade de vida do paciente idoso disfagico,
tanto durante a hospitalizacdo quanto apoés a alta, nas atividades de vida diaria. Uma vez que a
disfagia afasta a pessoa do seu ambiente e convivio familiar e social, sendo fator de risco para

o declinio funcional por perda da dependéncia e autonomia.
Concluséo
Conclui-se por meio desta revisao integrativa que ha associacao entre disfagia e declinio

do estado nutricional de idosos hospitalizados. Os pacientes que apresentam essa associagao
VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023 E



podem desenvolver complicagOes clinicas graves, ressaltando a necessidade de rastreio precoce
de tais varidveis. Por outro lado, a presente pesquisa detectou a escassez de estudos que
associem disfagia e estado nutricional bem como notou a necessidade de elaboracdo de uma
ferramenta padrao de rastreio/triagem de disfagia em idosos hospitalizados.
A presente revisdo nos mostra o quanto o individuo idoso no contexto hospitalar esté sujeito
a um declinio do estado nutricional, principalmente na presenca de disfagia, o que
consequentemente prolonga o periodo de internagdo por estar associado com a desnutrigéo.
Dada a importancia deste assunto, torna-se necessario mais estudos sobre o tema
abordado e a aplicacdo de uma ferramenta padronizada para avaliagdo da disfagia no ambiente

hospitalar, bem como associa-la com o estado nutricional.
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Resumo

Obijetivo: Identificar e discutir o conhecimento de profissionais e pacientes quanto a
contagem de carboidratos e a participacdo do nutricionista nesse contexto. Metodologia:
Revisdo integrativa de literatura por meio da busca de artigos nos periddicos indexados,
no periodo de agosto a setembro de 2020, utilizando os seguintes descritores na lingua
inglesa: type 1 diabetes, carbohydrate count e education. Resultados: Nos trabalhos que
realizaram programas de educagdo entre individuos DM1 e profissionais, o sucesso do
tratamento foi garantido. Nos demais que avaliaram o conhecimento de individuos que
ndo fizeram parte de algum treinamento especifico em que ndo haviam nutricionistas
presentes, o resultado foi antagdnico. Conclusdo: O conhecimento dos profissionais sobre
a contagem de carboidratos para melhor orientar os pacientes é diretamente proporcional
ao sucesso no tratamento. No entanto, tal conhecimento é falho devido a caréncia de
nutricionistas especializados em contagem de carboidratos nas equipes.

Palavras-chave: Diabetes tipo 1. Contagem de carboidratos. Educacéo.
Abstract

Obijective: To identify and discuss the knowledge of professionals and patients regarding
carbohydrate counting and the nutritionist's participation in this context. Methodology:
Integrative literature review through the search for articles in indexed journals, from
August to September 2020, using the following descriptors in English: type 1 diabetes,
carbohydrate counting and education. Results: In studies that carried out education
programs among DM1 individuals and professionals, treatment success was guaranteed.
In the others that evaluated the knowledge of individuals who did not participate in any
specific training in which there were no nutritionists present, the result was antagonistic.
Conclusion: The knowledge of professionals about carbohydrate counting to better guide
patients is directly related to successful treatment. However, such knowledge is flawed
due to the lack of nutritionists specialized in carbohydrate counting in the teams.
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Introducéo

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenga cronica, causada pela destruicao
das células beta pancredticas resultando na deficiéncia da secrecdo de insulina (SBD,
2019). O tratamento do DM1 consiste em insulina, monitorizacdo glicémica, realizagéo
de exercicios fisicos e de atividades de educacdo nutricional e saude. Alguns estudos
apontam a eficcia de tais atividades na promocdo da adesdo do paciente diabético ao
tratamento resultando na melhora do perfil glicémico. Existem vérias evidéncias que
comprovam a eficcia da educacdo em diabetes para os portadores e cuidadores
familiares, apresentando maior adesdo ao tratamento e, consequentemente, a melhora do
seu controle glicémico (SBD, 2019; MARKER et al., 2018).

A American Diabetes Association (ADA) recomenda a contagem de carboidratos
e a considera como a chave do tratamento para o diabetes tipo 1, devido a seus beneficios.
A alimentacdo saudavel juntamente com a contagem esta associada a melhora de varios
fatores no tratamento, como: melhora do controle glicémico ocasionando em niveis mais
baixos de hemoglobina glicada (HbAlc), melhor qualidade de vida e melhora da
aceitacdo da doenca (MARKER et al., 2018; ROVERSI et al., 2020).

Na contagem de carboidratos (CHO) os pacientes precisam calcular a quantidade
de CHO incluidos em sua refeicdo, com base na razao insulina/carboidrato (I/C), para
assim determinar o bolus ideal de insulina a ser aplicado. Define-se por bolus o calculo
feito para descobrir a dose de insulina necessaria para metabolizar uma determinada
quantidade de carboidratos. Esse método minimiza o risco de o individuo aplicar uma
dose de insulina muito baixa ou muito alta resultando em hipo ou hiperglicemia
respectivamente (FORTIN et al., 2017).

O manual de contagem de carboidratos para pessoas com diabetes da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) afirma que o carboidrato é o macronutriente que mais tem
impacto na glicemia, ou seja, na contagem de CHO 100% do carboidrato ingerido,
independente de que fonte seja serd convertido em glicose no sangue. Sendo assim, a
quantidade desse macronutriente é mais importante que a qualidade dele (SBD, 2016).

E de significativa relevancia que o individuo, logo ap6s o diagnostico aprenda
sobre alimentacdo adequada e contagem de carboidratos. Tal estratégia necessita de
disciplina e treinamento para maior aprendizagem na hora de medir ou estimar o tamanho

das por¢Oes. O nutricionista capacitado na area é encarregado de orientar o diabético a
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calcular a quantidade de CHO da refeicéo utilizando tabelas de composicdo de alimentos
e orient&-los para a leitura de rétulos (MARKER et al., 2018; SBD, 2019).

Diante do exposto observa-se que o conhecimento sobre contagem de CHO pode
ser diretamente proporcional ao sucesso do tratamento. Sendo assim o objetivo do
presente estudo é identificar e discutir o conhecimento de profissionais e pacientes quanto

a contagem de carboidratos e identificar a participagdo do nutricionista neste contexto.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma pesquisa de reviséo integrativa da literatura, onde
identifica, analisa e sintetiza os resultados de estudos publicados sobre um determinado
assunto (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Na operacionalizacdo dessa revisdo foram adotadas as seguintes etapas: 1)
elaboracdo da pergunta norteadora; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo de
estudos e busca na literatura; 3) selecdo dos artigos e coleta dos dados; 4) andlise critica
dos estudos incluidos; e 5) apresentacdo dos resultados e sintese do contetdo.

Para guiar a revisdo integrativa, formulou-se a seguinte questdo: “Qual o nivel de
conhecimento de profissionais e pacientes quanto a contagem de carboidratos?”’

A busca dos artigos foi realizada entre os meses de agosto e setembro de 2020,
nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e The Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes
descritores na lingua inglesa: “type 1 diabetes”, “carbohydrate count” e “education”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais que tiveram como desfecho o grau
de conhecimento quanto a contagem de carboidratos no tratamento do diabetes tipo 1;
artigos originais que envolviam atividades educativas ou questionario para avaliar o
conhecimento da contagem e; artigos publicados nos Gltimos cinco anos.

Os critérios de exclusdo foram: artigos de revisao; artigos em que néo foi possivel
identificar relacdo com a tematica por meio da leitura de titulo e resumo; artigos
publicados ha mais de cinco anos.

Ao seguir os critérios de inclusdo foram identificados ao total 45 artigos. Destes,
dois foram excluidos por duplicidade, totalizando 43 artigos que seguiram no processo de
selecdo. Logo apo6s foram excluidos 38 artigos por serem de revisdo ou que nao se

relacionavam com o tema. Ao final foram incluidos 5 artigos que definiram a amostra do
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presente estudo. A figura 1 apresenta uma visdo geral do processo da revisdo integrativa

da literatura.

Figura 1. Prisma adaptado de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos
na revisdo integrativa da literatura.

Artigos identificados por meio Artigos dos ultimos 5 anos:
*§ da pesquisa nas bases de PubMed (42)
3 dados (N=116
:;E ( ) - LILACS (2)
e PubMed (106)

LILACS (7) l
° ’ Artigos duplicados excluidos: 2
g)‘
& Artigos restantes: 43 H
Q) l
o
[
b}
Z-g Artigos de revisdo ou
2 que ndo se

relacionavam com o
tema: 38

Q
E
=

Artigos incluidos na revisdo: 5

PubMed (4)

Fonte: elaborado pelas autoras.

Em seguida elaborou-se uma planilha para sintese dos artigos, a fim de realizar
uma leitura critica. Nela consta os seguintes aspectos: Titulo, citacdo (autor, ano),
objetivo, material/metodologia, destaque/resultados (quadro 1).

Na fase de analise dos dados foi realizada a técnica da analise de conteldo a partir
de inferéncias, onde inicialmente foi feita uma leitura flutuante dos dados coletados,
considerando a “homogeneidade, relevancia e pertinéncia”. Em seguida, os dados
relevantes aos objetivos da pesquisa foram organizados de acordo com seu conteldo,
classificados e agregados. Por fim, os dados foram analisados a partir da interpretacdo do
pesquisador associados a literatura pertinente ao tema (BARDIN, 2011 apud SILVA,;
FOSSA, 2015; LEITE; ROCHA, 2019).

Resultados
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A amostra final desta revisdo foi constituida por cinco artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Dessa forma,
constata-se a escassez de publicacfes sobre o tema escolhido.

Dos artigos selecionados, dois desenvolveram programas de educagdo em
diabetes tipo 1 entre os diabéticos e profissionais da saude. Com isso 0s pacientes
obtiveram melhora da taxa de hemoglobina glicada (HbAlc), reducdo do nimero de
emergéncias relacionadas ao diabetes (hipoglicemia grave e cetoacidose) e reducédo das
dificuldades que alguns individuos apresentavam em relacdo a contagem de CHO.

Os outros trés artigos avaliaram o conhecimento de profissionais e individuos
DML e foi constatado que o conhecimento sobre a contagem de CHO e a presenca do
nutricionista € imprescindivel para a melhora do tratamento, ja que tal estratégia é
totalmente relacionada a alimentagdo. O quadro 1 apresenta uma sintese dos cinco artigos

encontrados e o quadro 2 traz inferéncias dos resultados obtidos.
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Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados.
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Titulo

Citacao
(Autor,
Ano)

Objetivo

Material/
Metodologia

Destaque / Resultados/ Concluséo

Capacitacao
deadolescentes
com diabetes
tipo 1 paraa
contagem de
carboidratos
sem a ajuda
dos pais

Gabriel
etal.,
2016

Desenvolver e
avaliar a eficécia
de um programa

de educacéo
nutricional para
capacitar
adolescentes com
diabetes tipo 1 na
contagem de
carboidratos sem
ajuda dos pais.

Dezenove adolescentes com diabetes tipo 1 de um centrode
diabetes participaram de quatro reunides quinzenais de uma
hora, com palestras e discussdes sobre nutricdo saudavel,
importancia dos nutrientes para a glicemia, tamanhos das
porcdes, substitutos alimentares e terapia de contagem de
carboidratos. Todas as reunifes terminaram com exercicios
para verificar o aprendizado.

Os adolescentes foram acompanhados por um ano ap6sa
intervencéo.

Todos os participantes tiveram 100% de sucesso em
todas as etapas do programa e iniciaram a contagem
de carboidratos no refei¢des principais.

O estado nutricional e as doses didrias totais de
insulina antes e apés o estudo ndo diferiram. Depois
de 12 meses, 68% dos adolescentes contaram
carboidratos o tempo todo, 16% o fizeram em
lanches extras e 16% foram suspensos da nova
terapia. Oitenta por cento dospais ficaram satisfeitos
com o programa, acreditando que os adolescentes
foram treinados
na nova
terapia.
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Conhecimento
da contagem
decarboidratos
e calculos da
dose de
insulina entre a
equipe do
hospital em
uma unidade
regional de
pediatria geral.

O'Gorman
etal.,
2015

Auvaliar o nivel
de conhecimento
desses célculos
de carboidratos e
insulina por
membros da
equipe da
enfermaria
pediatrica que
ndo fazem parte
do T1DM e,
assim, identificar
0 quéo bem
estamos usando
essas
oportunidades
para reeducar
N0Ss0s pacientes.

Avaliamos o conhecimento da equipe da enfermaria do The
Children's Ark, University Hospital, Limerick (UHL), a
respeito do contetdo de carboidratos dos alimentos,
contagem de carboidratos e calculos da dose de insulina
usando o questionario (PCQ). Embora seja projetado parauma
coorte de diabetes pediatrica dos EUA, nés o modificamos
para uma populacdo irlandesa e 0 usamos em um estudo
anterior em uma coorte de diabetes pediatrica irlandesa
(dados enviados). O questionario foi entdo oferecido a 70
membros da equipe pediatrica (45 enfermeiras e 25 médicos)
que foram escalados para trabalhar por um periodo de 2
semanas. Membros do TIDM MDT foram excluidos da
participacdo neste estudo.

Os resultados foram calculados usando o esquema de
marcacao desenvolvido no questionario original. A
pesquisa continha sete secdes. Estes incluiram
reconhecimento de carboidratos, contagem de carboidratos
de itens individuais, célculo de carboidratosde uma refeicdo
inteira, leitura do rétulo nutricional, uso de uma escala
deslizante de insulina, uso de taxas de insulina para
carboidratos e calculo da dose de insulina da refei¢éo
inteira usando todos os dominios de conhecimento acima.

Este estudo destacou a necessidade de educacédo
dos funcionérios do departamento, principalmente
no que diz respeito ao conteido exato de
carboidratos dos alimentos. Isso pode ser
alcancado apds a nomeacdo de um nutricionista
especialista em diabetes pediatrico.

O principal achado de nosso estudo foi uma
discrepéancia significativa no conhecimento dos
membros da equipe sobre a contagem de
carboidratos e dosagem de insulina no DM1 em
uma enfermaria de hospital regional pediatrico
geral. Isso tera um impacto direto no manejo de
pacientes pediatricos sob os cuidados do
departamento. Estamos bem cientes das implicacdes
de longo prazo do controle deficientedo diabetes e
dos desafios especificos enfrentados pelo manejo do
DM1 em criangas, mas ndo estamos utilizando as
internacGes hospitalares como uma oportunidade de
reeducacdo para o paciente com DMT1. E
necessaria educacao da equipe, bem como uma
presenca dietética pediatrica mais forte. Apos a
reeducacdo dos membros da equipe, propomos a
repeticdo deste estudo.

Né&o havia nutricionista incluido em nosso grupo de
estudo e, no momento em que este estudo foi
realizado, ndo havia nutricionista para pacientes
pediatricos com diabetes trabalhando em nossa
unidade. E possivel que o conhecimento da equipe
sobre carboidratos melhorasse se um nutricionista
estivesse trabalhando na enfermaria,oferecendo
educacdo dedicada as criangas e familias, mas
também alguma educacéo, formal ou informal, a
outros membros da equipe. Apesardisso, nao se
pode ignorar que falta conhecimento da equipe e
que podemos estar perdendo oportunidades valiosas
de reforcar as técnicas de contagem de carboidratos
durante a internacg&o.
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Uma medida
viavel e facil
deusar do
conhecimento
nutricional no
diabetes tipo
1.0
guestionario
eletrénico
sobre nutricao
e contagem de
carboidratos

(eNCQ)

Marker
etal.,
2018.

Desenvolver e
avaliar a
viabilidade de
uma
administracao
emcomprimido
de uma versao
eletrénica do
Questionario de
Nutricéo e
Contagem de
CHO (eNCQ) na
pratica
clinica.

Este estudo foi realizado em um grande sistema hospitalar
infantil do Meio-Oeste. Os jovens eram elegiveis (por meio
de prontuarios médicos) se tivessem entre 1 e 21 anos de
idade, tivessem diagnostico de DM1por pelo menos 6 meses
e usassem mdltiplas injecBes diarias ou infusdo continua de
insulina
subcutanea. Excluimos jovens se eles ndo tivessem T1D,néo
usassem a contagem de carboidratos como parte de seu
regime de tratamento, estivessem recebendo tratamentos
médicos que pudessem afetar o controle do diabetes (ou seja,
esteroides crénicos, terapia imunossupressora) ou tivessem
um histdrico de talassemia afetando os niveis de HbAlc, ou
se sua familia ndo falava inglés. O eNCQ € um questionario
de autorrelato de 19 itens que avalia a contagem de
carboidratos aplicados e 0 conhecimento nutricional com
base nas recomendagdes do MyPlate. O eNCQ é
administrado em um tablet eletrénico usando REDCap, um
aplicativo da web seguro e compativel com HIPAA para
administrar pesquisas online e armazenar dados. Ositens
testam a capacidade dos respondentes de ler rétulos
nutricionais, identificar alimentos, demonstrar compreensao
do tamanho das por¢des e macronutrientes, mostrar
conhecimento de como os alimentos afetam a glicose no
sangue e selecionar alimentos para criar uma refeicéo
contendo 60 gramas decarboidratos. Por exemplo, 0s
participantes foram questionados, “Selecione os dois
alimentos que tém maiscarboidratos em uma por¢do padrdo”
(opcOes de resposta: passas, peru, brocolis, biscoitos e / ou
bife) e “Qual dos seguintes sdo fontes de alimentos saudaveis
gorduras?” (opgdes de resposta: queijo natural, salméo,
roshife magro, manteiga, cachorro-quente).

Recrutamos 92 cuidadores-jovens e 8 jovens adultos
com 18 anos ou mais. Com base na literatura,
esperavamos que o conhecimento sobre nutricao
total estivesse significativamente associado a
contagem de CHO. Essa hipotese foiconfirmada.
CorrelacOes especialmente grandes estavam
presentes entre o conhecimento total sobre nutrigdo
e a contagem de carboidratos paraambos 0s
cuidadores e jovens. , sugerindo que o conhecimento
de contagem de carboidratos pode ser uma boa
medida préximo do conhecimento geral de nutri¢do,
ou que a pontuagéo total do eNCQ pode ser
altamente impactada pelo conhecimento de
carboidratos. Outra evidéncia de validade de critério
foi a importancia da nutricdo no apoio a um melhor
controle glicémico,que é altamente preditivo de
resultados de saude em longo prazo para jovens com
DML1. Para criangas pequenas, 0s cuidadores sdo o
alvo natural da educacéo, porque eles terdo a
responsabilidade de planejar, fazer compras e
preparar as refeigdes para seus filhos, bem como a
contagem de CHO. Contudo, a medida que os
jovens envelhecem e comem mais refeicdes fora de
casa, o conhecimento nutricional dos cuidadores
pode ser menos aplicavel ao autocuidado diario de
DML1, levando a desafios naretencéo do
conhecimento nutricional entre os cuidadores de
jovens mais velhos. Acreditamos que as implicac6es
de nossos resultados apdiam a importancia da
avaliagdo nutricional regular e aulas periddicas de
atualizagdo nutricional ao longo da infancia, bem
como a educagdo baseada na familia para ensinar os
cuidadores como transferir o conhecimento
nutricional para seus filhos, mantendo eles préprios
um conhecimento adequado.
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Educacao Avaliar a Os participantes participaram de um programa de
estruturada Speight educacéo treinamento de cinco dias em ajuste de dose de insulina e
sobre diabetes etal, estruturada contagem de carboidratos entre abril de 2007 e fevereiro de
tipo 1 oferecida 2015. sobrediabetes 2012. Usando um sistema ndo controlado antes e depois do Da linha de base ao acompanhamento, reducées
em cuidados de tipo 1 fornecida desenho do estudo, investigamos: HbA1c (% e mmol / mol); significativas foram observadas na proporcéo de
rotina na na prética de hipoglicemia grave; diabetes cetoacidose (DKA) que requer participantes que relataram pelo menos um evento
Australia rotina em toda a hospitalizacéo e relacionada ao diabetes angustia (escala de hipoglicémico grave e sofrimento grave relacionado
reduzem Austrélia e areas problematicas em diabetes; PAID), peso (kg); indice de ao diabetes. A CAD (cetoacidose) com necessidade
emergéncias determinar se o0s massa corporal. de hospitalizacdo no ultimo anoreduziu de 4,1%
relacionados beneficios Dados eram coletados antes do treinamento e de 6 a 18 meses para 1,2%. Para aqueles com HbAlc basal acima da
aodiabetes e iniciais apos o treinamento. Mudanga nas pontuag6es dosresultados meta, houve uma pequenamelhora estatisticamente
sofrimento continuou & foram examinados em geral, bem como entre 0s grupos significativa.
grave medida que o estratificados pelos quartis de HbAlc da linha de base.
programa foi
implementado a
nivel nacional.
Préticas, Caracterizar Os participantes responderam a um questionario baseadona
percepgoes e Fortin et pacientes adultos web de 30 perguntas. Participantes com diabetes tipo 1
expectativas al, com diabetes em (T1D) e usando CC como parte de seu plano de tratamento (n
para contagem 2017. terapia intensiva = 180) foram incluidos nesta andlise. Os participantes eram Embora a maioria dos pacientes relate ser confiante

de

carboidratos
em pacientes

com tipo 1

diabetes -
resultados de
uma pesquisa

online.

com insulina em
termos de: (a)
praticas e
dificuldades
percebidas em
relacdo a
contagem de
carboidratos
(CC)e diabetes
tratamento, e (b)
suas percepcoes
e expectativas
emrelacéo a CC.

predominantemente mulheres (64%), com idade de 42 + 13
anos e diabetes hdo 22 + 13 anos.

Uma grande proporcao de participantes relataram estar
confiante na aplicagdo do CC (78%) e consideraram o CC
preciso como importante para o controle glicémico (91%),
enguanto apenas 17% relataram achar dificil o CC. Apesar
do baixa percepc¢éo de dificuldade associada ao CC, muitas
dificuldades especificas foram encontradas por pacientes,
como a percepcao de que a glicemia flutuamesmo com CC

adequada e que o CC complica o controle do diabetes. Uma
propor¢do maior de participantes com um nivel de educacgéo
inferior (<diploma universitario) e atual ou historico de
depressdo relatou ndo se sentir confiante para aplicar o CC. A
maioria dos entrevistados acredita que as novas
tecnologias podem facilitar a CC (57%) e estariainteressado
em tal tecnologia (62%).

em aplicar CC diariamente, muitas dificuldades
especificas e restrigdes associadas ao CC foram
identificadas, como a impressao de que a glicemia
flutua mesmo com CC e que o CCcomplica o
controle do diabetes. Estratégias especificas
também podem ser necessérias parapacientes com
um nivel inferior de educacdo e com uma histéria
ou depressdo atual considerando seu nivel de
confianca percebido mais baixo. No geral, um baixo
propor¢do de participantes usa tecnologias
disponiveis para CC, mas uma grande propor¢do de
participantes acredita em novas tecnologias poderia
facilitar a CC e estaria interessado em usar tal
tecnologia.
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Quadro 2. Descricao dos estudos incluidos na reviséo integrativa

Inferéncia

Discrepancia significativa no
conhecimento dos membros da equipe
sobre a contagem de CHO edosagem de
insulina no DM1 e a necessidade de
fortalecer a importancia da atuacéo no
nutricionista na equipe multiprofissional
de DM1, como o profissional chave no
processo de capacitacdo, assisténcia e
acompanhamento do paciente DM1.

Autor/Ano/Pais Objetivos
O'Gorman et al., Avaliar o nivel de
2015. conhecimento da contagem
Irlanda de CHO por membros que
ndo fazemparte da equipe
de DML1.
Marker et al., Desenvolver e avaliar a
2018. viabilidade de uma verséo
EUA eletrénica do Questionariode
Nutricdo e Contagem de
CHO (eNCQ) em

cuidadores familiares e
jovens com DML,

Um maior conhecimento sobre nutrigcdo
e a contagem de CHO esté relacionado a
um melhor controle glicémico, tanto
para 0s cuidadores,quanto para 0s
individuos com DML1.

Gabriel et al., Desenvolver e avaliar um
2016. programa de educacao
Brasil nutricional que capacita

adolescentes com diabetes
tipo 1 para contar
carboidratos de forma

Apos o treinamento de educagédo
nutricional, os adolescentes conseguiram
contar os carboidratos com sucesso sem a
presenga constante dos pais. A educagdo

sobre diabetes desempenha um papel
vital para melhorar a qualidadedo

em relacdo ao tratamentoda
contagem de CHO e
diabetes, e percepcdes
e expectativas em relagdoa

independente, sem a ajuda tratamento.
dos pais.
Fortin et al, 2017. Caracterizar pacientes com A maioria dos participantes estdo
Canada DM1, em termos de confiantes em aplicar a contagem
praticas e dificuldades diariamente e consideram-na
percebidas importante para o controle do

diabetes e ndo acham dificil.
Pacientes com um nivel inferior de
educacdo e com uma historia ou
depressao atual, teve seu nivel de

OzDAFNE (treinament
entregue na pratica de rotina
em toda a Australia e
determinar se os beneficios
iniciais continuaram a
medida queo programa foi
implementado
nacionalmente.

contagem. confianga percebido mais baixo.
Speight et al,2015. Examinar o impacto no O programa OzDAFNE oferece uma
Australia mundo real do programa importante intervencao clinica visando

especificamente prevencaode
hipoglicemia grave. Foram observados
beneficios significativospara aqueles
com hemoglobina glicada mais alta e
reducdes nas taxas de emergéncias
relacionadas ao diabetes.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Discussao

Como observado nos resultados, a baixa frequéncia do nutricionista especializado em
contagem de CHO e 0 conhecimento escasso quanto a contagem por parte de pacientes e
profissionais da satde sdo fatores que dificultam o tratamento do diabético tipo 1.

A contagem de carboidratos € uma estratégia excelente para se obter um melhor controle
glicémico, com niveis de hemoglobina glicada dentro dos pardmetros estabelecidos, a fim de
evitar complicacbes e promover qualidade de vida. Com isso, as diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) e da American Diabetes Association (ADA) recomendam a
contagem de CHO para o individuo DM1.

No inicio do tratamento do DML, a educacdo em diabetes € de extrema importancia para
o recem-diagnosticado. O ideal é que a equipe seja composta por nutricionistas, enfermeiros e
médicos para pactuar melhor o processo terapéutico. O propoésito da intervencao educacional
no diabetes é tornar a doenca mais compreensivel, a fim de que o paciente viva bem e ndo a
enxergue como controladora e ameagadora (SBD, 2019).

A falta de conhecimento sobre tal enfermidade, tanto da familia e do proprio diabético
qguanto dos profissionais de saude devido a falta de capacitacdo e desatualizacdo torna o
tratamento mais dificil de ser cumprido e, consequentemente reduz a adesdo do mesmo (SBD,
2019).

Tais constatacdes mostram a necessidade de introduzir aos servigos de salde estratégias
de educacdo em contagem de CHO para profissionais a fim de qualifica-los e abordagens
educativas motivacionais para pacientes DM1 conscientizando-os sobre os riscos da doenca e
orientando-os (SBD, 2019; SOUZA; FIGUEIREDO; MACHADO, 2017).

Os profissionais da atencdo basica a salde, muitas vezes sentem falta da capacitacdo de
educacdo em diabetes. Um estudo realizado em Belo Horizonte avaliou a capacitacdo de
profissionais da atencdo priméaria a salide em diabetes mellitus e encontrou que muitos
apresentam dificuldades no conhecimento sobre a distribuicdo e classificacdo dos alimentos
(TORRES et al., 2010). Isso reforga a necessidade de agdes de educacdo em saude sobre a
temaética.

Apesar da auséncia de programas especificos para contagem de carboidratos no
tratamento do DM1 na atencdo basica, o Ministério da Saude propds a capacitacdo dos

profissionais no Plano de Reorganizagdo da Atencdo a Hipertensdo Arterial Sistémica e o
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Diabetes Mellitus (DM2). Diante disso torna-se indispensavel a elaboragdo de programas
educativos eficazes e vidveis aos servigos publicos de salde na tematica especifica do DM1 e
nédo apenas DM2 (TORRES et al., 2010).

Neste contexto a atuacdo do nutricionista é fundamental, como revela os resultados dos
artigos analisados neste estudo. Contudo existem poucos especialistas no assunto. No manual
de contagem de carboidratos para pessoas com diabetes da SBD (2016) séo citados apenas 15
nutricionistas membros da SBD, responsaveis por elaborarem o manual.

Diante da escassez de nutricionistas especialistas na area torna-se fundamental inserir
esse tema no curriculo escolar do estudante de nutrigdo, bem como apoiar a realizagdo de cursos
de extensdo e pos-graduacdo na area de contagem de CHO no DML1. Para se chegar nessa
constatacdo foi realizada uma busca nas Diretrizes curriculares do Curso de Nutricdo e também
nas ementas dos cursos de Nutricdo das principais universidades Brasileiras (DCN, 2001,
UFSC, 2009; USP, 2020).

Espere-se que o presente estudo possa incentivar nutricionistas e outros profissionais de
salde a se qualificarem no conhecimento da contagem de CHO para promoverem melhor
adesdo ao tratamento e qualidade de vida ao paciente diabético tipo 1.

Vale ressaltar que a precariedade de estudos na area, principalmente nacionais, foi um
resultado que limitou a discussé@o do estudo com base na literatura.

Concluséao

Conclui-se por meio desta revisdo integrativa que o conhecimento de pacientes e
profissionais sobre a contagem de CHO é a chave para o controle glicémico e sucesso no
tratamento do DM1. No entanto, o conhecimento de tal estratégia nutricional é escasso entre
pacientes e profissionais devido a falta de orientacdo por nutricionista especializado nas
equipes.

O individuo DM esta apto a passar por varios desafios assim que recebe o diagndstico,
devido a mitos e tabus relacionados ao diabetes, vindo tanto de pessoas externas desinformadas
como os proprios profissionais desatualizados. Por isso a importancia da educacéo em diabetes
¢ tdo importante quanto a insulina e as inimeras afericdes de glicemia feitas diariamente. A
SBD sugere que a préatica educativa seja iniciada por familiares e diabéticos assim que recebem
o diagnostico. A presente revisdo nos mostra que a contagem de carboidratos facilita o

tratamento do DML, oferecendo maior flexibilidade alimentar, sem restrigdes, facilitando a
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decisdo do numero de refeicOes, respeitando a fome e seu estilo de vida, alem do mais
importante, que é a melhora do controle glicémico e aceitacdo da doenga. Porém, a limitacdo
de conhecimento entre profissionais sobre tal estratégia proporciona grande obstaculo no
manejo da doenca, pois o treinamento da equipe deve ser constante e integrado, baseando-se
em pesquisas e tratamentos mais recentes.

A auséncia do nutricionista também é um contratempo, visto que cabe a0 mesmo
orientar o diabético a calcular a quantidade de carboidratos da refeicdo, utilizando tabelas de
composicao de alimentos e orienta-los para a leitura de rotulos.

Dada a importancia do assunto, torna-se necessario mais estudos sobre o tema abordado
e aimplementacgéo de programas educacionais voltados especificamente para 0 DM1 na atencao

basica.
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Resumo

Obijetivo: Identificar o consumo de suplementos nutricionais por praticantes de musculacao de
cinco academias localizadas na cidade de Palmeiras de Goias. Metodologia: Foi realizado um
estudo transversal e descritivo, em cinco academias de musculacdo, localizada na cidade de
Palmeiras — Goiés. Resultados: a maioria dos entrevistados fazem uso de suplementos
nutricionais (68,29%). Os suplementos mais usados foi a Creatina, onde 52,44% dos
entrevistados declarou usar, seguido de Whey Protein 24,39%, logo em terceiro lugar ficou
BCAA 9,76% e 34,15% associam mais de um complemento. Constatou-se que 0s usuarios de
suplementos ndo buscam um profissional competente como o nutricionista para prescrever e
orientar de maneira adequada e se realmente existe necessidade de usar suplemento, pois na
maioria dos casos sdo todas indicacdes do préprio treinador ou de amigos. Conclusdo: Ao
observar 0 aumento no consumo dos suplementos € importante analisar se 0 acompanhamento
é feito por algum profissional nutricionista para estar analisando e avaliando o consumo desses
suplementos para que seja de forma correta, sem trazer maiores riscos a saude.

Palavras-chave: Suplementos Nutricionais. Academias de Ginastica. Educacdo Alimentar e
Nutricional.

Abstract

Objective: To identify the consumption of nutritional supplements by weight training
practitioners from five gyms located in the city of Palmeiras de Goias. Methodology: a cross-
sectional and descriptive study was carried out in five weight training gyms, located in the city
of Palmeiras - Goias. Results: the most respondents use nutritional supplements (68.29%). The
most used supplements was Creatine, where 52.44% of respondents said they used it, followed
by Whey Protein 24.39%, then in third place was BCAA 9.76% and 34.15% associate more
than one complement. It was found that supplement users do not look for a competent
professional such as a nutritionist to prescribe and guide properly and if there is really a need
to use a supplement, as in most cases they are all indications from the coach or friends.
Conclusion: When observing the increase in the consumption of supplements, it is important to
analyze whether the follow-up is done by a nutritionist to be analyzing and evaluating the

Recebido: Dez 2022 | Aceito: Jan 2023 | Publicado: Fev 2023 VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023

(@oco

BY NC ND



consumption of these supplements so that it is done correctly, without bringing greater health
risks.

Keywords: Nutritional Supplements, Fitness Centers, Food and Nutrition Education.

Introducéo

No atual cenario, a vida corrida e sem tempo para cuidar da propria salde, a préatica de
exercicios fisicos esta sendo cada vez mais divulgada, sendo carater fundamental no dia-a-dia,
principalmente pelo fato de evitar doencas graves relacionadas ao sedentarismo
(PELLEGRINE; CORREA; BARBOSA, 2017).

Atualmente, a procura por atividades fisicas tem aumentado em individuos de ambos os
sexos, para manterem uma boa salde, qualidade de vida, corpo saudavel, estética e prevenir ou
combater alguns tipos de doencas. Essa procura € estimulada por meio das midias sociais, por
indicacBes médicas ou por outros profissionais da area da saude como o nutricionista. Para
tanto, dentre os exercicios fisicos mais procurados encontra-se a musculacdo (LIMA;
NASCIMENTO; MACEDO, 2013).

Denomina-se a musculagdo como um tipo de exercicio com mdultiplas condicbes de
carga, intensidade, tempo de contracdes e velocidades aconselhadas com recursos
especialmente anaerdbicos, que sob supervisdo apropriada, representa uma opc¢do adequada
para que os individuos possam manter sua saude, e melhorarem sua qualidade de vida, e possam
ter resultados eficazes como flexibilidade, hipertrofia muscular e aumento da densidade éssea
(ARAUJO JUNIOR; OLIVEIRA; ESPIRITO-SANTO, 2012). Além disso, os praticantes de
musculacdo almejam modificacOes estéticas, especialmente no que diz respeito ao
emagrecimento e ao aumento da massa muscular (NOGUEIRA et al., 2015).

Os recursos ergogénicos nutricionais sdo ferramentas para auxiliar na melhora da prética
fisica, esportes ou no condicionamento, pois aumentam a performance, intensificam a poténcia,
aumentam a forca contratil muscular, elevam a sintese proteica e a forca mental (PEREIRA,
2014). A combinagdo adequada entre dieta saudavel e treinamento fisico possibilita uma
melhora no rendimento fisico, como também uma melhora na saude, seja para atletas ou
praticantes regulares (PELLEGRINI; CORREA; BARBOSA, 2017).

E necessario o entendimento do papel dos macro nutrientes e micronutrientes, como o
corpo os processam, suas fungdes e seu metabolismo, além do conhecimento sobre a acdo dos

suplementos, para que seja possivel escolher adequadamente os alimentos e para que as
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substancias ergogénicas (substancias concebidas para melhorar o rendimento desportivo), néo
sejam consumidas desnecessariamente, de forma entdo que o objetivo especifico da hipertrofia
muscular seja alcancado (BRASIL, 2020).

Cresce 0 uso de suplementos alimentares (SAs) e drogas com designios ergogénicos
entre os praticantes de exercicios fisicos. Entre essas substancias, os suplementos alimentares
propostos a praticantes de musculagdo, tem como destaque um elevado consumo em diferentes
regibes do Brasil. Isso pode ser pertinente a constante oferta, por parte das industrias, de
produtos que asseguram efeitos imediatos e eficazes (NOGUEIRA et al., 2015).

Ao observar o aumento no consumo dos suplementos é importante analisar se o
acompanhamento é feito pelo profissional nutricionista para avaliar se este consumo é realizado
de forma consciente sem trazer riscos a saude. (NOGUEIRA et al., 2015).

Conforme a lei n. 8234/1991, que regulamenta a profissdo de nutricionista, a qual
estabelece, em seu artigo 4°, inciso VII, ¢ atribuicdo exclusiva do nutricionista a ’prescri¢ao
de suplementos nutricionais, necessarios a complementagio da dieta’’. (BRASIL, 1991).

Os suplementos alimentares sdo regulados pela Resolucédo da Diretoria Colegiada - RDC
n. 243, de 26 de julho de 2018 de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) (BRASIL, 2018). E a Resolugcdo CFN 656/2020 dispde sobre a prescri¢cdo de
suplementos alimentares pelo profissional de nutricdo, para a sua prescricdo é de sua
competéncia avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional, como também analisar,
planejar, prescrever, supervisionar avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos
sadios e em enfermos (BRASIL, 2020).

A meta do nutricionista é fazer com que o praticante de atividade fisica alcance um bom
estado nutricional, com uma alimentacdo saudavel. Assim, um de seus papéis é aconselhar o
praticante de atividade fisica acerca das necessidades nutricionais adequadas antes, durante e
depois do exercicio e para a manutencao de uma boa salde. Vale citar que, 0 acompanhamento
nutricional nas academias ainda é escasso, favorecendo assim o consumo inadequado de
suplementos nutricionais e outros componentes erréneos que podem ocasionar Varios riscos a
salde do praticante (SEHNEM; SOARES, 2011).

O objetivo desse estudo é identificar o consumo de suplementos nutricionais por

praticantes de musculacdo de cinco academias localizadas na cidade de Palmeiras de Goiés.

Material e Métodos
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Tipo de Estudo

Foi realizado um estudo transversal e descritivo, em cinco academias de musculacéo,
localizada na cidade de Palmeiras — Goias. O presente trabalho foi submetido e aprovado

pelo Comité de Etica do Cenro Universitario Goyazes, sob o niimero 4767157.
Populacéo e amostra do estudo

O municipio de Palmeiras conta com cinco academias, que perfazem uma populagéo
total de aproximadamente 500 praticantes, conforme informacdes fornecidas pelas unidades. O
contato inicial foi feito com os responsaveis técnicos das unidades, com apresentacao do termo
de anuéncia para participacao nesta pesquisa. Foi solicitado o contato dos alunos para o envio
do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e questionario no formato de
documentos digitais.

Sendo a populacgéo atual é composta por 500 praticantes de musculacdo, para estimar a
amostra do estudo utilizou-se a calculadora amostral (https://comentto.com/calculadora-
amostral/). Para o célculo da amostra foi considerado o erro amostral de 5% (indice de variacao
dos resultados de uma pesquisa) e nivel de significancia de 95%, tendo o resultado de 218

individuos.
Critérios de inclusdo e exclusdo

Os critérios de inclusdo foram praticantes de musculacdo matriculados e frequentes
(frequentando por um periodo minimo) de trés meses ou mais nas academias; que tinham no
cadastro ativo da academia registro de e-mail ou ferramenta de comunicacao instantanea; e que
concordaram em participar do estudo através do TCLE, assinado em formato virtual (o
participante recebeu a cOpia por e-mail cadastrado no momento do preenchimento); que
realizam atividade fisica de 3 a 5 vezes na semana.

Quanto aos critérios de exclusdo foram: praticantes de musculagdo que ndo estevam
devidamente matriculados na academia ou em periodo de aulas experimentais; gestantes e
praticantes de musculagdo menores de 18 anos de idade ou acima dos 60 anos. Foi feita a

exclusédo dos praticantes em academia(s) que ndo concordaram em participar do estudo.
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Instrumento para coleta de dados

A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario (apéndice 3), com perguntas de
multipla escolha, formatado como documento digital (google forms®) e enviado por contato
de e-mail ou ferramenta de comunicagdo instantanea (whataspp®). Foram coletadas variaveis
quanto aos dados sociodemogréficos, descricdo da atividade fisica realizada, habitos
alimentares e tipo de alimentacdo de pré e pds-treino. A pesquisa ocorreu apenas de maneira

online, devido aos cuidados referentes a Pandemia por Covid-19.
Anélise dos dados

Apds a coleta das informacdes as mesmas foram submetidas a analise estatistica
simples, quando os dados foram transferidos para planilhas do programa Excel 2007, para a
construcdo dos gréficos e tabelas, para posterior analise de acordo com diretrizes da
Sociedade Brasileira do Esporte (2009), investigando o habito de consumos de pré e pos-
treinos por praticantes de musculacéo desse grupo.

Os participantes da pesquisa foram convidados a participar da pesquisa nas proprias
academias estudadas. Eles foram esclarecidos quanto aos objetivos, coleta de dados,

beneficios e possiveis maleficios ao concordar participar desta pesquisa.
Resultados e Discussao

Foram enviados 220 questiondrios para os praticantes de musculacdo das academias
estudadas, localizadas na cidade de Palmeiras de Goias, sendo que destes, um total de 82

retornaram. Neste grupo 73,17% eram do sexo feminino e 26,83% do sexo masculino conforme

a caracterizacdo na Tabela 1.
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Tabela 1. Dados demogréaficos e socioeconémicos dos praticantes de musculacao de academias

localizadas na cidade de Palmeiras de Goias, 2021.

Caracteristicas n %
Sexo

Feminino 60 73,17
Masculino 22 26,83
Faixa Etaria

18 a 25 anos 23 28,05
26 a 30 anos 17 20,73
31 a 40 anos 37 45,12
Acima de 40 anos 05 6,10
Estado Civil

Casado (a) 32 39,02
Solteiro (a) 43 52,44
Separado (a) 2 2,44
Outros 5 6,10

Quanto ao tempo de musculagéo, na tabela 2, mostra o tempo que 0s entrevistados

praticam musculacdo, dias da semana e periodo.

Tabela 2. Descricdo sobre o tempo de pratica de musculagédo

Categoria n %
Tempo de

pratica 7 20,73
3 meses 23 15,86
De 4 a 6 meses 52 64,41
Mais de 1 ano
Dias da semana 3 3,66
1x ou 2x 60 73,17
3x a 4x 19 23,17
Todos os dias
Periodo
Matutino 39 47,56
Vespertino 16 19,51
Noturno 27 32,93

A maioria dos individuos entrevistados (64,41%), praticam musculagdo h4 mais de 1

ano, 73,17% dos entrevistados, realizam tal pratica de 5 a 6 vezes por semana. Dentre 0s

horérios que costumam fazer musculacao, a maioria respondeu o periodo matutino.
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Cada participante da pesquisa consome algum tipo de alimento no pré-treino e pos-

treino, conforme demonstrado na tabela 3.

Tabela 3. Habitos de Consumo pelos praticantes de musculagdo no pré-treino e pos-treino.

Tipos de alimentos n %
Ovos 79 96,34
Frutas e sucos 70 85,36
Agua 60 73,17
Cereais 40 48,78
Pao integral 30 36,58
Leite e derivados 20 24,39
Cereais integrais 20 24,39
Carnes 20 24,39
Queijo 20 24,39
Leite desnatado ou semidesnatado 15 18,30
P&o branco 15 18,30
lorgurte 5 6,10
Hortalicas 3 3,66
Salgados 2 2,44
Leite integral 1 1,22
Doces em pasta 1 1,22

De acordo com os resultados, os habitos alimentares dos praticantes de musculacao,
foram adequados. Conforme o estudo de Aragdo e Fernandes (2014), muitos individuos que
praticam musculacdo possuem habito alimentar inadequado, com elevado consumo de proteinas
e baixa quantidade de ingestdo de carboidratos e de lipidios.

No presente estudo, apenas um dos praticantes de musculacdo consumem doces antes
do treino. No estudo de Vilarta et al. (2017), mostraram que o consumo elevado de doces,
aumenta os triglicerideos do individuo. Assim, é importante que os praticantes de exercicios
fisicos, consumam pequenas por¢des, pois além de evitar danos a sua salde, tera um maior
acondicionamento fisico.

Conforme Cortez (2011), a agregacdo da nutricdo apropriada e treinamento fisico
permite melhora dos parametros de satde, melhora da atuacdo e rendimento esportivo dos
individuos atletas e/ou individuos treinados. Para Pellegrine, Corréa e Barbosa (2017), um
plano alimentar combinado e equilibrado as necessidades energeticas de cada individuo, bem
como o tempo de ingestdo dos mesmos sdo fundamentais para um adequado balanco energético

e pratica do exercicio fisico.
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Para que seja consumida uma dieta balanceada necessita conter quantidades apropriadas
de vitaminas, proteinas, gorduras e carboidratos satisfatorios para que sejam alcancados
resultados esperados, especialmente para individuos que tem como objetivo aumentar a massa
muscular através de treinamento resistido (PELLEGRINE; CORREA, BARBOSA, 2017).

No estudo apontou que a maioria dos entrevistados faz uso de suplementos nutricionais
(Figura 1).

31,71%

68,29%

= Sim Nao

Figura 1. Uso de produtos ergogénicos nutricionais (suplementos nutricionais)

Dentre os entrevistados 68,29% (n=56) dos praticantes fazem uso de suplementos

nutricionais e 31,71% (n=26) nao fazem uso (Figura 1).

Tabela 4. Tipos de suplementos utilizados pelos praticantes de musculacao

Suplementos n %
Creatina 43 52,44
Whey Protein 20 24,39
BCAA 8 9,76
Cafeina 4 4,88
Maltodextrina 2 3,66
Carnitina 2 2,43
Albumina 1 1,22
Outros 1 1,22
TOTAL 82 100
Associa mais de um 28 34,15

complemento
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De acordo com a tabela 4, os suplementos mais utilizados foram Creatina (52,44%),
Whey Protein (24,39%), logo em terceiro lugar ficou BCAA (aminodcidos de cadeia
ramificada) (9,76%), Cafeina (4,88%) e Maltodextrina (3,66) . Dentre esses, 34,15% associam
mais de um complemento.

O BCAA é um suplemento nutricional que contém aminoacidos de cadeia ramificada,
como leucina, isoleucina e valina, que sdo considerados essenciais, pois sdo fundamentais para
0 organismo. Esses aminoacidos estdo presentes em todas as proteinas do corpo, principalmente
no tecido muscular, ja que sdo metabolizados diretamente nos musculos e fornecem energia
para a sua atividade (ZANIN, 2020).

A Whey protein é considerada uma das proteinas de maior valor bioldgico, devido a sua
rapida digestibilidade, por possuir um alto teor de aminoacidos tanto essenciais quanto 0s
ramificados, BCAAs, mas principalmente alto teor de leucina, e por estimular a sintese proteica
muscular (DEVRIES; PHILLPS, 2015).

A creatina (acido metil guanidino acético) é um aminodcido que, além de ser encontrado
em alguns alimentos, também é produzido endogenamente, por um processo que envolve
orgdos como figado, rins e pancreas e usa como substratos outros aminoacidos (glicina,
metionina e arginina) (LIMA; NASCIMENTO; MACEDO, 2013).

A cafeina é um composto alcaloide pertencente do grupo das xantinas, também fazendo
parte desse grupo a teofilina e a teobromina. Essas substancias induzem a estimulagéo cerebral,
liberando neurotransmissores, estimulando funces fisiologicas e acelerando o metabolismo. O
seu efeito é de curta duracdo, por isso € classificada como estimulantes menores do sistema
nervoso central (LARA et al., 2015).

Os suplementos de carboidratos a base de maltodextrina, glicose, frutose e sacarose sdo
0s mais comercializados atualmente, ou em sua forma isolada ou em conjunto para maior
otimizacdo (FONTAN; AMADIO, 2015).

O estudo de Pellegrini, Corréa e Barbosa (2017) teve como objetivo investigar o
consumo e o conhecimento sobre suplementos alimentares de individuos que realizavam
treinamento de musculagdo na cidade de Sdo Carlos - SP. A maioria dos praticantes de
musculacdo utilizam suplementos nutricionais. Mostrou que o consumo prevaleceu na
populacdo masculina (77%). A maioria dos individuos (64,1%), disseram que fazem o consumo
de um a trés tipos de suplementos, tendo como destaque Whey Protein (84%) e Brached-Chain
Amino Acids (BCAAs) (57%), menos que metade dos praticantes de musculacdo disse que

consomem Creatina (44%) e Maltodextrina (28%).
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Segundo Kreide et al. (2017), creatina é uma das ajudas ergogénicas nutricionais mais
populares para praticantes de musculagdo. Estudos tém mostrado consistentemente que a
suplementacdo de creatina aumenta as concentracGes intramusculares de creatina, pode
melhorar o desempenho do exercicio e / ou melhorar as adaptacfes ao treinamento. A creatina
pode melhorar a recuperagdo pos-exercicio, prevencao de lesdes, termorregulacdo, reabilitacdo
e concusséo e / ou neuroprotecdo da medula espinhal.

O estudo de Kreide et al. (2017), demonstra uma série de outras aplicacdes da
suplementacdo de creatina que podem beneficiar atletas envolvidos em treinamento intenso e
individuos que desejam melhorar as adaptacGes de treinamento. Por exemplo, 0 uso de creatina
durante o treinamento pode aumentar a recuperacao, reduzir o risco de lesdes e / ou ajudar os
individuos a se recuperarem de lesdes em um ritmo mais rapido.

A suplementacdo de creatina pode reduzir o dano muscular e / ou aumentar a
recuperacdo de exercicios intensos. Cooke e associados (2010) avaliaram os efeitos da
suplementacéo de creatina na recuperacdo da forca muscular e dano muscular apds exercicios
intensos.

Williams (2016), afirmou em seu estudo que os suplementos protéicos sdo indicados
apos o treino e ndo antes, pois beneficia 0 aumento de massa muscular, quando combinado com
a ingestdo de carboidratos, diminuindo a degradagéo proteica.

O estudo de Lima, Nascimento e Macédo (2013), € apontado que o consumo de
suplementos proteicos pré-treino ndo € indicado, pois a tendéncia é diminuir o esvaziamento
gastrico, ocasionando desconforto gastrintestinal, especialmente se esta € de elevada amplitude,
comprometendo assim o desempenho do individuo durante a atividade.

No estudo de Mursu et al. (2011), mostra que evidéncias sugerem que a ingestéo de
suplementos nutricionais pode ser desnecessaria e potencialmente até mesmo prejudicial a
salde humana Tabela 5. Os padrdes alimentares saudaveis devem ser alcangados por meio de
escolhas de alimentos e bebidas recomendadas, em vez de suplementos nutricionais, exceto
quando necessario para populacdes em risco. Os consumidores podem ndo ter acesso a
informagdes completas sobre o0s custos e beneficios dos suplementos e seus efeitos potenciais
na qualidade da dieta e saude pessoal.

Apesar de serem de comercializados de forma livre, grandes transtornos podem ser
ocasionados aos consumidores, caso 0 USO Seja sem orientacdo medica, nutricional ou
farmacéutica (PELLEGRINI; CORREA; BARBOSA, 2017). Na tabela 5, s&o mostrados 0s
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beneficios e 0s possiveis riscos, ou seja, efeitos adversos do uso indiscriminado de Suplementos

Alimentares.

Tabela 5. Beneficios e riscos do uso de Suplementos Alimentares.

Beneficios

Riscos (Efeitos Adversos)

Melhora o desempenho do atleta

Auxilia na recuperagdo muscular e reduz
dores musculares tardias ap0s exercicios
intensos

Contribui para o ganho de massa muscular

Auxilia na prevengdo e tratamento de doengas
COMO 0 cancer e a catarata

Ajuda no tratamento de portadores de doengas
digestivas do trato gastrointestinal, ou seja,
doencas de méa absorcao dos nutrientes.
Colabora com a absorcdo da quantidade
minima de nutrientes por idosos

Auxilia no tratamento de pacientes com
quadro de caquexia, de intensa perda de peso
e sarcopenia, de perda de massa muscular.
Ajuda na eliminagéo dos radicais livres, que
sdo o0s responsaveis pelo envelhecimento
precoce.

Intoxicacao

Célculo e sobrecarga renal, hepatica e
arritmia cardiaca.

Sobrecarga de 6rgdos responsaveis pelo
metabolismo, como figado e rins

Dor de cabeca

Reac0es cutaneas

Fadiga

Insbnia

Reac0es gastrointestinais

Ma absorc¢do dos nutrientes

Alteracdo na glicemia

Segundo Letieri (2019), os suplementos alimentares, sdo indicados para individuos que

apresentam déficit nutricional. Portanto, o seu consumo indiscriminado ou em excesso, pode
ocasionar uma sobrecarga dos 6rgaos responsaveis pelo metabolismo, como figado e rins,
provocando doencas e a faléncia de 6rgédos, dependendo da quantidade utilizada.

Quanto a frequéncia de utilizacdo dos sumplementos a maioria dos entrevistados faz o

consumo de 1 a 2 anos (Figura 2).
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6,10%

= Menos de 1 més = 1 a2 meses = 3 a5 meses

6 a 11 meses =1a2anos = Superior a 2 anos

Figura 2. Frequéncia de utilizagdo de suplementos
De acordo com o exposto na figura 2, a maioria dos entrevistados 24,39% (n=20),

utilizam suplementos entre 1 a 2 anos. Em seguida com 21,95% (n=18). Comecaram a usar tem

menos de 1 més.

6,10%

14,63%

3,66%

= Pré- treino = Durante o treino = Pés-treino

Antes e apds treino = Antes, durante e apds

Figura 3. Momento do consumo dos suplementos.

Quanto ao momento de consumo de suplementos, a maioria 48,78% (n=40), disseram
gue consomem no pré-treino, 3,66% (n=3), responderam que durante o treino, 26,83% (n=22),
14,63 (n=12), antes e apos o treino e 6,10% (n=5), consomem antes, durante e apds o treino.
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7,32% 1,22%

48,78%
6,10%

6,10%
3,66%
= Recomendagao Nutricional Influéncia da midia e/ou propaganda
Melhorar o treinamento/ forca Recomendagdo médica
= Possiveis alteracOes estéticas = Sugestdo de amigos

= Ndo usam

Figura 4. Motivacdo para o uso de suplementos nutricionais

Conforme demonstrado na figura 4, a maioria dos praticantes de musculacédo 48,78
(n=40), disseram que fazem uso de suplementos para melhorar o treinamento / forca. Apenas
7,32% (n=6), disseram que foi por recomendacdo nutricional e recomendacdo médica. 1,22%
(n=1), disseram que foi por influéncia da midia e/ou propaganda 3,66% (n=3), possiveis
alteracOes estéticas e 6,10% (n=5), sugestdo de amigos.

Tabela 6. Indicacdo do uso de suplemento

Suplementos n %
Iniciativa propria 20 24,39
Amigos 12 14,64
Instrutor de academia 11 13,41
Nutricionista 10 12,20
Vendedores de lojas 2 2,44
Medico 1 1,22
Outros 0 0
N&o usam 26 31,70
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A indicacdo para usarem suplementos nutricionais, vieram de iniciativa propria
(24,39%), seguido da indicagdo de amigos. Por ser uma populacdo de 82 participantes, foi muito
baixa a indicacdo do uso por suplementos (12,20%).

No estudo de Pellegrini, Corréa e Barbosa (2017), verificou que a maioria dos
individuos faz o consumo de suplementos sem a indicacdo de um profissional habilitado como
0 nutricionista, sendo esse consumo indicados por amigos, familiares e também pelas midias
sociais. A maioria procura a academia em busca de uma melhor qualidade de vida, bem-estar e
salde. A maioria ndo tem conhecimentos quanto aos suplementos que consomem. Essa falta de
conhecimento e consumo sem a prescri¢do de um profissional habilitado pode ser prejudicial a
salde desses individuos.

Quanto aos objetivos com a pratica de musculacdo e consumo de suplementos é

mostrado na tabela 7.

Tabela 7. Objetivos para pratica de musculacdo e consumo de suplementos nutricionais.

Suplementos N %

Objetivos com a pratica de musculacéo

Hipertrofia 50 60,97
Emagrecer 20 27,39
Saude 10 12,20
Performance 1 1,22
Lazer 1 1,22
Objetivo do consumo de suplementos nutricionais

Aumento da Massa Muscular 60 73,17
Emagrecer 10 12,20
Energia performance 10 12,20
Recuperacdo Muscular 0 0
Aumentar a ingestao cal6rica 0 0
Complementacdo da dieta 2 2,43

Quanto aos objetivos de praticarem musculagdo, a maioria respondeu que é pela
Hipertrofia (60,97%)., emagrecer (27,39%), performance (1,22%), lazer (1,22%) e salde
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(12,20%). Este estudo é semelhante ao de Pimenta (2018), o qual demonstrou que a grande
maioria dos consumidores de suplementos, declararam fazer o uso de suplemento com objetivo
de hipertrofiar, sendo a minoria prescrita por nutricionistas talvez, pelo fato de o personal estar
mais proximo do atleta que o nutricionista (fato esse que merece ser analisado com mais
cautela) ou acaba contribuindo para o individuo procurar o personal mesmo sabendo que este
ndo é o profissional mais qualificado para tal fim.

O consumo de suplementos alimentares vem se tornando uma questéo de satde publica,
visto que a populacdo vem procurando consumir cada vez mais (CHEN, 2016). A aquisicéo
desses suplementos, vem sendo facilitada, por meio de comercializa¢do em vendas através de
lojas virtuais e a forte influéncia desempenhada pelas midias sociais vem sendo os fatores de
maior impacto.

Atualmente, qualquer pessoa pode adquirir e fazer uso de suplementos alimentares, seja
nas academias, nos sites da internet, farmacias, jornais e revistas, sendo os mesmos qualificados
como seguros e estimados métodos naturais para uma melhor performance na realizacdo dos
exercicios (ADAM, 2013).

Muitos praticantes de musculacdo fazem uso de suplementos, segundo Pellegrine,
Corréa e Barbosa (2017), pelo fato de quando as necessidades de macro e micronutrientes ndo
sdo atingidas pelo consumo de alimentos, uma estratégia a ser utilizada é a prescricdo de
Suplementos Alimentares (SAS).

Por meio do grande indice do abuso de suplementos alimentares e drogas no ambiente
de pratica de exercicios fisicos, principalmente em academias, foi recomendado pela Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte (SBME), uma diretriz para orientar a agdo dos profissionais
que militam no esporte e para desmistificar atitudes impréprias que podem levar aos riscos de
salde (BERTOLETTI; SANTOS; BENETTI, 2016).

Se 0 uso de suplementos nutricionais esta associado a riscos ou beneficios para a saude,
permanece controverso. A evidéncia geral parece sugerir nenhum beneficio ou dano, mas
alguns ensaios clinicos randomizados relataram resultados adversos associados ao uso de
suplementos dietéticos, especialmente em altas doses, como intoxicacdo, céalculo e sobrecarga
renal, hepética e arritmia cardiaca, Sobrecarga de 6rgaos responsaveis pelo metabolismo, como
figado e rins, dor de cabeca, entre outros (SCHWINGSHACKL et al., 2017).

Diante ao exposto, constatou-se que 0s usuarios de suplementos, ndo buscam um

profissional competente como o nutricionista para prescrever e orientar de maneira adequada e

VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023



se realmente existe necessidade de usar suplemento, pois na maioria dos casos séo todas
indica¢des do prdprio treinador ou de amigos.

Praticantes de musculacdo de academias precisam ter informacgdes sobre uma correta
alimentacdo. Assim, cabe as academias ter um profissional habilitado, podendo ser o
nutricionista, para repassar e instruir os praticantes sobre as informagdes nutricionais, fazendo
com que o consumo dietético inadequado diminua (ADAM, 2013).

De acordo com os resultados deste estudo, observa-se que 0s praticantes de musculacéo
ndo estdo seguindo de maneira correta quanto ao uso de suplementos alimentares, pois o Unico
profissional qualificado em prescrever e indicar o suplemento é o Nutricionista ou 0 médico
especialista na area esportista.

A juncdo do educador fisico e do nutricionista ¢ fundamental para um melhor
desenvolvimento do esportista ja que nenhum programa de treinamento consegue alcancar
sucesso se nao for acompanhado de uma nutricdo adequada e compativel com a fase do

treinamento em que o atleta se encontra.
Concluséao

No municipio de Palmeiras de Goiés, os adultos do sexo feminino sdo os principais
praticantes de atividade fisica (musculacdo) em academias de ginastica, relatando o uso
predominante de proteinas e seus derivados como forma de suplemento alimentar na
perspectiva de melhoria de sua performance e hipertrofia. Neste estudo, a justificativa para
consumo de suplementos alimentares se mostrou coerente com os objetivos almejados, porém,
a indicacdo n&o foi feita por um profissional habilitado. Sendo assim, vé-se a necessidade de
se trabalhar a educacdo nutricional com os desportistas, objetivando melhorar o grau de
informacao e garantir seguranca na utilizacdo desses produtos.

Diante ao estudo apresentado, deve-se incentivar uma alimentacao equilibrada, obtendo
0s nutrientes necessarios através da propria alimentacdo convencional (via oral), para garantir
que os objetivos dos praticantes de musculagdo do municipio de Palmeiras de Goids, sejam
atingidos sem a necessidade de uma suplementagdo, a menos que o praticante ndo consiga
atingir suas necessidades energéticas por meio somente da dieta convencional. Dado o exposto,
¢ de suma relevancia o presente estudo, para um melhor entendimento sobre o uso de

suplementos, bem como, identificar aqueles mais utilizados, e quem s@ 0s maiores
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influenciadores do uso, a fim de mostrar a importancia do conhecimento, podendo evitar assim
problemas futuros com os efeitos colaterais existentes.

Os praticantes de musculacdo precisam ser orientados por profissionais nutricionistas,
para poderem identificar as necessidades reais de cada individuo e assim levar informacdes
confidveis sobre alimentacdo e suplementacéo corretas, para que a hipertrofia muscular ocorra,
sem causar prejuizos a satde. Os riscos e beneficios potenciais do uso de suplementos dietéticos

para a saude precisam ser avaliados em estudos futuros.
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Resumo

Objetivo: realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre estudos experimentais que tenham
testado o potencial pesticida da Erva-de-Santa-Maria (Chenopodium ambrosioides) contra
pragas agricolas. Metodologia: Foram analisados 23 artigos sobre o uso da Erva-de-Santa-
Maria como um potencial pesticida. Resultados: Dos 23 estudos detectados, observou-se que
estes se diferiam quanto a metodologia utilizada para o experimento, sendo utilizado trés formas
de principios ativos: 6leo essencial, po vegetal e extrato vegetal. Assim, sete estudos abordavam
0 uso da Erva-de-Santa-Maria na forma de 6leo essencial, nove utilizavam extrato vegetal, seis
em forma de pd vegetal e um experimentava dois principios ativos concomitantemente, o de p6
vegetal e extrato vegetal. Durante a andlise dos artigos, o que mais suscitou discussdes foram
as discrepancias encontradas entre os estudos. Consideracfes finais: o dleo essencial de C.
ambrosioides possui potencial pesticida, seja influenciando na atividade alimentar do inseto, da
mortalidade por contato, fumigacdo, repeléncia, acdo antiflngica e redugdo da oviposigao.

Palavras-chave: Agroquimicos. Plantas medicinais. Chenopodum ambrosioides. Praguicidas.

Abstract

Aim: to carry out a systematic review of the literature on experimental studies that have tested
the pesticide potential of St. Mary's wort (Chenopodium ambrosioides) against agricultural
pests. Methodology: 23 articles on the use of St. Mary's Wort as a potential pesticide were
analyzed. Results: Of the 23 studies detected, it was observed that they differed in terms of the
methodology used for the experiment, using three forms of active principles: essential oil, plant
powder and plant extract. Thus, seven studies addressed the use of St. Mary's Wort in the form
of essential oil, nine used vegetable extract, six in the form of vegetable powder and one
experimented with two active principles concomitantly, the vegetable powder and vegetable
extract. During the analysis of the articles, what most provoked discussions were the
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discrepancies found between the studies. Final considerations: the essential oil of C.
ambrosioides has pesticidal potential, whether influencing the insect's feeding activity, contact
mortality, fumigation, repellency, antifungal action and reduction of oviposition.

Keywords: Agrochemicals. Plants, medicinal. Chenopodium ambrosioides. Pesticides

Introducéo

A agricultura no Brasil passa por uma trajetoria de avancos. Embora haja varios pontos
positivos para 0 avango da agricultura brasileira, ainda ha questdes a superar, como o impacto
no meio ambiente e a satde. O pais é detentor de &reas extensas agricultaveis, abriga fontes de
aguas, calor e luz, elementos fundamentais para a producdo vegetal. De fato, a producdo na
agricultura é exitosa pois proporciona uma colheita satisfatoria, bons produtos e em larga escala
(EMBRAPA, 2000; CRUZ et al., 2021).

Embora haja varios pontos positivos no avango da agricultura brasileira, ainda ha
questBes que precisam ser superadas visando atenuar o impacto ambiental e o0 impacto na satde
do produtor e do consumidor dos produtos agricolas. Neste aspecto, vale salientar que o Brasil
é considerado mundialmente um dos principais usuarios de agroquimicos também conhecido
por agrotoxicos (EMBRAPA, 2000). O uso de agrotdxicos nas lavouras, ainda hoje, é o
principal métodos para prevencdo e combate de pragas agricolas, garantindo produtividade
agricola. Porém, ha efeitos negativos na biodiversidade animal e vegetal. Os problemas
fitossanitarios aumentam conforme o uso de agroquimicos, causando desequilibrio bioldgico
(CALDAS; SOUZA, 2000; AZEVEDO-MELLO, 2019).

A intervencdo humana artificializando a natureza, causa um desequilibrio de
ecossistemas, desenvolvendo o aparecimento de novas pragas, que consequentemente requer a
utilizacdo de novos agroquimicos, e isso pode desenvolver uma selecdo daquelas mais
resistentes. Essas pragas, entdo, necessitardo de pesticidas mais resistentes e impactantes,
gerando um circulo vicioso (AZEVEDO-MELLO, 2019).

Apesar do grande aporte garantido pelo uso de praguicidas sintéticos na producgéo
agricola, diversos problemas resultantes do uso incorreto, intensivo e indiscriminado durante
anos vieram a ocorrer (MORAIS; MARINHO-PRADO, 2016). Um deles é a contaminagéo de
alimentos. Um estudo realizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2011), relatou
que um terco dos alimentos rotineiramente consumidos pela populacéo brasileira € contaminada
por agroquimicos. E um dado preocupante, pois a ingestdo cronica desses produtos leva a

patologias relevantes, como tumores malignos, acdo neurotoxica, fibrose pulmonar, acdo
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corrosiva em mucosas, acessos de asma, irritacdo ocular, dentre outros (ALMEIDA, 1985;
EMBRAPA, 2000).

Por conta desses desafios no manejo dos praguicidas, atualmente tem-se investido muito
em pesquisa acerca de defensivos agricolas naturais, pois ha uma pressao por parte da sociedade
pela diminui¢do do impacto ambiental e social das atividades agricolas. Em compensacéo, nos
ultimos anos tem sido materializado o desenvolvimento de sistemas que procuram uma préatica
de defesa mais natural, dando preferéncia ao manuseio das relacdes biolégicas e processos
menos artificiais. Mundialmente, essas condutas estdo sendo amplamente acatadas, e
felizmente, vemos uma mobilizagdo para o avango dessa mudanca no Brasil, sendo usada essa
técnica de defesa natural nas pequenas e médias agriculturas, e mais recentemente, nas grandes
propriedades agricolas. Por conta dessas questdes relacionadas a salide humana e o impacto de
agrotoxicos no meio ambiente, ultimamente tem-se levantado varios debates dentro da ciéncia
sobre 0 uso de defensivos agricolas naturais (SCORZA-JUNIOR, 2006; BA et al., 2016).

Embasando essa revisdo sistematica, a seguinte pergunta foi feita: De acordo com a
literatura publicada nos ultimos 30 anos, a Erva-de-Santa-Maria (Chenopodium ambrosioides)
tem potencial pesticida, impede, destréi ou repele pragas agricolas? Este estud, portanto,
objetivou realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre estudos experimentais que tenham
testado o potencial pesticida da Erva-de-Santa-Maria (Chenopodium ambrosioides) contra

pragas agricolas.
REFERENCIAL TEORICO: principais pragas analisadas nos estudos selecionados
Sitophilus zeamais

Podendo ser chamado de gorgulho-do-milho ou caruncho-do-milho, o Sitophilus
zeamais € uma das mais importantes pragas agricolas que acomete o milho armazenado.
Contribui com perdas significativas do peso total dos grdos de milhos estocados. Sitophilus
zeamais pode atingir o campo de plantacdo, porém é mais comumente encontrada na
armazenagem (RIBEIRO et al., 2003; MIKAMI et al., 2012).

Aphis gossypii

Também conhecido como pulgdo ou piolho-de-planta, Aphis gossypii € conhecido por
parasitar Curcubitaceas (meldo, abobrinha, melancia e outros), Malvaceae (algoddo, quiabo,
hibisco ornamental), Solanaceae (batata, pimenta malagueta, pimenta doce, berinjela) também
é muito encontrada em pomares de frutas citricas e em plantas ornamentais, abrangendo
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crisdntemos e hibiscus. Pode ser observada em todos os tipos de vegetacdo e em bidtipos
afetados pela atividade humana. Pode provocar danos acima de 30% na produtividade do
algoddo, por exemplo, e em &reas produtoras de sementes o0s estragos chegam a 10%. E uma
praga sugadora, sugando a seiva, podendo enfraquecer e planta e levar ao enrolamento de
folhas. A. gossypii também causa danos indiretos, podendo transmitir viroses para a planta,
interferindo no desenvolvimento saudavel (CARLETO et al., 2009; DE BARRO et al., 2011).

Bemisa tabaci

A mosca-branca é uma praga que se alimenta do floema das plantas. Acomete a
producdo ornamental, vegetal, leguminosas e grdos, e algoddo. Causa danos pela alimentacao,
causando danos diretos, e indiretamente acarreta degeneracdes devidas a transmissdes de virus
fitopatogénicos (DE BARRO et al., 2011).

Pratilenchus brachyurus e Meloidogyne incognita

Espécies nematodides que causam lesdes radiculares, afetando principalmente a soja,
porém encontrados também em algodé&o, batata, cana-de-agucar, milho, feijdo, fumo, morango
entre outras culturas, como café e cenoura e hortalicas. Causam les@es nas raizes das plantas,
servindo de entrada para fungos e bactérias. Pode murchar vegetais, causar nanismo do

tubérculo, afetando significantemente a producdo (MEDEIROS et al., 2009).
Plutella xylostella

A traca-das-cruciferas tem como alvo principal a familia vegetal das brassicaceas, que
agrupa numerosos géneros de plantas herbaceas que sdo utilizadas para alimentacdo humana,
como alface, alfafa, arroz, batata, beterraba, brécolis, entre outras. Na fase larval a praga
provoca ranhuras na face inferior das folhas, podendo também as perfuras, tornando as folhas
improprias para consumo (MEDEIROS et al., 2009).

Tetranichus urticae

O 4caro aranha rajado é uma praga agricola cosmopolita, capaz de produzir teias
semelhantes a seda. Acomete culturas de abobora, algoddo, amendoim, berinjela, feijdo, macé,
mamao, melancia, meldo, morango, pepino, péra, péssego, pimentdo e tomate. As folhas que
sdo infestadas pelo acaro tornam-se amareladas, podendo essas areas ficarem necrosadas,

causando perfuracdes nas folhas, afetando a produtividade (GRBIC et al., 2011).
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Diabrotica speciosa

Também sendo chamada de vaquinha verde amarela, os adultos desta espécie de besouro
se alimentam das folhas, frutos, brotos e pdlen. Ja as larvas dao mais preferéncia para as raizes.
Acomete cultivos de milho, batata, cucurbitaceas, soja, amendoim e feijdo (AVILA, PARRA,;
2002; LAUMANN et al., 2003).

Spodoptera frugiperda

A lagarta do cartucho, ataca preferencialmente o cartucho das plantas alvo, mas pode
acometer a base da planta, causando perfuraces. Os cultivos alvos sdo muitos, porém as
culturas de milho se destacam, sendo mais comumente encontrada a S. frugiperda. Além do
milho, outros cultivos como acelga, alface, algodao, arroz, batata, coco, couve, entre outros,

pode ser acometido pela praga (YU, 1991; MONTEZANO, 2018).
Fusarium oxysporum

O Fusarium oxysporum € um fungo que ataca culturas de feijdo, sobrevive no solo e é
transmitido por sementes, ja que sobrevive em seu interior, invadindo o sistema vascular da
planta. A infeccdo do fungo ocorre na fase inicial do crescimento, comprometendo o
desenvolvimento. Causa a murcha das plantas alvo e o amarelament (SERIG, 2012).

Colletotrichum gloeosporioides

E um fungo que acomete varios cultivos de frutas, principalmente, como o abacate,
abacaxi, acerola, figo, maca, goiaba, cacau, macadamia, entre outros. E mais prevalente onde o
clima no verdo é quente e chuvoso, favorecendo a propagacédo e infeccdo do fungo. Os fungos
geram manchas pardo avermelhadas, que se espalham por todo o fruto, fazendo com que fiqguem
enrugados, caindo das galhas (WEIR, JOHNSTON, DAMM, 2012).

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura de estudos experimentais onde foi
testado o potencial pesticida da Erva-de-Santa-Maria (Chenopodium ambrosioides) versus
pragas agricolas.

Buscou-se artigos que, avaliaram a Erva-de-Santa-Maria (Chenopodium ambrosioides)

como um potencial pesticida contra pragas agricolas. A busca foi realizada em trés base de
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dados: National Library of Medicne (via PubMed), Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS
via Lilacs). Aplicou-se filtro de limite de data de estudos publicados entre 1991 e 2021, ou seja,
nos ultimos 30 anos. A busca foi realizada em janeiro de 2021 e apenas foram selecionados
artigos nos idiomas portugués, espanhol e inglés.

Os critérios de incluséo dos estudos foram os seguintes:

e Apenas estudos experimentais;

e Apenas estudos onde a Erva-de-Santa-Maria foi avaliada contra pragas agricolas.

Os critérios de excluséo se delimitaram a:

e N&o foram selecionados estudos onde o0s experimentos eram contra pragas
agropecuarias;

e Estudos onde ndo houve uma clara demonstracdo da metodologia experimental
utilizada ou onde no desfecho experimental ndo foi relatado de forma clara a eficacia
da Erva-de-Santa-Maria, se ela possui ou ndo potencial pesticida;

e Estudos onde havia conflito de interesse, ou onde foram testadas substancias a base
de Chenopodium ambrosioides, porém que ja estdo patenteadas.

O termo “Chenopodium ambrosioides” foi usado em todas as bases de dados como
estratégia de busca. Entretanto, ndo utilizou-se os operadores booleanos, pois durante a
pesquisa, uma vez que ao aplica-los houve ocultacdo de artigos, gerando resultados inferiores
em quantidade de estudos do que quando apenas utilizado um Unico termo. Portanto, decidiu-
se utilizar apenas um termo para o levantamento dos artigos.

Os dados foram analisados segundo a metodologia utilizada para o experimento ser

realizado com seu consequente desfecho experimental. Levando em consideracdo a praga
testada, principio ativo utilizado e 0 método de obtencédo do principio ativo.

Resultados e Discussao

Nas bases de dados National Library of Medicne (via PubMed), Scielo e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS via Lilacs), ao todo foram encontradas 271 referéncias. Aplicando filtro
de limite de tempo dos Gltimos 30 anos, restaram 267 artigos. Destas, ap6s leitura de titulo e
resumo, foram selecionadas 40 referéncias. Os artigos foram analisados e selecionados 23, de
acordo com os critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Na figura 1 observa-se o

fluxograma da selecéo de estudos.
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Busca nas bases de dados National
Library of Medicne (via PubMed),
Scielo e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS via Lilacs) com filtro de limite
de tempo (30 anos).

Excluidos 17 — motivo:

5 estudos testavam a Erva-de-Santa-
Maria contra pragas agropecuarias;

4 estudos em duplicidade;

4 estudos utilizaram produtos
patenteados (Requiem, QRD-400,
UDA-245);

1 estudo estava indexado
incompleto;

1 estudo era contra insetos de espaco
fisico;

1 estudo n&o teve uma descrigao
clara dos resultados quanto a eficacia
da Erva-de-Santa-Maria;

1 estudo testava a Erva-de-Santa-
Maria contra um dos vetores da
maléria;

267 referéncias

40 referéncias

Selecéo final:

23 referéncias

Excluidos 227 apés leitura de titulo e
resumo.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos

Foram analisados 23 artigos sobre o uso da Erva-de-Santa-Maria como um potencial

pesticida. Dos 23 estudos, foi observado que estes se diferiam quanto a metodologia utilizada

para o experimento, sendo utilizado trés formas de principios ativos: éleo essencial, p6 vegetal

e extrato vegetal. Sendo assim, sete estudos abordavam o uso da Erva-de-Santa-Maria na forma

de 6leo essencial, nove utilizavam extrato vegetal, seis em forma de pd vegetal e um

experimentava dois principios ativos concomitantemente, o de po vegetal e extrato vegetal.
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O Brasil foi 0 maior detentor de artigos publicados (75%). Os outros paises foram Chile
(9%), China, Colémbia, india e Paraguai (4%) (Figura 2). Esse fato comprova o interesse da
ciéncia brasileira, e a preocupacdo quanto ao uso indiscriminado de pesticidas sintéticos e pela
sua substituicdo por defensivos agricolas naturais, visando o equilibrio ecologico. Portanto, a
literatura carece de estudos mais aprofundados e aprimorados, especificos e com resultados

eficazes para que essa mudanca venha de fato ocorrer.
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Figura 2. Distribuicdo dos artigos conforme a origem nacional das publicacdes dos artigos.

Observando a distribuicdo dos artigos por periddicos, chegou-se ao resultado de que a
maior quantidade de artigos foi publicada pela Revista Brasileira de Plantas Medicinais (n = 4).
O periddico Acta Scientiarum. Agronomia vem a seguir com trés publicacdes (n = 3), seguida
pela Revista Entomologia Neotropical (n = 2). Os outros periodicos tiveram uma distribuicao
uniforme (n = 1), que revela que ndo ha um periddico de escolha entre os pesquisadores (Figura
3).
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Revista Summa Phytopathologica

Revista Pesquisa Agorpecuéria Brasileira
Revista Investigacdo Agréaria

Revista Horticultura Brasileira

Revista Fitopatologia Brasileira

Revista Entomologia Neotropical

Revista Ciéncia e Agrotecnologia

Revista Ciéncia Agonémica

Revista Chilena de Ciéncias Agricolas e Animais
Revista Brasileira de Plantas Medicinais
Revista Brasileira de Fruticultura

Revista Bragantia

Jornal de Ciéncia e Tecnologia Alimentar
Jornal de Ciéncia de Gerenciamento de Pragas
Jornal Cubano de Plantas Medicinais
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Figura 3. Distribuicdo dos artigos em relacdo ao periddico publicado

A Revista Brasileira de Plantas Medicinais (RBPM) apresentou maior nimero de
publicacdes. A RBPM tem por missdo publicar artigos cientificos originais, resenhas e notas
preliminares, devendo ser inéditos e inseridos na grande area de estudo das plantas medicinais
(SCIELO, 2023a).

O periodico Acta Scientiarum Agronomy, que ficou em segundo lugar quanto ao
namero de publicacdes (n=3), tem por objetivo publicar trabalhos na area da agronomia,
abrangendo ciéncia do solo, entomologia agricola, fertilidade do solo e adubacéo, fisica do solo,
fisiologia de plantas cultivadas, fitopatologia, fitossanidade, fitotecnia, génese, morfologia e
classificacdo dos solos, manejo e conservagdo do solo, manejo integrado de pragas das plantas,
melhoramento vegetal, microbiologia agricola, parasitologia agricola e producdo e
beneficiamento de sementes. A sua missao é viabilizar o registro publico e a preservagédo do
conhecimento acerca dessa tematica, disseminando informacdes fomentadas pela comunidade
cientifica (SCIELO, 2023b).

Com duas publicacdes, a Revista Entomologia Tropical, compreende publicagfes em

diversas areas das especialidades da entomologia, como biondmica, sistematica, morfologia,
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fisiologia, comportamento, ecologia, controle bioldgico, protecdo de cultivos e sobre
acarologia. Inclui publicacgdes de artigos originais, revisdes extensas, ou artigos sobre questoes
atuais em entomologia (SCIELO, 2023c).

Nos altimos 30 anos, entre 1991 e 2021, foram selecionados 23 artigos para o0 presente
estudo, das 267 referéncias encontradas. Dentre os artigos, houve publicaces entre 0s anos
2003 e 2008, e entre 2011 e 2019, ficando os anos de 2009 e 2010, 2020 e 2021 sem publicac¢bes

em periodicos (Figura 4).
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Figura 4. Distribuicéo dos artigos conforme quantidade de publicagdes, por ano.

Cerca de 30% dos artigos analisados detiveram o0s experimentos testando o dleo
essencial da Erva-de-Santa Maria contra pragas agricolas. Dos vinte e trés artigos selecionados,
sete experimentaram a Erva-de-Santa-Maria pelo principio ativo do 6leo essencial.®>3) A
metodologia de extracdo utilizada foi a hidrodestilacdo, realizada pelo aparelho graduado de
Clevenger. No entanto, dois estudos ndo mencionaram a forma de extracdo do dleo. (Tabela 1)
(PAPA, 2008; ANDRADE et al., 2012).

VITA ET SANITAS, V. 17, N.1, 2023 %



Tabela 1: Distribuigdo dos artigos segundo autores, ano de publicagdo, principio ativo testado, praga testada e conclusio experimental

Pincipio Ative

Autor Ano Praga Testada Conclusio Experimental
(método de extracio) 8 P
Ot ial . . )
Chu et al. 2011 ee ESSE.!ﬂCJ_“ Sitophilus zeamais Apresentou resultados significantes para atividade fumingante

(hidrodestilagiao) = =

Oleo Essencial Fusarium oxysporum Apresentou inibigio micelar contra Fusarium exysporum
Jatamillo etal. 2012 e P o e e e

(hidrodestilagio) Sitophilus zeamais Apresentou mortalidade contra Sitophilus zeamais
: Apresentou repeléncia para ambas as espécies
Oleo essencial Callosobruchus chinesis P P P P

Pandey eral. 2012 . . Apresentou mortalidade para ambas as espécies
¥ (hidrodestilagio)  Callosobruchus maculatus P .. acep P ..
Apresentou atividade antialimentar para ambas as espécies

Andrade eral. 2012 Oleo essencial* Aphis gossypii Glover Nio apresentou significineia estatistica no Teste de regressio
Andrade etall 2013 Oleo essencial* Aphis gossypii Glover Nio apresentou significincia estatistica no Teste do qui-quadrado
Oleo essencial Apresentou mortalidade
Paes et al 2014 _ o Tetranychs urticae P - L
(hidrodestilagdo) i Apresentou redugdo da oviposigio

Oleo essencial Sitophilus zeamais

Arosetal 2019
osefa (hidrodestilagio) Motschulsky

Apresentou atividade inseticida, fumizante, repelente e antialimentar

*método de extragio ndo mencionado

Os estudos obtiveram resultados satisfatérios para controle das pragas testadas, mortalidade,
reducdo da oviposicdo e repeléncia utilizando o 6leo essencial da Erva-de-Santa-Maria. Dentre
as pragas examinadas para esse principio ativo, destaca-se a Sitophilus zeamais, seguida por
Aphis gossypii, Callosobruchus chinesis, Callosobruchus maculatus, Fusarium oxysporum e
Tetranychus urticae (CHU et al., 2001; ANDRADE et al., 2012; PANDEY et al., 2012;
JARAMILLO et al., 2012; ANDRADE et al., 2013; PAES et al., 2015; AROS, 2019).
Na literatura, o 6leo essencial obteve resultados satisfatorios quanto a sua utilizagcdo para
controle de pragas. Porém, Andrade et al, em 2012 e 2013 nédo alcancou resultados positivos
em sua pesquisa. Em 2012, testando os efeitos de inseticidas botanicos na taxa de crescimento
instantaneo da populacdo de Aphis gossypii, ndo foi possivel estabelecer linhas de regresséo,
pois ndo apresentou significancia estatistica em seus resultados. J& em 2013, no teste de
repeléncia contra Aphis gossypii 0s resultados indicaram um aumento na producdo de ninfas,
ndo revelando o efeito repelente (ANDRADE et al., 2012; ANDRADE et al., 2013).

Porém, Pandey et al. (2012) concluiu que durante o bioensaio de repeléncia utilizando
35 oleos contra Callosobruchus chinesis e Callosobruchus maculatus, o oleo de C.
ambrosioides revelou ser o mais toxico contra as pragas testadas (PANDEY et al., 2012). Aros
et al. em 2019, também concluiu que a Erva-de-Santa-Maria foi repelente contra Sitophilus
zeamais (S. zeamais). Nesse estudo, testou-se a C. ambrosioides em quatro concentracGes

diferentes: 0,25%, 0,5%, 1,0%, 2,0% e 4,0%. Apenas na primeira concentracdo, a menor, nao
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houve efeito repelente. No entanto, a Erva-de-Santa-Maria, nessa pesquisa, ndo apresentou
toxicidade por contato para S. zeamais, ndo corroborando com Chu et al. (2011), que concluiu
que a C. ambrosioides apresenta toxicidade por contato para adultos de Sitophilus zeamais. ?%2%

Aros et al. (2019) também analisou a emergéncia do inseto adulto de S. zeamais,
considerando que os tratamentos seriam promissores se reduzissem pelo menos 50% a
emergéncia dos insetos. Sendo assim, dentre os cinco tratamentos testados (0,25%, 0,5%, 1,0%,
2,0% e 4,0%), apenas o tratamento de 4,0% atendeu a esse critério. Sitophilus zeamais €
considerado um consumidor interno, provocando assim perda de peso dos graos infestados,
portanto Chu et al. também testou a Erva-de-Santa-Maria para esse fim, pesquisando se ha
eficacia para o controle da perda de peso em gréos e concluiu que o 6leo essencial nao foi
eficiente para 0 manejo da praga nesse quesito.

Outra atividade testada foi a da toxicidade em estados imaturos do S. zeamais, ou seja,
antes do inseto se tornar adulto. Em todos os tratamentos, exceto no tratamento de 4,0%, na
sétima semana, obtiveram 60% de toxicidade, atingindo 92,9% no tratamento de 0,25% (AROS
etal., 2019).

O dleo essencial da Erva-de-Santa-Maria no estudo de Aros et al. (2019) também
mostrou um o6timo poder para sobre a mortalidade por fumigacdo de adultos deste inseto,
alcancando 100% de letalidade nos testes. Esse resultado concordou com Chu et al. (2011), que
obteve resultados positivos para efeito fumigante (CHU et al., 2011; AROS et al., 2019).

Por fim, o estudo de Aros et al. (2019) observou gque o 6leo essencial influencia na
atividade alimentar de S. zeamais, inibindo a alimentacdo da praga onde continham graos
tratados com C. ambrosioides, sendo que o Unico tratamento que ndo impediu a alimentacdo do
inseto foi o de 0,25% (tratamentos: 0,25%, 0,5%, 1,0%, 2,0% e 4,0%) (AROS et al., 2019).

Jaramillo et al. (2012) e Paes et al. (2015), concluiu que o 6leo essencial de C.
ambrosioides tem atividade de mortalidade sobre adultos de S. zeamais, alcan¢ando 100 e 85%
de mortalidade respectivamente. Enquanto no primeiro estudo, a Erva-de-Santa-Maria se
revelou como potencial fungicida, inibindo o crescimento micelar de Fusarium oxysporum em
97,3%, no segundo estudo, C. ambrosioides obteve atividade na redugéo da oviposi¢do em 69%.

Nos estudos de Chu et al. (2011) e Paes et al. (2015), também foi realizado o estudo dos
compostos quimicos que compde o 6leo essencial da Erva-de-Santa-Maria. O estudo de Chu et
al. (2011), foi realizado na China e utilizou o método de analise por cromatografia gasosa
acoplada a espectrometria de massas (GC-EM). Os resultados obtidos para essa analise foram

0s seguintes: (Z) ascaridiol com 29,7%, isoascaridiol com 13,0% e p-cimeno com 12,7%. A
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pesquisa de Paes et al. (2015), foi realizada no Brasil, empregando a cromatografia gasosa com
detector por ionizagdo de chama (CG-FID) e cromatografia gasosa acoplada a espectrometria
de massas. Os resultados encontrados foram diferentes dos achados por Chu et al. (2011),
embora dois dos trés compostos em maior abundancia tenham sido os mesmos, a porcentagem
foi distinta, com (Z) ascaridiol a 87%, (E) ascaridiol a 5,04% e p-cimeno a 4,83%. O motivo
dessas discrepancias, pode estar relacionada a variedade de espécies de Chenopodium. Além
disso, deve-se levar em consideracdo o tempo de colheita, local, clima e fatores sazonais, assim
como composicao do solo de onde foi retirada a Erva-de-Santa-Maria.

A literatura ressalta que o efeito toxico do 6leo de C. ambrosioides pode ser atribuido
aos compostos quimicos terpénicos, como ascaridiol, p-cimeno, isoascaridiol, a-terpinemo e
limoneno (PANDEY et al., 2012). Pode-se, entdo, correlacionar esse fato, também, as
discrepancias encontradas na literatura. As variacGes da prépria espécie da planta, e 0s outros
fatores ja citados podem influenciar na porcentagem desses elementos, diferenciando resultados
de pesquisas realizados em diferentes locais, até mesmo dentro do mesmo pais.

O extrato vegetal foi testado em 39% dos estudos selecionados, portanto, do total de
vinte e trés estudos, nove experimentou o extrato vegetal da Erva-de-Santa-Maria (MEDEIROS
etal., 2005; MELLO, 2006; BALDIN et al., 2007; PAPA et al., 2008; BARBOSA et al., 2011,
SILVA etal., 2012; BALDIN et al., 2012; BARBOSA et al., 2013; TRINDADE et al., 2015).

Mais de 70% dos experimentos utilizando esse principio ativo alcancou resultados
estatisticamente significativos durante essa revisao de literatura (MELLO, 2006; PAPA et al.,
2008; BARBOSA et al., 2011; BALDIN et al., 2012; BARBOSA et al., 2013; TRINDADE et
al., 2015). As pragas testadas nesse principio foram Bemisia tabaci bi6tipo B, testada por dois
estudos distintos, seguida pelas outras pragas: os nematoides Pratylenchus brachyurus e
Meloidogyne incognita, Plutella xulostela, Spodoptera frugiperda, Diabrotica speciosa, Tuta

absoluta, Trichograma sp. e o fungo Colletotrichum gloesporioides (Tabela 2)
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Tabela 2: Distribuigio dos artigos segundo autores, ano de publicagio, principio ativo testado, praga testada e conclusio experimental

Autor Ano Pincipio Ativo Praga Testada Conclusio Experimental

Medeiros et . 2004 Extrato aquoso Phitella xylostella Apresenton deterrécia na oviposigio

Apresentou potencial para controle da praga testada;

Mello er al 2006 Extrato aquoso Fratylenchus brachyurus .. "
’ T - : Apresentou fitotoxicidade em algnmas concentragdes testadas
Bandin ef al. 2007 Extrato aquoso Bemisa tabaci Biotipo B Nio apresentou resultados satisfatorios quanto ao teste de repeléncia
. L. Apresentou inibigio na germinagio de esporos, tanto no extrato
Celoto et al 2008 Extrato aquoso Colletotricium gloeosporisides pr 0 1A B - =poros, ta
aquoso, quanto no extrato hidroetandlico
Baldin of al. 011 Extrato aquoso Meloidogyne incogrita Apresentou resultados intermedidrios no controle da praga testada

Resultados menos efetivos do que os outros extratos testados

Extrato aquoso
Extrato alcoolico

Agpresentou resultados satisfatorios para efeito inseticida, embora outros extratos

" Bl
Barbosa et al 2011 testados no mesmo estudo tenha tido maior eficicia

Trichogramima sp.

Silva et al 2012 Extrato aquoso Bemiza tabaci Biotipo B Nio apresentou resultado que diferiam da testemunha (oviposicio)

Extrato aquoso
Barbosaeral 2013 Extrato alcoolico Diabrotica speciosa
Extrato a base de dleo de soja

Apresentou efeito inseticida contra a praga testada nos extratos alcdolicos
na concentragio de 3%

Apresentou influéncia na fase larval com baixa viabilidade e mortalidade
com o extrato a 20%;
Apresentou diminuigio de peso das lagartas alimentadas com folhas tratadas com
extrato da Erva-de-Santa-Maria

Trindade eral. 2013 Extrato aquoso Spodopiera frugiperda

Dentre as atividades pesquisadas com o extrato vegetal de C. ambrosioides, estdo a repeléncia,
deterréncia na oviposicdo (ou atratividade para oviposicdo), acdo nematicida, antifngica e
mortalidade da praga (MEDEIROS et al., 2005; MELLO, 2006; BALDIN et al., 2007; PAPA
et al., 2008; BARBOSA et al., 2011; SILVA et al., 2012; BALDIN et al., 2012; BARBOSA et
al., 2013; TRINDADE et al., 2015).

Medeiros et al. (2005) e Silva et al. (2012), testaram os efeitos do extrato aquoso (10 e
3%, respectivamente) da Erva-De-Santa-Maria. O primeiro analisou os efeitos do extrato, das
partes das folhas, frutos e ramos, sobre a Plutella xylostella, encontrando 98,6% de deterréncia
na oviposicao, ou seja, impediu a manutencdo ou a efetivacdo da oviposi¢do. Ja Silva et al.,
usando as partes das flores, ramos e folhas, ndo obteve uma resposta satisfatoria contra Bemisia
tabaci biotipo B. C. ambrosioides respondeu quanto ao controle da oviposicdo muito
semelhante ao valor encontrado na testemunha (controle negativo — &gua destilada),
demonstrando néo ser tdo eficaz para 0 manejo dessa praga. No mesmo estudo, o0 extrato vegetal
da Erva-de-Santa-Maria também ndo teve médias significativas para repeléncia da Bemisia
tabaci, ndo diferindo da testemunha (MEDEIROS et al., 2005; SILVA et al., 2012).

Esse resultado corroborou com os estudos de Baldin et al. (2007), que utilizando extrato
aquoso a 3% (folhas, flores e ramos), ndo obteve resultado suficiente para repeléncia, pelo
contrério, as médias de atratividade foram altas.

Observando os resultados, temos 0 mesmo composto em concentragdes distintas, um

mais concentrado, com 10% e outro a 3%, testando duas pragas distintas, porém, com a mesma
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finalidade: influéncia na oviposicédo e repeléncia. Outra diferenca foi das partes retiradas da
planta para a confec¢do do extrato vegetal (folhas, flores, frutos etc.), o que pode interferir
significativamente nas concentracfes de substancias toxicas para as pragas, pois na fase de
floracdo as plantas contém a maior concentracdo desses compostos (GOMEZ et al., 2016).
Sendo assim, nota-se a discrepancia entre os resultados, podendo esta estar relacionada a essas
particularidades citadas. Podemos utilizar esses dados para experimentos e testes mais
especificos, podendo assim criar um padréo, para obtermos resultados seguros e replicaveis.
Com esses desfechos também podemos inferir que pode haver uma seletividade de algumas
pragas quanto ao extrato da Erva-de-Santa-Maria.

Dois nematdides foram avaliados quanto aos efeitos do extrato aquoso. Baldin et al.
(2012) utilizou Meloidogyne incognita e os resultados foram positivos, pois foi duas vezes
maior que o valor da testemunha. No entanto, outros extratos também testados no estudo
tiveram maior efetividade sobre a mortalidade de M. incognita. Porém, na pesquisa de Mello et
al. (2006), houve uma reducao da populacdo do nematoide Pratylenchus brachyurus, porém foi
observada fitotoxicidade em plantas de soja pelo uso do extrato.

Barbosa et al. (2013) utilizou as folhas de C. ambrosioides e usou trés extratores: agua
destilada, alcool etilico hidratado comercial e 6leo de soja comercial, testando a toxicidade
desses extratos sobre Diabrotica speciosa em quatro concentragdes: 2, 5, 10 e 15%. Porém,
apenas o extrato alcodlico a 5% apresentou efeito inseticida. Os extratos a base de éleo de soja
também tiveram resultados positivos, mas foi devido a toxicidade do solvente, e ndo pela planta
da Erva-de-Santa-Maria.

A lagarta-do-cartucho, Spodoptera frugiperda, foi testada nas concentracgdes de 2, 4, 6,
8, 10 e 20%. Foram avaliadas a viabilidade e duracéo das fases larval e pupal, assim como peso
e comprimento das lagartas e pupas. Trindade et al. (2015) com esse experimento concluiu que
0 extrato a 20% teve influéncia na fase larval, tendo baixa viabilidade e com mortalidade nos
primeiros dias de avaliacdo. Observou-se, também, que as pupas diminuiram seu peso quando
foram alimentadas com folhas tratadas com extrato da Erva-de-Santa-Maria.

Barbosa et al. em 2011 testou o extrato aquoso a 5% contra varias pragas que acometem
plantagdes comerciais de tomate (soma de pragas). C. ambrosioides foi capaz de reduzir as
populacbes de Tuta absoluta e influenciando ainda na reducdo de ovos parasitoides de
Trichograma sp.

O extrato vegetal da Erva-de-Santa-Maria ainda apresentou efeito fungicida para o

fungo Colletotrichum gloeosporioides. Celoto et al. (2008) concluiu que o extrato aquoso a
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20% e o extrato hidroetandlico de C. ambrosioides inibiram mais de 90% da germinagédo de
esporos.

Outro método que obteve resultados satisfatorios foram os estudos que testaram o pé
vegetal. Dos estudos selecionados, cerca de 26% dos artigos testaram o principio ativo do p6
vegetal de Chenopodium amabrosioides, ou seja, dos 23 estudos, seis utilizaram desse principio
ativo (PROCOPIO et al.,, 2003; SILVA; LAGUNES; RODRIGUEZ, 2003; MAZZONETTO;
VENDRAMIM, 2003; LIMA-MENDONCA et al., 2013; GIRAO-FILHO, 2014; GOMEZ et al.,
2016). Em quatro experimentos foram testados o p6 vegetal para a mesma espécie de insetos,
o Sitophilus zeamais (PROCOPIO et al., 2003; SILVA; LAGUNES; RODRIGUEZ, 2003; LIMA-
MENDONCA et al., 2013; GOMEZ et al., 2016). Os outros dois analisaram as seguintes pragas:
Acanthoscelides obtectus (Say) e Zabrotes subfasciatus (MAZZONETTO; VENDRAMIM, 2003;
GIRAO-FILHO, 2014) (Tabela 3).

Tabela 3: Distribuicio dos artizos segundo autores, ano de publicagio, principio ativo testado, praga testada e conclusio experimental

Autor Ano Pincipio Ativo Praga Testada Conclusio Experimental

Apresentou atividade repelente
Apresentou atividade inseticida

Mazzonetto e Vendramim 2003 Po vegetal Acanthoscelides obtectus (Say) . .
Apresentou atividade contra oviposigdo
Procopio et al. 2003 Po vegetal Sttophilus zeamais Apresentou atividade inseticida
Apresentou atividade repelente
Silva-Aguaye 2005 Po vegetal Sitophilus ceamais Apresenton atividade inseticida
. - Po vegetal Apresentou atividade inseticida (po dos frutos e planta inteira)
Tavares & Vendramim 2003 - Sitophilus zeamais P - .. . ¢ - P )
Extrato vegetal Nio apresentou atividade inseticida (extrato aquoso)
. Apresentou atividade repelente
Lima-Mendonga ef ai. 2013 Po vegetal Sttophilus zeamais P . P
= Apresentou mortalidade
i . ) Apresentou toxicidade com aglio inseticida
(irdo Fitho ef al. 2014 Pd vegetal Zabrotes subfasciatus _ . .
= i Apresentou atividade repelente
. . Apresentou eficacia no controleda praga
Gomez et al. 2016 Po vegetal Sitophilus ceamais P Prg

Apresentou atividade inseticida

Foram avaliadas as atividades de repeléncia, influencia na oviposi¢do, comportamento
e sobrevivéncia da praga, mortalidade de adultos, mortalidade de ovos e larvas, emergéncia de
adultos e efeito fumigante (PROCOPIO et al., 2003; SILVA; LAGUNES; RODRIGUEZ, 2003;
MAZZONETTO; VENDRAMIM, 2003; LIMA-MENDONGA et al., 2013; GIRAO-FILHO, 2014;
GOMEZ et al., 2016).

Todos os estudos que testaram a praga Sitophilus zeamais, obtiveram resultados bastante
positivos. Como Procopio et al. (2003), no Brasil, testou diversos pos vegetais, sendo que a
Unica planta que afetou a sobrevivéncia dessa praga foi a C. ambrosioides. A mortalidade foi

total para o inseto e ndo houve nenhuma emergéncia de adultos. Para o teste, Procépio et al.
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(2003) utilizou folhas, flores e frutos associadamente. Desfecho que corroborou com Gomez et
al. (2016), que obteve de 81 a 100%, de mortalidade nas concentractes de 1 a 3% de S. zeamais.
Foi usada a planta inteira para obter o p6, sendo que a coleta realizada na fase de floracdo da
Erva-de-Santa-Maria.

Lima-Mendonca et al. (2013) também obteve sucesso em suas pesquisas. Foi testada a
atividade inseticida de pos vegetais sobre S. zeamais. Para a obtencdo do po, utilizou-se das
folhas e flores de C. ambrosioides nas seguintes dosagens: 0,5g, 0,25g, 0,125g, 0,0625¢g e
0,03125¢. Dentre as plantas testadas, a que mais teve efetividade sobre a sobrevivéncia da praga
foi a Erva-de-Santa-Maria. Ela provocou a morte de todos os insetos infestantes e ndo houve
nenhuma emergéncia. Ainda ficou evidente que os adultos de Sitophilus zeamais sdo mais
sensiveis para a concentracdo de 0,125g do p6 de C. ambrosioides.

Silva-Aguayo et al. (2005) avaliou o p6 vegetal de trés espécies de Chenopodium,
sendo elas: Chenopodium ambrosioides L., Chenopodium &lbum L. e Chenopodium quinoa
Willd. Os resultados foram os seguintes: o0 maior valor de mortalidade para a praga testada foi
atingido com os pds da inflorescéncia e a mistura de folhas e caules da espécie de Chenopodium
ambrosioides L., com a concentracdo de 2%. Também apresentou atividade ovicida e larvicida,
com 100% de eliminacdo. Ainda apresentou efeito fumigante com mortalidade de 100% da
populacdo adulta de S. zeamais. O pd também € repelente a praga testada. Concluiu-se, entao,
que das espécies de plantas testadas, apenas o p6 de Chenopodium ambrosioides L., obtendo
um manejo satisfatorio dessa praga em milho armazenado.

Para as outras espécies testadas, tanto para Zabrotes subfasciatus, quanto para
Acanthoscelides obtectus (Say), os resultados também foram animadores. Girdo-Filho et al.
avaliou a atividade inseticida e repelente para a primeira praga citada, usando as folhas, flores
e frutos, concluindo que C. ambrosioides tem efeito inseticida e repelente contra Z.
subfasciatus. Mazzonetto e Vendramim (2003), avaliou o comportamento e sobrevivéncia
sobre Acanthoscelides obtectus (Say). Dentre as 18 espécies vegetais analisadas, 0 p6 mais
eficiente foi o da parte aérea da Erva-de-Santa-Maria, provocando repeléncia, mortalidade total
e ndo houve oviposigéo.

Em todos os estudos analisados sobre o p6 vegetal da Erva-de-Santa-Maria, 100%
responderam positivamente as testagens. Dentre todos os principios analisados, podemos
perceber que o pd vegetal foi o que alcancou maior efetividade dentro dos objetivos
pressupostos. A literatura investigada sobre pd vegetal de C. ambrosioides teve uma

homgeinidade quanto as pragas testadas e com resultados semelhantes. Infere-se que o po
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vegetal tenha melhores efeitos sobre as pragas agricolas, podendo ser testadas em outras
familias de insetos.

Apenas um artigo comparou dois principios ativos concomitantemente, comparando o
po vegetal e extrato vegetal (TAVARES; VENDRAMIM, 2005). O objetivo foi avaliar a acdo do
po e extrato aquoso de C. ambrosioides L. Para o pd, foi aproveitado frutos, ramos e folhas da
Erva e testado separadamente, os frutos e a planta inteira, estando a planta, apara as duas
composicdes na fase de frutificacdo. Para a primeira composicao, os resultados ndo foram
satisfatorios, ndo exibindo repeléncia para adultos de Sitophilus zeamais. Para a segunda
composicéo de po, pdde ser observado atividade inseticida sobre a praga, corroborando com 0s
estudos de Silva, Laguna e Rodriguez (2003).

Para o extrato aquoso vegetal, aproveitou todas as estruturas usadas para o pé vegetal,

porém nao houve influéncia na sobrevida e emergéncia dos adultos de S. zeamais.
Considerac0es Finais

Durante a anélise dos artigos, o que mais suscitou discussdes foram as discrepancias
encontradas entre os estudos. O mesmo principio ativo ndo foi semelhante em varios desfechos,
iss0 nos leva a pensar nas metodologias utilizadas para a testagem dos principios ativos. Poderia
ser amenizadas essas discrepancias se houvesse uma padroniza¢do quanto aos experimentos
realizados. Seja na concentracdo das substancias, os métodos de obtencao dos principios ativos,
na padronizacdo dos grupos controle (testemunha), até mesmo nos dias de analise dos
experimentos.

Outro fato que pode interferir nas conclusdes experimentais € a diferenca entre as
espécies vegetais da Erva-de-Santa-Maria, sendo que ja é de conhecimento que o tempo de
colheita, local, clima e fatores sazonais, assim como composic¢do do solo de onde a planta foi
retirada, influencia na composicdo e concentragdo das substancias toxicas as pragas. Um
levantamento da caracterizagcdo quimica entre espécies e com plantas de diferentes regides
geograficas, daria um bom direcionamento para futuros experimentos.

A partir dos dados obtidos através da literatura, podemos concluir que o 6leo essencial
de C. ambrosioides possui potencial pesticida, seja influenciando na atividade alimentar do
inseto, da mortalidade por contato, fumigacéo, repeléncia, acdo antifungica e reducdo da
oviposi¢do. O maior problema observado foi o fato de a mesma atividade ser eficaz em uma

pesquisa, e em outra néo ter efeitos positivos. Essas diferengas podem ser minimizadas com
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ensaios mais especificos. Pois, uma espécie de praga pode ter uma seletividade de resisténcia
para a Erva-de-Santa-Maria, e outra ser mais susceptivel. Uma padronizacdo nos testes, quanto
a concentracdes de substancias, métodos de extracao do 6leo, quanto as metodologias nos testes
com 0s insetos, seria uma alternativa para reduzir essas divergéncias, podendo assim, ter uma
conclusdo mais robusta e precisa acerca da atividade do 6leo essencial da Erva-de-Santa-Maria

Os dados obtidos através desses estudos nos levam a uma confirmacao que a Erva-de-
Santa-Maria possui, sim, atividade pesticida, podendo, com mais estudos substituir os
agrotoxicos comercialmente conhecidos. Porém, também levantam algumas indagacgdes. A
discrepancia encontrada em alguns resultados se deve a que? Podemos sugerir que é devido a
diferenca das partes da planta que foi utilizada para a confeccdo do extrato vegetal. Pode ser
devido ao extrator, pois foi usado diversos e deferentes extratores para a obtencdo do extrato
vegetal, como 4gua destilada, alcool, 6leo de soja, entre outros. Os resultados também nos
levam a crer que pode haver uma seletividade na resisténcia de certas pragas frente as
substancias toxicas da Erva-de-Santa-Maria. Uma observacao importante sobre os achados nos
estudos do extrato vegetal da Erva-de-Santa-Maria foi a de que todas as pesquisas desses artigos

foram realizadas no Brasil.
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Resumo

Objetivo: Descrever as principais parasitoses causadas por helmintos e protozoarios nas
diferentes unidades federativas do Brasil entre 2010 e 2020. Metodologia: Foi realizado um
estudo descritivo transversal, com carater qualiquantitativo. Os dados epidemioldgicos foram
coletados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde - DATASUS que dispde
sobre os casos de parasitoses desde 2008, cujas informacdes séo fornecidas pelo Sistema de
Notificacdo e Agravos Notificaveis (SINAN). Resultados: Os dados obtidos revelaram que
durante o periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2020, foram notificados cerca de
371.371.000 casos e internaces por doencas parasitarias desencadeadas por protozoarios e
helmintos em todo territério brasileiro Concluséo: Foi possivel identificar locais de maior
vulnerabilidades e risco a salde devido a predominancia de casos dessas doengas
desencadeadas por protozoarios e helmintos.

Palavras-chave: Doencas Parasitarias. Infeccdes por Protozoarios. Helmintiases.

Abstract

Aim: To describe the main parasitosis caused by helminths and protozoa in the different
federative units of Brazil between 2010 and 2020. Methodology: A cross-sectional descriptive
study was carried out, with a qualitative and quantitative character. Epidemiological data were
collected at the Department of Informatics of the Unified Health System - DATASUS, which
provides information on cases of parasitic diseases since 2008, whose information is provided
by the Notification and Notifiable Diseases System (SINAN). Results: The data obtained
revealed that during the period from January 2010 to December 2020, about 371,371,000 cases
and hospitalizations for parasitic diseases triggered by protozoa and helminths were reported
throughout Brazil. Conclusion: It was possible to identify places of greater vulnerability and
health risk due to the predominance of cases of these diseases triggered by protozoa and
helminths.
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Introducéo

As doencas parasitarias sdo de grande relevancia para a saude publica por estarem
diretamente relacionadas a pobreza e as condi¢des de vida inadequadas. No Brasil, apesar do
declinio da morbimortalidade desde a década de 1960, essas doengas ainda persistem, mesmo
no cenario de transicdo epidemioldgica e demografica em que se encontra. Observa-se a
presenca concomitante de doencas transmissiveis e cronico-degenerativas, pelo surgimento
com maior intensidade de doencgas parasitarias que ja estavam em via de controle e eliminagéo,
e pelo contraste epidemioldgico em diferentes regiGes do pais, tornando assim mais complexo
o trabalho da vigilancia em saude (SOUZA et al., 2020).

As parasitoses, mais especificamente as causadas por parasitas protozoarios e helmintos
sdo doencas adquiridas devido a dependéncia do parasito, e sua capacidade de interagir com o
hospedeiro multando o seu sistema imune (SILVA, 2013), com o intuito de garantir o seu
desenvolvimento, crescimento, reproducdo e um longo periodo de vida no organismo do
hospedeiro (RODELL, 2016).

Os protozoarios sdo seres unicelulares, e microscopicos, que ap6s se hospedar em um
individuo se ndo diagnosticado, e tratado pode desencadear inUmeras complicacfes. As
parasitoses que se destacam no Brasil pelo nimero de individuos acometidos, sdo causados
pelos seguintes protozoarios: Entamoeba histolytica, Dientamoeba fragilis, Giardia lamblia,
Blastocystis hominis, Cryptosporidium parvum e Isopora belli (MS, 2021).

Os helmintos, por sua vez, sdo representados por vermes, vistos a olho nu com corpo
cilindro, e érgdos internos. Podendo também variar de tamanho, medindo de centimetros a
metros. Os mais comuns e relevantes para a satde publica no Brasil sdo: Ascaris lumbricoides,
Ancilostomideos, Enterobius vermicularis, Strongyloides stercolaris, Trichuris trichiura,
Schistosoma mansoni, Taenia sp, Hymenolepis diminuta e Hymenolepis nana (MS, 2021)

Durante as Ultimas décadas, houve um declinio consideravel na taxa de mortalidade por
doencas parasitarias, porém mesmo com esse decrescimento, 0s numeros de Obitos por
parasitoses ainda ocupam um papel consideravel nas causas de morte no Brasil (ROCHA,
2015).

Estudos epidemioldgicos revelam nimeros relativamente altos, por ja existirem
politicas de conscientizacdo e prevencao de parasitose desde a década de 50. Ainda constituindo
umas das principais causas de morte mundial, abrangendo cerca de dois a trés milhdes de obitos
por ano (SOUZA et al., 2020). Segundo dados publicados pelo Ministério da Saude (MS), nos
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ultimos 10 anos a média de 6bitos por uma Unica doenca parasitéria, a saber doenca de Chagas,
chega a ser equivalente a 4.566 por ano (MS 2017). A ocorréncia destas patologias ainda
representa um importante. problema de saide pablica global e atinge milhdes de pessoas em
todo 0 mundo. O numero de 6bitos dos acometidos pode ser reflexo dos niveis de saude, e de 5
vida dos individuos, podendo ser utilizado como indicador de salide para o melhor planejamento
da Saude Publica (ROCHA, 2015).

No Brasil, suas disseminacdes e alta prevaléncia estdo relacionadas ao modelo de
desenvolvimento sdcio-econdmico, e politico adotado no estado, para algumas as desigualdades
sociais, baixa escolarizagdo, prejuizos ambientais e aspectos que agravam a transmissdo como
as méas condicdes de vida (SCHALL et al, 2007; ROCHA, 2015; SOUZA, et al., 2020). Apesar
de algumas vezes os sintomas serem silenciosos, a negligéncia em relagcdo ao tratamento das
parasitoses, pode ser fatal, e possuir uma maior letalidade devido, principalmente, ao retardo
do diagndstico e no tratamento. Por isso destaca-se a relevancia da promog&o, e prevengdo em
salde, onde o foco é diminuir o nimero de mortes precoces dos acometidos (OMS, 2020).
Diante disso, este estudo objetivou Descrever as principais parasitoses causadas por helmintos

e protozoarios nas diferentes unidades federativas do Brasil entre 2010 e 2020.
Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa descritiva de carater qualiquantitativo. Os dados
epidemioldgicos foram coletados no Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Satde-
DATASUS que dispde sobre os casos de parasitoses desde 2008, cujas informacgdes s&o
fornecidas pelo Sistema de Notificacdo e Agravos Notificaveis (SINAN). A amostra do estudo
foi composta de notificacdes das seguintes parasitoses: Leishmaniose; Malaria; Doenca de
Chagas; Esquistossomose; Amebiase; Brucelose; Tripanossomas; Filariose; Oncocercose;

Ancilostomiase; outras infestacGes por Trematddeos; e outras Helmintiases.
Resultados e Discussdo

Durante o periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2020, foram registrados um total
de 371.371.000 casos notificados e internagdes por doencas parasitarias causadas por

protozoarios e helmintos em todo territorio brasileiro (Quadro 1).
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Quadro 1- Distribuicdo das notificacdes de internacdes por doencas parasitarias causadas por protozoarios e helmintos entre os anos de 2010 e
2020, segundo Regido/UF.

Regido/ UF [PROTOZOARIOS HELMINTOS
lAmebiase [Doenca delLeish manio |Leish manio |Malaria Tripanoss [Esquisbssom|Brucelose  |Filariose Oncocercose [Ancilos Outras Outras helm
Ch agas [se Visceral |[se Tegu omiase ose tomiase infestacbes |intiases
mentar por
/Americana trematddeos
Regido 10.454 42,782 | 6.438 88.711 3.013 609 488 41 201 1 25 11 1.547
Norte
Rondénia 412 5 6 10.466 503 32 343 13 7 - 5 1 255
Acre 121 40419 |- 10.598 134 57 - 1 3 - 1 1 45
/Amazonas 768 134 8 17.010 788 68 2 3 160 1 6 4 325
Roraima 11 5 207 3.777 114 7 1 - - - - - 99
Paré 8.30 2.041 3.462 33.481 1.137 304 118 6 18 - 9 3 575
8
Amapéa 87 130 2 6.729 240 42 3 2 10 - 2 1 142
Tocantins 747 48 2.753 4.650 97 99 21 16 3 - 2 1 106
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Regido 10.444 112 18.680 60.280 (1.3 1.6 10.799 51 653 3 36 26 3.22
Nordeste 65 53 5
Maranhao 7.039 51 4,942 18.822 301 339 13 51 1 3 3 551
Piaui 788 2 2.055 383 436 62 14 3 9 - 2 1 176
Ceara 182 4.618 6.311 210 175 263 2 36 - 2 4 833
Rio Grande do|126 11 938 148 117 14 222 9 5 - 2 1 171
Norte
Paraiba 1.298 |3 427 582 30 27 381 2 ¢) - 2 1 205
Pernambuco 446 43 1.265 3.475 150 609 2.506 4 437 1 3 7 443
Alagoas 79 458 600 36 61 498 6 - 2 2 71
Sergipe 31 2 647 71 41 17 783 1 5 - 2 1 83
Bahia 455 1 3.330 29.388 |295 387 5.293 17 45 1 13 6 692
Regido 2304 |7 6.839 20.373 |3.441 2.650 67.209 |68 283 1 28 16 3.376
Sudeste
Minas 1.505 | 4.834 15.037 |674 824 55.100 |18 107 - 10 8 717
Gerais
Espirito 81 1 79 1.327 604 51 4.708 4 13 - 1 - 121
Santo
Rio de 134 1 81 561 730 670 735 5 52 - 3 - 682
Janeiro
Sdo Paulo 584 5 1.845 3.448 1.4 1.1 6.666 41 111 1 14 8 1.856
33 05
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Regido Sul |1.086 |4 1.031 3.709 1.017 332 435 65 119 - 5 12 1.243
Parana 537 50 3.309 467 170 360 36 36 - 2 5 415
Santa 264 14 183 274 32 55 21 41 - 2 1 221
Catarina

Rio Grande | 285 4 34 69 169 125 20 8 42 - 1 6 607
doSul

Rio Grande |- 933 148 107 - - - -
doNorte

Regido 2.170 |29 2.654 29.163 [1.035 956 439 27 71 - 20 9 572
Centro-
Oeste

Mato Grosso| 100 1.845 1.259 161 63 65 2 9 - 8 2 101
do Sul

Mato Grosso| 127 4 302 23.121 | 34 226 7 9 - 2 2 88
Goias 1.542 24 354 4.395 620 386 89 14 45 - 2 3 185
Distrito 401 1 153 388 254 473 59 4 8 - 8 2 198
Federal

Fonte: Ministério da Saide/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo - Sinan Net.
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A parasitose causada por protozoarios com maior nimero de incidéncias de acordo com
0s dados e registros encontrados entre o periodo de estudo foi a Leishmaniose tegumentar
americana (LTA), uma doenca infeciosa, que acometem os homens e provocam lesdes na pele
e nas mucosas das vias aéreas superiores, ndo € contagiosa, e dar se pelos protozoarios do
género Leishmania, cuja transmissdo é vetorial (TEMPONI et al., 2018).

Essa parasitose tem por vetor a fémea infectada do mosquito Lutzomyia, popularmente
conhecido por mosquito-palha, birigui, tatuquira ou cangalha, um inseto de pequeno porte.
Roedores, marsupiais silvestres, e animais domesticos podem servir de reservatdrios para esses
parasitas, e sua transmisséo pode acorrem tanto em &reas de mata, e grandes vegetagdes, quanto
nos arredores dos domicilios. Uma vez infectado pelo protozoério, eles comegam seu processo
de desenvolvimento nos macrofagos, células de defesa do sistema imunoldgico, e seu nao
tratamento pode gerar e desenvolver complicacdes e consequéncias graves para o individuo
infectado (HELENA, 2018), a doenca causada por protozoarios, possui maior nimero de casos
em todo territorio brasileiro, tendo maior incidéncia na regido norte do pais, com destaque no
estado do Para (PA), (TABNET, 2021).

A helmintiase com maior incidéncia no Brasil foi a Esquistossomose, também
conhecida como barriga d’agua, ou doenga do caramujo. A transmissdo dessa parasitose se da
por aguas contaminados pelo verme da familia Schistosoma, que tem como hospedeiro
caramujos do género Biomphalaria, que podem ser facilmente encontrados em rios, riachos,
lagoas, e até mesmo em caixas d’agua (BRAZ,2018).

Esta se encontra como uma das doencas fibroticas mais comuns, decorrentes da
inflamacdo e deposicdo de tecido fibroso ao redor dos ovos de parasitas aprisionados no figado,
podendo também desencadear morbimortalidades. Sua prevaléncia e, altos numeros de
incidéncia é notoria e alarmante na regido sudeste, com destaque no estado de Minas Gerais
(MG), com o total de 67.380 casos notificados na regido, sendo destes 55.115 somente do estado
de MG (MOHAMED et al., 2018).

Estas parasitoses sd&o mais comuns em determinados locais devido a distribuicio
geografica dos parasitas, onde seus vetores, e hospedeiros encontram ecossistemas favoraveis
para seu habitat, favorecendo assim a disseminacdo da doenca. A leishmaniose é uma doenca
antiga, e registros histéricos apontam que ela foi dispersando-se primeiro para as regides de

selva alta, com um clima mais imido e frio, favoravel para seu vetor e posteriormente foi se
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disseminando para as regides mais quentes e internadas, atraves dos limites da Bolivia e do
Peru com o Brasil (ALFREDO et al. 2003).

Atualmente vem apresentando mudancas relevantes em relacdo aos seus padrdes de
transmissdo, comecgando por suas caracteristicas ambientais, que eram mais recorrentes em
ambientes rurais e periurbanas, e mais ressentimento também vem sendo recorrentes, e se
disseminando em grandes centros urbanos (SOUZA et al., 2020).

Apesar da evolucdo medicinal, tratamentos, e planos de combate e controle
desenvolvidos para a prevencao destas parasitoses, dados ainda apontam uma alta incidéncia
de casos notificados e internagOes geradas por consequéncia do agravamento dessas doengas
parasitarias. Segundo dados coletados nesta pesquisa, nota-se que a quantidade de internacdes
e casos notificados variam de acordo com o tipo de parasitose, regido e estado.

Em todas as regifes do Brasil, foi possivel analisar uma maior incidéncia de casos
notificados e internagdes por parasitoses causadas por protozoarios, do que 0s casos de
parasitoses geradas por helmintos (TABNET, 2021). Isso se d& pelo fato de que as regides
brasileiras proporcionam um clima, e habitat mais favoraveis para os vetores de parasitoses
geradas por protozoarios, do que as por helmintos (MS, 2006; ALFREDO et al., 2003).

Essa alta taxa de casos e internacdes é decorrente de uma baixa cobertura de medidas
de controle sobre os estados registrados (NUNES, et al. 2018). Podendo ser desencadeados por
fatores influenciadores como as variaveis ambientais, localizacdo geogréfica, idade, dietética
da populacdo, nivel socioecondmico, e areas de vulnerabilidades sociais, e saneamento basico
deficiente (INDIAN, 2010) (TEMPONI et al., 2018).

Os estados com maior deficiéncia em relacdo a medidas de controle das parasitoses
incidentes em suas regides foram o Para (PA), Maranhdo (MA), Piaui (PI), Ceara (CE),
Pernambuco (PE), Bahia (BA), Minas Gerais (MG), Sdo Paulo (SP), Mato Grosso (MT), e
Goiéas (GO), devido as baixas coberturas de controle, e disseminacdo de conhecimento sobre
medidas e prevencdo e controle sobre estas enfermidades (NUNES et al., 2018).

No Sul do Brasil, uma das regides em que houve menos casos de notificacdes e
internacOes, foi realizado uma pesquisa quantitativa no ano de 2020, com 200 pacientes e 0s
resultados apontaram que 65,9% sabiam 0 que era parasitoses intestinais. A comparagao entre
0 grupo de pessoas que sabiam, e 0 grupo de pessoas que ndo possuiam o conhecimento sobre

a doenca, associadas com as variaveis socioecondémicas apontaram que os fatores significantes
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para 0 ndo conhecimento da doenga foram o local de residéncia, a escolaridade e a renda
familiar e dentre

Desses individuos apenas 36% afirmaram conhecer e identificar quando estdo
infectados com parasitoses, descrevendo ainda seus sinais e sintomas erroneamente (JESKE et
al., 2020). Vale ainda ressaltar que infeccOes parasitarias, com destaque as intestinais estéo
entre as doengas infecciosas mais comuns em todo o mundo. E ainda se encontram como um
dos sérios problemas de saude publica (NEGL, 2017).

Observa-se com essa tabela a presenca concomitante de doencas parasitarias
transmissiveis e cronico-degenerativas, que ja estavam em via de controle e eliminacéo, porém
pelo contraste epidemioldgico em diferentes regides do pais, e suas particularidade torna assim

mais complexo o trabalho da vigilancia em satde (SOUZA et al., 2020).
Concluséo

Durante a anélise dos artigos, o que mais suscitou discussdes foram as discrepancias
encontradas entre os estudos. O mesmo principio ativo ndo foi semelhante em varios desfechos,
iss0 nos leva a pensar nas metodologias utilizadas para a testagem dos principios ativos. Poderia
ser amenizadas essas discrepancias se houvesse uma padroniza¢do quanto aos experimentos
realizados. Seja na concentracdo das substancias, os métodos de obten¢édo dos principios ativos,
na padronizacdo dos grupos controle (testemunha), até mesmo nos dias de analise dos
experimentos.

Outro fato que pode interferir nas conclusdes experimentais € a diferenca entre as
espécies vegetais da Erva-de-Santa-Maria, sendo que ja é de conhecimento que o tempo de
colheita, local, clima e fatores sazonais, assim como composicao do solo de onde a planta foi
retirada, influencia na composicdo e concentracdo das substancias tdxicas as pragas. Um
levantamento da caracterizacdo quimica entre espécies e com plantas de diferentes regides
geogréficas, daria um bom direcionamento para futuros experimentos.

A partir dos dados obtidos através da literatura, podemos concluir que o 6leo essencial
de C. ambrosioides possui potencial pesticida, seja influenciando na atividade alimentar do
inseto, da mortalidade por contato, fumigacéo, repeléncia, acdo antifungica e reducdo da

oviposi¢do. O maior problema observado foi o fato de a mesma atividade ser eficaz em uma
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pesquisa, e em outra ndo ter efeitos positivos. Essas diferengas podem ser minimizadas com
ensaios mais especificos. Pois, uma espécie de praga pode ter uma seletividade de resisténcia
para a Erva-de-Santa-Maria, e outra ser mais susceptivel. Uma padronizacgéo nos testes, quanto
a concentracdes de substancias, métodos de extracao do dleo, quanto as metodologias nos testes
com os insetos, seria uma alternativa para reduzir essas divergéncias, podendo assim, ter uma
conclusdo mais robusta e precisa acerca da atividade do dleo essencial da Erva-de-Santa-Maria

Os dados obtidos através desses estudos nos levam a uma confirmacéo que a Erva-de-
Santa-Maria possui, sim, atividade pesticida, podendo, com mais estudos substituir os
agrotoxicos comercialmente conhecidos. Porém, também levantam algumas indagac¢des. A
discrepancia encontrada em alguns resultados se deve a que? Podemos sugerir que é devido a
diferenca das partes da planta que foi utilizada para a confeccdo do extrato vegetal. Pode ser
devido ao extrator, pois foi usado diversos e deferentes extratores para a obtencdo do extrato
vegetal, como agua destilada, alcool, 6leo de soja, entre outros. Os resultados também nos
levam a crer que pode haver uma seletividade na resisténcia de certas pragas frente as
substancias toxicas da Erva-de-Santa-Maria. Uma observacéo importante sobre os achados nos
estudos do extrato vegetal da Erva-de-Santa-Maria foi a de que todas as pesquisas desses artigos

foram realizadas no Brasil.
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