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Resumo

Obijetivos: avaliar a importancia da atividade fisica como promotora de salide em pessoas portadora de
deficiéncia fisica (cadeirantes); comparando os fatores de risco para SM entre atletas e nédo atletas.
Material e Métodos: estudo caso controle, transversal, descritivo, quantitativo, através de avaliacdo
fisica de 2 equipes de basquete em cadeira de rodas no ano de 2020. Resultados: Amostra composta por
60 participantes, 30 atletas com idade média de 35,67 anos (+£9,78) e 30 deficientes ndo atletas com
idade média de 38,63 anos (+ 9,90); perfil antropométrico e bioquimico: IMC maior (p 0,002) no grupo
ndo atletas (23,24 * 3,39) e atletas (20,55 + 3,11); cintura abdominal maior (p 0,008) no grupo nédo
atleta (98,96 + 16,20 ) comparado ao atleta (88,14 + 11,70 ); PAD maior (p 0,011 ) no grupo nao atleta
(92,20 £ 13,10) em relacéo ao grupo de atleta (83,67 + 9,12); HDL média relativamente maior (p 0,005)
no grupo atleta (45,37 + 8,47 ). Conclusdes: O perfil clinico-laboratorial de cadeirantes ndo atletas
apresentou alteragdes na cintura abdominal, IMC, PAD e HDL. Houve significativa diferenca quanto a
SM entre cadeirantes atletas e ndo atletas, onde o perfil lipidico, peso aumentado e pressdo arterial
diastolica estiveram em condic¢des piores no grupo nao atletas.

Palavras-chave: Sindrome Metabdlica. Atleta de basquete. Deficiente fisico cadeirante. Perfil

metabolico.
Abstract

Objectives: to evaluate the importance of physical activity as a health promoter in people with
physical disabilities (wheelchair users); comparing the risk factors for MS between athletes and
non-athletes. Material and Methods: case-control, cross-sectional, descriptive, quantitative
study, through the physical evaluation of two wheelchair basketball teams in 2020. Results:
Sample composed of 60 participants, 30 athletes with a mean age of 35.67 years (£ 9.78) and
30 non-athletes with disabilities with a mean age of 38.63 years (x 9.90); anthropometric and
biochemical profile: higher BMI (p 0.002) in the non-athlete group (23.24 + 3.39) and athletes
(20.55 * 3.11); larger abdominal waist (p 0.008) in the non-athlete group (98.96 + 16.20)
compared to the athlete group (88.14 + 11.70); higher DBP (p 0.011) in the non-athlete group
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(92.20 £ 13.10) compared to the athlete group (83.67 = 9.12); relatively higher mean HDL (p
0.005) in the athlete group (45.37 £ 8.47). Conclusions: The clinical-laboratory profile of non-
athlete wheelchair users showed changes in abdominal waist, BMI, DBP and HDL. There was
a significant difference in MS between athlete and non-athlete wheelchair users, where the lipid
profile, increased weight and diastolic blood pressure were in worse conditions in the non-
athlete group.

Keywords: Metabolic syndrome. Basketball player. Wheelchair-bound person. Metabolic

profile.

Introducéo

O sedentarismo é um fator de risco para sindrome metabolica (SM), uma doenca cronica
ndo transmissivel, que pode acometer qualquer pessoa em qualquer idade (COSTA et. al.,
2020). A Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2022) estima que 20% da popula¢do mundial
de adultos ndo praticam atividade fisica. O deficiente fisico, assim como o restante da
populacdo, compde uma parcela de sedentarios que podem desenvolver a SM por nédo praticar
atividade fisica.

E estimado que o Brasil atinja uma populagio de 45,6 milhdes de pessoas com algum
tipo de deficiéncia fisica (IBGE, 2018) tendo como agravante a sua limitacdo fisica que dificulta
a acessibilidade e a pratica de atividade fisica que é reconhecida como fator protetor para SM
associado a varios habitos de vida como os nutricionais (SANTOS et al., 2020).

A dificuldade de acesso a pratica de atividade fisica para o deficiente torna o esporte
adaptado uma opcdo que vai além da socializacdo e lazer. Assim, o esporte adaptado ou
paradesporto é uma alternativa para a pratica de atividade fisica para o deficiente (BRIGATTO,
2022).

O sedentarismo é um fator de risco para doengas crénicas ndo transmissiveis como a
sindrome metabolica (SM) e doencas cardiovasculares. A SM é um transtorno complexo,
caracterizada por um conjunto de doencas, representado por fatores relacionados com a
deposicéo central de gordura e resisténcia a insulina que associada a doencas cardiovasculares
aumentam a mortalidade geral em até 2,5 vezes (GUYTON, 2011).

O portador de SM apresenta trés ou mais das seguintes anormalidades: circunferéncia
abdominal maior que 102 centimetros em homens e maior que 88 centimetros em mulheres;
triglicerideos séricos no minimo 150 mg/dL; concentragdes da lipoproteina de alta densidade
(HDL) menor que 40 mg/dL para homens e menor que 50 mg/dL para mulheres; presséo arterial
igual ou superior a 130/85 mmHg; glicose sérica em jejum igual ou superior a 110mg/dL. A
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distribuicdo regional da gordura corporal tem influéncia importante sobre os fatores de risco
metabdlicos e cardiovasculares como doenca arterial coronariana, dislipidemias, hipertenséo
arterial sistémica, infarto agudo do miocardio e diabetes tipo 2 (ABESO, 2016; AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2022).

A dislipidemia é caracterizada pelo aumento na concentracdo plasmaética de colesterol
sob a forma de lipoproteinas de baixa densidade (LDLs). As causas dessa disfun¢do metabdlica
estdo relacionadas a ingestdo de gorduras saturadas, sedentarismo e obesidade. O aumento na
concentracdo plasmatica de colesterol de baixa densidade € um dos fatores causais no
desenvolvimento de aterosclerose além da obesidade, do diabetes melito, hipertenséo arterial e
tabagismo.

A presenca de aterosclerose aumenta o risco para doencas cardiovasculares e é apontada
como causa da cardiopatia isquémica em pessoas com predisposi¢do genética ou naquelas que
ingerem grandes quantidades de colesterol associado ao sedentarismo. A formagdo da
aterosclerose se da pela deposic¢do gradual no endotélio das artérias em todo o corpo, essas areas
de depoésito sdo entdo invadidas por tecido fibroso e depois calcificadas levando ao
desenvolvimento de placas ateroscleréticas. Se essas placas se deslocarem podem broquear
parcial ou totalmente o fluxo sanguineo. A oclusdo das artérias coronérias leva a isquemia e
consequente infarto do miocardio (GUYTON 2011).

A hipertensao arterial, uma das doengas da SM, apresenta como agravante 0 excesso de
peso e o0 sedentarismo, sendo responsaveis por até 65% a 70% do risco de desenvolvimento de
hipertensdo priméaria. O aumento de atividade fisica e perda de peso sdo recomendacfes para o
tratamento da hipertensdo (GUYTON, 2011). A V Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo
Arterial classifica como normotenso adulto acima de 18 anos uma pressao sistolica menor que
130 mmHg e pressao diastolica menor que 85 mmHg.

A pratica de atividade fisica é um tratamento ndo medicamentoso indicado para a SM
mesmo para o deficiente fisico. A acessibilidade ¢ uma das causas da dificuldade do deficiente
fisico em ingressar na atividade fisica e neste caso o esporte adaptado se torna uma op¢éo viavel.
O basquete em cadeira de rodas é um esporte adaptado ou paradesporto praticado em todas as
regides do Brasil. O inicio do esporte se deu em 1945 nos Estados Unidos da América por ex-
soldados do exercito americano feridos durante a Segunda Guerra Mundial, sendo uma das
poucas modalidades a estar presente em todas as paraolimpiadas.

O paradesporto € praticado por ambos os sexos e no Brasil segue as regras da

Confederacgdo Internacional de Basquete em Cadeira de Rodas (IWBF, 2021). Os atletas da
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modalidade devem ser portadores de algum tipo de leséo que os impeca de praticar o esporte
de andante e serem classificados de acordo com o volume de acéo sentado na cadeira de rodas
de basquete.

O basquete em cadeira de rodas admite varios tipos de lesdes, 0 que possibilita a varios
portadores de deficiéncia a pratica da modalidade, devido a divergéncias na interpretacdo das
regras de classificacdo funcional entre a IWBF e o Comité Paralimpico internacional (IPC),
apos a paraolimpiada de Toquio em 2020 as regras foram alteradas e como consequéncia, todas
as confederagdes também fizeram as mesmas mudancas no processo de classificacdo funcional,
principalmente no que se refere a elegibilidade para a pratica do esporte.

Atualmente todos os atletas que praticam basquetebol em cadeira de rodas devem ter
uma das seguintes deficiéncias elegiveis: forca muscular prejudicada, variagdo passiva
prejudicada de movimento, deficiéncia de membros, diferenca de comprimento da
perna, hipertonia, ataxia ou atdsia. (CBBC, 2021).

Como todos os paradesportos, o basquete em cadeira de rodas proporciona a
socializacdo do deficiente fisico, melhorando néo apenas fisica, mas emocionalmente refletindo
em sua qualidade de vida (VIANA, 2010).

Diante disso, 0 objetivo deste estudo é avaliar a importancia do basquete em cadeira de
rodas como atividade fisica promotora da salde em pessoas portadora de deficiéncia fisica

(cadeirante).

Material e Métodos

O presente trabalho é um estudo do tipo caso-controle, descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Goiés, sob parecer de n° 3.412.595.

A amostra foi calculada usando a formula n = N Z2 p (1-p)(N-1) €2 + Z2 p (1-p),
considerando a populacédo de 76 atletas no ano de 2018 que estavam praticando a modalidade,
nivel de confianga de 90% e erro amostral de 5%.

A amostra foi constituida por 60 participantes, sendo 30 atletas de duas equipes goianas
de basquete em cadeira de rodas da cidade de Goiania e regido metropolitana das associa¢fes
de deficiente fisicos patrocinadoras das equipes que aceitaram participar do estudo e 30
deficientes fisicos que nédo praticam atividade fisica.
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Os critérios de inclusdo foram: atletas do sexo masculino, idade entre 18 e 60 anos,
praticar o basquete em cadeira de rodas a pelo menos 1 ano. Os critérios de excluséo
estabelecidos foram: atletas que estiverem afastados da atividade por motivo de saude ou
cirurgia, ndo estarem treinando no Gltimo ano, idade inferior a 18 anos ou superior a 60 anos
ou ser portador de doencgas metabolicas, doencas cardiacas, anemia falciforme, renal crénico e
hemofilico.

Coleta de dados:

Foi utilizada uma ficha para o registro dos resultados obtidos da avaliacdo fisica,
bioquimica e dados pessoais, contendo informacfes pessoais: nome completo, data de
nascimento, idade (em anos), tipo de lesdo e habitos de vida: tabagismo e etilismo; dados
antropométricos: medida de circunferéncia abdominal (em centimetros), peso corporal (em
Kilogramas), estatura (em metros) para célculo de indice de massa corpérea (IMC), pressdo
arterial sistolica e diastélica e exame bioquimico: glicemia de jejum e perfil lipidico
(Triglicerideos, colesterol total, HDL, LDL E VLDL).

Hébitos de vida:

Foram agrupados em dois grupos: praticantes de basquete em cadeira de rodas, com
descricdo do tempo no paradesporto, e deficientes que ndo praticam atividade fisica.
Tabagismo: com quantificacdo em macos consumidos por dia. Etilismo, relacionados com
quantidade de copos ingeridos por dia, correspondendo a 230 mililitros para cada copo,

considerando 1 grama por mililitro, ou seja, 230 gramas.

Dados antropométricos:

A balanca digital Omron, graduada em miligramas, com uma adaptacdo em madeira
para os cadeirantes foi utilizada para obtencdo do peso corporal. A estatura foi obtida através
de estadiébmetro (graduacdo de 0,2mm) deitado, sem cal¢ado, com os pés alinhados em suporte
para manter 90° de flex&o dorsal do tornozelo.

Os valores de indice de massa corpérea (IMC) foram obtidos pelo célculo de peso x
altura?. A circunferéncia abdominal foi feita em decubito dorsal com fita métrica flexivel ndo

elastica com graduacédo de 0,21mm.
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A avaliacdo hemodindmica dos participantes foi realizada através mensuracdo da
pressdo arterial utilizando o Esfingnomanometro digital Omron modelo 7122, na posicéo
deitada.

O exame de glicemia de jejum foi realizado através de plasma fluoretado, pelo método
enziméatico semi automatizado e para obter o lipidograma foi usado como material o0 soro

sanguineo conseguido através do método enzimatico automatizado A 15 Biosystems.

Analise estatistica:

Os dados coletados foram inicialmente plotados em uma planilha com a utilizacdo do
software Excel (2013) e posteriormente analisados com o auxilio do pacote estatistico SPSS,
(26,0). A caracterizacao do perfil dos atletas e ndo atleta foi realizada por meio de frequéncia
absoluta (n) e relativa (%) para as varidveis categoricas e médias, desvio padrdo para as
variaveis continuas.

A normalidade dos dados foi verificada aplicando-se o teste de normalidade de Shapiro-
Wilk. A comparacdo da idade entre os atletas e ndo atletas foram feita por meio do teste t de
Student. A distribuicdo das variaveis exploratorias entre os grupos foi verificada aplicando-se
0s testes de MANN-WHITNEY e QUI-QUADRADO de Pearson.

A associagdo entre os fatores de risco para sindrome metabdlica com os grupos foi
realizada com base no teste de MANTEL-HAENSZEL e ODDS RATIO. Com a finalidade de
explorar o poder explicativo dos fatores de risco entre os grupos, foram construidos diferentes
modelos a partir da analise de Regressao Logistica multipla utilizando o método Backward-LR.

A contribuico de cada fator de risco na caracterizagdo da sindrome metabolica foi feita
aplicando-se a andlise da fungdo discriminante candnica. A relagdo entre os fatores de risco
para cada grupo e na amostra total foi verificada por meio da matriz de correlacao de Spearman.

Em todas as analises o nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05).
Resultados

A idade média dos atletas praticantes de basquete em cadeira de rodas foi de 35,67 anos
(d.p. 9,78). A média de idade dos deficientes néo atletas foi de 38,63 (d.p. 9,90). Foi verificada

uma distribuicdo homogénea da idade dos dois grupos de participantes demonstrados na Tabela
1.
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Tabela 1. Distribuicéo da idade, habitos de vida e lesdes de cadeirantes atletas e ndo atletas.
Goiania 2020.

Grupos Total
S A
Idade 35,67 £9,78 38,63 £ 9,90 37,15+ 9,87 0,248**
Fumo
NZo 28 (93,3) 27 (90,0) 55 (91,7) N
Sim 2 (6,7) 3 (10,0) 5 (8,3) 068
Alcool
NZo 20 (66,7) 20 (66,7) 40 (66,7) .
Sim 10 (33,3) 10 (33,3) 20 (33,3) H00
Lesdo
Amputacéo 1(3,3) 7 (23,3)7 8 (13,3)
Medular 15 (50,0) 13 (43,3) 28 (46,7)
Paralisia cerebral 4 (13,3) 0(0,0) 4 (6,7) 0,031*
Poliomielite 5 (16,7) 5 (16,7) 10 (16,7)
Outros 5 (16,7) 5 (16,7) 10 (16,7)

*Qui-quadrado de Pearson; TPosthoc: frequéncia absoluta (frequéncia relativa)

**Teste t de Student: Média + Desvio padrdo

A especificacdo dos tipos de lesdes foi agrupada em: lesdo medular 28 (46,7%), atletas
15 (50,0%) e ndo atletas 13 (43,3%); sequelas de poliomielite 10 (16,7%), sendo 5 atletas
(16,7%) e 5 ndo atletas (16,7%); outras lesdes apresentaram a mesma quantidade e distribuicéo;
amputacdes de membros inferiores foi verificado que ha prevaléncia em (p 0,031) amputados
néo atletas 7 (23,3%), para 1 atleta amputado (3,3%) de 8 participantes (13,3%). A leséo sequela
de paralisia cerebral estava presente apenas nos participantes atletas (13,3%).

Os hébitos de vida de tabagismo e etilismo apresentaram uma distribuicdo homogénea

entre 0s grupos de participantes atletas e ndo atletas, conforme apresentado na tabela 1.
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A anélise estatistica, usando Mantel-Haenszel, demonstrou uma diferenga significante
na relacdo de frequéncia absoluta e frequéncia relativa para a associacdo da sindrome
metabolica entre os participantes ndo atletas 10 (33,3%; OR=7,00; p= 0,025) e participantes
atletas de basquete em cadeira de rodas 2 (6,7%) (Tabela 2). Os parametros pressdo arterial
alterada de 22 (73,3%) e HDL de 20 (66,7%) ndo atletas contribuiram significativamente para
esse resultado (PA OR=2,10; p 0,02 e HDL OR=3,71; p <0,001).

Tabela 2. Distribuicdo dos casos de pessoas deficientes fisicos de acordo com a sindrome
metabdlica. Goiania, 2020.

Grupos Total OR 1C95%
(n=60)
e, Mo s

Sindrome metabdlica

NZo 28 (93,3%) 20 (66,7%) 48 (80,0%) 7,00 0,025

Sim 2(6,7%) 10(33,3%) 12 (20,0%)  (1,38-35,47)

PA

Alterado 12 (40,0%) 22 (73,3%) 34 (56,7%) 2,10 0,020

Normal 18 (60,0%) 8(26,7%) 26 (43,3%)  (1,12-3,94)

HDL

Alterado 1(3,3%) 20(66,7%) 21 (35,0%) 3,71 <0,001

Normal 29 (96,7%) 10 (33,3%) 39 (65,0%)  (2,16-6,39)

Mantel-Haenszel: frequéncia absoluta (frequéncia relativa), LI = limite inferior; LS = limite superior

Na relacdo do perfil antropométrico e bioquimico dos participantes foi verificado um
IMC significantemente maior (p 0,002) no grupo néo atletas (23,24 + 3,39) comparados aos
atletas (20,55 + 3,11) (Tabela 3).

Tabela 3. Perfil antropométrico e clinico-laboratorial de cadeirantes atletas e ndo atletas.
Goiania, 2020.

Grupos Total p*
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Parametro Atleta Né&o atleta (n =60)
(n=30) (n=30)

IMC 20,55+ 3,11 23,24 + 3,39 21,90 + 3,50 0,002
CA 88,14 + 11,70 98,96 + 16,20 93,55 + 15,03 0,008
PAS 128,80 + 18,04 128,70 +£ 11,69 128,75 + 15,07 0,733
PAD 83,67 £9,12 92,20 + 13,10 87,93+ 11,99 0,011
GLI 99,37 £ 9,96 99,95 + 10,82 99,66 + 10,32 0,847
CT 171,83 + 33,04 165,52 + 35,41 168,68 + 34,10 0,092
TRIG 128,50 + 47,53 135,32 + 55,82 131,91 £51,51 0,988
HDL 45,37 £ 8,47 39,41 +£10,92 42,39 £ 10,14 0,005
LDL 109,86 + 22,03 111,08 £ 40,67 110,47 £ 32,44 0,382
VLDL 23,44+ 4,72 25,98 £ 9,16 24,71 + 7,33 0,462

*Mann-Whitney: Média £ Desvio padréo.

O parametro cintura abdominal apresentou média significantemente maior (p= 0,008)
no grupo ndo atleta (98,96 = 16,20) comparado ao atleta (88,14 + 11,70).

A pressdo arterial diastolica (PAD) apresentou uma média também significativamente
maior (p= 0,011) no grupo nao atleta (92,20 + 13,10) em relacdo ao grupo de atleta (83,67 £
9,12).

A concentracGes da lipoproteina de alta densidade (HDL) apresentou uma média
relativamente maior (p 0,005) no grupo atleta (45,37 + 8,47) comparada a média apresentada
no grupo ndo atleta (39,41 + 10,92).

Os parametros pressao arterial sistélica (PAS), glicemia de jejum (GLI), colesterol total
(CT), triglicerideos (TRIG), lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e lipoproteinas de muito
baixa densidade (VLDL) ndo apresentaram diferenca significativa entre os grupos atletas e nao

atletas.
Discussao

A medida de circunferéncia abdominal reflete o contetdo de gordura visceral e esta
associada a gordura corporal total. E tomada na metade da distancia entre a crista iliaca e o

rebordo costal inferior com uma fita metrica inelastica. Medidas superiores a 102 centimetros
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para homens e maiores que 88 centimetros para mulheres sdo considerados fatores de risco para
doencgas, desde que o IMC n&o seja igual ou superior a 35 ou que tenham altura menor que 152
centimetros em adultos acima de 18 anos. (MAHAN & ESCOTT-STUMP, 2010).

O parametro cintura abdominal apresentou média significamente maior (p 0,008) no
grupo nao atleta (98,96 + 16,20) comparado ao atleta (88,14 £ 11,70). QUINTANA & NEIVA
(2008) obtiveram em seu estudo resultados com diferenca significativa ainda maior, sendo
76,40 cm (£ 8,44) para participantes atletas e 89,25 (+ 9,73) e para o0s ndo atletas (p <0,005).
Esse resultado reforca a indicacdo de atividade fisica como acdo ndo medicamentosa no
tratamento e prevencdo a SM, pois a adiposidade corporal deteriora a sensibilidade a insulina
(ENGIN, 2017).

A pressdo arterial diastolica nesse estudo apresentou diferenca significativa (p 0,04) em
29 participantes (48,3 %), dos quais 9 (30,0%) eram atletas e 20 (66,7) ndo atletas. A pressdo
arterial sistolica ndao apresentou diferenca significativa. Resultados inversos foram encontrados
por QUINTANA & NEIVA (2008), onde a diferenca significativa foi na PAS (p < 0,05) entre
0s grupos de atletas (114,00 £9,84) e ndo atletas (123,33 + 13,70) e a PAD néo apresentaram
diferenca estatistica significativa. O aumento da pressdo arterial diastolica pode ser explicado
devido a incapacidade do hipertenso em reduzir adequadamente sua resisténcia periférica, tanto
durante exercicios como em atingir valores de pressdo arterial pré exercicio durante a
recuperacdo (PALATINI, 1988).

A obesidade é outro fator de risco para SM. Pode ser definida como o excesso de gordura
corporal e pode ser indicado como marcador substituto de conteido adiposo do corpo através
do indice de massa corporal (IMC) que é calculado pela divisdo do peso em quilogramas pela
estatura elevada ao quadrado ((IMC = Peso em Kg/Altura m2?). Adultos acima de 18 anos sao
classificados em: IMC inferior a 18,5 Kg/ m2 como baixo peso; IMC entre 25 e 29,9 Kg/ m?
como sobrepeso e IMC maior que 30 Kg/ m2 como obesidade. (MAHAN, 2010) (ABESO,
2016).

O IMC pode ser um bom preditor para SM no sexo masculino (MORAIS, 2018),
aumentando cerca de 5 vezes o risco de desenvolver a SM (JEONG, 2018). Esse estudo
apresentou uma diferencga significativa (p 0,002) entre atletas (20,55 + 3,11) e néo atletas (23,24
+3,39), apenas 7 participantes (11,7%) apresentaram IMC alterado (OR 0,13), sendo 1 atleta
(3,3%) e 6 (20%) ndo atleta. 53 participantes (88,3%) podem ser considerados com peso normal
(MAHAN, 2010) (ABESO, 2016).
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O diabetes mellitos é um fator de risco para SM, mas também é uma sindrome do
metabolismo defeituoso de carboidratos, lipidios e proteinas causados tanto pela auséncia de
secrecdo de insulina quanto pela diminuicdo da sensibilidade dos tecidos a insulina. Existem
dois tipos de diabetes mellitos: o tipo I, ou diabetes mellitos dependente de insulina (DMID),
causado pela auséncia de secrec¢do de insulina e o tipo Il: diabetes mellitos ndo-dependente de
insulina (DMNID), causado pela diminui¢do da sensibilidade dos tecidos alvo ao efeito
metabolico da insulina ou resisténcia insulinica. A auséncia ou resisténcia a insulina age no
metabolismo da glicose impedindo a sua captacao e utilizacdo eficiente pela maioria das células
do corpo, exceto o cérebro. A utilizagdo diminuida da glicose pelas células leva utilizacdo dos
lipidios e das proteinas como fonte de energia.

Os portadores de diabetes desenvolvem aterosclerose, arteriosclerose, doenca
coronariana e multiplas lesdes microcirculatorias devido aos elevados niveis de colesterol e
lipidios circulantes. O tratamento do diabetes tipo | é baseado na administracdo de insulina
suficiente para ativar o metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas o mais normal que for
possivel. O tipo Il tem como tratamento recomendado a perda de peso através da dieta e
exercicios fisicos. (TRUJILLO, 2017).

A glicemia sérica de jejum no grupo estudado ndo apresentou diferenca significativa
entre atletas e ndo atletas, contudo 15,0 % do total de participantes apresentaram alteracéo de
glicemia sérica, um pouco superior ao encontrado por QUINTANA & NEIVA (2008) que foi
de 11,11%. ROCHA et.al. sugere que qualquer medida antropométrica identifica individuos
com SM, mas ndo é capaz de diferenciar os que apresentam algum distdrbio glicémico, podendo
algumas pessoas ser portadores de lesdo pancreatica autoimune, compativel com DM tipo 1 e
conseqiientemente menor capacidade secretora de insulina.

Anormalidades em fracdes das lipoproteinas, (LDLs elevadas, HDLs diminuidas);
hipertensdo; diabetes e obesidade sdo fatores de risco para a SM, contudo existem habitos de
vida que também aumentam as chances para o desenvolvimento da doenga como o tabagismo;
etilismo, sedentarismo e dieta rica em gorduras saturadas e colesterol (MAHAN & ESCOTT-
STUMP 2010).

Levando em consideracdo os parametros ideais das lipoproteinas sanguineas (ABESO,
2016) os atletas participantes do estudo apresentaram um perfil lipidico melhor que o
apresentado pelo grupo de néo atletas. Esse resultado pode ser justificado pela atividade fisica
regular atuando como controle dos niveis séricos das lipoproteinas. E de conhecimento que a

atividade fisica regular aumenta os niveis de HDL e reduz os niveis das demais lipoproteinas

VITA ET SANITAS, V. 19, N.2, 2025



(RODRIGUES, 2013). Os hébitos de vida como tabagismo, etilismo e dieta rica em
carboidratos refinados, gorduras saturadas além de baixo consumo de fibras alimentares
aumentam o risco para SM (JEONG & YU, 2018; SANTOS et. al., 2006). O consumo de alcool,
na forma de fermentado ndo apresentou diferenca significativa, contudo seu consumo admitido
pelos participantes, tanto atletas quanto ndo atletas, estavam no limite recomendado de no
méaximo 30g/dia.

Conclusodes

O perfil clinico-laboratérial de cadeirantes ndo atletas apresentou alteracfes na cintura
abdominal, IMC, PAD e HDL.

Quanto a Sindrome Metabolica, observa-se de forma significante uma diferenca entre
cadeirantes atletas e ndo atletas, onde o perfil lipidico, peso aumentado e pressao arterial
diastolica estiveram em condicGes piores no grupo nao atletas.

Os fatores de risco para Sindrome Metabdlica entre os deficientes fisicos cadeirantes
ndo atletas foram 7,0 vezes maior, 3,71 vezes maior de desenvolver alteracdes nos niveis de

HDL, 2,1 vez maior de desenvolverem hipertenséo arterial, que o grupo de atletas.
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Resumo

Obijetivo: Identificar o nivel de condicionamento fisico de atletas de futebol amador da
categoria master. Material e Métodos: Foi realizada uma pesquisa de carater explicativo/
exploratério através de um questionario aplicado aos atletas masters praticantes de futebol
amador. Resultados: Os resultados apontaram apesar de ndo haver um treinamento especifico
para a pratica de futebol dentre os pesquisados, o individuo, atleta master, por efetuar atividades
fisicas em outras modalidades, se considera com bom nivel de condicionamento para praticar o
esporte do futebol amador como lazer. Conclusdo: Conclui-se que os atletas se consideram
condicionados para a préatica do futebol amador na categoria méaster, porém viu-se a necessidade
de se fazer mais estudos voltados ao tema para se obter melhores resultados.

Palavras-chave: Atletas Master. Condicionamento Fisico. Futebol Amador.
Abstract

Obijective: the aim of this study was to identify the level of physical fitness of amateur soccer
players in the masters category. Material and Methods: an explanatory/exploratory study was
carried out using a questionnaire applied to masters athletes practicing amateur soccer. Results:
showed that although there was no specific training for practicing soccer among those surveyed,
the individual masters athlete, because he performs physical activities in other modalities,
considers himself to have a good level of conditioning to practice the sport of amateur soccer
as leisure. Conclusion: we conclude that the athletes consider themselves to be conditioned for
practicing amateur soccer in the master category, but there is a need for more studies on the
subject in order to obtain better results.

Keywords: Mast er Athletes. Physical Conditioning. Amateur Football.
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Introducéo

O esporte em suas diversas modalidades tem se tornado um espago de pesquisa muito
relevante e utilizado pelas ciéncias sociais, especialmente pelo papel que ocupa na socializacéo
das pessoas. Mas afinal, o que é esporte? Para Barbanti (2006, pag. 57) esporte é: “Uma
atividade competitiva institucionalizada que envolve esforgco fisico vigoroso ou o uso de
habilidades motoras relativamente complexas, por individuos, cuja participa¢do € motivada por
uma combinag¢do de fatores intrinsecos e extrinsecos”.

Buscando uma definicdo mais concreta, vé — se que esporte esta caracterizado na Lei
14.597/ 23 no seu artigo 1° inciso 1°, como toda forma de atividade predominantemente fisica
que, de modo informal ou organizado, tenha por objetivo a pratica de atividades recreativas, a
promocdo da salde, o alto rendimento esportivo ou o entretenimento (BRASIL, 2023)

Ao analisar a complexidade do significado de esporte em todo o seu contexto, vé-se 0
esporte como um fendmeno sociocultural nas suas diversidades, como afirma Marques (2015),
definindo esporte como um fenémeno sociocultural presente na sociedade globalizada, que
sofre influéncia de sua diversidade cultural, a0 mesmo passo que contribui para a disseminacéo
de formas de conhecimento, expressdo e interacdo que buscam ser universais.

O esporte pode ser utilizado como em todo o seu contexto como ferramenta de interacao,
socializacdo e promocao da saude, visto que podera ser tratado no meio recreativo, educativo e
competitivo. Neste contexto os praticantes de esportes sdo caracterizados como atletas
profissionais e ndo profissionais diferenciados na Lei n® 9.615/98, quem em seu artigo 3° incisos
I e Il do paragrafo unico cita que o atleta profissional seria aquele caracterizado por receber
remuneracao pactuada transcrita em contrato formal de trabalho firmado entre atleta e entidade
contratante, e o atleta ndo profissional sendo caracterizado pelo fato de praticar qualquer
modalidade esportiva por escolha pessoal, inexistindo contrato de trabalho firmado, porém
podendo receber incentivos como: prémios, patrocinios e materiais (BRASIL, 1998).

Entende-se como relacdo de emprego, a existéncia de contrato de trabalho formal,
caracterizando dessa forma um atleta profissional, caso contrario, ndo havendo vinculo
contratual empregaticio, passa-se a ser um atleta ndo profissional, conforme inclusive é
corroborado pelo artigo 28 da Lei 9615/98, isto &, com o fato de ndo haver contrato formal de
trabalho, registrado na respectiva federagéo ou confederagdo impede o reconhecimento do atleta

profissional, nos termos legais. (BRASIL, 1998).
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H& uma ampla possibilidade para definir o esporte, no qual prevalecem categorias
analiticas que implicam codificagBes formais, substituicdo de impulsos e diversos campos em
perspectiva. Da antiguidade grega ao século atual, o desporto implica formas de canalizacéo
cultural, formas de dialogo social, representacdes ideoldgicas e desenvolvimento econdmico,
contribuindo significativamente na organizacio e reproducdo das sociedades (ALVAREZ;
BERTA, et al., 2014).

A metodologia tradicionalista usada por professores ou treinadores € uma das causas
fundamentais pelas quais os atletas das institui¢des educativas ndo desenvolvem seu potencial
fisico de forma adequada e ideal para atuar nos diferentes torneios em que o nucleo educativo,
através da utilizacdo de uma metodologia tradicional causa desercdo e pouco interesse em fazer
parte das selecdes da instituicdo ao constatar que devido ao grau de preparacdo inadequado, 0S
atletas ndo conseguem obter as conquistas que atraem de acordo com sua idade e categoria
(BALBINOTTI et al., 2015).

A maneira mais eficaz para os atletas aprenderem e desenvolverem fisica e
intelectualmente é por meio de préaticas inovadoras, no qual o condicionamento fisico é
integrado e busca desenvolver o potencial, aumentando o desempenho a partir de praticas em
espacos reduzidos por meio de buscar desenvolver as capacidades fisicas necessarias (BRITO;
MENDONCA, 2012).

O uso de um plano de trabalho ruim causa um desenvolvimento negativo durante a
explicacdo teorica e pratica, j& que atualmente o grupo de trabalho, seja estudante ou atleta
amador, facilmente percebera que o professor ou formador procura improvisar o seu trabalho o
que torna por ter uma ordem hierarquica de trabalho e acdo por atletas e alunos ndo ter maior
interesse em integrar uma selecdo de alunos e vem a desercao do grupo e, portanto, os objetivos
propostos ndo serdo alcancados (BRITO; MENDONCA, 2012).

Os atletas master, normalmente definidos como aqueles com mais de 40 anos, muitas
vezes tém maiores desafios em relacdo aos mais jovens quando se trata de manter a consisténcia
nos treinamentos e periodos de recuperacdo adequados (SIMOES et al., 2017, apud GUTTI,
2022). Notadamente atletas méster que praticaram suas modalidades ao longo da vida
apresentaram envelhecimento biolégico atenuado (SOUZA et al., 2018 apud GUTTIN, 2022)

Tanaka (2017) concorda que os atletas master desafiam o estereotipo da velhice em
declinio, e que estdo cada vez mais presentes nas competicdes estadunidenses. E que estes

atletas apresentam niveis superiores em diversos fatores: fungdes fisicas, salde vascular,
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resiliéncia, fungdes cognitivas e psicoldgicas e perspectiva de vida. Ainda buscam vencer
limitacGes, buscando seus recordes e conquistas pessoais, e que neste desenvolvimento estéo
com melhores desempenhos atléticos, se aproximando de atletas mais jovens.

A partir dessas observagdes, e com a significativa quantidade de atletas masters que
praticam futebol amador, o interesse em realizar este trabalho surgiu da observacdo da falta de
mecanismos de treinamento do condicionamento fisico de atletas de futebol amador. Sendo
assim, o objetivo do presente estudo foi identificar o nivel de treinamento e condicionamento

fisico dos atletas amadores de futebol na categoria master.
Material e Métodos

A presente pesquisa busca abordar topicos importantes contidos na literatura referente
ao tema, futebol, condicionamento fisico, atleta master, baseado pela reflexdo proveniente do
referencial bibliografico apresentado como elemento dinamizador e articulador do discurso
construido na tematica. Portanto, a presente pesquisa devera estabelecer uma juncdo entre o
referencial tedrico estudado e a realidade investigada. A caracteristica desta pesquisa é de
carater descritivo e exploratorio, tendo como instrumentos metodoldgicos livros, revistas, sites
e artigos cientificos, que tenham temas como condicionamento fisico, futebol, pratica de
atividade fisica.

Para a realizacdo deste projeto, 0 mesmo foi previamente aprovado pelo comité de ética
institucional conforme parecer CAAE: 70610123.5.0000.9067. Os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo I), e foi aplicado um questionario, via on-
line, contendo 11 questdes fechadas aplicadas a 169 pessoas do sexo masculino que praticam o
futebol amador nos municipios de Trindade — Go, Goiania — Go, Nazério — Go, Santa Barbara
de Goias — Go, Goianira — Go, Caturai — Go, Inhumas — Go e Itau¢cu - Go com idades entre 40
a 60 anos. Os dados foram analisados conforme as caracteristicas das variaveis e suas

distribuicdes e transformados em gréficos para uma melhor visualiza¢do dos dados.
Resultados e Discussao

Para uma melhor compreensdo e visualizagdo os dados obtidos na pesquisa foram

transformados em tabelas, é 0 que se segue.
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Graéfico 01: Qual a sua idade?
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Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa.

Dos entrevistados no graficol, 56,1% possui idade média de 40 & 45 anos, em relacédo
aos 24,7% que pertencem a idade média de 46 a 50 anos. Se somarmos 11,4% que possui idade
média de 51 & 55 anos com idade média de 56 & 60 anos temos 19,2 percentual de pessoas.

Para iniciar qualquer tipo de atividade fisica é necesséria realizar uma avaliacdo médica
e alguns exames clinicos para avaliar as condic@es cardiovasculares (VIANA; JUNIOR, 2017).
Existe uma relevancia na discussdo da importancia, principalmente na categoria master, de se
realizar avaliacdo médica prévia, antes de participarem de qualquer esporte.

Como afirma Carvalho et al. (1996), os riscos para a saude, particularmente os de
natureza cardiovascular, decorrentes do exercicio fisico moderado sdo extremamente baixos e
podem tornar-se ainda mais reduzidos por avaliacdo pré-participacdo criteriosa, que permita
pratica orientada. Conforme as caracteristicas da populacdo a ser avaliada, os objetivos da
atividade fisica e a disponibilidade de infraestrutura e de pessoal qualificado, a complexidade
da avaliacdo pode variar desde a simples aplicacdo de questionarios, até exames medicos e
funcionais sofisticados. Individuos sintomaticos e/ou com importantes fatores de risco para
doengas cardiovasculares, metabolicas, pulmonares e do sistema locomotor, que poderiam ser
agravadas pela atividade fisica, exigem avaliagdo médica especializada, para defini¢éo objetiva
de eventuais restricBes e a prescri¢do correta de exercicios.

Com isso a avalicdo médica prévia poderd identificar os riscos de uma pessoa praticar

esporte, promovendo eventuais restricdes a pratica, fazendo com que o individuo procure fazer
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a atividade fisica, ou participe de qualquer modalidade esportiva com o acompanhamento e
prescricdo correta das atividades que possa desenvolver durante a pratica desses exercicios.

Neste contexto, a avalicdo médica objetiva a analise das condi¢des fisicas do individuo,
se 0 mesmo pode estar apto ou ndo a préatica de atividades fisicas, pois é neste momento de
avalicdo que o profissional da saude investiga através de métodos e técnicas especificas com a
finalidade de fornecer atestado de apto ou inapto para o individuo praticar atividade fisica seja
ela esportiva ou ndo, limitando os riscos a satde que venha o individuo a ter.

Assim, as avaliacOes pré-participacdo fornecem dados para identificacdo de condigoes
de saude que necessitam de atencdo especial, como doencas cardiovasculares, metabdlicas,
pulmonares, renais, gravidez e lesdes ortopédicas (ROSA; PROFICE, 2019). Os dados obtidos
por meio dessas avaliagdes facilitam a aplicacdo da atividade fisica mais adequada e com maior
seguranca (NAHAS, 2006; THOMPSON et al.., 2013 apud ROSA; PROFICE, 2019).

Gréfico 2: Vocé faz avaliacdo médica?
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Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa.

Considerando o nivel de respostas, de acordo aos entrevistados, 34,1% respondem que
frequentemente fazem avaliacdo médica, 47,7% fazem avaliacdo medica ocasionalmente contra
18,2% que afirmam ndo fazer avaliacdo médica. No somatdrio de 34,1 e 47,7 por cento temos
gue em sua maioria subtende que 82,8% dos entrevistados fazem avaliacdo médica, mesmo
sendo ocasional, mantém acompanhamento médico periddico para fins de manutencéo a salde.

Para iniciar qualquer tipo de atividade fisica é necesséria realizar uma avaliagdo médica
e alguns exames clinicos para avaliar as condicdes cardiovasculares (VIANA; JUNIOR, 2017).
Existe uma relevancia na discussdo da importancia, principalmente na categoria master, de se

realizar avaliagdo medica prévia, antes de participarem de qualquer esporte.
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Como afirma Carvalho et al. (1996), os riscos para a saude, particularmente os de
natureza cardiovascular, decorrentes do exercicio fisico moderado sdo extremamente baixos e
podem tornar-se ainda mais reduzidos por avaliacdo pré-participacdo criteriosa, que permita
pratica orientada. Conforme as caracteristicas da populacdo a ser avaliada, os objetivos da
atividade fisica e a disponibilidade de infraestrutura e de pessoal qualificado, a complexidade
da avaliacdo pode variar desde a simples aplicagdo de questionarios, até exames médicos e
funcionais sofisticados. Individuos sintomaticos e/ou com importantes fatores de risco para
doencas cardiovasculares, metabolicas, pulmonares e do sistema locomotor, que poderiam ser
agravadas pela atividade fisica, exigem avaliacdo médica especializada, para definicdo objetiva
de eventuais restricBes e a prescri¢do correta de exercicios.

Com isso a avalicdo médica prévia podera identificar os riscos de uma pessoa praticar
esporte, promovendo eventuais restricGes a pratica, fazendo com que o individuo procure fazer
a atividade fisica, ou participe de qualquer modalidade esportiva com o acompanhamento e
prescri¢do correta das atividades que possa desenvolver durante a pratica desses exercicios.

Neste contexto, a avalicdo médica objetiva a analise das condicdes fisicas do individuo,
se 0 mesmo pode estar apto ou ndo a préatica de atividades fisicas, pois € neste momento de
avalicdo que o profissional da saude investiga através de métodos e técnicas especificas com a
finalidade de fornecer atestado de apto ou inapto para o individuo praticar atividade fisica seja
ela esportiva ou ndo, limitando os riscos a satde que venha o individuo a ter.

Assim, as avaliacdes pré-participacdo fornecem dados para identificacdo de condicdes
de salde que necessitam de atencdo especial, como doencas cardiovasculares, metabolicas,
pulmonares, renais, gravidez e lesdes ortopédicas (ROSA; PROFICE, 2019). Os dados obtidos
por meio dessas avaliagdes facilitam a aplicacdo da atividade fisica mais adequada e com maior
seguranca (NAHAS, 2006; THOMPSON et al.., 2013 apud ROSA; PROFICE, 2019).
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Grafico 3: Qual o seu nivel atual de condicionamento fisico?
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Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa.

Questionado sobre qual nivel de condicionamento estdo na atualidade, temos 38,6%
responderam que seu estado de condicionamento fisico estd bom, 12,9% acreditam estar muito
bom e 9,1% sente-se 6timo quanto seu estado de condicionamento fisico. Dos respondentes,
30,3% acreditam estar regular seu nivel de condicionamento fisico. 7,6% afirmam estar baixo
e 1,5% acreditam estar inapropriado se comparados as praticas de atividades esportivas ou de
salde. Se juntarmos na totalidade 7,6% e 1,5% tem-se que 8,1% precisa melhorar
condicionamento fisico para o exercicio seja de praticas esportivas ou pela prépria de
manutencdo & saude. Tendo assim, em sua maioria dos entrevistados somados 91,9% afirmam
gue estdo com condicionamento fisico satisfatdrio para as praticas esportivas.

Fato que contradiz o que Bushman (2017) afirma que, a salde e o condicionamento
fisico tendem a apresentar mais diversidade nas pessoas nessa faixa etaria do que em adultos
mais jovens. Pessoas adultas de meia idade e de terceira idade podem diferir muito com relacéo
ao seu estado de saude [...]. Assim, os efeitos do envelhecimento sdo potencialmente compostos
por descondicionamento.

No entanto o envelhecimento com hébitos saudaveis, isto é, adultos de meia idade e
idosos que praticam atividade fisica e mantém uma alimentacdo saudavel, trazem inimeros
beneficios para a vida das pessoas, na terceira idade colabora com um melhor condicionamento
fisico, auxiliam na prevencdo de doengas, contribuem para a autonomia do idoso, aléem de

proporcionar uma melhora significativa na qualidade de vida (DE OLIVEIRA, 2020).
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O bom condicionamento fisico e qualidade de vida na terceira idade s&o
interdependentes da pratica regular de atividade fisica, ou seja, o adulto de meia idade e o idoso
que apresenta bom condicionamento fisico esta relacionado aos habitos diarios que ele leva,
uma vez que a pratica atividade fisica em modo geral leva a melhora do condicionamento nos
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Como afirma Silva (2018):

Com a prética regular da atividade fisica, pode observar varios beneficios na &rea
bioldgica, psicoldgica e social. Sdo exemplos de beneficios bioldgicos a melhoria na pressao
arterial, na densidade mineral 6ssea e no ténus muscular. Na area psicoldgica havera diminuigéo
na ansiedade, no estresse e aumento na autoestima. Na parte social ha ampliagdo no contato
social, como a participacdo nas atividades coletivas.

Os maiores beneficios para satde vém da préatica de atividade fisica regulamente durante
vida de uma pessoa. E para alcancar esses beneficios, € necessario o desenvolvimento de
algumas qualidades fisicas como: resisténcia aerobica, resisténcia muscular localizada, forca e
flexibilidade, além da composi¢édo corporal (GUEDES et al., 2012 apud FIGUEIREDO et al..,
2020).

Gréfico 04: Com que frequéncia voceé pratica esportes?
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Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa.

No Grafico 04, foi questionada a frequéncia que cada participante pratica esportes, visto

que a pesquisa foi feita com atletas masters que estdo disputando campeonato de futebol
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masters, observa-se que a maioria dos pesquisados praticam esportes por mais de uma vez por
semana, destacando-se que mais de 50% praticam por mais de duas vezes por semana, sendo,
22,7% variando entre 03 ou 04 vezes por semana e 15,2% sendo todos os dias da semana.

A pratica de atividade fisica frequentemente proporciona melhora na qualidade de vida
e condicionamento, como afirma De Oliveira (2014) ressaltando que o exercicio fisico é um
fator de promocdo da saude imprescindivel para um envelhecimento saudavel. Quando
confrontamos os graficos 03 e 04 podemos perceber essa afirmagdo, pois a maioria dos
entrevistados pratica esporte por mais de 01 vez por semana, fato que fez com que a maioria
respondesse no grafico 03 que estdo com o condicionamento satisfatério para pratica de
esportiva.

O exercicio fisico regular pode ser uma alternativa viavel e saudavel para uma vida mais
ativa, auxiliando na rotina cotidiana e longevidade da pessoa, como mostra De Oliveira (2020).
Quanto mais ativa uma pessoa €, menos limitacfes fisicas ela tem. Dentre os inimeros
beneficios que a pratica de exercicios fisicos promove, um dos principais é a protecdo da
capacidade funcional em todas as idades, principalmente nos idosos (FRANCHI;
MONTENEGRO, 2005). Ainda de acordo com os autores, além de beneficiar a capacidade
funcional, o exercicio fisico promove melhora na aptiddo fisica.

A prética de atividade fisica também promove a melhora da composicédo corporal, a
diminuicdo de dores articulares, 0 aumento da densidade mineral 6ssea, a melhora da utilizacéo
de glicose, a melhora do perfil lipidico, 0 aumento da capacidade aerdbia, a melhora de forca e
de flexibilidade, a diminuigdo da resisténcia vascular (MATSUDO, 2001 apud FRANCHI e
MONTENEGRO, 2005).

A atividade fisica pode ndo apresentar uma “fonte da juventude”, mas a maioria das
evidéncias mostra que essa praticada de forma regular retarda o declinio no processo
relacionado ao envelhecimento (DE CASTRO; LIMA; DUARTE, 2016 apud FIGUEIREDO et
al., 2020).
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Gréfico 05: Por que vocé pratica esportes?
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Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa.

Quando questionado na pergunta numero 05, sobre o motivo da préatica de esportes por
parte dos questionados, observa-se que a pratica de esporte em sua maioria, 90,9% dos
pesquisados o praticam por lazer.

Como se pode observar em Aguiar (2023), no qual cita que o habito de lazer tem se
apresentado como fator relevante para impactar diretamente na qualidade de vida dos idosos.
Ha quem considere atividade fisica parte do lazer, por ndo se tratar de praticas rotineiras como
o trabalho. Ja Samulski, (1992 apud BALBINOT, 2012) afirma que a motivacédo para a pratica
de exercicio fisico pode ter uma relacdo com fatores pessoais (intrinsecos) e fatores ambientais
(extrinsecos), onde um individuo pode ter tanto razdes internas como externas para suas agoes.

Existe uma variedade de motivos que aparecem justificando a importancia do exercicio
fisico, mas ndo é por eles que a maioria das pessoas a busca, ou mantém-se na prética, €
simplesmente pelo prazer da pratica, como explica Zimmermann (2001 apud BALBINOT,
2012). Pois para a autora ndo existe uma explicagdo racional, uma linha direta de causa-
consequéncia, o desejo despreza a razdo. No entanto para Wolff (1998 apud BALBINOT 2012)
as pessoas mais velhas, necessitam de certa medida de aventura, renovacao e risco, aspectos
que devem estar constantemente presentes nos exercicios fisicos, como um meio de entusiasma-
los a sua prética. Fator esse que os motiva, levando a préatica por prazer.

O lazer é parte fundamental na manutencdo da qualidade de vida de todas as pessoas,
jovens ou adultas, e na terceira idade isso € mais evidenciado. O lazer, de acordo com a
sociologia, € um fendmeno definido pelas complexidades das condi¢des econdmicas, politicas
e sociais, e ndo uma consequéncia da escolha humana (NOGUEIRA; MARTINS 2017 apud
AGUIAR, 2023).
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Lazer ainda é definido por Silva et al. (2016 apud AGUIAR, 2023) como uma sequéncia
de atividades fisicas, artisticas, culturais ou sociais realizadas por uma pessoa durante o tempo
livre de obrigagBes profissionais, familiares, espirituais e politicas, a fim de alcancar
autossatisfacao, prazer e bem-estar.

Ao analisar os motivos que levam as pessoas acima de 40 anos a pratica de esportes,
observa-se que a maior parte delas busca por lazer, promocéo da satde, melhoria na qualidade
de vida do que simplesmente o fato de competigéo e trabalho, como afirma REIS et al. (2020),
sobre os alguns fatores que podem favorecer os quesitos de adesdo, motivacdo e de beneficios
com a prética de atividade fisica. Sendo eles: Adesdo: Condicao de salde, qualidade de vida,
reducdo do estresse, reducdo do peso e qualidade do sono. Motivacionais: Fazer novas
amizades, conviver com pessoas da mesma faixa etéria e sair da soliddo. Beneficios: Reducéo
de dores, capacidade muscular, autonomia, capacidade funcional, flexibilidade e equilibrio.
(REIS et al., pag. 205, 2020).

Neste estudo observa-se que em sua maioria sendo 90% dos pesquisados no que tange
a adesdo a pratica de atividade fisica busca melhor condicao de salde, sequido de 100% dos
pesquisados por fazer novas amizades em fatores motivacionais. Fato ao analisar o Grafico 05,
observa-se que a pratica esportiva esta mais voltada ao lazer do que a préatica profissional, como
obrigacao de trabalho.

E segundo dados do IBGE (2017) 11,2 milhGes de pessoas (28,9%) apontaram como
principal motivo para a pratica de algum esporte a necessidade de relaxar ou se divertir, Fato
que corrobora com os resultados obtidos no grafico 05. Em que fica claro a busca por praticar
esporte por lazer, e ndo por obrigacao, tornando a sua pratica mais prazerosa, uma vez que 0

idoso busca uma melhora na qualidade de vida.
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Gréfico 06: Quantas vezes vocé joga futebol, em qualquer modalidade (futebol de campo,
society, futsal, futebol de areia, etc)?
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Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa.

No Grafico 06, quando questionados sobre quantas vezes os participantes jogam futebol
em suas diversas modalidades percebe-se que 02 vezes por semana foi o maior indice
encontrado, mostrando que o futebol é praticado em qualquer de suas diversidades pela maioria
dos pesquisados, e observa-se que nenhuma vez por semana também foi identificado, visto que,
no Gréafico 04 viu-se que todos os pesquisados praticavam esporte pelo menos 01 vez por
semana, dito isso, pode-se afirmar que apesar de ndo jogar futebol em nenhuma modalidade
nenhuma vez por semana, o individuo ainda pratica outras modalidades de esportes pelo menos
uma vez por semana para se condicionar, por lazer, ou até mesmo como método de trabalho.

Os esportes, de uma maneira geral, difundiram-se pelo mundo de maneira extraordinéria
no ultimo século, o futebol é considerado hoje o mais difundido deles. No caso brasileiro,
transformou-se no esporte nacional (GUEDES, 2009). Segundo dados obtidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografa e Estatistica (IBGE) - através de uma investigacdo suplementar da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) em 2015, em referéncia a modalidade
esportiva mais praticada no Brasil, o futebol, verifica-se que se trata de uma pratica
prevalentemente masculina, pois 0s homens correspondem a 94,5% ou 14,5 milhdes dos
praticantes desta modalidade (IBGE, 2017).

O futebol, em suas diversas modalidades tem uma caracteristica especifica dentre os
esportes da modernidade, que € o fato de ser um fendmeno social inesgotavel independente da
sua diversificacdo. No caso brasileiro, como nos lembra Damatta (apud GUEDES, 2009), o
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futebol € um esporte nacional ndo apenas porgue € jogado por muitas pessoas, muitas vezes,
mas também porque é tematizado todo o tempo. E também de acordo com Amorim (2019), o
futebol é uma paixdo que mexe com o0 imaginario de quem o vive. Amor ao clube ou
simplesmente ao jogo, para uma grande parcela da sociedade brasileira o futebol tem um

significado, tdo intenso, que podemos relacionar a uma religiosidade.

Gréfico 07: Com que frequéncia vocé pratica outra atividade fisica que nao seja futebol?
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Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa.

Na pergunta namero 07, foi questionado a frequéncia com que cada participante da
pesquisa pratica outra atividade fisica que seja o futebol, e nota-se que a maioria observada
pratica outras atividades fisicas, pois 30,3% praticam regulamente e 26,5% sempre praticam e
24,2% raramente praticam outra atividade que ndo seja o futebol, ao analisar -se essas
estatisticas observa-se que mesmo que 24,2% das pessoas raramente praticam outra atividade
que ndo seja o futebol, elas ainda praticam outra atividade, ja 18,9% dos entrevistados disseram
que so praticam futebol como atividade fisica.

Segundo o IBGE (2017), referente as praticas de esporte e atividade fisica no Brasil -
38,8 milhdes de pessoas de 15 anos ou mais de idade praticaram algum esporte em 2015. Dos
quais, 63,2% ou 24,5 milhdes sdo homens. Fato esse que, ao confrontar as questdes levantadas
nos Graficos 06 e 07, quando se questiona sobre a quantidade de vezes que 0s entrevistados
jogam futebol em qualquer diversidade da modalidade e com qual frequéncia praticam esportes
em outras modalidades que ndo a do futebol e suas diversificagbes, nota-se que apenas 4,5%

dos entrevistados ndo praticam futebol nas suas diversidades ou praticam alguma outra
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atividade esportiva. Porém, ao analisar essa questdo em relagdo as préticas esportivas em
diferentes faixas etarias, outra constatagdo do IBGE é:

Quanto mais jovem a populacdo, maior a representatividade do futebol na préatica de
esporte. No grupo de 15 a 17 anos, a modalidade representou 64,5%, e, no grupo de 18 a 24
anos, 57,6%. As frequéncias declinam a partir dessa faixa etaria, sendo registrados 41,4% no
grupo de 25 a 39 anos; 24,1% de 40 a 59 anos; e 4,9% entre as pessoas de 60 anos ou mais.
Comportamento oposto foi observado relativamente a caminhada, que, para os mais jovens,
representou 4,7% da préatica da atividade, subindo até 59,6% para a populacdo mais idosa.
(IBGE, 2017).

Ao comparar a pratica de atividade fisica em diferentes faixas etarias, vé-se que o
futebol é menos praticado nas faixas etarias acima dos 40 anos, porém outras atividades fisicas
tem um viés oposto em relacéo a essa pratica de futebol, sendo maioria presente nas populagdes

mais idosas em relacdo aos mais jovens, fato que se pode observar no Gréfico 09 deste estudo.

Grafico 08: Vocé faz treino especifico para se condicionar para o futebol?
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Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa.

Ao analisar o Gréafico n° 08, nota-se que a maioria 65,2% respondeu que ndo fazem
treinamentos especificos para o condicionamento da pratica de futebol, e fazendo em
comparativo entre os graficos 03, 05, 07 e 08, observa-se que o fato de a maioria dos
pesquisados praticar esportes por lazer, eles se considera bem condicionados para préatica de
esporte, isso leva a entender que pode ser feito um condicionamento fisico geral, ou que a
propria pratica de esporte pode condicionar o individuo a praticar esportes em suas
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diversidades, ndo levando em consideracdo uma preparacao especifica, pois ja ndo se trataria
de esporte de alto rendimento para esses atletas.

A prética de atividade fisica, mesmo ndo sendo especifica para o condicionamento fisico
proprio para atletas de futebol promove melhoras nos aspectos fisiologicos dos individuos,
como afirma Barbosa (2007 apud FERREIRA, 2016), que a pratica de atividade fisica melhora
em aspectos como locomocao, satisfacdo com a forma fisica e qualidade do sono, influenciando
positivamente nos parametros fisicos e fisiologicos dos individuos.

Apesar de ndo haver um treinamento especifico para a préatica de futebol dentre os
pesquisados, o individuo, atleta master, por efetuar atividades fisicas em outras modalidades,
consegue manter um bom condicionamento. Pois a pratica de atividade fisica em sua totalidade
pode levar o individuo adulto a melhorar suas condic¢des psicoldgicas e fisioldgicas que podem
proporcionar melhor desempenho em outras praticas esportivas. Segundo Gomes Junior et al.
(2015 apud MENEZES, 2020), a prética de atividade fisica regular tem papel de destaque na
melhora da capacidade funcional a medida que reflete nas habilidades fisicas.

A prética de atividade fisica regular, aléem de diminuir os riscos de doencas cronicas,
melhora o condicionamento fisico e aumentando a longevidade da pessoa, como afirma
Drinkwater (1988, COUSINS, 1997 apud SANTOS; KNIJNIK, 2006), quando fala que os
individuos fisicamente ativos sdo como se possuissem uma ou mais décadas a menos
fisiologicamente do que os individuos sedentarios da mesma idade. Além dos aspectos
psicossociais que trazem uma melhora no condicionamento fisico como sugere Sonstroem
(1997a e 1997b, WEINBERG; GOULD, 2001 apud SANTOS; KNIJNIK, 2006) que as
mudancas na autoestima podem estar associadas com a percepcdo de melhora do
condicionamento fisico, mais do que com as mudancas reais no condicionamento fisico.

Deve-se deixar claro que o exercicio regular melhora a condi¢cdo de vida, mas nao
estende a expectativa genética (HOLLOSZY; SCHERTMAN, 1991, SHEPHARD, 1997 apud
SANTOS; KNIINIK, 2006).
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Gréfico 09: Quais esportes vocé pratica além do futebol?
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Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa.

Quando questionado sobre quais esportes os entrevistados praticam além do futebol,
75,2% informaram que praticam algum outro tipo de esporte além do futebol, sendo 35,6%
praticam treinamento em academias, seguidos de 24,2% que ndo praticam nenhum tipo de
esporte a ndo ser o futebol e 22,7% praticam corrida além do futebol, seguidos de ciclismo
17,4%, outras modalidades ndo especificadas 15,2%, artes marciais 3,8%, futevolei 3,8%,
voleibol 3%, pilates 3% e natacdo 1,5%, sendo somente o ténis a Unica modalidade listada que
nenhum entrevistado pratica além do futebol, visto isso, observa-se em comparacao ao gréafico
07, que se refere a frequéncia de atividade praticada pelo entrevistado que nédo seja futebol, que
a maioria das pessoas entrevistadas praticam mais de uma atividade fisica, sendo uma delas o
futebol.

A prética de exercicio fisico, sendo ele especifico ou qualquer desporto, promove
melhoria na composicéo corporal, no perfil lipidico, na taxa glicémica, na capacidade aerobica,
melhorando aspectos fisiologicos como forca, flexibilidade, diminuindo problemas com
pressdo arterial ou resisténcia vascular, além de melhorar a autoconfianca e autoestima das
pessoas, principalmente em idosos.

Exercicio fisico € um excelente instrumento de salde para a populacgdo idosa, pois induz
a varias adaptac@es fisioldgicas e psicologicas, tais como: aumento do VO2 méax, maiores
beneficios circulatorios periféricos, aumento da massa muscular, melhor controle da glicemia,

melhora do perfil lipidico, reducdo do peso corporal, melhor controle da pressdo arterial de
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repouso, melhora da funcdo pulmonar, melhora do equilibrio e da marcha, menor dependéncia
para realizacao de atividades diarias, melhora da autoestima, autoconfianca, qualidade de vida,
também ajuda na diminuigdo de incidéncia de quedas, o risco de fraturas e a mortalidade em
portadores de doenca de Parkinson. (NOBREGA et al., 1999 apud SOUZA, pég. 62, 2015).

Ao comparar os resultados obtidos nos graficos 03, 04, 07, 08 e 09 observa se que a
pratica de esporte ou qualquer outra atividade fisica pode condicionar fisicamente o atleta
master, visto que apesar de 4,5% afirmarem que ndo praticam outra atividade que ndo a do
futebol a maioria em si declaram que possui um bom condicionamento fisico no estado atual.

No que objetiva o questionamento de quais atividades sao praticadas pelos entrevistados
além do futebol, em sua maioria respondeu que pratica treinamento em academia, fato que
corrobora com Yabuuti et al. (2019) que em sua pesquisa sobre quais programas de atividades
as pessoas adultas de terceira idade mais praticavam, chegou ao resultado que a maioria pratica
01 ou 02 tipos de modalidades de 1 a 2 vezes por semana, durante 30 minutos a 1 horas, e que
amusculacdo é a modalidade de maior adeséo, seguido por exercicios aerébicos como ginastica,
caminhada e hidroginastica.

A musculacdo tem como propdsito e indicacdo reduzir a perda de massa muscular e a
diminuicdo de forca relacionados ao processo de senilidade, de modo que a incapacidade fisica
e motora sdo um dos grandes problemas enfrentado nesta fase de vida (ASSIS et al., 2016 apud
YABUUTI et al., 2019). No entanto Galvin, (2016 apud YABUUTI et al., 2019), indica as
atividades de musculacdo devem ser associados os exercicios de flexibilidade e os aerdbios.

Os beneficios da salide e do condicionamento ndo sdo obtidos somente como
consequéncias das mudancas comportamentais do ato de se exercitar, mas também pelo
processo comportamental da préatica de exercicio. Segundo Leite (2000 apud ZAWADSKI et
al., 2007) a atividade fisica regular torna o adulto e p idoso mais dindmico e com menor
incidéncia de doencgas. Com isso, o individuo terd mais qualidade de vida. No processo de
envelhecimento, de acordo com Meireles (1997 apud ZAWADSIK et al., 2007), ha maior
predisposicdo a doencas e incapacidades, porém, a pratica de atividade fisica promove o
retardamento o processo inevitavel do envelhecimento.

O Adulto de meia idade e idoso ativo, praticante de esporte regular, tem riscos a
patologias da saude diminuidos, ja o sedentarismo, aumenta 0s riscos a salide como sugere De

Oliveira (2022) quando fala que os fatores como o sedentarismo, as doencas cronicas e a perda
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de mobilidade decorrente do envelhecimento sugerem um alto risco de problemas de satde nos
senescentes.

Na atualidade, pode-se constatar que a pratica regular de atividade fisica funciona sendo
encarada muitas vezes como mecanismo de prevencdo, a atividade fisica tem papel
fundamental, podendo desacelerar como diz Federigui (1995, MOREIRA, 2001 apud
SANTOS; KNIJNIK, 2006) que as alteragdes fisioldgicas do envelhecimento e das doencas
crénico-degenerativas.

A pergunta niumero 10 do protocolo de pesquisa questiona se o participante fumava e
sabendo que o tabagismo é um problema mundial de satde publica que gera muitos gastos para
0 governo com tratamento de doencas causadas por ele. (BILLERBECK; BORGES, 2019).
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o tabagismo pode ser considerado a principal causa
de morte evitavel em todo o mundo, matando em média 7 milhGes de pessoas por ano, sendo
responsavel pela morte de 156.216 s6 no Brasil. Embora o tabagismo nos idosos tem
prevaléncia menor do que em adultos mais jovens, muito em decorréncia da morte precoce dos
fumantes, isto é, quanto mais idoso for, menor o nimero de fumantes contempla os dados
estatisticos. A prevaléncia de fumantes neste estudo foi préxima a pesquisa realizada por
Zaitune et al. (2012), em que 12,2% dos idosos se declararam fumantes sendo em sua maioria
do sexo masculino.

A questdo numero 11 do protocolo de pesquisa questionava se o participante consumia
bebida alcoolica. E diante dos dados que, cerca de 2 bilhGes de pessoas no mundo consomem
bebidas alcodlicas, o que causou, em 2012, aproximadamente 3.3 milhdes de mortes, havendo
uma percentagem mais significativa no sexo masculino (7.6%) do que no sexo feminino (4.0%).
(OLIVEIRA, 2016). Como no presente estudo 62,2% da populacdo pesquisada faz uso de
bebida alcodlica, como no estudo feito pelo IBGE através do Instituto Brasileiro do Figado
(IBRAFIG, 2022) uma em cada trés pessoas no pais consome alcool pelo menos uma vez na
semana. O consumo abusivo de bebidas alcodlicas foi relatado por 18,8% dos brasileiros
ouvidos na pesquisa. Ainda segundo dados do IBGE 55% da popula¢éo brasileira tem habito
de beber.

Para Santos et al. (2014) sdo necessarios mais estudos sobre alcoolismo, tabagismo e
préatica de atividade fisica entre as pessoas adultas e idosas em busca de se conhecer e entender
quais sdo os fatores que estdo associados a essas variaveis, uma vez que a cessacdo da ingestdo

de bebida alcodlica e o uso do tabaco trazem beneficios em qualquer idade. Por sua vez, a
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atividade fisica nessa populacdo promove a independéncia funcional e consequentemente

melhor qualidade de vida.

Grafico 10: Vocé faz uso de suplementos alimentares?
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Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa.

Os disturbios nutricionais acometidos na medida em que se envelhece sdo causas
multifatoriais, devido as alteracGes sociais, fisioldgicas, psicoldgicas e econémicas (VILELA
et al.,, 2001 apud SIQUEIRA, 2022). As alteracbes causadas pelo envelhecimento natural
devem ser tomadas como medidas leves, sendo considerado um processo natural da vida,
juntamente com a melhora no estilo de vida saudavel, levando em consideragdo uma
alimentacdo adequada, praticas de atividade fisica regular, ndo fumar, mantendo um estado de
nutricdo adequado para a idade, como afirma Tavares (2017) quando afirma que uma
alimentacdo adequada, préaticas de atividade fisica, ndo ser etilista nem tabagista aumentam de
forma positiva a um estado nutricional adequada.

Como se pode observar no neste estudo o0 uso de suplementacdo ndo é como dentre 0s
entrevistados, pois 67,4% alegaram que ndo fazem uso de suplementacdo alimentar, e 32,6%
fazem uso nem que seja esporadicamente, fato que contradiz o que ideia de Ribeiro (2018) que
afirma que o uso de suplementos alimentares com o intuito de melhorar a satde é uma pratica
cada vez mais comum nos idosos. Podendo-se mesmo afirmar que esta faixa etaria é uma das
gue mais consome este tipo de produtos. Porém ao verificar que a maioria afirma que néo
consume nenhum tipo de suplementacdo alimentar, pode-se destacar que o consumo desses
suplementos € determinado por uma combinacao de fatores sociais, psicologicos, de literatura
e econdbmico como afirma Kapustin (2019). Fatores esses que determinam 0 uso ou nao de

suplementacéo alimentar.
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Para Brunacio (2013) 8,95% dos idosos fazem consumo de suplementos alimentares,
conforme visto neste estudo, no qual o valor de idosos que fazem uso de suplementacéo
alimentar em suas dietas sdo inferiores ao descrito no estudo de Trombini e Busnello (2016) em

que ha uma prevaléncia de 50% dos idosos em relacéo ao consumo de suplementacao alimentar.
Concluséo

O esporte pode ser utilizado em seu contexto como ferramenta de interacéo, socializacao
e promocao da saude. A forma mais eficaz de atletas aprenderem e se desenvolverem fisica e
intelectualmente é através de praticas esportivas. Atletas master, definidos como aqueles com
mais de 40 anos, costumam ter maiores desafios se comparados a atletas mais jovens no que
diz respeito a manutencéo da satde enquanto praticam esportes. Alguns locais tém campeonatos
para o futebol amador e os jogadores amadores praticam o futebol por gostar da modalidade,
ou seja, € uma forma de lazer. Diferente dos atletas profissionais eles ndo sdo acompanhados
por profissionais, ou muitas das vezes se condicionam especificamente para pratica de tal
modalidade.

O futebol amador é bem diferente do que se vé se comparado ao profissional, dentro e
fora dos campos, mesmo que procurem manter uma estrutura que se espelha no futebol
profissional. Os jogadores amadores ndo possuem 0 mesmo acompanhamento dos atletas
profissionais, como médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, profissionais de
educacdo fisica, comissdo técnica e todos os outros profissionais que atuam dentro de um clube
de futebol. Ao Contrario, a cada jogo que os amadores participam correm riscos de ficarem
afastados de suas atividades laborais por conta de alguma lesdo, no entanto estdo ali para o
momento de lazer.

Considerando os objetivos propostos neste estudo, verificou-se que para os participantes
da pesquisa, os principais fatores que impulsionam a préatica do futebol na categoria master
estdo relacionados ao lazer, o que acaba por promover satde nos individuos que assim praticam
tal atividade fisica.

Por fim, sobre o nivel de condicionamento fisico de atletas masters no futebol amador
diante dos fatos em atencéo aos objetivos, pode-se observar que apesar de nao se condicionarem
especificamente para pratica do futebol, o fato de praticarem outras atividades os condicionam

para tal pratica, mesmo que somente para lazer. Porém é necessario se fazer mais estudos
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relacionados a este tipo de modalidade para poder definir melhor qual o verdadeiro nivel de

condicionamento dos atletas masters praticantes do futebol amador.
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Resumo

Introducéo: O Cerrado, ou 0 "berco das aguas™ do Brasil, é crucial para o abastecimento hidrico
do pais. Porém, a falta de respeito a sua biodiversidade e geomorfologia tem causado serios
impactos ambientais, comprometendo o ciclo da dgua e a conservacao das nascentes. Em Posse,
Goiés, a situacdo das nascentes preocupa a comunidade que teme a escassez de agua. Objetivo:
Assim, é necessario realizar estudos técnicos que avaliem a qualidade ambiental das nascentes.
Materiais e métodos: O presente trabalho fez uso do indice de Impacto Ambiental em
Nascentes, aléem de avaliacGes da flora local e do oxigénio dissolvido na dgua. Resultados e
discussdo: Das quatro nascentes analisadas, apenas uma foi considerada como 6tima, de acordo
com o grau de protecdo. Medidas politicas, educativas e técnicas sdo recomendadas, a fim de
conservar e recuperar tais ambientes e de evitar que 0 municipio ndo dependa de apenas uma
fonte de abastecimento e sofra com futuras crises sociais.
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Abstract

Introduction: The Cerrado is called for “birthplace of brazilian water” once the water springs
located there are essential to water supply’s country. However, the biodiversity and
geomorphology of the Cerrado are not being respected and have suffered serious environmental
impacts that harm the water cycle and the conservation of water springs. The societty of Posse,
Goias, is concerned about the condition of the water springs that supply that city. Aim: In this
way, technical studies are necessary to evaluate the environmental quality of the springs.
Methodology: The Environmental Impact Index for Water Springs was the method utilized
besides the trees richness and the teor of oxygen dissolved in the local water. Results and
discussion: Just one from four water springs studied was considered excellent to the protection
level. Political, educational, and technical actions are recommended to conserve and recover
those water springs and avoid future social crises because low avaliabilty water source.
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Introducéo

A regido central do Brasil, berco do Cerrado, se configura como uma das maiores
fronteiras agricolas do pais, demandando recursos naturais, tal como a agua, para 0 seu
desenvolvimento econdémico. Contudo, naturalmente, o Cerrado se torna escasso em agua em
periodos especificos do ano, o que potencializa o impacto do uso de tal recurso (LIMA; SILVA,
2005). Ou seja, nesse ecossistema, 0 uso sustentavel da &gua pode ser a regra e ndo apenas uma
alternativa.

Apesar de varias técnicas de irrigacdo desenvolvidas para a reducdo de desperdicio e
aumento da efetividade, além das plantas mais tolerantes ao estresse hidrico, ndo se pode
renunciar a conservagdo dos solos e da vegetacdo, que sdo essenciais para a manutencao das
nascentes de agua a jusante. Evidentemente, também, se faz necessario o zelo da nascente de
agua como um todo, em respeito a legislagdo ambiental vigente que a considera uma area de
preservacdo permanente (APP). Porem, a realidade ndo € bem essa: muitas nascentes
localizadas em areas de Cerrado estdo ameacadas, categorizadas como péssimas
ambientalmente (GOMES et al., 2005; FELIPPE; MAGALHAES-JUNIOR, 2012; MENDES;
ROSENDO, 2013; FRANCA et al., 2020), com nivel de preservacao satisfatorio nem mesmo
dentro de unidades de conservacdo (FELIPPE; MAGALHAES-JUNIOR, 2012; FRANCA et
al., 2020). Nao ha a preocupacao, assim, com 0 uso perpétuo da &gua e com o cumprimento da
lei.

Desse modo, compromete-se 0 abastecimento essencial das pessoas, tanto da agua
quanto dos alimentos que dependem dela, amplificando conflitos socioambientais. Vale
ressaltar que o problema da falta d’4gua ja € recorrente em muitas cidades, o que aumenta a
necessidade de se conhecer o atual estado de conservacdo das fontes de agua, a fim de propor
medidas mitigatdrias e ndo agravar ainda mais a situacdo do abastecimento.

Apesar do seu valor econdmico e ambiental, o Cerrado ainda é uma das regides mais
devastadas do Brasil. S6 nos primeiros quatro meses de 2023, 2.133 km? de Cerrado foram
desmatados (http://terrabrasilis.dpi.inpe.br/app/dashboard/alerts/biomes/cerrado-
nb/aggregated/), um funesto recorde que esta associado a perda de biodiversidade e de recursos
hidricos. Nesse ritmo, nem mesmo o desenvolvimento sustentavel podera surtir algum efeito.
Sendo assim, é preciso diagnosticar e remediar essa problematica de forma imediata, a fim de

conservar, ampliar e garantir os recursos naturais, mesmo que muitas pessoas ainda possuam a
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falsa sensacéo de que estd tudo bem com o meio ambiente e que 0s servigos que ele presta para
a humanidade s&o eternos. Contudo, a &gua, por exemplo, ndo € infindavel e o seu uso deve ser
efetivado com parcimdnia. E preciso, desse modo, a conscientizagdo quanto a realidade do
ambiente e da disponibilidade hidrica local, com o intuito de envolver toda a sociedade na
garantia da qualidade de vida para a geracédo presente e futura (GOMES et al., 2005).

Outrossim, apenas para reforcar as informacbes supracitadas, as aguas brasileiras
drenam para oito grandes bacias hidrogréficas, e, destas, seis tém nascentes na regido do
Cerrado. Séo elas: a bacia Amazonica, a bacia do Tocantins, a bacia Atlantico Norte/ Nordeste,
a bacia do S&o Francisco, a bacia Atlantico Leste e a bacia dos rios Parana/Paraguai. Desse
modo, excetuando a Amazonia, o Cerrado é o responsavel por 43% da producdo hidrica total
do restante do pais. De tal forma, em especial para a economia (alimentos e energia), ele é
essencial para o Nordeste brasileiro, uma vez que a bacia do Sao Francisco é praticamente toda
abastecida pela agua que nasce no Cerrado (LIMA; SILVA, 2005).

O municipio de Posse, por exemplo, se encontra na regido nordeste do Estado de Goias,
onde o predominio é do Cerrado, com influéncia da Caatinga. A cidade faz fronteira com o
Parque Estadual Terra Ronca, famoso pelas cavernas e pelas veredas. No municipio, as veredas
também sdo comuns, com varias delas presentes dentro do espaco urbano. Como dito, em geral,
esses ambientes estdo associados ao lencol freatico aflorado, que pode formar nascentes ou
olhos d’agua. Os corregos Muritiba e Passagem, a titulo de exemplo, estdo situados dentro do
perimetro urbano da cidade. Posse conta, atualmente, com uma lei que versa sobre a
preservacdo, o cadastramento, 0 monitoramento e a recuperagao das nascentes existentes sob
sua jurisdicdo (Lei Numero 1470, de 17 de marco de 2023). Nela, esta prevista a cooperacao
técnica entre varios orgdos, incluindo instituicdes de ensino, no intuito de fazer valer o uso
sustentavel dos recursos hidricos pela cidade.

Nesse interim, conforme definicdo da Lei n. 12.651/2012, a Area de Preservacéo
Permanente (APP) é uma area protegida, coberta ou ndo por vegetacdo nativa, com a funcao
ambiental de preservar os recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade geoldgica e a
biodiversidade, facilitando o fluxo génico de fauna e flora, protegendo o solo e assegurando o
bem-estar das populacdes humanas. Nesse sentido, impactos ambientais nessas areas, ou seja,
intervencdo humana que, direta ou indiretamente, altere as propriedades naturais do local, gera
multa e enquadra o infrator por crime ambiental. Como pena, tem-se, ainda, a recuperacgéo da
area impactada.

Vale ressaltar que nascentes sdo consideradas APP’s e precisam estar isoladas e
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protegidas por vegetacdo nativa dentro de um raio de 50 metros ou, em casos especificos (eg.
situadas em areas rurais consolidadas), o uso sustentavel do espaco com recomposicéo de parte
da vegetacdo suprimida. Nessa perspectiva, para a legislacéo vigente, entende-se por nascente
ou olho d’4gua um afloramento natural do lencol freatico que apresenta perenidade ou ndo e
que pode dar inicio a um curso d’agua.

Em geral, os principais impactos sofridos pelos ambientes das nascentes séo a
impermeabilizacdo do solo, o depoésito de residuos liquidos e sélidos, a retirada de agua
subterranea e da cobertura vegetal, a presenca de construgdes no entorno, a canalizagcdo dos
cursos d’agua e as ilhas de calor. Tais impactos promovem a descaracterizacdo do ambiente, a
reducédo da qualidade e da vazédo da dgua, além do total desaparecimento da nascente (FELIPPE;
MAGALHAES-JUNIOR, 2012).

Casos associados a alta incidéncia de impacto torna aparente a alteracdo ambiental e da
qualidade da agua em nascentes, como mal cheiro, clareiras e lixo no local. Contudo, analises
mais aprimoradas, que evidenciam no local a falta da biodiversidade necessaria para a
manutencdo das nascentes, além de parametros quimicos da agua ndo ligados ao olfato ou viséo,
sdo relevantes para alertar sobre o impacto que esta ocorrendo ainda de forma velada. Apesar
de imagens de satélite revelarem bacias hidrograficas com nascentes envoltas por percentual
adequado de vegetacdo (PESSI et al., 2019), somente estudos in loco podem, de fato, constar o
real nivel de conservacao e qualidade do ambiente.

Entre os maiores promotores dos impactos em nascentes, estdo 0 agronegocio e a
urbanizacdo. Ambos promovem o desmatamento no entorno, a ocupacgéo e o uso frequente e
sem zelo da area, a contaminacao da dgua e, em alguns casos, até a supressao total da nascente
(FELIPPE; MAGALHAES-JUNIOR, 2012; MARMONTEL; RODRIGUES, 2015; RAMOS;
SANTOS, 2018). E importante destacar que, por se tratar de area de preservacdo permanente e
de interesse coletivo, tanto o setor publico quanto o privado precisam agir no monitoramento e
na preservacdo dos recursos hidricos. Desse modo, o presente estudo objetivou avaliar e
comparar a qualidade de nascentes situadas no municipio de Posse, Goias, sujeitas a influéncia

urbana.
Materiais e Métodos

O estudo foi realizado entre agosto de 2023 e julho de 2024. Nesse periodo, foram feitas
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buscas e leituras de trabalhos relacionados ao tema e as visitas in loco em quatro, das cinco
nascentes, dos principais corpos d’agua da cidade de Posse, Goids, sendo elas: a do corrego
Muritiba (14° 524.88"S; 46° 22'26.57"0); a do coérrego Passagem (14°5'5.02"S;
46°20'52.71"0); a do rio Prata (14° 7'24.57"S; 46° 18'30.77"0); e a do rio Agua Quente (14°
3'28.42"S; 46° 16'40.50"0) (Figura 1). A nascente do rio José da Silva (14° 0'6.22"S;
46°14'12.07"0) ndo foi possivel de visitar devido ao dificil acesso dentro de propriedade
particular. Desses rios avaliados, o Prata € o principal fornecedor de agua para a cidade,
enquanto o Agua Quente serve para o abastecimento de familias rurais, além de ser opgdo de
lazer e turismo. Ja os dois corregos, sdo urbanos, fazendo parte da rotina da populacéo local. E
importante destacar que todos esses corpos d’agua ja foram objetos de estudo em trabalhos
académicos que buscaram avaliar os impactos ambientais neles impetrados (DOURADO, 2013;
FIGUEIRA, 2013; GUEDES, 2013; SOUZA, 2013).

Em comum, esses trabalhos académicos prévios encontraram os impactos relativos a
urbanizacdo, ao assoreamento, ao desmatamento, a compactacdo do solo e ao depdsito de
residuos. Contudo, as metodologias utilizadas por esses trabalhos prévios ndo foram
semelhantes, ou seja, ndo se fez uso de um mesmo protocolo avaliativo- tal como o indice de
Impacto Ambiental em Nascentes (IIAN)- que permite fazer comparacGes entre elas. Nesses
locais, foram dispendidos até quatro horas de trabalho, em uma ou duas visitas, a fim de obter

a avaliacdo ambiental das nascentes.

FIGURA 1. Localizacdo do municipio de Posse (em destaque) e, nele, a zona urbanizada central (em cinza claro)
com a distribuicio das quatro nascentes avaliadas: A, Rio Agua Quente; B, Rio Prata; C, Cdrrego Passagem; e D,
Corrego Muritiba. As linhas em preto que transpassam a zona urbanizada central de Posse correspondem as
rodovias. Barra horizontal: 1 km.
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A avaliacdo das nascentes deu-se por analise qualitativa in loco, que é convertida em
uma pontuagdo que permitiu a categorizacdo do estado de conservacdo do local. Trata-se do
método I1AN, que foi proposto por Gomes et al. (2005) e adaptado por Felippe (2009). Nele,
parametros organolépticos e caracterizagcbes ambientais recebem pontos de 1 a 3 para, apos
soma total, definir se o grau de conservacao é 6timo ou péssimo. Segundo Ramos e Santos
(2018), trata-se de andlise indicada para propor alternativas para uma exploracdo integrada e
otimizada em consonéncia com o meio ambiente, a sociedade e a economia. Ja para Leal e
colaboradores (2017), areferida analise é eficiente para aspectos qualitativos visuais da situacdo
das nascentes, disponibilizando informagGes importantes para tomadas de decisdes quanto ao

manejo dos locais e o controle dos impactos.

Somada a essa analise pelo 11AN, delimitou-se até 10 subareas de 100 metros quadrados,
dentro da vegetacdo de entorno das nascentes, para estimar-se, no interior delas, a quantidade
de morfoespécies arboreas. Morfoespecies sdo distinguidas pela morfologia distinta e aparente,
considerando-se copa, folhas, caules, flores e frutos quando presentes. Assim todas as
morfoespécies de porte arboreo (diametro a altura do peito igual ou superior a 10 cm) incluidas
dentro das subareas foram contabilizadas. Ademais, analise do nivel de oxigénio dissolvido
(OD) em amostras de dgua coletadas no momento das visitas, e em até cinco pontos diferentes

associados as nascentes, também foram feitas (Figura 2).

Para ela, utilizou-se do pacote de teste de oxigénio VISOCOLOR® ECO, do qual trata-
se de um dispositivo responsavel por medir a concentracdo de oxigénio em solugbes aquosas,
como &guas residuais e aguas potaveis. Ele emprega uma metodologia colorimétrica para
realizar as analises, onde a cor da solugdo muda em funcéo da quantidade de oxigénio presente.
Este processo é conhecido por sua simplicidade e precisdo, tornando-o uma ferramenta pratica

para monitoramento de qualidade da agua em diversas aplicacdes ambientais e industriais.
Resultados e Discussao

Como resultado, das quatro nascentes investigadas, apenas uma apresentou grau de
protecdo considerado 6timo pela metodologia empregada, com o dobro de morfoespécies
arboreas por 100m?, em relagdo aquelas consideradas ruins ou péssimas (Tabela 1). Essa riqueza
maior de morfoespécies condiz com os graus de protecdo encontrados pelo AN, uma vez que

a composicdo diversa da vegetacao, geralmente, esta associada com a qualidade ambiental das
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nascentes (FELIPPE; MAGALHAES-JUNIOR, 2012).

Quanto ao oxigénio dissolvido, foi observada uma variacéo de 6 a 8 mg/L (Tabela 1).
Tais valores estdo de acordo com a resolucdo CONAMA 357, de 17/03/05, que recomenda,
para aguas doces da classe | (destinadas ao abastecimento para consumo humano, apés
tratamento simplificado, a prote¢do das comunidades aquéticas, a recreacdo de contato primario
e a irrigacdo de hortaligas), um nivel de OD de 6 a 10 mg/L. Apenas a nascente do Rio Prata
apresentou OD de 6 mg/L, a mais baixa entre todas, apesar do grau de conservagao 6timo. Pinto
e colaboradores (2012) associaram nascentes com valores de OD igual ou menor a 6,1 mg/L
com locais perturbados, sob influéncia de monoculturas ou da urbanizagdo. Possivelmente, a
forte presenga, aos arredores dessa nascente, da agricultura intensiva, baseada no cultivo de soja

e algoddo, possa ter contribuido para o valor de OD ali obtido.

FIGURA 2. Exemplos dos locais de coleta de amostras de 4gua para a analise do nivel de oxigénio dissolvido
(OD), nas quatro nascentes avaliadas e localizadas em Posse, Goias. A: Corrego Passagem; B: Corrego Muritiba;
C: Rio Agua Quente; D: Rio Prata.
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Tabela 1. Pardmetros macroscopicos, média de morfoespécies arbdreas em parcelas 10x10 metros, e
quantidade de oxigénio dissolvido na 4gua de quatro nascentes situadas no perimetro urbano de Posse,
Goias. Valores entre parénteses correspondem a pontuacdo das andlises qualitativas proposta por

FELIPPE e MAGALHAES-JUNIOR (2012).

PARAMETRO Nascentes
MACROSCOPIO Corrego Corrego Rio Prata Rio Agua
Muritiba Passagem Quente
Cor da agua Clara (2) Clara (2) Transparente Transparente
®) ©)
Odor da agua Forte (1) Né&o ha (3) Né&o ha (3) Né&o ha (3)
Lixo ao redor da nascente Né&o ha (3) Pouco (2) Né&o ha (3) Né&o ha (3)
Materiais flutuantes (lixo Nao ha (3) Nao ha (3) Néo ha (3) Nao ha (3)
na agua)
Espuma Né&o ha (3) Muito (1) Né&o ha (3) Né&o ha (3)
Oleos Muito (1) Nao ha (3) Nao ha (3) Nao ha (3)
Esgoto na nascente N&o ha (3) N&o ha (3) Nao ha (3) Nao ha (3)
Vegetacao Alterada (2) Degradada ou Alterada (2) Alterada (2)
Ausente (1)
Uso da nascente Constante (1) Constante (1) Nao ha (3) Constante (1)
Acesso Dificil acesso | Féacil acesso (1) | Sem acesso Dificil Acesso
) ®) )
Equipamentos urbanos A menos de 50 Amenos de A mais de A menos de 50
metros (1) 50 metros (1) 100m (3) metros (1)
PONTUACAO TOTAL 22 21 32 27
(11AN)
GRAU DE Ruim Peéssimo Otimo Razoavel
PROTECAO*
Média morfspp. arboreas 6 6 11 10
(100m?)
Oxigénio dissolvido 8 8 6 8
(mg/L)

Em Felippe e Magalhdes-Janior (2012), houve a analise das nascentes nos parques

municipais de Belo Horizonte, indicando diferencas significativas na qualidade da agua e na
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protecdo das nascentes. Entre as mais bem avaliadas, segundo o I1AN, estavam nascentes com
pontuacao de 30,23 em média. J& entre as mais mal avaliadas, a pontuacdo média era de 23,08.
Nas presentes analises, pior pontuacdo foi 21 e a maior foi 32 (Tabela 1). Os autores associaram
a boa qualidade das nascentes ao tamanho e a qualidade da vegetacdo, com baixa densidade de
construgdes no entorno. Para a ma qualidade, eles culparam a baixa protecdo geral do ambiente,
sem isolamento adequado e a presenca de equipamentos urbanos. Isso foi observado nas
nascentes que foram avaliadas em Posse, uma vez que a nascente com maior pontuacdo esta
inserida dentro de uma Unidade de Conservacdo (UC), devidamente, isolada e sob acesso
controlado. Ja as que obtiveram as mais baixas pontuacdes, apresentavam acesso facil e estavam
sob forte influéncia urbana.

Para Felippe e Magalhdes-Junior (2012), uma solucdo adequada para melhorar as
condicdes das nascentes é a gestdo correta das areas de protecdo das nascentes, mitigando os
impactos causados pelo uso do solo e pela urbanizagéo circundante.

Embora seja desafiador em &reas densamente ocupadas, uma estratégia eficaz ¢
delimitar UC’s dentro dos limites topograficos da bacia hidrogréfica, preservando a nascente
em questdo, a comunidade arbdrea adjunta e a qualidade da agua. Proteger a bacia ajuda a
reduzir impactos referentes a infiltracdo, drenagem pluvial, sedimentacdo e erosdo. Desse
modo, a gestdo deve incluir ndo apenas o interior dessas areas, mas, também, o planejamento
urbano e regional, para garantir o equilibrio dos processos ecoldgicos, econdmicos e sociais e
proteger a quantidade e a qualidade da agua. Além disso, é preciso 0 monitoramento constante
desses ambientes, tendo em vista tanto a remediacdo quanto a precaucéo.

Por outro lado, em Gomes et al. (2005), das 16 nascentes analisadas em Uberlandia, a
maioria (12) apresentou agua transparente e estava livre de odores, mas algumas mostraram
coloracdo esverdeada, marrom claro ou outras variacdes, além de odores fracos de material em
decomposicao ou ferrugem. Além disso, foi encontrada espuma em seis nascentes, e 6leos em
cinco. Esse fenbmeno pode estar relacionado a lixo e escoamento superficial.

Deve salientar-se que, dentre as nascentes analisadas em Posse, apenas uma apresentou
odor e Oleos (Muritiba), e foi encontrada espuma em apenas uma (Passagem). Assim,
depreende-se gque tanto em Gomes et al. (2005) quanto nas analises realizadas em Posse, parte
das nascentes estavam localizadas em areas com vegetacao antropizada, incluindo pastagens e
presenca de espécies invasoras, sendo que poucas tém vegetagdo sem interferéncia antropica.
Outro dado importante € que apenas 6,25% das nascentes de Uberlandia tém prote¢do adequada,

enquanto, em Posse, exceptuando aquela encontrada dentro de uma UC, apenas uma
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apresentava cercamento, porém, tal isolamento ndo estava sendo respeitado (Muritiba), de
forma que a maioria das areas tem protecdo minima ou inexistente. Somado a isso, tanto em
Uberlandia quanto em Posse, a maioria tem evidéncias de uso por animais, como pegadas e
fezes, e sdo usadas por humanos, evidenciado por lixo e outras intervengdes no local.

De acordo com Gomes et al. (2005), por volta de 56,25% das nascentes estdo proximas
a residéncias, o que sugere uma interferéncia na area de preservacdo permanente (APP). Nas
nascentes da cidade goiana, das quatro avaliadas, trés apresentavam residéncias ou construgdes
préximas, sugerindo, assim, também, intervencGes em areas de preservacdo permanente (APP).
Ou seja, ndo houve respeito as areas no entorno das nascentes, no raio de 50 metros, e a faixa
de vegetacéo natural de pelo menos 30 metros de largura que ocorre marginalmente aos cursos
d’agua de menos de 10 metros de largura (Lei 12.651/2012). Assim, para os mesmos autores, é
preciso fazer estudos e trabalhos de educacdo ambiental com essas populagdes circundantes as
nascentes, mostrando a importancia de se preservar e as consequéncias devido ao desrespeito a
natureza.

Rocha et al. (2017), em seu estudo, também utilizou o AN, avaliando oito nascentes.
A andlise incluiu outros aspectos macroscopicos, como a vegetacdo associada. Seis das
nascentes estavam desprotegidas e duas estavam a menos de 50 metros de residéncias ou
estabelecimentos. A vegetacdo estava degradada ou ausente em varias nascentes, afetando
negativamente a qualidade ambiental, tal como as nascentes em Posse. A presenca de lixo e
Oleos também foi constatada em algumas areas. No entanto, diferentemente do municipio
goiano, 0s autores encontraram materiais flutuantes e esgoto em algumas nascentes. Animais
domeésticos e marcas desses animais também foram observados, assim como o0 uso constante
delas por humanos. A maioria das nascentes, assim, foi classificada como "razoavel”, "ruim"
ou "péssima”, com apenas uma sendo considerada "boa".

Para esse autor e seus colaboradores, a presenca do cercamento e a conservacao da
vegetacdo sdo condicdes fundamentais para a protecdo e a qualidade das nascentes. Sendo
assim, observa-se que a vegetacdo desempenha um papel crucial na filtragem da agua e na
prevencdo da erosdo. A reducdo dessa comunidade de plantas compromete a capacidade das
nascentes de manter a qualidade da agua e o equilibrio ecolégico do ambiente.

Para eles, é preciso investimento em infraestrutura sanitaria, para que se dé o descarte
correto do lixo e o tratamento dos residuos, evitando que esses acabem sendo presentes nas

nascentes. Por meio disso, esse cuidado evita problemas sérios a salide humana e de outros
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animais. Ainda assim, sdo necessarias melhorias na regulamentacéo e na fiscalizacdo para que
a especulacdo imobiliaria ndo acabe utilizando, inadequadamente, as areas proximas as
nascentes. Vale ressaltar que, durante o periodo de andlises das nascentes (2023-2024), a coleta
municipal do lixo ocorria apenas de duas a trés vezes por semana em Posse, podendo, assim,
estimular o descarte em locais inapropriados, tal como proximo as nascentes. Também ainda
ndo havia se consolidado uma conscientizagcdo, campanha, ou um programa a favor da coleta
seletiva.

De modo geral, Rocha et al. (2017) recomenda, assim: implementacéo de cercamentos
adequados; recuperacdo da vegetacdo circundante; controle do acesso humano e de animais as
nascentes; realizacdo de programas de educacdo ambiental; fiscalizacdo mais rigorosa para
garantir o cumprimento das normas; e melhorias na infraestrutura de coleta de lixo e tratamento
de esgoto. Grande parte dessas recomendacdes vale para a realidade de Posse.

Em contrapartida, no trabalho de Souza et al. (2022), algumas nascentes receberam
classificacdes “6timas”, devido a melhor condicdo ambiental, com menor presenca de lixo e
melhor vegetacdo associada, tal como a nascente do rio Prata, localizada em Posse. No entanto,
mesmo essas mostraram alguns problemas, como baixos niveis de oxigénio dissolvido (OD),
ao passo que as nascentes proximas aos povoados foram classificadas como “boas” e “ruins”.
Percebe-se, entdo, que estes locais apresentaram maiores impactos antrépicos, como lixo, uso
para a dessedentacdo de animais e irrigacdo de plantas, vegetacdo degradada e auséncia de
protecdo. Para esses autores, a recomendacéo foi a recuperacdo das areas degradadas em torno
das nascentes, isolando-as e construindo bebedouros artificiais para animais domésticos. Além
disso, salientam a promocdo da educacdo ambiental e a participacdo das comunidades locais
como acBes cruciais para 0 uso sustentavel das nascentes.

Por fim, conforme Belizario (2015), as condi¢cGes das nascentes em Aparecida de
Goiania também nao sdo boas. Poucas sdo consideradas de boa qualidade, devido a distancia de
areas urbanas. Quase nenhuma € devidamente protegida e a maioria sofre com a poluicdo por
dejetos, lixo e uso inadequado. Para esse autor, a protecdo legal da vegetacdo das nascentes,
dentro de um raio de 50 metros, precisa ser respeitada. Parte desse desrespeito vem da expansédo
urbana desordenada e da falta de politicas publicas eficazes. O autor ainda critica a gestdo de
alguns municipios que permite o descarte inadequado de efluentes e lixo. Ademais, ele também
preza pelo investimento na educacdo ambiental, tratando da questdo dos residuos e do

cumprimento da legislacdo ambiental em prol da melhor qualidade dos recursos hidricos.
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Conclusao

Apos as andlises e estudos realizados, depreende-se que exatamente a principal nascente
da cidade de Posse, devido ao seu papel de abastecer a comunidade local, foi classificada como
6tima quanto ao seu grau de protecdo. Contudo, pensando no desenvolvimento sustentavel que
preza a qualidade ambiental e de vida das pessoas a longo prazo, ndo se pode depender apenas
de uma Unica fonte de agua. Desse modo, é preciso levar em consideracdo as recomendacdes
presentes na literatura para que as demais nascentes possam ser, devidamente, protegidas e
recuperadas.

Sendo assim, cabe um maior investimento em educagdo ambiental, garantindo que o
cercamento e isolamento das nascentes sejam respeitados. O plantio de arvores e a conservagédo
da fauna que frequenta os locais podem garantir o retorno da vegetacao circundante. O constante
monitoramento técnico e a maior fiscalizacdo do respeito a legislacdo ambiental vigente
também irdo contribuir para a recuperacdo das nascentes e para a maior seguridade hidrica do
municipio. Nessas etapas, € recomendavel o envolvimento dos 6rgédos publicos com as varias
instituicOes, associacdes e organizacdes situadas na regido, com estimulo as agdes sociais, de
ensino e de pesquisa.

Por fim, deve-se considerar que a principal nascente da cidade, apesar de 6tima, ndo esta
protegida adequadamente, uma vez que se trata de um complexo de olhos d’agua e nem todos
se encontram cercados, incluidos dentro de um parque municipal. Assim, recomenda-se a
ampliacdo dos limites desse parque, inserindo boa parte da por¢do topografica da bacia
hidrogréafica dessa nascente na area protegida por lei ambiental. Cabe, assim, ao poder publico
local fazer estudos sobre a viabilidade de se ampliar tal Unidade de Conservacéo, tendo como

justificativa a garantia do abastecimento do municipio.
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Resumo

Obijetivo: Comparar a prevaléncia do risco de sarcopenia e os fatores associados em idosos com
Doenca Renal Cronica (DRC) em estagio avancado utilizando dois instrumentos de triagem.
Material e Métodos: Estudo transversal realizado em um servico de referéncia em hemodialise.
A variavel desfecho foi o risco para sarcopenia identificado utilizando os instrumentos SARC-
F e SARC-CalF. O estudo incluiu idosos com idade >60 anos, em estdgio 5 da DRC, que
estavam em tratamento de hemodiélise. Resultados: Foram incluidos 76 participantes com
média de idade 71,44 + 7,54 anos e mediana de tempo em hemodialise de 27 meses. A
prevaléncia de risco para sarcopenia foi maior quando avaliada pelo SARC-CalF (66,7%) em
comparacdo ao SARC-F (64,0%) (p = 0,041). Os fatores associados ao risco de sarcopenia
incluiram: sexo feminino, identificado tanto pelo SARC-F (p = 0,006) quanto pelo SARC-CalF
(p = 0,001); indice de Massa Corporal (IMC) < 25 kg/m?, observado apenas no SARC-CalF (p
= 0,048); e baixa for¢a muscular, detectada por ambos os instrumentos, SARC-F (p = 0,008) e
SARC-CalF (p = 0,009). Conclusdo: O instrumento SARC-CalF apresentou melhor
desempenho na identificacdo de individuos com risco de sarcopenia, em comparac¢ao ao SARC-
F. Os fatores associados ao risco de sarcopenia incluiram sexo feminino e baixa forca muscular,
identificados por ambos os instrumentos, e IMC < 25 kg/m2, utilizando apenas o SARC-CalF.
A triagem da sarcopenia é importante para detectar precocemente a perda de massa e forca
muscular, possibilitando a implementacdo de intervencGes precoces.

Palavras-chave: Dialise Renal. Idoso. Insuficiéncia Renal Cronica. Sarcopenia.

Abstract

Objective: To compare the prevalence of sarcopenia risk and associated factors in older adults
with advanced-stage Chronic Kidney Disease (CKD) using two screening tools. Material and
Methods: A cross-sectional study conducted at a reference hemodialysis service. The outcome
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variable was the risk of sarcopenia identified using the SARC-F and SARC-CalF instruments.
The study included older adults aged >60 years., in stage 5 of CKD, undergoing hemodialysis
treatment. Results: Seventy-six participants were included, with a mean age of 71.44 + 7.54
years and a median duration of hemodialysis of 27 months. The prevalence of sarcopenia risk
was higher when assessed by SARC-CalF (66.7%) compared to SARC-F (64.0%) (p = 0.041).
Factors associated with sarcopenia risk included: female sex, identified by both SARC-F (p =
0.006) and SARC-CalF (p = 0.001); Body Mass Index (BMI) < 25 kg/m?, observed only with
SARC-CalF (p = 0.048); and low muscle strength, detected by both instruments, SARC-F (p =
0.008) and SARC-CalF (p = 0.009). Conclusion: The SARC-CalF instrument demonstrated
better performance in identifying individuals at risk for sarcopenia compared to SARC-F.
Associated factors included female sex and low muscle strength, identified by both instruments,
and BMI < 25 kg/m?, detected only with SARC-CalF. Sarcopenia screening is important for the
early detection of muscle mass and strength loss, enabling the implementation of early
interventions.

Keywords: Renal Dialysis. Older People. Chronic Kidney Disease. Sarcopenia.

Introducéo

A prevaléncia da doenca renal cronica (DRC) aumenta progressivamente com o0
envelhecimento. De acordo com uma meta-analise, a prevaléncia global da DRC € estimada
entre 11% e 13% e, quando analisada por estagios, corresponde a 3,5%, 3,9%, 7,6%, 0,4% e
0,1% para os estagios 1, 2, 3, 4 e 5, respectivamente (HILL et al., 2016). No Brasil, os dados
da Pesquisa Nacional de Saude de 2019 (PNS, 2019) evidenciam um aumento na prevaléncia
da DRC com o avanco da idade, variando de 0,8% entre individuos de 18 a 24 anos para 2,6%
na populagdo com 60 anos ou mais (PEREIRA et al., 2023).

A DRC ndo apenas impacta a satde renal, mas também estd associada a outras
condicdes, como a sarcopenia, que é reconhecida como um problema de satde publica devido
ao seu impacto na funcionalidade e qualidade de vida, especialmente em idosos
(PETERMANN-ROCHA et al., 2022). Estima-se que a prevaléncia da sarcopenia aumente
significativamente, variando entre 63,8% e 72,4% no periodo de 2016 a 2045 (ETHGEN et al.,
2017). No Brasil, a prevaléncia em individuos de 60 a 70 anos, varia entre 5% a 13%, engquanto
em pessoas com 80 anos ou mais ha comunidade, de 11% a 50% (VON HAEHLING; ANKER,
2014). Em populages institucionalizadas, a prevaléncia é ainda mais elevada, variando entre
31% e 51% (PAPADOPOULOU et al., 2020).

Inicialmente descrita na década de 1980, como a reducdo da massa corporal magra
associada ao envelhecimento (ROSENBERG, 1997), a sarcopenia foi reconhecida em 2016

como uma condigdo independente, com a inclusédo de um codigo especifico na Classificacdo
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Internacional de Doengas - 10 (CID-10) (ANKER; MORLEY; VON HAEHLING, 2016). Ela
pode ser classificada em sarcopenia priméria e secundaria. A sarcopenia primaria esta
relacionada ao processo de envelhecimento fisioldgico, enquanto a sarcopenia secundaria pode
estar associada a doencas, como a DRC (VALENTE; MAGALHAES; ALEXANDRE, 2023).

A fisiopatologia da sarcopenia na DRC é complexa (WANG et al., 2023b). Conforme a
DRC progride, os individuos podem apresentar reducdo secundaria da ingestdo proteica,
acidose metabdlica, aumento de fatores pro-inflamatorios, reducdo dos hormonios de
crescimento e sexuais, desnutricdo proteico-energética, falta de atividade fisica, superexpressao
de miostatina e diminuigdo dos niveis de insulina e do fator de crescimento semelhante a
insulina. Esses fatores variam em graus diferentes desde os estagios iniciais da DRC até a fase
de dialise, resultando em reducdo da forca muscular esquelética e da massa de fibras
musculares, caracterizando a sarcopenia secundaria a DRC (WILKINSON et al., 2021).

Portanto, considerando que a DRC esta frequentemente associada a perda da forca e
massa muscular, e consequentemente, ao desenvolvimento de sarcopenia, (CHATZIPETROU
et al., 2022) é fundamental que os profissionais de saude incorporem a triagem da sarcopenia
como parte do cuidado integral de pessoas com DRC, com o objetivo de promover o diagnostico
e tratamento precoce da condig&o.

No entanto, uma pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) revelou uma lacuna preocupante na préatica clinica: cerca de 30% dos
médicos ndo especialistas em geriatria afirmaram ndo saber como diagnosticar a sarcopenia
(VALENTE; MAGALHAES; ALEXANDRE, 2023). Um estudo recente mostrou que a
sarcopenia € uma preocupacdo prevalente entre individuos com DRC, com estimativa de
ocorréncia de até 30,6% (WANG et al., 2023). Em individuos em hemodidlise, a prevaléncia
pode atingir até 42,2% (HOTTA et al., 2015).

A sarcopenia tem sido frequentemente negligenciada e tratada de forma inadequada na
pratica clinica, possivelmente devido a falta de um consenso sobre sua definicdo. Considerando
0 consenso mais utilizado na literatura — European Working Group on Sarcopenia in Older
People 2 (EWGSOP2), o diagnédstico da sarcopenia € realizado seguindo quatro etapas: i)
triagem (risco de sarcopenia), ii) avaliagdo da forca muscular (sarcopenia provavel), iii)
avaliacdo da massa muscular (sarcopenia confirmada) e iv) avaliacdo da fungdo muscular
(classificacdo da gravidade da sarcopenia) (CRUZ-JENTOFT et al., 2019).

Para a realizacédo da triagem, 0 EWGSOP2 (CRUZ-JENTOFT et al., 2019), recomenda
0 uso do questionario SARC-F. Trata-se de um questionario de 5 itens (MALMSTROM et al.,
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2016). Este instrumento mostrou-se valido em trés grandes popula¢es — o African American
Health Study, o Baltimore Longitudinal Study of Aging e o estudo National Health and
Nutrition Examination (MALMSTROM et al., 2016), além de ter sido validado em um estudo
com homens e mulheres chineses (WOO; LEUNG; MORLEY, 2015). No Brasil, o instrumento
validado para o rastreamento da sarcopenia foi o0 SARCF-CalF, que combina o questionario
SARC-F a medida da circunferéncia da panturrilha (BARBOSA-SILVA et al., 2016).

O objetivo deste estudo é comparar a prevaléncia do risco de sarcopenia e os fatores
associados a esse risco em idosos com DRC em estagio 5, utilizando os instrumentos SARC-F
e SARC-CalF.

Material e Métodos

Delineamento do estudo

Este estudo transversal integra o projeto matriz intitulado "Avaliacdo das Condigdes
Clinicas, Composicao Corporal e Funcionalidade em Pacientes com Doenca Renal Croénica
Submetidos & Hemodialise". O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano, sob o nimero de parecer 6.390.74.
Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
foram seguidas as normas estabelecidas pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (Brasil, 2012).

Local do estudo

O estudo foi conduzido em um hospital municipal situado em Catal&o, na regido sudeste
de Goias, reconhecido como referéncia em servicos de hemodialise. O tratamento de
hemodialise oferecido no hospital ocorre trés vezes por semana, com sessdes de

aproximadamente quatro horas de duragé&o.

Populacédo e amostragem
A populacdo do estudo consiste em individuos com DRC em estégio 5, submetidos a
Terapia de Substituicdo Renal (TRS), com 18 anos ou mais, de ambos 0s sexos, sem historico

de transplante renal, atendidos no servigo de referéncia onde o estudo foi conduzido.
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A amostra foi obtida por conveniéncia, selecionando participantes da lista de individuos
em tratamento que atendiam aos critérios de elegibilidade. Dos 160 individuos incluidos no

projeto matriz, 76 participantes foram selecionados para o presente estudo.

Critérios de elegibilidade

Para o presente estudo foram considerados elegiveis participantes idosos (60 anos ou
mais) incluidos no projeto matriz. Foram excluidos individuos com morbidades que impactam
diretamente o estado nutricional, como sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA) e/ou
cancer, aqueles incapazes de responder ao questionario devido a dificuldades de compreenséo,
deficiéncia visual ou auditiva, os que estiveram ausentes apds trés tentativas de abordagem e

aqueles transferidos para tratamento em outra cidade.

Coleta de dados
A coleta de dados foi realizada entre novembro e dezembro de 2023 e incluiu a aplicagéo
de um questionario estruturado, a consulta aos prontuarios e a realizacdo de avaliacbes

antropomeétricas e de funcionalidade.

Variavel dependente

O risco de sarcopenia, variavel dependente deste estudo, foi avaliado pelos instrumentos
SARC-F e SARC-CalF, ambos compostos por um questionario de cinco itens validados e
traduzidos para a populacdo idosa brasileira (Barbosa-Silva et al., 2016). Os itens avaliam
aspectos como forca muscular, mobilidade e histérico de quedas, com perguntas relacionadas
atarefas cotidianas: i) "Quanta dificuldade vocé tem para levantar e carregar um peso de 5 kg?",
ii) "Quanta dificuldade vocé tem para atravessar um cémodo?", iii) "Quanta dificuldade vocé
tem para se levantar de uma cama ou cadeira?", iv) "Quanta dificuldade vocé tem para subir um
lance de 10 degraus?", e v) "Quantas vezes vocé caiu no ultimo ano?" (BARBOSA-SILVA et
al., 2016).

Cada item é pontuado de 0 a 2, resultando em uma pontua¢do maxima de 10 pontos no
SARC-F, sendo que escores iguais ou superiores a 4 indicam risco de sarcopenia
(MALMSTROM et al., 2016). O SARC-CalF, além dos cinco itens do SARC-F, incorpora a
medida da circunferéncia da panturrilha (CP), adicionando 10 pontos ao escore total quando a
CP est4 abaixo ou igual ao ponto de corte (<33 cm para mulheres e <34 cm para homens). Com

isso, 0 SARC-CalF apresenta uma pontuacdo méxima de 20 pontos, e escores iguais ou
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superiores a 11 pontos classificam o individuo como em risco de sarcopenia (BARBOSA-
SILVA et al., 2016).

A CP foi avaliada utilizando uma fita inelastica, com os idosos posicionados em pé e 0s

pés separados por 20 cm, no ponto de maior circunferéncia, em um plano perpendicular a linha
longitudinal da panturrilha (LOHMAN; ROACHE; MARTORELL, 1988). A medicdo foi

realizada de forma padronizada, com trés medigdes para calcular a média

Variaveis independentes

As variaveis independentes foram:
Sociodemograficas: sexo (masculino/feminino), faixa etéaria (60 a 69 anos; 70 a 79 anos ou
80 ou mais); raca/cor da pele autodeclarada (branca; parda ou preta) e escolaridade (sem
instrucdo/ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo /ensino médio
incompleto; ensino médio completo/ensino superior incompleto ou ensino superior completo

ou mais);

. Condicbes de saude: comorbidades (hipertensdo e diabetes), internacdo hospitalar nos

ultimos doze meses; presenca de cuidador e tempo de hemodialise em meses;
Antropométricas: peso (kg) e altura (m). O peso foi aferido por método padronizado pos-
hemodidlise, no qual o participante foi instruido a retirar os acessorios e 0s sapatos, subindo
em uma balanca digital com capacidade de 200 kg. A altura foi medida por um estadidmetro
fixo posicionado no topo da cabeca, seguindo o método padrédo de pés centralizados, postura
ereta e bracos soltos ao longo do corpo. Estas medidas foram usadas para calcular o indice
de Massa Corporal (IMC), que foi obtido pela razdo entre 0 peso e altura elevada ao
quadrado. No presente estudo, as analises foram agrupadas em duas categorias de IMC: <25
kg/m? e IMC >25 kg/m? (Organizagdo Mundial da Saude, 1997) e;

Funcionalidade: forca muscular avaliada por meio da Forca de Preensdo Palmar (FPP)
utilizando um dinamémetro hidraulico (Saehan) na mao dominante do participante. Para a
realizacdo do teste foi orientado que que o participante ficasse sentado com postura ereta,
sem apoiar 0s bragos ou o tronco, e com o brago flexionado em 90° (ASHT, 1983). Foram
realizadas trés medidas e, entre as medicGes foi respeitado o intervalo de um minuto. Os
pontos de corte utilizados para definir a baixa forca muscular foram <20kgf para mulheres e
<30kgf para homens (CRUZ-JENTOFT et al., 2019).

VITAET SANITAS, V. 19, N.2, 2025



Comparacéo da prevaléncia do risco de Sarcopenia em idosos com Doenca Renal Crdnica

Anélise de dados

As andlises foram realizadas com o uso do software Stata versdo 15.0 (StataCorp LLC,
College Station, TX, EUA). Para descrever as caracteristicas da amostra, foram calculadas as
frequéncias absolutas e relativas. A distribuicdo das varidveis continuas foi avaliada por meio
do teste de normalidade Shapiro-Wilk. A mediana e o intervalo interquartil (IQR), incluindo os
percentis 25 (Q1) e 75 (Q3), foram calculados para caracterizar a dispersdo dos dados, dada a
distribuicdo nao paramétrica da variavel.

Para comparar a prevaléncia de risco de sarcopenia entre os instrumentos SARC-F e
SARC-CalF, foram utilizados o teste Qui-quadrado para varidveis qualitativas e o teste de
Mann-Whitney U para variaveis continuas. Também foi realizado um teste de qui-quadrado
para verificar os fatores associados ao risco de sarcopenia. O nivel de significancia adotado em

todas as andlises foi de 5%.

Resultados

O estudo incluiu 76 idosos, com média de idade de 71,44 +7,54 anos [mediana de 71
anos (IQR: 65,5-74 anos)]. A maioria era do sexo masculino (56,6%), na faixa etéria de 60 a
69 anos (47,4%), autodeclarados pardos (47,5%) e com ensino fundamental
incompleto/nenhuma instrucao (42,4%). Quanto as comorbidades, 87,9% tinham hipertenséo e
56,9% diabetes. A mediana do tempo de hemodialise foi de 27 meses (IQR: 8-48 meses). A CP
foi baixa em 73,3%, 56,6% tinham IMC < 25 kg/m?2 e 73,7% apresentaram baixa for¢a muscular
(Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas da amostra.

Variaveis n (%)
Sexo

Masculino 43 (56,6)
Feminino 33 (43,4)
Faixa etaria (anos)

60 a 69 36 (47,4)
70a79 28 (36,8)
80 ou mais 12 (15,8)
Raca/cor da pele autodeclarada

Branca 23 (39,0)
Parda 28 (47,5)
Preta 8 (13,5)
Escolaridade

Sem instru¢do/Ensino Fundamental incompleto 25(42,4)
Ensino Fundamental completo /Ensino médio incompleto 11 (18,6)
Ensino médio completo/Ensino Superior incompleto 19 (32,2)
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Ensino superior completo ou mais 4 (6,8)
Hipertensao

Nao 7(12,1)
Sim 51(87,9)
Diabetes

Nio 25 (43,1)
Sim 33 (56,9)
Internacao nos ultimos doze meses

Nio 31(52,5)
Sim 28 (47,5)
Cuidador

Nao 39 (67,3)
Sim 19 (32,7)
Tempo de hemodiilise (meses), mediana (IQR) 27 (8-48)
Circunferéncia da panturrilha

Normal 20 (26,7)
Baixa 55(73,3)
IMC

<25 kg/m? 43 (56,6)
> 25 kg/m? 33 (43,4)
For¢a de preensiao palmar

Normal 20 (26,3)
Baixa 56 (73,7)

Notas: IQR: Intervalo Interquantil; IMC: Indice de Massa Corporal.

Os fatores associados ao risco de sarcopenia foram o sexo feminino, utilizando tanto o
SARC-F (p = 0,006) quanto o SARC-CalF (p = 0,001), o IMC menor que 25 kg/mz,
considerando apenas o SARC-CalF (p = 0,048) e, a baixa forca muscular, utilizando tanto o
SARC-F (p = 0,008) quanto o SARC-CalF (p = 0,009) (Tabela 2).

Tabela 2. Fatores associados ao risco de sarcopenia segundos 0s instrumentos SARC-F e
SARC-CalF.

Variaveis SARC-F p-valor SARC-CalF p-valor
Sexo 0,006* 0,001*
Masculino 22 (44,9) 22 (44,0)

Feminino 27 (55,1) 28 (56,0)

Faixa etaria (anos) 0,872%* 0,091*
60 a 69 24 (49,0) 19 (38,0)

70279 18 (36,7) 21 (42,0)

80 ou mais 7 (14,3) 10 (20,0)

Raca/cor da pele 0,521%* 0,421*
Branca 16 (42,1) 14 (35,9)

Parda 16 (42,1) 18 (46,2)

Preta 6 (15,8) 7(17,9)

Escolaridade 0,126* 0,663*

Sem instrugdo/Ensino Fundamental
incompleto

Ensino Fundamental completo /Ensino
médio incompleto

20 (52,6) 18 (46,1)

6 (15.,8) 7 (18,0)
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Ensino médio completo/Ensino Superior

. 9(23,7) 11 (28,2)

incompleto

Ensino superior completo ou mais 3(7,9) 3(7,7)

Hipertensao 0,726* 0,493*
Nao 5(13,1) 4(10,2)

Sim 33 (86,8) 35(89,7)

Diabetes 0,832* 0,738%*
Nao 16 (42,1) 17 (43,6)

Sim 22 (57,9) 22 (56,4)

Internacao nos tltimos doze meses 0,599%* 0,643*
Nao 19 (50,0) 21 (53,9)

Sim 19 (50,0) 18 (46,1)

Cuidador 0,792* 0,070%*
Nao 26 (68,4) 23 (59,0)

Sim 12 (31,6) 16 (41,0)

Tempo de hemodialise (meses), % .
mediana (IQR) 36 (8-48) 0,209 30 (12-60) 0,344
IMC 0,726 0,048*
<25 kg/m? 27 (55,1) 32 (64,0)

> 25 kg/m? 22 (44,9) 18 (36,0)

Forca de preensiao palmar 0,008+ 0,009*
Normal 8(16,3) 8 (16,0)

Baixa 41 (83,7) 42 (84,0)

Notas: IQR: Intervalo Interquartil; IMC: indice de Massa Corporal. *Qui-Quadrado. ** Teste de Mann-Whitney

u.

Observou-se que o0 SARC-CalF (66,7%) identificou uma maior prevaléncia de risco de

sarcopenia em comparacao ao SARC-F (64,0%) (p = 0,041) (Figura 1).

100,0 ~
90,0 A
80,0 -

60,0 -
50,0 -
40,0 - 360 333
30,0 1
20,0 -
10,0 1
0,0 :

Prevaléncia (%)

70,0 A 64,0

66 ~

Risco de sarcopenia

SARC-F mSARC-CalF

Sim

Figura 1. Risco de sarcopenia utilizando os instrumentos SARC-F e SARC-CalF.

*p-valor = 0,041 (Qui-Quadrado).
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Discussao

Os resultados mostraram que o SARC-CalF teve um melhor desempenho na
identificacdo de individuos com DRC em estagio avancado com risco de sarcopenia em
comparagdo ao SARC-F. O sexo feminino foi um fator de risco significativo em ambos 0s
instrumentos. O IMC abaixo de 25,0 kg/m? foi associado ao risco quando analisado com o
SARC-CalF, enquanto a baixa forca muscular foi identificada como um fator de risco em ambos
0S métodos.

O SARC-CalF identificou uma maior proporcdo de pessoas em risco de sarcopenia
comparado ao SARC-F no presente estudo. Achados semelhantes foram reportados em
pesquisas anteriores (TSUJI et al., 2022; YANG et al., 2018), que evidenciaram que o SARC-
CalF melhora significativamente a sensibilidade e a precisao diagnostica geral do SARC-F na
triagem de sarcopenia. Outro estudo realizado com pessoas com DRC em estagio avancado,
mostrou que o SARC-CalF é mais especifico na avaliacdo da satde muscular em comparacdo
ao uso da Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) (LIN et al., 2022). Considerando que a ASG €
amplamente validada e utilizada como ferramenta de triagem e avaliacdo do estado nutricional
geral, além de prever desfechos clinicos adversos nessa populagdo (KALANTAR-ZADEH et
al., 1999), a integracdo do SARC-CalF & ASG na prética clinica de rotina pode ampliar a
analise, oferecendo uma abordagem mais abrangente para avaliar simultaneamente o estado
nutricional e a satlde muscular esquelética.

A identificacdo do sexo feminino como um fator de risco significativo em ambos 0s
instrumentos de triagem de sarcopenia corrobora com achados de estudos prévios que sugerem
uma maior suscetibilidade das mulheres a sarcopenia (PEREIRA et al., 2022; SHIN; KIM;
WON, 2022; WU et al., 2022). A perda da massa muscular associada ao envelhecimento ocorre
em ambos 0s sexos, mas, em comparacdo com as mulheres p6s-menopausicas, 0s homens
demonstram uma maior protecéo contra esse declinio (LAURENT et al., 2019).

Essa diferenca é atribuida aos esteroides sexuais, incluindo andrégenos (como a
testosterona) e estrogénios (como o estradiol), que desempenham papéis fundamentais no
dimorfismo sexual do sistema musculoesquelético. Esses horménios desempenham um papel
importante na manutencdo da salde 6ssea e muscular, e ajudam a prevenir a perda dessa massa
em homens mais velhos (LAURENT et al., 2019). Por outro lado, essa prote¢édo nao é observada

de forma equivalente em mulheres apds a menopausa, uma vez que 0s niveis de estrogénio,
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que, diminuem significativamente nesse periodo (SCHARDONG; MARCOLINO; PLENTZ,
2018).

O presente estudo demonstrou que um IMC inferior a 25,0 kg/m2 foi associado ao risco
de sarcopenia. Em populacGes com IMC baixo, a propor¢cdo de massa muscular pode ser
insuficiente para atender as exigéncias fisiologicas, contribuindo para um maior risco de
sarcopenia (NOORI et al., 2010; ). Estudos anteriores tém corroborado com essa observagéo,
destacando que individuos com IMC reduzido estdo mais propensos a apresentar menor massa
muscular e forca, condi¢Bes que sdo fundamentais para o diagnostico de sarcopenia (BEDDHU
etal., 2003; MARCELLI et al., 2015; VETTORETTI et al., 2019).

A baixa forga muscular, foi associada ao risco de sarcopenia em ambos 0s instrumentos
e, esses resultados sdo similares a estudos anteriores (SONG et al., 2022; WILKINSON et al.,
2021). A baixa forca muscular € um importante marcador nutricional para pessoas com DRC
submetidas a dilise, sendo associada ao aumento do risco de mortalidade. (WILKINSON et
al., 2021). Um estudo realizado com idosos da China, relatou a associag¢ao da insuficiéncia renal
com a diminuicdo da forca muscular, principalmente em individuos em estagios avancados da
doenca. Sendo assim, a sarcopenia estd diretamente relacionada ao desenvolvimento da
gravidade da doenca (SONG et al., 2022).

E importante ressaltar, portanto, que para um diagnostico rapido e precoce da sarcopenia
nos individuos com DRC é necessario um instrumento prético, eficaz, de facil acesso e de baixo
custo. Neste estudo, apesar do SARC-CalF ter mostrado melhor desempenho para identificar
individuos com risco de sarcopenia comparado ao SARC-F, um passo importante antes de
recomendar a adocdo de um instrumento em vez de outro para essa populacao é analisar seu
desempenho na previsao de desfechos clinicos adversos, como quedas, fraturas, incapacidades,
hospitalizacdes e mortalidade (CHATZIPETROU et al., 2022).

Na populacdo geral, a sarcopenia esta associada a uma taxa de mortalidade mais elevada,
maior prevaléncia de incapacidades, quedas e hospitaliza¢cdes quando comparada a individuos
néo sarcopénicos (BEAUDART et al., 2017). O risco de readmissao hospitalar (ZHAO et al.,
2019) e de fraturas (YEUNG et al., 2019) também é superior em pessoas com sarcopenia.
Apesar disso, a contribuicdo da sarcopenia para esses desfechos clinicos em individuos com
DRC ainda néo foi completamente esclarecida (CHATZIPETROU et al., 2022).

Esse estudo apresenta algumas limitagdes, como por exemplo, o numero amostral
deveria ser mais expandido para melhor inferéncia dos resultados. E, visto que é um estudo do

tipo transversal, ndo € possivel determinar uma relacdo de causa-efeito. No entanto, possui
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também pontos fortes significativos, destacando-se a realizagdo em um centro de referéncia em
tratamento nefroldgico especializado em hemodialise. Ademais, os resultados obtidos podem
complementar as evidéncias ja presentes na literatura sobre os instrumentos utilizados para o

rastreamento precoce da sarcopenia nesta populacao.
Concluséao

Os resultados deste estudo evidenciam uma diferenca no desempenho dos instrumentos
comparados na identificacdo do risco de sarcopenia em idosos com DRC em estagio 5 em
hemodialise. O SARC-CalF demonstrou melhor desempenho na identificacdo de individuos
com risco de sarcopenia comparado ao SARC-F. Os fatores associados ao risco de sarcopenia
incluiram o sexo feminino e baixa forca muscular, identificados por ambos os instrumentos,

enguanto um IMC < 25 kg/m? foi associado ao risco apenas pelo SARC-CalF.
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Abstract

Obijective: to evaluate self-perception of body image and its correlation with food consumption
among individuals from Goias. Material and Methods: A cross-sectional design was used,
involving 67 participants aged 18 to 50 years. Data on self-reported body image, body mass
index (BMI), and daily eating frequency were collected. Statistical analysis included t-tests for
independent samples, ANOVA for multiple comparisons, Spearman and Pearson correlations,
and chi-square tests for food frequency by sex, with a significance level of p<0.05. Results:
Significant differences were found between BMIs derived from the scale (Current BMI, Ideal
BMI) and self-reported forms (Real BMI, Desired BMI). No significant difference was
observed between BMI values for men alone, and no association was found between BMI and
food consumption. Conclusion: These findings suggest that participants exhibit body image
distortions, but BMI does not correlate with eating habits.

Keywords: Eating habits. Distorted body image. Weight perception
Resumo

Objetivo: avaliar a autopercepcdo da imagem corporal e sua correlagdo com o consumo
alimentar em individuos goianos. Material e Métodos: Utilizou-se um delineamento
transversal, envolvendo 67 participantes com idade entre 18 e 50 anos. Foram coletados dados
sobre imagem corporal autorreferida, indice de massa corporal (IMC) e frequéncia alimentar
diaria. A anélise estatistica incluiu testes t para amostras independentes, ANOVA para
comparacbes mudltiplas, correlagdes de Spearman e Pearson e testes qui-quadrado para
frequéncia alimentar por sexo, com nivel de significancia de p < 0,05. Resultados: Foram
encontradas diferencas significativas entre os IMCs derivados da escala (IMC atual, IMC ideal)
e as formas autorreferidas (IMC real, IMC desejado). N&o foi observada diferenca significativa
entre os valores de IMC apenas para homens, e ndo foi encontrada associagéo entre IMC e
consumo alimentar. Conclusdo: Esses achados sugerem que 0s participantes apresentam
distor¢des da imagem corporal, mas o IMC n&o se correlaciona com os habitos alimentares.

Palavras-chave: Habitos alimentares. Imagem corporal distorcida. Percepcao de peso.
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Introduction

Body image is a multifactorial construct influenced by various individual and
environmental factors, including gender, age, socioeconomic status, physiological aspects, and
cultural elements (KOPS et al., 2019; IRVINE et al., 2019; BONEV et al., 2021; ANJOS et al.,
2020; NAJERA-LONGORIA et al., 2021). The assessment of body image commonly employs
tools such as questionnaires and silhouette scales, which provide insights into individuals'
concerns and perceptions regarding their body shape (SILVA et al., 2018; HOSSEINI et al.,
2024).

Studies utilizing silhouette scales and self-reported anthropometric data suggest that
individuals with overweight or obesity tend to experience greater body dissatisfaction
(KAKESHITA et al.,, 2009; FREIRE et al., 2017). Additionally, external factors exert a
significant influence on body image, with women being particularly susceptible to these effects
(PUJA et al., 2021; GRUSZKA et al., 2022; ALAHMARI et al., 2019). Interviews employing
the Body Shape Questionnaire (BSQ) have revealed image distortion, dissatisfaction, and a
tendency to overestimate body weight, with associations observed between body image
dissatisfaction, dietary habits, and lifestyle choices (STAGI et al., 2021; DUARTE et al., 2021,
BOUTAHAR et al., 2019). Recent findings indicate that food consumption patterns play a
crucial role in shaping body composition and overall health (ERDENEBILEG et al., 2018).

While the relationship between dietary intake and body composition is well established,
less is known about how body image perception mediates this association, influencing dietary
choices and nutritional behaviors. Therefore, this study aims to explore not only the relationship
between self-perceived body image and food consumption but also how different body image
perception profiles modulate dietary patterns in adults of both genders.

Material and Methods

This study adopts a cross-sectional design, employing an online gquestionnaire by the
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) guidelines.
Sampling was conducted using convenience sampling methods. The study received approval
from the Ethics Committee of the Instituto Federal Goiano, protocol number
39364320.4.0000.0036.
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The recruitment was done via social media between August 2021 and April 2022. In
total, 112 individuals were recruited. Inclusion criteria: (i) adults aged 18-50 years old, (ii)
residents of the southern region of Goias state, and (iii) individuals who self-reported having
the cognitive and technological ability to complete the questionnaires. Participants were
informed about the study procedures and were required to confirm their ability to understand
and answer the online questionnaires before proceeding. Exclusion criteria: (i) failure to
complete both questionnaire phases.

Nineteen individuals were non-inclusive for not meeting one of the inclusion criteria
and 26 participants were excluded for not completing the two stages of the study. In this study,
67 individuals participated.

In the initial phase, on the first questionnaire, created by Forms of Google tools,
participants provided sociodemographic data, including information on sex, age, height, and
weight. Height and weight data were utilized to calculate the Real Body Mass Index
(weight/height?). Additionally, participants responded to the self-perception of body image
using the 15-point Adult Silhouette Scale (ASS), validated for the Brazilian population
(Kakeshita. et al.., 2009). Besides these quantitative data, we accessed qualitative information
through the questionnaire by asking participants to cite 3 words that justified their chosen
silhouette. Through frequency distribution, we illustrated the results using a word cloud (Free
Word Cloud Generator). The bigger and more central words were the most cited.

Different types of BMI were calculated based on actual height, actual weight, intended
weight, and silhouette results (FREIRE. et al., 2017). The Actual BMI was calculated using the
weight and height reported in the questionnaire. The Real BMI was estimated by the ASS, with
individuals selecting the value that represents their own body at that moment, and for each
value, there is a well-established equivalent BMI value. The Intended BMI was calculated using
the weight and height that individuals reported wanting, using the same formula as the actual
BMI. The Ideal BMI was estimated by the ASS, with individuals choosing the value that
represents the body they intended, for each value there is a wellestablished equivalent BMI
value.

Food consumption was assessed using the adapted test "How is your food
consumption?" second phase/ second questionnaire (Brasil. 2008). Fifteen objective questions
were answered regarding the usual dietary consumption of specific foods. The topics covered

included daily consumption of fruits and vegetables, type and quantity of milk, consumption of
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visible fats in meat, intake of fish, frequency of consuming fries and deli items, consumption
of sweets, pastry products, and sugary beverages, type of fat used in food preparation, salt
addition, main meal of the day, water ingestion, alcoholic beverages, physical activity, and
reading label information.

The measures adopted to mitigate potential biases associated with this study were: (i)
To address selection bias, we employed a convenience sampling approach, ensuring adequate
representation of the target population and employing a broad recruitment technique using the
internet and social media (ii) To minimize information bias, we utilized validated and reliable
data collection instruments (iii) Lastly, as the questionnaires were self-administered, we
employed clear and simple questions and ensured the confidentiality of participant responses to
promote the honesty and accuracy of the provided information.

The data were statistically analyzed. Categorical variables were assessed through
frequency distribution and presented as percentages. Continuous variables, such as age and
BMI, were analyzed using descriptive statistics and presented as mean and standard deviation.
For comparisons between groups, the Student's T-test was used for independent samples. For
multiple comparisons, Analysis of Variance and Tukey were employed as a post-hoc test. The
correlation between categorical variables was analyzed using the Spearman test, and between
continuous variables using the Pearson test; in both cases, a weak correlation was considered
when r = until 0.3, moderate when 0.4-59, and strong when r > 0.6. Food frequency data by sex
were analyzed using the Chi-square test. For all tests, p < 0.05 was considered significant.

The post hoc statistical power was calculated to determine the study's ability to detect a
statistically significant effect given the sample size and expected effect size. A two-sample
independent t-test was used, considering a significance level of 0.05. The sample size was 67
participants. The effect size was assumed to be medium, with a typical Cohen's d value of 0.5.
The population standard deviation was estimated as 4 kg/mz, based on Body Mass Index (BMI)
data from adult residents in Goias. After calculating the tvalue and consulting a t-table to find
the associated probability, the probability of committing a Type Il error () was determined.
The post hoc statistical power was then calculated as the complement of B, representing the

probability of detecting a statistically significant effect if a true effect exists.
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Results and Discussion
Sample Carachetization

The study sample comprised 67 individuals, characterized (Table 1) by the
predominance of females. Residing mainly in urban areas, the families earn around R$ 3,300
to R$ 6,600 reais monthly and have completed high school. On average, participants were
overweight (Table 1) according to the World Health Organization (WHO).

Table 1. Sample caractherization.

Variables Frequency (%)
Sex

Female (n=51) 76
Male (n=16) 24
Area

Urban 88
Rural 12
Monthly Income (R$)

<1320 8
3960 to 7920 64
7921 to 15840 20
<15840 8
Formal Education

Incomplete High School 6
Complete High School 51
Graduate 8
Postgraduate 35

Average + Standard Deviation

Age (years old)

Female 29.59 + 9.84
Male 29.59 +9.84
Total 29.15+9.57
BMI Real (Kg/m?)

Female 25.35+5.83
Male 24.89 + 3.51
Total 25.24 £5.35

Differences in Body Mass Index Measurements: Actual, Intended, Ideal, and Real BMI
Different types of BMI were calculated based on actual height, actual weight, intended
weight, and silhouette results (FREIRE et al., 2017). The Actual BMI refers to the body mass
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index calculated based on the participants' self-reported weight and height. The Real BMlI is the
value estimated by the Adult Silhouette Scale (ASS), based on the individual's perceived
physical appearance. The Intended BMI represents the weight and body shape the participants
wish to achieve, based on their self-reported. The Ideal BMI corresponds to the body shape the
participants perceive as ideal, selected from the silhouettes in the ASS, with each silhouette
having a well-established corresponding BMI value.

Evaluating BMI through both scales and self-reports, a significant difference was
observed and should be noted (Figure 1) (p < 0.0001). The post-hoc test specifically identified
a difference between the actual BMI and the intended BMI (<0.0001). The actual BMI reported
by the participants (28.99 + 8.10 Kg/m?) was greater than the intended BMI (22.76 + 2.54
kg/m2). Furthermore, a difference (p > 0.0002) was noted between the Real BMI and the Ideal
BMI (25.00 + 4.05 Kg/m?2), both reported by the participants, with the ideal being lower than

the real.

Jr 1

104

Body Mass Index (kg/m?)

a

Figure 1. Body Mass Index Actual, Real, Inteded and Ideal.
*Significantly difference (p<0.05) between groups

Additionally, a difference between the Real BMI reported by the participants and the
BMI derived from the questions on the form was observed (p = 0.0005). Furthermore, a
difference (p = 0.042) between the Actual and Intended BMI, both informed on the form, was
noted, with the intended BMI being lower than the actual. No significant differences were found
between ideal and real (p = 0.994) or between intended and ideal (p = 0.081).
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The results reveal several significant differences in BMI values across different
measurement methods. Overall, the findings indicate that participants desire a body weight
considerably lower than their current weight, with the perception that the ideal body is thinner
than the body they perceive as their own. This discrepancy may be a result of aesthetic standards
imposed by the media and society, which value slimmer bodies, leading to an idealization of a
body image that does not correspond to reality (DA SILVA et al., 2021; JIOTSA et al., 2021).

These discrepancies suggest that, in addition to interventions aimed at promoting
physical health, it is crucial to consider mental health, as dissatisfaction with body image can
contribute to issues such as low self-esteem and eating disorders (OLIVEIRA et al., 2020;
ROUNSEFEL et al., 2020; MARTINEZ et al., 2019). The evaluation of BMI through multiple
approaches provides a broader understanding of individuals' perceptions and expectations
regarding their bodies, helping to inform more effective and personalized intervention

strategies.

Differences in Body Mass Index Measurements: Comparisons by Gender

There was no difference between the types of BMI to males. The descriptive

characterization of BMI by gender can be seen in Table 2.

Table 2. Descriptive characterization of BMIs by gender

BMI (kg/m?) Female Male
Actual BMI 29,71 + 8,61 26,72 £5,89
Real BMI 25,35+ 5,84 24,89+ 35
Desired BMI 24,11+ 297 22,34+ 226
Ideal BMI 24,38 + 2,66 25,20+ 4,11

There was a difference between some types of BMI for women, as the Actual BMI was
different from the Real BMI(p=0.0010), the Intended BMI (p<0.0001), and the Ideal BMI
(P=0.0006). The Real BMI was different from the Intended BMI (p=0.044). There was no
difference between BMI Ideal to Real (p=0.9992) and Ideal to Intended (p=0.0623).
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Figure 2. Differente types of Body Mass Index of the womem.
*Significantly difference (p<0.05).

In summary, the results reveal a complex relationship between self-perception,
idealization, and body weight goals, particularly among women. While both men and women
may experience body image distortions, the data suggest that women often hold unrealistic
perceptions of their body weight, desiring a thinner physique, influenced by widely promoted
societal beauty standards (KAZIGA et al., 2021; MALLOY et al., 2024).

The minimal differences observed between Ideal BMI and Real BMI, as well as between
Ideal BMI and Intended BMI, indicate a shared understanding of what is considered “ideal.”
This “ideal” is largely a social construct shaped by cultural, media, and advertising influences,
which promote thinness as a standard of beauty and health. This understanding is internalized
by individuals, leading them to pursue a body that often does not align with their physical reality
or personal aspirations, but rather with the model imposed by society (RISADA et al., 2023).

The significant difference between Real BMI and Intended BMI (p<0.0001) suggests
addtionally a widespread dissatisfaction with the current body. Body dissatisfaction refers to
the discrepancy between the perceived body image and the idealized body image, leading to
feelings of inadequacy and discomfort with one's own body (PANDOLF et al., 2020; VAZ e
FERNANDES, 2022).
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The reason why this phenomenon predominantly affects women may be linked to the
social and cultural pressure to conform to these aesthetic standards. Women are constantly
exposed to representations of idealized bodies in films, magazines, social media, and
advertising campaigns, which can directly influence their self-perception (ROUNSEFELL et
al., 2020; VAZ e FERNANDES, 2022; SELENSKY, CARELS, 2021). These pressures can
lead to a cycle of dissatisfaction and an incessant pursuit of a physical appearance that aligns
with what is considered “acceptable” or “beautiful” by societal standards (PUJA et al., 2021,
ALAHMARI etal., 2017; GRUSZKA et al. 2022). This body image distortion is closely related
to self-esteem and may contribute to eating disorders and mental health issues such as anxiety
and depression, underscoring the importance of considering not only physical well-being but
also psychological health in health interventions (ONG, SUNDERMANN, 2022; LINARDON
etal., 2021; BABBOTT, CONSEDINE, ROBERTS, 2023).

Analysis of Body Image Perceptions: Word Cloud Representation

The word cloud (Figure 3) was structured by words that represent people's feelings
regarding their body image. The central and largest words were chosen more frequently by
individuals. The five most cited words were Health, Self-esteem; Wellbeing; Beauty; and

Esthetics, respectively.

Constancy

Achievement

h Image
Musculature
Profile
Judgments Quality of life
Desire Lean mass fitnees
Goal
P idea
Slender (o) e a Strength
Fat
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e e _(EE; (3(!' ' I Happiness
Body Standard o
) ) o Lnest
Mannequim  Definition Comfort
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Form Moderation Physical activity
Clothes
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Figure 3. Word cloud associated with selections made on the silhouette scale.
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The word cloud, symbolizes not only external aesthetic standards but also the way these
standards are internalized, influencing psychological and emotional well-being, particularly
among women.

“Self-esteem™ is closely linked to an individual's perception of their body, as low self-
esteem can amplify body image distortion, leading to a negative self-view. The relentless
pursuit of an ideal body, often associated with "Health," can result in harmful behaviors such
as restrictive diets and excessive exercise, in an attempt to conform to an aesthetic standard that
does not align with actual health needs, contributing to body dissatisfaction. The term "Beauty"
emphasizes the societal pressure to shape the body according to media standards, often
promoting thinness as synonymous with attraction and value, which distorts individuals'
perceptions of their bodies, leading to frustration for not meeting the ideal. Finally, "Well-
being" is affected by these pressures, as the constant striving for an idealized body can
undermine mental and emotional health, leading to eating disorders and psychological health
issues. These terms, therefore, illustrate how body image distortion is intertwined with social
and psychological factors, directly impacting individuals' well-being and self-esteem,
particularly among women (MALLARAM et al., 2023; LINARDON et al., 2022; WU,
BERRY, 2018; PUJA et al., 2021; ALAHMARI et al.., 2017; GRUSZKA et al.., 2022).

Food Consumption

There was no difference between men and women regarding food consumption, as
shown in Table 3. Fruit consumption outweighed vegetable consumption, with higher intake
observed in this group for full-fat dairy products, fats, and meats (Table 3). Breakfast and lunch
emerged as the primary meals for these individuals.

Table 3. Description of individuals' lifestyle habits through questions involving 187 daily
frequency of food groups, by gender.

Variables Male N=16 Female N=51
Fruits consumption® n(%o) P*0.11

Not consumption 2 (12.5) 10 (19.6)

1 portion 3(18.8) 6 (11.8)
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2 or more servings 6 (37.5) 18 (35.3)
3 or more servings 5(31.2) 17 (33.3)
Consumption of vegetables! n(%o) 0.31

Not consumption 8 (50) 34 (66.7)
4 a 5 tablespoons 4 (25) 13 (25.5)
6 a 7 tablespoons 3(18.8) 3(5.9)

8 or more tablespoons 1(6.3) 1(2)
Consumption of fat and visible skin from red and white meat n(%o) 0.65

Yes 9 (56.3) 28 (54.9)
Not 6 (37.5) 22 (43.1)
Do not consume red and/or white meat 1(6.3) 1(2)
Fish consumption n(%b) 0.88

Not consumption 2 (12.5) 7 (13.7)
Only a few times a year 9 (56.3) 31 (60.8)
2 or more times a year 0 (0) 1(2)

1 a 4 times a month 5(31.3) 12 (23.5)
Consumption of milk and dairy products ! n(%o) 0.70

Not consumption 0(0) 3(5.9)

3 or more servings 2 (12.5) 5(9.8)

2 portion 4 (25) 16 (31.4)
1 or fewer portions 10 (62.5) 27 (52.9)
Type of milk and derivatives n(%o) 0.94

Full 12 (75) 35 (68.5)
Low in fat 2 4 (25) 15 (29.4)
Consumption of fried foods and sausages n(%6) 0.05
Rarely or never 2 (12.5) 6 (11.8)
Every day 0(0) 3(5.9)
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2 a 3 times a week 9 (56.3) 10 (19.6)
4 a5 times a week 1(6.3) 3(5.9)
Less than 2 times a week 4 (25) 29 (56.9)
Consumption of sweets, baked goods and sugary drinks n(%o) 0.25
Rarely or never 1(6.3) 5(9.8)
Every day 3(18.8) 15 (29.4)
2 a 3 times a week 6 (37.5) 12 (23.5)
4 a 5 times a week 6 (37.5) 11 (21.6)
Less Than 2 times a week 0 (0) 8 (15.7)
Type of fat used for cooking n(%o) 0.02
Lard 2 (12.5) 25 (49)
Vegetable oil? 11 (68.8) 20 (39.2)
Margarine or shortening 2 (12.5) 1(2)

oil 1(6.3) 5(9.8)
Adding salt to food n(%o) 0.44

Yes 0 (0) 5(9.8)
Not 16 (100) 46 (90.2)
Most eaten meal of the day n(%o) 0.71
Breakfast 3(18.8) 14 (27.5)
Morning collation 0 (0) 0(0)
Lunch 13 (81.3) 33 (64.7)
Afternoon snhack 0 (0) 1(2)
Dinner 0(0) 2 (3.9
Supper 0(0) 1(2)
Water consumption * n(%b) 0.75
Less than 4 glasses 0(0) 3(5.9)
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4 a 5 glasses 5(31.3) 14 (27.5)
6 a 8 glasses 6 (37.5) 21 (41.2)
8 cups or more 5(31.3) 13 (25.5)
Consumption of alcoholic beverages * n(%o) 0.67
Daily 0(0) 0(0)

1 a 6 times a week 3(18.8) 9 (17.6)
Occasionally or rarely 8 (50) 20 (39.2)
Not consumption 5(31.3) 22 (43.1)
Practice of Physical Activity® n(%) 0.48

Yes 9 (56.3) 29 (56.9)
Not 4 (25) 7 (13.7)
2 a 4 times a week 3(18.8) 15 (29.4)
Customary reading of food labels n(%o) 0.82
Never 1(6.3) 7 (13.7)
Almost never 5(31.3) 12 (23.5)
Sometimes 7 (43.8) 21 (41.2)
Always or almost always 3(18.8) 11 (21.6)

1Consumo diario; 2Semidesnatado, desnatado, light ou diet; 3soja, girassol, milho, algoddo ou canola; “uisque,
cachaca, vinho, cerveja, conhaque, entre outros; 5 Pratica de atividade fisica regular por pelo menos 30 minutos
por dia;  Teste Qui-Quadrado; * p < 0,05 foi considerado significativo.

Eating behavior in this study did not exhibit statistically significant differences between
the sexes when assessing the eating habits of the studied population. While some authors have
found associations between negative body image and eating disorders (SOUZA et al., 2021;
ROUNSEFELL et al., 2020), this study did not find such an association with BMI.

Analyzing the dietary patterns of these individuals revealed low consumption of fruits
and vegetables in both sexes, falling short of the recommended 5 servings per day for the
Australian population by both local guidelines and the World Health Organization (Brasil,

2014). A diet characterized by low consumption of fresh produce and high intake of processed
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foods is considered low quality, necessitating attention to facilitate dietary habit changes
(BRASIL, 2014).

Furthermore, daily consumption of sweets, baked goods, and sugary drinks indicates a
low-quality diet in both sexes, considering the level of food processing and its impact on weight
and body composition (BRASIL, 2014; BORTOLINI et al., 2019). The practice of physical
exercise, cited in studies as a factor influencing body shape, underscores the need to integrate
body image considerations into physical exercise interventions (HAN et al., 2023; D'Anna. et
al., 2023). While reports of exercise exist in this study, its frequency is not regular, falling short
of the WHO recommendation of at least 150 to 300 minutes of moderate to vigorous aerobic
activity for adults (JACKSON et al., 2022). Consequently, sedentary behaviors may be
associated with adverse outcomes on individuals' physical and mental health, potentially
contributing to a distorted self-image.

The connection between body image distortion and eating habits in this study can be
elucidated by the notion that distorted perceptions of one's image and dissatisfaction with one's
body may contribute to unhealthy eating habits. Similarly, poor-quality food choices can impact

an individual's body size, fostering an unfavorable self-perception (ZAKHOUR et al., 2021).
Influence of Socioeconomic and Demographic Factors on Different BMI Types

The different types of BMI assessed cannot be associated with the individuals' income
(real income vs. income r= -0.09 p= 0.46; real income vs. income r= -0.09 p=0.42; income
intended vs. income r=-0.03 p= 0.78 and Ideal vs. income r=-0.08 p= 0.50). And not be
associated with formal education (Real vs. education r= 0.05 p= 0.7; Real vs. education r=
0.13p=0.26; Real vs. education r=0.18 p=0, 14 and Ideal vs. education r=0.02 p = 0.85). There
was no difference between the different types of BMI and area of residence (Actual vs. area r=
-0.06p=0.58; Actual vs. area r=-0.11 p=0.37; Intended vs. area r =0.007 p=0.95 and Ideal vs.
area r=0.03 p=0.77).

The retrospective statistical power of the study is approximately 0.159, indicating that
there is a probability of about 15.9% of not detecting a statistically significant effect if a true

effect exists.

Limitation and Strength
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Among the limitations of this study, the most notable are the inability to establish causal
relationships and potential selection bias. The small sample size limits the generalizability of
the results to the broader population of the southern Goias region. Additionally, recruitment via
social media may have introduced a bias by excluding participants with limited internet access,
further narrowing the representativeness of certain demographic groups.

However, despite these limitations, the study offers valuable insights into the body
image and eating habits, particularly in a socioeconomically diverse sample. The exploratory
nature of the research allowed us to investigate these issues in depth, providing a foundation
for future studies on the topic. The inclusion of a broad range of participants, considering factors
such as socioeconomic background and regional diversity, adds to the study’s robustness.
Moreover, the variability in body image and dietary habits among participants was carefully
considered, offering a nuanced understanding of the complexities involved. By acknowledging
both the limitations and strengths, this study contributes to the growing body of knowledge on
body image and eating behaviors and serves as a stepping stone for future research in this area.

Conclusion

The observed statistical differences between actual and intended, as well as ideal and
actual BMI, indicate the presence of individuals harboring distorted body image, with
significant variations discernible between genders. The pronounced difference between the
actual and intended BMI underscores the dissatisfaction prevalent in the study sample regarding
their body measurements, specifically the reported (actual) weight. This study did not reveal
significant correlations between BMI and food consumption. Consequently, there is a
compelling recommendation for further research to delve more extensively into these intricate

associations.
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Resumo

Obijetivo: O presente trabalho buscou compreender a percepcao da sociedade em relacdo aos
animais de companhia como membros da familia, refletida pelos alunos da UniGoyazes.
Material e Métodos: Para a avaliacdo da percepcdo dos graduandos foi aplicado um
questionario, buscando avaliar o perfil dos entrevistados, classificando-os em grupos de acordo
com a posse de animais de companhia, bem como o ‘tipo’ desses animais entre pets
convencionais ou ndo convencionais. Em um segundo momento o questionario avaliou o grau
de afetividade em relacdo aos animais. Resultados: Os resultados demostraram que a maioria
dos entrevistados consideram seus animais, sendo eles pets convencionais ou pets néo
convencionais, como membros da familia, dando a eles os mesmos direitos e prioridades em
relagcdo a saude do que amigos e familiares. Concluséo: O trabalho conclui que a sociedade
percebe os animais de companhia como membros da familia, porém a visdo em relacdo aos pets
convencionais e convencionais é diferente.

Palavras-chave: Familia multiespécie. Relagdo homem-animal. Domesticacéo.
Abstract

Obijective: This study sought to understand society’s perception of pets as family members, as
reflected by UniGoyazes students. Material and Methods: A questionnaire was applied to
assess the perception of undergraduates, seeking to assess the profile of the interviewees,
classifying them into groups according to their ownership of pets, as well as the ‘type’ of these
animals between conventional and non-conventional pets. In a second step, the questionnaire
assessed the degree of affection towards animals. Results: The results showed that most of the
interviewees consider their animals, whether conventional or non-conventional pets, as family
members, giving them the same rights and priorities in relation to health as friends and family.
Conclusion: The study concludes that society perceives pets as family members, but the view
in relation to conventional and non-conventional pets is different.

Keywords: Multispecies family. Human-animal relationship. Domestication.
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Introducéo

A relacdo homem-animal se estabelece desde os tempos pré-historicos, quando o
homem criou os primeiros lacos, de cunho profissional/exploratério com os animais, 0s quais
eram utilizados como mé&o de obra e auxiliando na cacga, mas também como fonte de insumos
como agasalho e alimento (OLIVEIRA; SOUSA, 2019). Porém podemos observar como esse
laco se alterou, a partir do processo de domesticacdo, que se iniciou com o0s homens do periodo
paleolitico, que selecionavam os lobos mais sociaveis para a companhia, se desenvolvendo
posteriormente para os cdes da atualidade (ROBINSON, 1995). De auxiliadores na caca, 0s
animais se tornaram animais de companhia e se estabeleceram dentro dos lares modernos,
inicialmente ocupando espacos externos como quintais, para posteriormente adentrar as casas.
Essa transformacdo se deu, devido a mudancas no comportamento e no estilo de vida das
pessoas que contribuiram para a intensificacdo do laco afetivo com os animais, tornando-os
membros da familia (STEIN, 2022).

A Associacdo Americana de Medicina Veterinaria (AAMV) define o vinculo ser
humano-animal como “relagdo benéfica, matua e dinamica, estabelecida entre pessoas e
animais, que é influenciada por comportamentos que sdo essenciais para a salde e o bem-estar
de ambas as partes” (REID; ANDERSON, 2009). Em razdo desses comportamentos que
beneficiam ambas as espécies, como o companheirismo e carinho mutuo, se originou um novo
conceito de familia, denominado de familia multiespécie, que consiste em um grupo familiar
composto por pessoas que identificam e admitem seus animais de estimag¢édo como membros da
familia (KNEBEL, 2012).

Os animais de estimagdo mais comuns dentro dos lares brasileiros sdo os pets
convencionais, representados pelos cédes e gatos, todavia, 0s pets ndo convencionais também
estdo presentes, em uma porcentagem de aproximadamente 40%, sendo representados
principalmente pelos pequenos mamiferos, mas também pelas aves canoras e ornamentais,
peixes ornamentais, répteis, anfibios e até mesmo animais invertebrados (ABINPET, 2023). Os
pets ndo convencionais sdo divididos em: silvestres e exdticos, segundo a definigdo do Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e Recursos Naturais (IBAMA, 2019), sendo os silvestres aqueles
cujo o ciclo de vida ocorre em parte ou integralmente no territorio brasileiro, e 0s exoticos

aqueles ndo nativos que ndo possuem parte do seu ciclo de vida em territorio brasileiro.
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Na atualidade, se observa a mudanca de perfil dos tutores, que buscam servigo
especializado e adequado as suas expectativas em relacdo ao seu animal de companhia,
influenciando diretamente na abordagem durante o atendimento veterinario, exigindo que a
profissdo acompanhe as transformac6es da sociedade de acordo com a relacdo homem-animal.
Nesse contexto, o presente trabalho busca compreender a percepcdo atual da sociedade,
refletida pelos alunos de graduacdo da UniGoyazes de Trindade-GO, acerca dos animais de
companhia, considerados ‘pets’ convencionais ¢ ndo convencionais, na configuracdo da

estrutura familiar.
Material e Métodos

O presente estudo se trata de uma pesquisa quantitativa, de natureza descritiva. O
trabalho obteve aprovacdo da Comissdo Nacional Etica de Pesquisa (CEP), com nimero de
registro CAAE: 73093723.0.0000.9067.

A pesquisa foi realizada através da aplicacdo de um questionario composto por questdes
de mdltipla escolha, a fim de compreender qual a percepc¢éo da sociedade em relacdo aos seus
animais de companhia, na configuracdo da estrutura familiar.

O questionario foi aplicado de forma online, através da plataforma Google Forms. A
aplicacdo foi feita exclusivamente aos alunos do Centro Universitario Unigoyazes. Foram
excluidas do estudo pessoas menores de 18 anos de idade e aqueles que ndo concordaram em
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os riscos relacionados a
pesquisa foram minimos por se tratar de um questionario andnimo, facultativo e de
preenchimento digital online.

O questionario foi dividido em duas partes. Na primeira parte as perguntas foram
direcionadas ao perfil do entrevistado, a fim de tracar dados epidemioldgicos basicos e
classificar o entrevistado entre os diferentes grupos estabelecidos no trabalho:

e Grupo 1 (G1): Possuiam apenas pets convencionais como animais de companhia.

e Grupo 2 (G2): Possuiam apenas pets ndo convencionais como animais de companhia.

e Grupo 3 (G3): Possuiam pets convencionais e ndo convencionais como animais de
companhia.

e Grupo 4 (G4): Nao possuiam nenhum animal de companhia.
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Na segunda etapa, as perguntas foram realizadas em formato de multipla escolha, com
objetivo de compreender a percepcao dos tutores em relacdo aos seus animais de companhia.
Para critérios dos grupos, foram definidos como pets convencionais os cdes (Canis familiares)
e gatos (Felis catus), e como pets ndo convencionais todas as demais espécies de criacao pet,
silvestres ou exoticos, incluindo pequenos mamiferos, aves canoras e ornamentais, peixes
ornamentais, répteis, anfibios e animais invertebrados (ABINPET, 2023).

Para a analise de dados, primeiramente, foram analisadas as respostas dentro dos
respectivos grupos, e posteriormente essas respostas foram comparadas, a fim de se avaliar

concordancia ou discordancia entre 0s grupos.
Resultados e Discussao

Os animais de companhia se instituiram como membros da familia e ocupam espacos
importantes dentro da estrutura familiar, promovendo bem-estar, e assim fortalecendo uma
relacdo mutua positiva entre homens e animais, sendo esses pets convencionais ou nao
convencionais (HODGSON, 2011).

Acerca do perfil dos entrevistados, a maioria (68,8%) foram do género feminino, o que
é compativel com o trabalho de Miranda (2011) que avaliou a importancia do vinculo para 0s
donos de cédes e gatos em familias portuguesas, observando uma maioria de entrevistados
pertencentes ao género feminino, representando aproximadamente 76% dos casos. Os dados
também foram semelhantes ao estudo de Cohen (2002) realizado em Nova lorque, que teve a
maior participagdo de mulheres atingindo aproximadamente 75% dos entrevistados.

Em relacdo a faixa etaria dos entrevistados a pesquisa ndo obteve concordancia com os
estudos de Miranda (2011), Johson et al. (1992), e Cohen (2002), que observaram faixa etaria
média dos entrevistados acima de 30 anos, enquanto no atual trabalho a faixa etaria média foi
22 anos. Essa diferenca entre as médias de idade pode ser esclarecida pela diferenca entre as
amostras da pesquisa, pois a do presente trabalho foi restrita a alunos de graduacéo e os demais
estudos foram realizados sem tal disting&o.

Em relagdo a escolaridade dos entrevistados, como a amostra se refere exclusivamente
a alunos de graduacéo, todos os participantes possuiam o ensino médio completo e estavam
inseridos em cursos de graduacéo, 0 curso que mais se destacou foi medicina veterinaria, com

cerca de 66,4% dos entrevistados, isso pode ser explicado pelo interesse direto com 0s
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resultados obtidos pela pesquisa. Os resultados sdo condizentes com trabalho do BOUMA
(2023), onde a maioria dos participantes, cerca de 57%, possuiam nivel de escolaridade em
nivel elevado. Também foi observado nesse mesmo estudo, a participacdo ativa de profissionais
que trabalhavam diretamente com animais, incluindo veterinarios, com aproximadamente 26%.

Em relacdo aos animais de companhia presentes nos lares dos entrevistados, 115/125
(92%) possuia animais de companhia, sendo divididos entre os grupos G1, G2 e G3; enquanto
10/125 (8%) nao possuiam animais de companhia, compondo o grupo G4 (Figura 01). Os

grupos G1, G2 e G3 foram avaliados quanto ao ‘tipo’ de pet criado (Figura 02).

m Gl
m G2
m G3

G4

Figura 1: Gréfico evidenciando a porcentagem de cada grupo.
Fonte: Elaboragéo pessoal, (2024).
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Espécie dos Animais de Companhia dos Entrevistados

j -~

4,6%

10,9%

61,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

M Peixes Outros mamiferos Aves M Gatos M Cdes

Figura 2: Gréfico evidenciando as espécies de animais dos entrevistados.
Fonte: Elaboragdo pessoal, (2024).

No que se refere aos animais de companhia dos entrevistados, aqueles que possuiam
apenas pets convencionais, categorizados como G1, formaram a maioria na pesquisa com
71,2%, desses pets convencionais, 0 maior destaque foi para os cdes com a porcentagem 61,7%,
em sequéncia, 0s gatos com a porcentagem de 19,4%, demonstracdo semelhante é relatada no
trabalho de Bouma (2023), no qual os entrevistados possuiam apenas pets convencionais, com
maior prevaléncia de tutores de cédes, com 59% do que de gatos, com 41%. O que reforca os
dados encontrados no ultimo levantamento da ABINPET (2023), que contabiliza a populacao
de animais no Brasil do ano de 2021/2022 e destaca a maior presenca do cdo (40,4%), seguido
pelos gatos (20%) nos lares brasileiros.

J& em relacdo aos pets ndo convencionais, a classe com maior destaque no presente
trabalho foram as aves, com cerca de 10,9%, seguindo de outros mamiferos, com cerca de 4,6%,
e peixes com 3,4%. Resultados similares podem ser observados no trabalho de Stein (2022) em
relacdo as classes mais atendidas de pets ndo convencionais, em que as aves estavam em maior
porcentagem, chegando em 63,3%, seguido de pequenos mamiferos com 32,7%. Esses dados
também sdo reforcados pela ABINPET (2023), que contabilizou o nimero de pets néo
convencionais nos lares brasileiros, que atingiram a marca de aproximadamente 40%, sendo a
classe que mais se destacaram foram as aves canoras e ornamentais (24,6%), seguindo de peixes

ornamentais (13,2%) e outros (1,6%), como répteis e pequenos mamiferos.
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As respostas dos entrevistados as perguntas da parte 2 do questionario estdo descritas
nas figuras 03, 04, 05 e 06.

Percebo os animais de companhia (céo/gato) como animais de estimacéo

100,0%
B0,0%
60,0%
1B
20,0%
0,0% . L -
G1 G2 G3 G4
m Concordo 74,2% 50,0% 83,3% 50,0%
m Discordo 25, 8% 0,0% 12,50% 0,0%
m Mo sei 0,0% 50,0% 4,2% 10,0%
Percebo os animais de companhia (outros) como animais de estimacao.
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0% I I
0,0% - — - - [ |
Gl G2 G3 G4
m Concordo TB 7% 50% 79,2% T0%
m Discordo 15,7% 50% 20,8% 20%
m Mo sei 5,6% 0% 0% 10%
Percebo os animais de companhia (cdolgato) como amigos da familia
100,0%
B0,0%
60,0%
40,0%
20,0% I I
0,0% [ | [N
G1 G2 G3 G4
m Concordo BD,0% 50,0% 87,5% 80,0%
W Discordo 18,0% 0,0% 12,5% 10,0%
m Mo sei 1,1% 50,0% 0,0% 10,0%

mConcordo W Discordo  ® Nio sei

Figura 03: Grafico evidenciando as respostas obtidas nas perguntas 01, 02 e 03 do

questionario, pelos grupos G1, G2, G3 e G4.
Fonte: Elaboragéo pessoal, (2024).
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Percebo os animais de companhia (outros) como amigos da familia

100,0%
B0,0%
&0,0%
40,0% I
20,0%
0,0% - — . . [ |
Gl G2 G3 G4
m Concordo 78, 7% 50% 79,2% 70%
m Discordo 15,7% S0% 20,8% 20%
m Nio sei 5,6% 0% 0% 10%

Percebo os animais de companhia (cdo/gato) como membros da familia

100,0%
B0,0%
&0,0%
40,0%
20,0% I
0,0% - — . . [ |
G1 G2 G3 a4
m Concordo 78,7% 50% 78, 2% T0%
m Discordo 15,7% 508 20,8% 20%
m Ndo sei 5,6% 0% 0% 10%

Percebo os animais de companhia (outros) como membros da familia.

100,0%
B0,0%
&0,0%
40,0% I
20,0%
Gl G2 G3 G4
m Concordo 78, 7% 50% 79,2% T0%
m Discordo 15,7% 50% 20,8% 20%
m Mo sei 5,6% 0% 0% 10%

m Concordo  mDiscordo  m Nao sei

Figura 04: Gréfico evidenciando as respostas obtidas nas perguntas 04, 05 e 06 do

questionario, pelos grupos G1, G2, G3 e G4.
Fonte: Elaboracdo pessoal, (2024).
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Acredito que os animais de companhia (cdol/gato) tenham os mesmos
direitos e privilegios que membros da familia.

100,0%
80,07
60,0%
i1 1L
20,05
0,0% . || I — . .
G1 G2 G3 G4
m Concordo 70,8% 0,0% 45,8% 50,0%
m Discorda 21,3% 50,0% 50,0% 30,0%
m Maosei 7.5% 50,0% 4 2% 20,0%

Acredito gue os animais de companhia (outros) tenham os mesmos direitos
e privilegios que membros da familia.
100,0%

BO,0%

60,0%

| .

20,0%

0,0% . || I — . -
G1 G2 G3 54

m Concordo 69,5% 0,0% 50,0% 50,0%
mDiscordo 22.5% 100,0% 45 B% 30,0%
m Mo =ei 9,0% 0,0% 4.79% 20,0%

Acredito gque os gastos com salde do animal de companhia (cdol/gato) t8m a
mesma prioridade dos gatos com salde dos amigos/familia

100,08
BO,0%
60,0%
40,0% I
20,0%
D:[J% - — . - |
Gl G2 &3 54
m Concordo 78,74 50% 79,2% i
m Discordo 15,7% 508 20,8% 20%
W MEo =i 5,6% 0% 0% 10%

mConcordo mDiscordo  m Nio sei

Figura 05: Gréfico evidenciando as respostas obtidas nas perguntas 07, 08 e 09 do

questionario, pelos grupos G1, G2, G3 e G4.
Fonte: Elaboracdo pessoal, (2024).
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Acredito que os gastos com salde do animal de companhia (outros)
tém a mesma prioridade dos gastos com salde dos
amigos/familiares.

100,0%
50,0%
B0,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

,,
F | B m
31 G2 =3 4

B Concordo 18,7% 0.0% 79,1% 70 0%

W Discardo 14 6% 100,084 16,7% 10 0%

Nio se 6,7% 0, 0% 4 2% 20 0%

B Concordo W Discordo W Mo se

Figura 06: Gréfico evidenciando as respostas obtidas na pergunta 10, pelos grupos G1, G2,
G3e G4.
Fonte: Elaboracéo pessoal, (2024).

Sobre a afirmativa de que os entrevistados percebem seus animais de companhia (caes
e gatos) como animais de estimacao obtivemos respostas semelhantes nos grupos G1, G3 e G4,
da qual a maioria dos entrevistados concordaram com a afirmativa, porém se observou uma
imparcialidade no G2, da qual metade dos entrevistados concordaram com a afirmativa e a outra
metade ndo soube responder a afirmativa. Resultado semelhante foi encontrado quando a
pergunta foi direcionada a percepcao sobre o0s pets ndo convencionais com os grupos G1, G3 e
G4 concordando e o grupo G2 dividido entre as alternativas “concordo” e “ndo sei”. Resposta
similar foi encontrada na pesquisa de Johson et al. (1992), da qual a maioria dos entrevistados
(34%) responderam que consideram seu pet € justamente um animal de estimacdo, 24%
concordaram parcialmente, 24% discordam parcialmente, e 18% discordaram completamente.

Partindo para a afirmativa de que os animais de companhia (c&o e gato) sdo considerados
amigos da familia, os grupos G1, G3 e G4, a maioria dos entrevistados concordaram com essa

afirmativa, porém o grupo G2, teve metade dos seus entrevistados concordando e a outra metade
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marcou a alternativa “ndo sei” sobre essa afirmativa de percepg¢do. Percep¢do semelhante foi
encontrada em relagdo a afirmativa direcionada aos pets ndo convencionais, com concordancia
dos grupos G1, G3 e G4, consecutivamente, porem houve discordancia do grupo G2, da qual,
metade dos entrevistados concordaram e a outra metade discordou. No trabalho de Johson et
al. (1992), 72% dos entrevistados concordaram completamente com a alternativa de
considerarem seus pets como amigos.

Ja em relacdo a afirmativa que percebe os animais de companhia como membros da
familia, G1, G3 e G4 concordaram com a afirmativa, percebendo assim, 0s seus pets
convencionais e 0s ndo convencionais como membros da familia, no entendo, os entrevistados
do grupo G2 se dividiram entre concordar e discordar dessa perspectiva. O que € reforcado no
trabalho de Johson et al. (1992) da qual 67% concordam completamente com a afirmativa de
que consideram os pets como membros da familia e 30% concorda parcialmente e apenas 2%
discorda parcialmente.

No que se refere a afirmativa do questionario, da qual acredita que os gastos com salde
do animal de companhia (cdo e gato) tém a mesma prioridade dos gatos com saude dos
amigos/familia, a maioria dos entrevistados dos grupos G1, G3 e G4 concordaram com a
afirmativa, e apenas o grupo G2 ficou dividido entre concordo e discordo sobre a afirmacao, ja
em correlacgéo aos pets ndo convencionais o grupo G2 teve 100% dos entrevistados discordando
da afirmativa, e os demais grupos obtiveram a maioria concordando com a afirmativa.
Comprovacao analoga é encontrada no trabalho de Johson et al. (1992), sobre os pets
merecerem 0 mesmo respeito que os humanos, com aproximadamente 45% dos entrevistados
afirmando que concordam completamente, 33% que concordam parcialmente, 11% que
discordam parcialmente, 10% discorda completamente e 2% ndo respondeu.

Concluséao

A maior parte dos entrevistados possuem animais de companhia, classificados como
pets convencionais, considerando estes como membros da familia, com os mesmaos privilégios
e direitos dos amigos/familia. Outra parte dos entrevistados, como 0s que possuem ambas as
classificacOes de pets, convencionais e ndo convencionais, e aqueles que ndo possuem animais
de companhia também concordaram com o maior grupo do presente trabalho. Entretanto, houve
conflito de resultados com o grupo que possuia apenas pets ndo convencionas, uma vez que

estes ndo consideraram em sua maioria, que 0s animais de companhia, tanto convencionais
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como ndo convencionais, sao membros da familia, e que os animais ndo possuem 0s mesmos
direitos e privilégios, como ter a mesma prioridade nos gastos com satde de amigos/familia.

O trabalho conclui que a sociedade, ilustrada através do espaco amostral avaliado,
percebe os animais de companhia como membros da familia, porém a visdo em relacao aos pets
convencionais e convencionais é diferente, o que se confirmou pelos seus tutores.

Reforga-se a necessidade de mais pesquisas sobre a relacdo homem-animal, e de como
a sociedade enxerga os animais de companhia inseridos na configuracdo familiar,
principalmente na area de medicina veterinaria, para que estes profissionais entendam a

mudanca de relacdo entre seus clientes, e conduzam seu atendimento de forma satisfatéria.
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Resumo

Obijetivo: georreferenciar os registros de internagdes e 6bitos femininos ocorridos por agressao
no Brasil, durante o periodo pré-pandémico da COVID-19 e pandémico. Material e Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo e transversal, com abordagem quantitativa, baseado em dados
secundarios do DATASUS, utilizando os cddigos X85 a Y09 da CID-10. Foram analisadas
varidveis como faixa etéria, raca/cor e unidade federativa de ocorréncia. Também foram
produzidos mapas tematicos por meio da plataforma MapChart para identificar padrdes
geogréficos das taxas de mortalidade feminina por agressdo. Resultados: O periodo analisado
registrou 7.136 internacGes e 468 dbitos de mulheres por agressao, com maior concentracao
entre mulheres pardas (63%) e na faixa etaria de 15 a 39 anos (54%). As maiores taxas de
mortalidade por 100 mil mulheres ocorreram nos anos de 2020 (2,73) e 2021 (2,64), com
destaque para os estados de Goids (9,35 em 2022). A andlise espacial revelou maior
concentracdo de feminicidios em unidades federativas situadas entre as longitudes -47° e -63°,
com tendéncia de maior letalidade em regiGes mais afastadas dos centros politico-econémicos
nacionais. Houve correlacgdo estatisticamente significativa entre longitude e taxa de feminicidio,
sugerindo influéncia da localizacdo territorial na vulnerabilidade a violéncia letal. Concluséo:
o isolamento social intensificou a violéncia contra mulheres, evidenciando a urgéncia de
politicas publicas eficazes e aces preventivas que considerem a complexidade e gravidade do
problema, com foco no fortalecimento da rede de protecdo e na promocao de justica de género.

Palavras-chave: COVID-19. Analise espacial. Mortalidade feminina. Violéncia de género.

Abstract

Obijective: To georeference the records of female hospitalizations and deaths due to assault in
Brazil during the pre-pandemic and pandemic periods of COVID-19. Materials and Methods:
This is a descriptive, cross-sectional study with a quantitative approach, based on secondary
data obtained from DATASUS, using ICD-10 codes X85 to Y09. Variables analyzed included
age group, race/skin color, and federative unit of occurrence. Thematic maps were also
produced using the MapChart platform to identify geographical patterns in female mortality
rates due to aggression. Results: A total of 7,136 hospitalizations and 468 deaths of women due
to assault were recorded during the analyzed period, with the highest concentration among
brown-skinned women (63%) and those aged 15 to 39 years (54%). The highest mortality rates
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per 100,000 women occurred in 2020 (2.73) and 2021 (2.64), with particular emphasis on the
state of Goias (9.35 in 2022). Spatial analysis revealed a greater concentration of femicides in
federative units located between longitudes -47° and -63°, indicating a trend of higher lethality
in regions farther from the country's political and economic centers. A statistically significant
correlation was found between longitude and femicide rate, suggesting that territorial location
influences vulnerability to lethal gender-based violence. Conclusion: Social isolation
intensified violence against women, highlighting the urgent need for effective public policies
and preventive actions that consider the complexity and severity of the issue, with emphasis on
social awareness, strengthening of protective networks, and the promotion of gender justice.

Keywords: COVID-19. Spatial analysis. Female mortality. Gender-based violence.

Introducéo

A violéncia contra a mulher (VCM) é reconhecida globalmente como uma das mais
graves violacgdes dos direitos humanos, configurando-se como um crime contra a humanidade.
Apesar desse reconhecimento, os investimentos em medidas preventivas e nos servigos de apoio
as mulheres vitimas de violéncia ainda se mostram insuficientes e ineficazes em diversos paises
(Ministério da Justica, 2011). Um estudo realizado no estado do Espirito Santo revelou que
mais de 25% dos casos de VCM corresponderam a violéncia emocional, seguidos por 9,9% de
agressoes fisicas e 5,7% de abusos sexuais. Além disso, foi identificado que o abuso sexual era
mais prevalente entre mulheres com condicdes socioeconémicas desfavoraveis e aquelas que
haviam sofrido abusos na infancia (LEITE et al., 2017).

No Brasil, conforme dados do Instituto de Pesquisa Datafolha, uma em cada trés mulheres
ja foi vitima de algum tipo de violéncia. As estimativas indicam que, a cada hora, cerca de 503
mulheres sofrem agressdes fisicas. No contexto geral, pelo menos 22% das mulheres brasileiras
ja enfrentaram injarias verbais, 10% foram ameacadas com agressGes fisicas, 8% sofreram
injarias sexuais, 4% foram ameacadas com armas brancas e de fogo, 3% relataram tentativas
de estrangulamento, e 1% ja foi vitima de disparo de arma de fogo. Adicionalmente,
aproximadamente 66% da populacdo brasileira presenciou ou vivenciou algum tipo de agressao
fisica ou verbal contra mulheres (SANTOS, 2017).

O Mapa da Violéncia de 2013 posicionou o Brasil em 5° lugar entre os paises com maior
taxa de homicidios por 100.000 mulheres, com os estados de S&o Paulo e Espirito Santo
ocupando, respectivamente, a 12 e 22 posic¢Ges, e 0 municipio de Vitoria (ES) apresentando o
maior risco de homicidios femininos (WAISELFISZ, 2013; VERGUEIRO, 2020).

Estudos indicam que, durante o periodo de isolamento social imposto pela pandemia da

Covid-19, houve um aumento significativo nos registros de caltnia, difamacdo e injuria contra
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mulheres. As denlncias de mulheres que sofreram ameacas em suas residéncias aumentaram
em 6,5% em comparagdo ao ano de 2019 (FEITOSA, 2022; SOUZA; FARIAS, 2022). Os
principais fatores de risco associados ao feminicidio, como violéncias fisica, moral, sexual,
psicoldgica e patrimonial, se intensificaram durante a pandemia, em razdo do prolongado
confinamento no ambiente doméstico. Este periodo trouxe a tona relacionamentos abusivos,
especialmente entre mulheres desempregadas, que se tornaram mais vulneraveis a violéncia
doméstica (SOUZA; FARIAS, 2022).

Em determinados contextos, mulheres cujos parceiros ndo possuiam historico de agressao
também se tornaram vitimas de violéncia, devido aos impactos psicoemocionais gerados pela
pandemia. O estresse causado pela diminuicdo de renda, 0 aumento das despesas domésticas e
0 aumento no consumo de A&lcool e substdncias ilicitas durante o isolamento social
desencadearam comportamentos agressivos em individuos do sexo masculino, tornando as
mulheres mais suscetiveis a violéncia doméstica e ao feminicidio (TOLEDO, 2020; SOUZA,
FARIAS, 2022).

Diante do contexto exposto, o0 presente estudo tem como objetivo georreferenciar os
registros de internacdes e obitos femininos ocorridos por agressao no Brasil, durante o periodo
pré-pandémico da COVID-19 e pandémico, buscando identificar a distribuicdo espacial dos

casos e caracterizar o perfil das vitimas, com énfase na raca e faixa etéria.
Material e Métodos

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo ecoldgico transversal, de carater quantitativo, sobre casos de
internacdes e Obitos femininios ocasionados por agressao.

Coleta de dados

Os dados foram coletados através do no site do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS), no periodo compreendido entre janeiro de 2020 a junho de 2022.
Para classificar as internagdes e mortes por agressdo foram adotados os cédigos X85 a Y009,
conforme a 102 revisdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados aSaude (CID-10).

Analise de dados

Elaborou-se uma descricédo dos valores absolutos e percentuais de internacgdes e 0bitos de

pessoas do sexo feminino, por agressao, registrados no Datasus, no periodo de junho de 2020 a
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julho de 2022, considerando as seguintes variaveis: racga/cor, local de ocorréncia do obito,
tipo/meio de agressdo e faixa etéria (1 a 14 anos, 15 a 39 anos, 40 a 69 anos e 70 anos ou mais).
Os dados de 2020 e 2022 sdo estimativas baseadas em projecoes populacionais do IBGE.

Para o calculo de incidéncia de internacdes femininas por motivo de agressdo em cada
estado brasileiro, considerou-se o periodo de janeiro de 2020 a junho de 2022 (periodo
disponivel no Datasus), coletando-se o total das internacfes registradas. Para a taxa de
mortalidade feminina por motivo de agressdo, o periodo considerado foi de janeiro de 2019
(pré-pandémico) até junho de 20222 (pandémico). Também foi obtida a média da populagédo
brasileira em cada estado, segundo dados provenientes do IBGE. Calculou-se a media
populacional de cada estado entre janeiro de 2019 a junho de 2022.

A incidéncia e taxa de mortalidade foram definidas a partir das férmulas a seguir:

Imcidéneia — nimero de internagdes femininas por agressao 100
nciaencia = 100.000 habitantes ¥

] namero de 6bitos por COVID — 19
Taxa de Mortalidade = - - x 100.000
numero de habitantes adultos

Para a andlise da distribuicdo espacial dos Obitos femininos decorrentes de agressao,
foram elaborados mapas tematicos para proporcionar uma visao espacial dos dados, utilizando
a ferramenta MapChart. Esses mapas ajudaram a visualizar a distribuicdo espacial da taxa de
feminicidioem cada estado brasileiro, de modo a identificar os padrfes regionais e locais de
maior ou menor taxa de mortalidade antes (2019) e durante (2020 a 2022) a pandemia por
COVID-19.

O MapChart é uma ferramenta digital baseada em um conjunto de funcionalidades
geograficas que permite a criacdo e personalizacdo de mapas tematicos. A plataforma utiliza
dados geoespaciais para representar espacialmente informagdes quantitativas ou qualitativas
em formatos de mapas tematicos.

Ao inserir os dados de feminicidio nos estados brasileiros, a partir dos mapas, 0 MapChart
facilitou a visualizagdo dessas informacdes por meio de escalas de cores, que ilustram a
distribuicdo dessas taxas ao longo das diferentes areas. Essa ferramenta foi escolhida devido a
sua capacidade de organizar dados geograficos, cujo gradiente visual ajudou a identificar as
regibes com maior taxa de mortalidade feminina por agressdes, sendo um recurso importante

para 0 apoio a tomada de decisdes, especialmente em analises de satde publica brasileiras.
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Foi também conduzida uma analise de correlacdo, por modelo de dispersdo
georreferenciada, para verificar a existéncia de associac¢do entre a taxa média de mortalidade
feminina por agressédo (variavel dependente) e a localizacéo geogréfica das unidades federativas
brasileiras, representada pelas coordenadas de latitude e longitude (variaveis independentes).
Para isso, foi aplicada a correlagcdo de Pearson para estimar a associacdo linear entre a taxa de

mortalidade e cada variavel geografica de forma independente.

Aspectos Eticos

Este estudo utilizou exclusivamente dados secundarios de dominio publico, extraidos da
base DATASUS. Por esse motivo, ndo se fez necesséria a submissdo da pesquisa em Comité
de Etica em Pesquisa, conforme dispensa prevista na Resolucdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Ainda assim, todas as etapas da investigacdo observaram os principios

éticos de respeito, responsabilidade social e integridade cientifica.
Resultados e Discusao

Foi constatado que no territdrio brasileiro, durante o periodo de janeiro de 2020 a junho
de 2022, houve um total de 7.136 internacGes do sexo feminino ocorridas por agressao. Os
estados de Sdo Paulo, Bahia e Para apresentaram 0s maiores registros, com um total respectivo
de 3.243, 2.316 e 1.847 casos.

A Tabela 1 detalha a distribuicdo das internacGes hospitalares femininas por agressao no
Brasil entre janeiro de 2020 e junho de 2022, revelando disparidades regionais e estaduais. A
incidéncia média na regido Centro-Oeste foi de 10,28, com o Distrito Federal apresentando a
maior incidéncia (13,63) e Goias a menor (7,45). No Nordeste, a média foi de 10,13, mas o Rio
Grande do Norte destacou-se com uma incidéncia de 38,63, enquanto o Maranhdo registrou a
menor (2,36). A regido Norte teve uma incidéncia média de 10,33, com o Para apresentando a
maior incidéncia (21,65) e Roraima a menor (5,82).

No Sudeste, a média foi de 8,07, com o Espirito Santo apresentando a maior incidéncia
(13,53) e 0 Rio de Janeiro a menor (4,46). Por fim, a regido Sul teve uma incidéncia média de
5,86, com Santa Catarina registrando 8,04 e o Rio Grande do Sul apenas 3,33. Em termos de
numero absoluto de internagdes, S&o Paulo liderou com 3.243 casos. Esses nimeros sublinham
a heterogeneidade na ocorréncia de internacfes por agressdo entre as unidades federativas e

regides brasileiras no periodo analisado.
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Tabela 1. Distribuicdo das internacdes hospitalares femininas por causas de agressdo no Brasil,

segundo Regido, Unidade Federativa e célculo de Incidéncia (Jan. 2020 — Jun. 2022).

Regido Estado Internacdes Incidéncia  Incidéncia Media
da Regido

Distrito Federal 428 13,63 10,28
Centro-Oeste  Mato Grosso do Sul 338 11,98

Mato Grosso 284 8,05

Goias 531 7,45

Rio Grande do Norte 1.339 38,63 10,13

Bahia 2.316 15,77

Piauf 322 9,81

Ceara 729 8,03
Nordeste Pernambuco 485 5,13

Paraiba 186 4,6

Sergipe 81 3,49

Alagoas 111 3,31

Maranhéo 169 2,36

Para 1.847 21,65 10,33

Acre 98 10,96

Rond6nia 181 10,08
Norte Tocantins 151 9,5

Amapa 76 8,66

Roraima 38 5,82

Amazonas 238 5,66

Espirito Santo 550 13,53 8,07
Sudeste Minas Gerais 1.523 7,22

Séo Paulo 3.243 7,08

Rio de Janeiro 756 4,46

Santa Catarina 595 8,04 5,86
Sul Parana 714 6,2

Rio Grande do Sul 375 3,33

Fonte: Datasus (2022).

De acordo com pesquisa realizada por Minayo (2018), o sexo feminino apresenta o maior
numero de atendimentos em relacdo a todas as violéncias fisicas e sexuais. Dentre as violéncias
ocorridas contra a mulher, detaca-se, sobretudo, a violéncia sexual a qual chega a ser 6,5 vezes
maior em relacdo ao sexo masculio. Além disso, a violéncia psicologica/moral que € 5 vezes

maior no sexo feminino, o que também acontece em relacdo a tortura e ao abuso financeiro/
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econémico que sdo, cada um, cerca de 4 vezesmaior no sexo feminino, em comparacao ao
masculino.

Segundo Saffioti (2011), a VCM pode ser entendida como fruto de um sentimento de
impoténcia. O homem que agride ou mata uma mulher sente-se impotente perante alguma
situacdo. S&o exemplos desses processos 0 assassinato de companheira que se recusa a
continuar o relacionamento ou o emprego de violéncia por conta do estresse gerado pelo
desemprego, aliado ao sentimento de impoténcia em continuar a desempenhar o papel de
provedor.

Os efeitos da violéncia podem ser diretos, através de agressdes e homicidios, ou indiretos,
em casos de suicidios e até mesmo de infeccGes sexualmente transmissiveis, aumentando a
probabilidade de aborto esponténeo, levando a depressdo, ansiedade, entre outros problemas
(KRUG, 2002). Segundo Garcia e colaboradores (2015), vitimias de feminicidio morrem,
principalmente, por motivos de separacgdo do casal, ciimes, discusséo e financeiros (GARCIA
etal., 2015).

Bhona et al (2014) destacam que a violéncia doméstica ndo impacta somente a vitima
direta da agressdo, mas também os demais membros que constituem esse microssistema, como
0s parentes proximos da vitima, em que se incluem os filhos. E nesse sentido, a existéncia ou
ndo de apoio familiar e social as vitimas sdo aspectos que podem ou néo favorecer a perpetuacéo
dessas condutas na familia.

No periodo de janeiro de 2020 a junho de 2022, do total de 17.534 mulheres internadas
por motivo de agressao, aquelas entre 15 e 39 anos de idade foram as mais acometidas por tal
violéncia (n=9.502, 54%), seguido por mulheres de 40 a 69 anos (n= 5.451, 31%) (Figura 1).
Além disso, o percentual de 6bitos dentre as mulheres vitimas de agressées também foi maior
entre aquelas de 15 a 39 anos de idade (45%), seguida pela faixa de 40 a 69 anos (35%),
indicando uma maior vulnerabilidade a violéncia letal em mulheres adultas jovens e de meia-
idade (Figura 2).
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Figura 1. Registro de internagGes por agressdo no sexo feminino no Brasil durante o

periodo de janeiro de 2020 a junho de 2022, segundo faixa etaria. Fonte: DATASUS (2022).

B 1al4anos M 15a39anos W 40a 69 anos B 70 ou mais

Figura 2. Percentual de 6bitos por agressdo no sexo feminino, ocorridos no Brasil durante
o0 periodo de janeiro de 2020 a junho de 2022, segundo faixa etaria. Fonte: DATASUS (2022).
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A Figura 3 mostra a distribui¢do dos ébitos por agressao contra mulheres no Brasil entre
janeiro de 2020 e junho de 2022, segundo a raga/cor. E observada uma disparidade racial
significativa na vitimizacao letal feminina entre mulheres pardas (63%) e brancas (29%), uma
vez que estas concentram a maior parte dos registros de obitos, superando 0s casos registrados

entre mulheres pretas, amarelas ou indigenas.

B Branca ™ Preta ™ Parda ™ Amarela ™ Indigena

Figura 3. Registro de ocorrencia de 6bitos por agresséo ao sexo feminino no Brasil entre o
periodo de janeiro de 2020 a junho de 2022, segundo a raga. Fonte: DATASUS 2022.

O feminicidio ocorre em todas as faixas etarias, porém apresenta prevaléncia entre
mulheres em idade reprodutiva (20 a 49 anos), sendo seu apice de mortalidade por feminicidio
aos 30 anos. Dados apontam que em 2019 29,8% das vitimas de feminicidio tinham idade 30 e
39 anos, 28,2% entre 20 e 29 anos e 18,5% entre 40 e 49 anos (BRASIL, 2019). Entretanto, as
mulheres que mais procuram atendimento do SUS por violéncia em geral estdo na faixa etaria
entre 18 a 29 anos de idade, principalmente a respeito de violéncias doméstica e familiar
(SOUZA; BARROS, 2017).

Apesar do maior nimero de individuos brasileiros auto-declarados pardos, cabe destacar
que segundo o Altas da Violéncia de 2019, existe uma significativa proporcdo de mulheres
negras vitimas da violéncia fatal de género, as quais chegam a representar 66% a um universo
total das que sofreram homicidios femininos no Brasil. Além disso, no que concerne as
mulheres indigenas a situacdo se agrava, pois ndo ha praticamente dados referentes, as razdes

vao desde de ter uma Unica delegacia que funciona com corpo técnico reduzido que ainda
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relatam os crimes da regido em atas manuscritas até considerarem justificativas culturais
parauso da violéncia, colocando assim impasses nos registros da dendncias, e,
consequentemente nao produzindo dados quantitativos (CERQUEIRA et al., 2019).

No que tange a taxa de mortalidade feminina por agressao, constatou-se que houve um
aumento dos casos de feminicidio em todos os anos subsequentes a 2019. A Figura 4 apresenta
a distribuico espacial das taxas de feminicidio no Brasil entre 2019 e 2022. Os intervalos das
taxas variaram de 0,4 até valores superiores a 7,0 mortes por 100 mil individuos, revelando
desigualdades regionais marcantes no enfrentamento do feminicidio.

Em 2019, observou-se que a maioria dos estados brasileiros apresentou taxas baixas a
intermediarias. Em 2019, a taxa media nacional foi de 2,44 por 100 mil mulheres, com 0s
maiores indices nas regides Sudeste (3,06) e Nordeste (2,22). Os estados do Ceara (7,0),
Alagoas (6,25), Amapa (4,35) e Goias (3,39) se destacaram por apresentar taxas mais elevadas
de femicidio. J& o Distrito Federal apresentou a menor taxa (0,44), mostrando um cenario mais
controlado nessa regiao.

Em 2020, houve aumento nacional para 2,73, e um crescimento importante nas regides
Norte (3,01) e Centro-Oeste (3,85). Os aumentos mais marcantes ocorreram em Mato Grosso
(1,29 — 5,66), Goiés (3,39 — 4,6), Tocantins (3,39 — 4,48), Espirito Santo (1,55 — 3,23) e
Bahia (1,54 — 2,75). Observou-se que 0s estados do Ceard (5,39) e Alagoas (6,06) se
mantiveram entre os piores do pais.

Jaem 2021, comparando-se com o ano anterior (2020), foi observado que a taxa nacional
de feminicidio apresentou teve leve queda para 2,64. Todavia foi observado o aumento regional,
como no Sul (1,19 — 2,83). Os estados que registraram alta relevante foram Rio Grande do Sul
(2,6 — 4,52), Maranhao (1,41 — 3,95), Amazonas (1,01 — 3,0), Paraiba (1,49 — 5,56) ¢
Sergipe (5,88). Obserevou-se que nesse ano a violéncia contra a mulher se espalhou mais
amplamente, incluindo estados antes menos criticos. O Tocantins (5,66) e o Ceara (5,33)
continuaram apresentando taxas elevadas, enquanto o Distrito Federal apresentou novo
aumento (1,19 — 1,69).

O ano de 2022 mostrou mudangas importantes em relacdo a 2021. Mesmo com apenas
meio ano registrado, a taxa nacional foi de 2,47, aproximando-se da média de anos completos.
Observou-se um aumento expressivo na regido Centro-Oeste (4,42), especialmente no estado
de Goias, que chegou a 9,35 mortes por 100 mil mulheres, sendo esta a maior taxa do terrritorio

nacional, no periodo analisado. Também houve crescimetno nas taxas de feminicidio no Piaui
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(2,03 — 5,8), Maranhéo (3,95 — 4,55), Amazonas (3,0 — 2,56) e Sergipe (9,09). O estado do
Distrito Federal caiu levemente para 1,2, mas manteve estabilidade relativa.
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A andlise dos dados da Secretaria de Seguranca Publica de Goiés sugere uma correlagdo
entre o periodo pandémico da COVID-19 e o agravamento dos indicadores de violéncia contra
a mulher no estado. Em consonancia com a perspectiva de Hirose (2020), a Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340/06), embora representativa de um marco institucional no enfrentamento do
feminicidio como grave problema social, experimentou um declinio na alocagdo de recursos
financeiros destinados a efetivacdo de suas diretrizes. Adicionalmente, a fragilizagdo

institucional observada durante a pandemia, caracterizada pela reducdo de recursos e pelo
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enfraquecimento de politicas publicas, pode ter contribuido significativamente para a
exacerbacao dos casos de feminicidio em Goias.

No estado do Mato Grosso, observou-se um crescimento expressivo nos indices de
feminicidio, especialmente em &reas rurais. Evidéncias qualitativas sugerem que tal aumento
pode estar relacionado a fatores de natureza politico-ideoldgica, ocorrendo durante um periodo
governamental marcado por posturas consideradas antidemocraticas e desumanizadoras,
conforme apontado por Pereira (2020).

Além do contexto politico, segundo informagdes do Nucleo de Defesa da Mulher de
Cuiabé, é possivel que a pandemia de COVID-19 tenha contribuido para um significativo
processo de subnotificacdo de casos de feminicidio. Durante o isolamento social, houve reducéo
nas denuncias registradas nos canais oficiais de atendimento as mulheres, motivada
principalmente pelo confinamento prolongado com os agressores, o que dificultou a busca por
ajuda e expds as vitimas a um risco continuo de violéncia (BERNARDINHO, 2022).

No tocante ao estado de Alagoas, Ledo (2022) destaca que fatores como dependéncia
financeira e emocional ainda sdo os principais elementos que mantém as mulheres em relacGes
abusivas. Segundo o autor, hd uma persisténcia de valores culturais que reforcam a manutencédo
da estrutura familiar a qualquer custo, o que contribui para que muitas vitimas levem, em média,
uma década para romper definitivamente tais vinculos. Ledo também enfatiza que, embora as
mulheres contemporaneas estejam mais conscientes de seus direitos e disponham de maior
acesso a informacdo, o rompimento do ciclo abusivo frequentemente é seguido por reacdes
extremas dos parceiros, culminando em feminicidios como forma de controle e silenciamento
da autonomia feminina.

Na investigacdo da relacdo entre a incidéncia de internac@es femininas por agressao e a
taxa de mortalidade feminina por esse mesmo motivo nos diferentes estados brasileiros, 0s
dados evidenciaram que essa correlagdo revelou nuances importantes (Figura 5). Por exemplo,
0 Rio Grande do Norte apresentou a maior taxa de internagdo do pais, com 38,63 internacdes
por 100 mil mulheres, mas uma das menores taxas de mortalidade, com 0,93 mortes por 100
mil. O que pode sugerir a possibilidade de maior efetividade no atendimento médico ou maior
notificacdo de casos ndo fatais. Ja 0 Ceard, o qual teve uma incidéncia de internacdes inferior
(8,03), registrou a maior taxa de mortalidade entre os estados, com 5,81 mortes por 100 mil, o
gue pode indicar que os casos notificados sdo mais graves.

A Bahia e o Espirito Santo exemplificaram situacGes de elevada violéncia, pois

apresentaram tanto altas taxas de internacdo (15,77 e 13,53, respectivamente) quanto taxas
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consideraveis de mortalidade (2,03 e 2,15), o0 que pode revelar contextos onde a frequéncia e a
letalidade das agressdes sdo elevadas.

Por outro lado, alguns estados chamaram atencdo por apresentar menores taxas de
internacdo, mas alta mortalidade, como foi o caso de Sergipe, com uma incidéncia de 3,49, mas
uma mortalidade de 4,55, e Roraima, com incidéncia de 5,82 e mortalidade de 3,85.
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Figura 5. Distribuicdo da incidéncia de internacdes e mortalidade feminina por agressdo no

Brasil (Jan. 2020 — Jun. 2022). Fonte: DATASUS 2022.

Esses dados revelam que a relacdo entre internagfes e mortes por agressao nao é linear.
De acordo com um estudo Moroskoski, Brito e Oliveira (2022), sobre violéncia letal contra
mulheres no Brasil, a média nacional foi de 6,24 mortes por 100 mil mulheres, com variacfes
expressivas entre regides. A pesquisa identificou que mulheres jovens, pretas e pardas, estdo
entre as principais vitimas, com aumento progressivo desses casos especialmente nas Regides
Norte e Nordeste. As vitimas sdo mais suscetiveis devido a maltiplas vulnerabilidades sociais,
como desigualdade de acesso a educacdo, ao mercado de trabalho, a renda e a representacéo
politica, o que evidencia uma falha na efetividade e abrangéncia das politicas publicas
atualmente em vigor.

Os resultados dessa pesquisa corroboram com o estudo de Moroskoski, Brito e Oliveira
(2022), ao mostrar que estados das regides Norte e Nordeste — como Ceard, Sergipe, Tocantins

e Roraima — apresentam altas taxas de mortalidade, mesmo com niveis baixos ou moderados
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de internacéo, sugerindo maior letalidade da violéncia nessas regides. Ja em estados como o
Distrito Federal e o Espirito Santo, observou-se uma situagdo oposta: altas taxas de internacao
acompanhadas por baixas taxas de mortalidade, o que pode indicar maior capacidade de
resposta do sistema de satde ou mesmo subnotifica¢Bes dos casos (SILVA; OLIVEIRA, 2016).
Na analise da relacdo espacial entre as taxas de femicidio e a localizagcdo geografica
(Figura 6), foi verificado que houve uma variacdo consideravel entre os estados brasileiros, com
taxas oscilando de 0,44 a 9,35 mortes femininas por 100 mil individuos, o que evidencia
disparidades regionais relevantes. Observa-se que o estados do Nordeste e Centro-Oeste
concentram 0s maiores valores. Esses estados estdo situados em faixas longitudinais mais
negativas (entre -47° e -63°) e latitudes diversas, indicando que a localizac&o oeste do pais,
embora ndo exclusivamente, coincidiu com maiores indices de letalidade por agressao contra
mulheres.

Também foi observado que os menores valores de taxas de feminicidio, entre 2019 e
2022, se concentraram no Rio Grande do Norte, Distrito Federal, Parand, Espirito Santo e Acre.
Esses estados estdo mais proximos do centro-leste do pais, com longitude inferior a -48°, e
tendem a registrar melhores indicadores nesse recorte, 0 que pode estar associado a maior
urbanizacdo, estrutura institucional ou efetividade das politicas publicas de protecdo a mulher.

Embora ndo tenha sido observada uma correlacdo linear entre latitude ou longitude

isoladamente e as taxas de feminicidio, foi detectada uma tendéncia espacial que sugere
associacao entre maior distancia dos centros politicos e econémicos e maior letalidade da

violéncia de género.
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Figura 6 - Correlacéo espacial entre a taxa de mortalidade feminina por agressao e a
localizagdo geogréafica (Latitude e Longitude) no Brasil, entre 2019 e 2022.

No Brasil, pais com grandes casos de feminicidio, o0 combate ao feminicidio durante o
periodo de isolamento social pela pandemia do Covid-19, cujo apice se deu no primeiro
trimestre de 2021, ndo foram verificadas acBGes expressivas para combate a violéncia doméstica.
Contudo, alguns estados criaram programas para coibir tal evento. O estado de sdo Paulo, por
exemplo, adotou patrulhas denominadas Maria da Penha nas quais, policiais atuavam no
monitoramento das mulheres que sofriam com violéncia doméstica. No Distrito Federal,
atendimentos online 24 horas via telefone foram criados para atender mulheres (BIANQUINI,
2020).

Embora ndo estejam disponiveis variaveis robustas que permitam explorar os contextos
em que o feminicidio ocorre, é importante salientar que cada regido apresenta caracteristicas
demogréficas e culturais que conferem especificidades para as mortes violentas de mulheres na
interseccdo com outros marcadores de diferencas sociais, como etnia e nas formas como
asmulheres indigenas sdo afetadas, por exemplo, na vulnerabilidade de meninas e
adolescentesna exploracédo sexual e no trafico de pessoas, que afeta principalmente mulheres,

além do machismo que atravessa o pais de Norte a Sul, ganhando contornos culturais variados

VITA ET SANITAS, V. 19, N.2, 2025



Maurinho Pereira de Souza Junior, Jodo Guilherme Pereira da Fonseca, Susy Ricardo Lemes Pontes

conformese adentra o interior dos estados ou se avanca para 0s grandes centros metropolitanos
(GASMAN, 20186).

Se faz necessério politicas voltadas a protecdo de mulheres em enfretamento a violéncia
doméstica em uma perspectiva interseccional, em razdo de que mulheres negras e pobres sdo
0s maiores indices de violencia domestica e feminicidio (SANTOS; STEMPNIEWSKI, 2020).

Conclusao

Os dados analisados mostraram um cendrio preocpante e desigual da VCM no Brasil antes
e durante a pandemia da Covid-19. Durante a pandemia o aumento dos casos de feminicidio e
violéncia domeéstica, foram elevados em estados como Goias, Alagoas e Ceard. Apesar de Sao
Paulo apresentar o maior nimero absoluto de internagdes por agressdo, sao os estados do Norte
e Nordeste que se destacaram nas taxas de incidéncia, com um cendrio particularmente grave
no Rio Grande do Norte.

Nesse contexto, as mulheres jovens, entre 15 e 39 anos, e as mulheres pardas, com maior
taxa de mortalidade, enfrentaram vulnerabilidades que se exacerbaram pela pandemia. A
relacdo entre a crise sanitaria e 0 aumento dos casos de agressao fatal foi notoria. As
desigualdades regionais, raciais e socioecondmicas aumentaram o risco para mulheres pardas e
brancas, tornando-as ainda mais suscetiveis a violéncia fatal.

E urgente que politicas publicas de enfrentamento & VCM adotem uma abordagem
interseccional, que leve em conta essas multiplas formas de vulnerabilidade, e que 0s servicos
de salde e apoio psicossocial sejam mais acessiveis e eficazes. A pandemia demonstrou, de
forma dramatica, a necessidade de acOes integradas e eficazes para reduzir os indices de
feminicidio e violéncia doméstica, que continuam a ser uma das principais questdes de salde
publica no Brasil.

Apesar da existéncia da Lei Maria da Penha, a qual garante protencdo a mulher em face
as diferentes formas de violéncia por ela sofrida, os casos de feminicidio ainda sdo elevados no
Brasil, e especialmente no periodo da pandemia da Covid-19 as estatisticas foram altas,
demonstrando que a A VCM € um importante problema de salde, sendo necessario uma
prevencdo eficaz que necessita da compreensdo da prevaléncia e seriedade desta problematica,
bem como a conscientizagdo social e politicas publicas com maior incentivo.

Embora leis e politicas publicas voltadas a promocéo e protecao dos direitos humanos das

mulheres sejam fundamentais, elas se mostram insuficientes, por si so, para enfrentar de
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maneira efetiva a complexidade da VCM. Ademais, 0s servicos de saude e de apoio psicossocial
precisam ser mais acessiveis e responsivos as necessidades e aos direitos das mulheres em
situacdo de violéncia. Evidencia-se, portanto, a necessidade de uma atuacdo intersetorial e
integrada, embora ainda existam lacunas significativas na literatura quanto as abordagens mais

eficazes no cuidado e acolhimento dessas mulheres.
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Resumo

Introducéo: O projeto social "Mexa-se" é uma iniciativa da prefeitura de Trindade-GO voltada
para proporcionar o acesso a atividade fisica orientada para a comunidade local. Objetivo:
Investigar os beneficios da préatica de atividades fisicas para os participantes do projeto Mexa-
se do setor Maysa Trindade 1. Material e Métodos: Para tanto, foi realizada uma pesquisa de
carater explicativo/exploratorio, através da aplicacdo de questionarios estruturados aos
participantes do projeto. Resultados: Os resultados indicaram que os participantes perceberam
melhorias significativas em sua saude fisica, bem-estar mental e qualidade de vida, além de
uma maior integracao social. Concluséo: Conclui-se que o projeto "Mexa-se™ desempenha um
papel crucial na promocédo da saude e bem-estar dos membros da comunidade, contribuindo
positivamente para a qualidade de vida dos participantes.

Palavras-chave: Atividade fisica. Bem-estar. Projeto social. Saude publica.
Abstract

Introduction: The "Mexa-se" social project is an initiative of the municipality of Trindade-GO
directed at providing access to guided physical activities for the local community. Objective:
The objective of this study was to investigate the benefits of physical activity for participants
of the Mexa-se project in the Maysa Trindade 1 sector. Material and Methods: For that, an
explanatory/exploratory research was carried out through structured questionnaires applied to
project participants. Results: The results indicated that participants experienced significant
improvements in physical health, mental well-being, and quality of life, as well as increased
social integration. Conclusion: It is concluded that the "Mexa-se" project plays a crucial role in
promoting health and well-being in the community, positively contributing to participants'
quality of life.

Keywords: Physical activity. Well-being. Social project. Public health.
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Introducéo

Os beneficios da atividade fisica para os participantes do projeto social “Mexa-se” do
setor Maysa 1 - Trindade sdo vastos e significativos, refletindo ndo apenas melhorias
individuais, mas também impactos positivos na saude publica e bem-estar social. Como
observado por (BARROS-NETO, 1997), a crescente mecanizagdo e urbanizagdo das grandes
cidades tém contribuido para um estilo de vida sedentario, onde encontrar tempo e espacos
adequados para atividades fisicas torna-se um desafio. Este cenario é preocupante, como
apontado por (HALLAL et al.., 2010), que destacam a relacdo entre a falta de atividade fisica
regular e diversos problemas de salde.

O projeto “Mexa-se” surge como uma resposta vital para combater esse sedentarismo e
promover um estilo de vida mais ativo. Inspirado pela proposta das “Cidades Saudaveis” de
Adriano et al. (2000) onde a promocéo da atividade fisica pode ser entendida como parte de
uma estratégia mais ampla de melhoria da qualidade de vida urbana, visando a prevencao de
problemas de salde e a promocéo do bem-estar e da qualidade de vida das populacdes, tal como
o projeto “Mexa-se” visa aumentar o nivel de atividade fisica da populacado local e conscientizar
sobre os beneficios dessa prética.

Ao seguir a orientacdo da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) de pelo menos 30
minutos diarios de atividade fisica, cinco vezes por semana, o “Mexa-se” ndo apenas incentiva
a pratica, mas também fornece o ambiente e 0 suporte necessario para gque isso aconteca.

A importancia dessa iniciativa é ressaltada pela inclusdo da atividade fisica na agenda
nacional de salde, como evidenciado pela Politica Nacional de Promocéo da Salide (PNPS) e
pelo Programa Academia da Salde, conforme destacado pelo Ministério da Salde
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006). Esses programas ndo apenas promovem a pratica de
exercicios, mas também educam sobre nutri¢cdo adequada e estilos de vida saudaveis.

A iniciativa da Prefeitura de Trindade, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e
Juventude langa o projeto “Mexa-se” oferecendo mais do que simplesmente exercicios fisicos.
Ele cria espagos publicos e infraestrutura para praticas corporais, atividades de lazer, danca e
treinamento funcional, como apontado pelo site oficial (PREFEITURA DE TRINDADE,
2021). Esses espacos ndo séo apenas locais de exercicio, mas também centros de convivéncia

comunitaria, promovendo uma cultura de bem-estar e solidariedade.
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Além disso, como delineado do objetivo de projetos de atividades fisicas ao ar livre, a
implementagdo do “Mexa-se” busca nao s6 aumentar a pratica de atividades fisicas, mas
também reduzir problemas de saide como obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes. A
énfase na orientacdo de profissionais de educacéo fisica e no estimulo a adocao de um estilo de
vida saudavel reflete o compromisso do projeto em melhorar a qualidade de vida e promover a
inclusdo social dos participantes (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

O projeto social “Mexa-se” Maysa 1 - Trindade, implementado pela prefeitura de
Trindade, exemplifica 0 compromisso das autoridades locais em promover a atividade fisica
direcionada a comunidade. Este programa visa atender as necessidades especificas dos
moradores, oferecendo orientacdo e suporte para a pratica de exercicios fisicos de forma
inclusiva e acessivel (PREFEITURA DE TRINDADE, 2021). Sendo assim, o objetivo do
presente estudo foi verificar os beneficios das atividades fisicas para os participantes do Projeto
“Mexa-se” do Setor Maysa 1 da cidade Trindade-GO.

Material e Métodos

Esta pesquisa teve como objetivo verificar os beneficios da préatica de atividades fisicas
para os participantes do projeto social “Mexa-se”, situado no setor Maysa Trindade 1, na cidade
de Trindade, Goids. Com uma abordagem qualitativa, foi adotado o método de pesquisa de
campo para investigar percepcOes, experiéncias e opinides dos participantes quanto aos
beneficios oferecidos pelo projeto. O estudo caracteriza-se como descritivo e exploratorio,
permitindo uma andlise detalhada dos contextos individuais relacionados a pratica fisica.

A amostra da pesquisa foi definida de forma ndo probabilistica, por conveniéncia, e
incluiu participantes ativos do projeto, maiores de 18 anos e que consentiram voluntariamente
em participar da pesquisa. A populacdo-alvo € composta por cerca de 100 individuos com
diferentes idades, géneros e niveis de condicionamento fisico. Utilizou-se um calculo amostral,
com nivel de confiangca de 95% e margem de erro de 5%, resultando em uma amostra
recomendada de aproximadamente 80 participantes.

Os dados foram coletados por meio de questionarios estruturados, compostos por 8
perguntas objetivas e aplicados presencialmente durante as atividades regulares do projeto
“Mexa-se”. Foram designados pesquisadores treinados para conduzir a aplicacdo dos
guestionarios, estimando-se de 5 a 10 minutos para o preenchimento de cada um. Apos a coleta,
os dados foram tabulados e organizados em um banco de dados eletrdnico para anélise
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estatistica, incluindo medidas descritivas e inferenciais para identificar padrfes e associaces
entre variaveis como idade, género e frequéncia de participacéo.

A pesquisa seguiu rigorosos critérios éticos, com aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) sob o numero do CAEE: 80527724.2.0000.9067 e em conformidade com as
Resolucdes n® 466/2012 e n°® 510/2016. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
foi aplicado para garantir a autonomia dos participantes. Em relagdo aos riscos, a pesquisa
garantiu a privacidade e confidencialidade das respostas, mitigando eventuais desconfortos
durante a participacao. Os resultados esperados contribuem para a compreensao dos beneficios
da atividade fisica comunitaria e podem auxiliar no desenvolvimento de intervenc6es futuras

para promocao da salde e bem-estar.

Resultados e Discussao

Os resultados apresentados a seguir foram obtidos por meio de questionarios aplicados
aos participantes do projeto "Mexa-se". As respostas coletadas foram analisadas
guantitativamente e discutidas com base em literatura cientifica, relacionando os achados as

melhorias proporcionadas pela pratica regular de atividades fisicas.

Gréafico 1

Melhoria na saude fisica

M Sim, significativa
H Sim, moderada
Ndo percebi mudangas

Percebi piora

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa (2024).

De acordo com os dados apresentados no grafico 1 a maioria dos participantes (90%)
relataram uma melhoria significativa na salde fisica apds ingressar no projeto "Mexa-se". Este
dado reflete a eficacia do exercicio fisico regular no combate ao sedentarismo e na melhoria

das condicdes fisicas, como apontado por estudos que indicam que a pratica de atividades
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fisicas regulares est4 associada a melhora do condicionamento fisico e a redugdo de riscos de
doengas cronicas (NAHAS, 2017). Apenas um participante ndo percebeu mudangas, sugerindo
que o impacto da atividade fisica pode variar de acordo com o estado de saude inicial e as
caracteristicas individuais dos participantes.

A melhoria da saude fisica com atividades fisicas regulares é confirmada por estudos
que destacam a importancia do exercicio para a prevencdo e o controle de doengas cronicas,
como as cardiovasculares e metabdlicas. De acordo com o estudo de NELSON et al. (2005), a
pratica regular de atividades fisicas, mesmo de intensidade moderada, estd associada a uma
reducdo significativa nos riscos de doengas cronicas e promove maior qualidade de vida para
diferentes faixas etarias.

Segundo Matsudo et al. (2004), o exercicio fisico tem efeito direto na disposicdo, no
controle do estresse e na saude cardiovascular. O autor também afirma, que a ado¢do de uma
rotina de atividades fisicas, mesmo leve, pode melhorar a capacidade respiratoria e a circulagdo
sanguinea, impactando positivamente o sistema cardiovascular.

Passos et al. (2011) também mostram que a préatica de exercicios aerobicos moderados
traz beneficios para o controle de peso e melhora dos indices de salude geral, além de fortalecer
0 sistema imunoldgico, o que é essencial na prevencdo de condi¢bes inflamatérias e
degenerativas. E em uma revisdo conduzida por Reis et al. (2018), observa-se também que
programas comunitarios de exercicios, semelhantes ao projeto "Mexa-se", promovem o
fortalecimento de vinculos sociais, 0 que também contribui para a adesdo continua dos

participantes e gera efeitos benéficos na salde fisica e mental.

Grafico 2

Melhora no bem-estar mental e emocional

W Sim, muita melhora
M Sim, alguma melhora
N&o percebi mudangas

Percebi piora

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa (2024).
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O gréfico 2 traz os questionamentos sobre a melhora no bem-estar mental e emocional
onde todos os participantes (100%) indicaram uma melhora significativa e que, sim, houve
muita melhora nesses quesitos a partir do momento que comecaram a participar do Projeto
“Mexa-se”. Dados esses, que sdo reforgados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2008)
que afirma que a pratica de exercicios fisicos esta fortemente associada a reducao de sintomas
de ansiedade e depressdo, além de promover o bem-estar emocional e mental (OMS, 2020).
Esse dado reforca a importancia do projeto "Mexa-se™ ndo apenas como uma intervencdo fisica,
mas também como uma ferramenta essencial para a promocéo da saide mental.

Diversos estudos mostram que a pratica regular de atividade fisica reduz os sintomas de
depressdo e ansiedade, além de proporcionar alivio para o estresse psicoldgico. Dentre eles,
uma revisdo sistematica realizada pelo British Journal of Sports Medicine (SINGH et al., 2022)
sobre intervencgdes de atividade fisica aponta que tanto exercicios aerébicos quanto atividades
fisicas moderadas contribuem para uma diminuicdo significativa nos niveis de ansiedade e
depressdo, o que reforca a importancia de iniciativas como o projeto "Mexa-se" para a
promocdao da saude mental.

Em uma analise (PEARCE, 2020) focada na relacdo entre atividade fisica e sintomas de
depressdo, a préatica de exercicios mostrou uma correlacdo inversa com os indices de depresséo,
o estudo revela que mesmo atividades fisicas leves podem contribuir para a reducédo de sintomas
depressivos, sendo especialmente eficazes para pessoas que praticam regularmente. Estes
achados indicam que programas como o "Mexa-se" podem ser uma solucao preventiva contra
transtornos de humor em diversas populacées.

Além dos efeitos diretos da atividade fisica no alivio dos sintomas de depressao e
ansiedade, a resiliéncia atua como um mediador importante nesse processo. A atividade fisica
melhora a capacidade dos individuos de lidarem com o estresse e fortalece sua resiliéncia
emocional, o que, por sua vez, impacta positivamente a saide mental (ZHAO; WANG; YANG,;
GUO, 2023). Dessa forma, o projeto "Mexa-se" ndo sO ajuda os participantes a se manterem
fisicamente ativos, mas também contribui para aumentar sua resiliéncia, essencial para uma
salde mental equilibrada.

A prética de atividade fisica também estd associada a uma maior sensagdo de bem-estar
e satisfacdo com a vida, promovendo indicadores positivos de saude mental, como aumento da
autoestima e uma visdo mais positiva sobre si mesmo. Esse efeito é particularmente importante

em contextos comunitarios, onde a atividade fisica coletiva pode fomentar o apoio social e a
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interacdo, elementos que contribuem significativamente para o bem-estar emocional dos

individuos envolvidos no projeto "Mexa-se" (GOTHE et al., 2020).

Grafico 3

Contribuigcao para socializa¢ao e interagao

B Sim, muito
B Sim, um pouco
N&do percebi mudangas

Percebi piora

Fonte: produzido pelos autores da pesquisa (2024).

O impacto social do projeto "Mexa-se" foi bastante evidenciado no grafico 3, com 100%
dos participantes relatando que o projeto contribuiu significativamente para sua socializagéo e
interacdo com outras pessoas. Programas comunitarios de atividade fisica, como o "Mexa-se",
proporcionam ambientes que favorecem o fortalecimento de vinculos sociais, criando uma rede
de suporte que é fundamental para a manutencdo de habitos saudaveis e para a incluséo social,
especialmente em comunidades carentes (REIS et al., 2018).

A participacdo em atividades fisicas em grupo, como a do projeto "Mexa-se", contribui
significativamente para o desenvolvimento de vinculos sociais, pois facilita o encontro entre
pessoas com interesses comuns e promove um ambiente de apoio muatuo. Em um estudo
realizado pelo (SMITH; BANTING; EIME; O’SULLIVAN; UFFELEN, 2014), verificou-se
que o suporte social decorrente da atividade fisica é essencial para o bem-estar emocional e
paraa criacao de redes de apoio, especialmente entre individuos mais velhos, que relatam menor
sensacao de isolamento e mais interacgdo social.

Atividades fisicas comunitarias incentivam a formacao de redes de suporte, melhorando
as interag0es e 0 sentimento de pertencimento. Conforme discutido em uma revisdo (RIVERA,
VEICHT; LOH; SALMON; CERIN; MAVOA,; VILLANUEVA; TIMPERIO, 2023) sobre
atividades fisicas em espacos publicos, as oportunidades de socializa¢do séo potencializadas,

pois os participantes podem construir relacionamentos mais fortes e de apoio. Essa dinamica é
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especialmente relevante em comunidades onde o acesso a atividades recreativas € limitado,
reforcando o papel de programas como o "Mexa-se".

A prética de exercicios em grupo ndo apenas fortalece o vinculo social, mas também
promove a sensacdo de propdsito e pertencimento, o que melhora a qualidade de vida dos
envolvidos. Pesquisas indicam que atividades fisicas que envolvem interacdes regulares em
grupo podem aliviar sentimentos de soliddo e proporcionar um suporte psicoldgico crucial,
incentivando os participantes a adotarem habitos saudaveis de forma duradoura (GAO; LI;
YANG, 2023).

Os beneficios sociais do projeto "Mexa-se" sdo evidentes, pois além dos ganhos na
salde fisica e mental, ele cria um espaco para interacBes sociais frequentes, promovendo uma
cultura de suporte comunitario e engajamento. Ao reunir pessoas com diferentes historias e
perspectivas, o projeto facilita o desenvolvimento de uma rede de apoio que impacta
positivamente a inclusdo social e a ades&o continua aos exercicios fisicos, fator essencial para

a saude geral da comunidade.

Grafico 4

Aumento no nivel de energia e disposi¢ao

B Sim, muito
B Sim, um pouco
Ndo percebi mudangas

Percebi piora

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa (2024).

A maioria dos participantes (90%) relatou um aumento significativo em seu nivel de
energia e disposi¢do, enquanto 10% dos participantes afirmaram néo ter notado mudangas. A
atividade fisica regular € amplamente reconhecida por melhorar a vitalidade e aumentar os
niveis de energia devido ao aumento da eficiéncia cardiovascular e muscular, além de favorecer

a liberacdo de endorfinas, hormdnios associados ao bem-estar (MATSUDO et al., 2004).

VITAET SANITAS, V. 19, N.2, 2025



Catia Rodrigues dos Santos, Jodo Victor Alves Lima, Luan Azevedo Dantas,
Vilma Pereira Xavier, Céssia Rodrigues dos Santos

De acordo com Poehlman et al. (1994), a prética regular de atividades fisicas aumenta
significativamente a disposi¢&o e a energia, uma vez que o exercicio promove o fluxo sanguineo
e melhora a oxigenacdo dos tecidos, o que resulta em maior eficiéncia cardiovascular e
muscular. E que os exercicios aerébicos e de resisténcia ajuda a otimizar o uso de energia pelo
corpo, elevando a sensagédo de vigor, especialmente em pessoas que mantém uma rotina de
atividade fisica ao longo do tempo.

O aumento de energia também se deve a producdo de endorfinas e outros
neurotransmissores, como a dopamina, que estao associados ao bem-estar e ao humor. Segundo
Bahr et al. (1987), ap0s a prética de exercicios, observa-se um aumento nos niveis de oxigénio
e producdo mitocondrial nas células musculares, o que contribui para a sensacdo de energia
elevada. Esse efeito pode ser especialmente importante em programas comunitarios, onde 0s
participantes experimentam aumento de disposi¢do ao longo de suas atividades fisicas.

Outro aspecto importante é o impacto do exercicio fisico na redugdo do estresse e na
regulacdo do sistema enddcrino. Poehlman et al. (1986) relatam que a préatica de atividades
aerobicas e de resisténcia melhora o equilibrio hormonal e reduz a liberacdo de cortisol,
horménio ligado ao estresse, o que ajuda os individuos a se sentirem mais energizados e
dispostos. Essa combinacdo de beneficios € amplamente observada em participantes de
programas como o “Mexa-se”.

Os participantes do projeto "Mexa-se" ndo apenas melhoraram sua saude
cardiovascular, mas também relataram niveis mais elevados de energia e disposi¢do, um efeito
resultante do estimulo constante ao sistema cardiovascular e muscular. Dessa forma, o projeto
demonstra como a pratica regular de atividades fisicas pode gerar uma sensacdo duradoura de
vitalidade e disposi¢do, impactando positivamente a qualidade de vida dos participantes e

incentivando a adesdo continua a atividade fisica.
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Gréafico 5

Melhoria na qualidade do sono

B Sim, significativa
Sim, moderada
B N3o percebi mudangas

Percebi piora

Fonte: produzido pelos autores da pesquisa (2024).

Observa-se no grafico 5 que a qualidade do sono também foi afetada positivamente,
com 80% dos participantes relatando uma melhoria significativa e 20% indicando uma melhoria
moderada. Em seus estudos Passos et al. (2011) demonstram que a pratica regular de atividades
fisicas esta associada a melhoria dos padres de sono, incluindo a reducdo da insénia e o
aumento da profundidade do sono. Os participantes do projeto "Mexa-se" provavelmente
beneficiaram-se dessas melhorias, 0 que contribui para um descanso mais reparador e uma
recuperacdo fisica e mental mais eficaz.

A pratica de exercicios fisicos tem um impacto positivo na qualidade do sono, reduzindo
a insbnia e aumentando o tempo e a profundidade do sono. De acordo com uma revisdo
sistematica, atividades fisicas regulares, como caminhadas e ciclismo, melhoram a qualidade
subjetiva do sono, sendo associadas a uma reducao nos sintomas de insénia e a uma diminuigédo
na sonoléncia diurna (ZHAO et al., 2023).

A intensidade da atividade fisica também pode influenciar a qualidade do sono.
Exercicios de intensidade moderada apresentam efeitos benéficos mais significativos para o
sono do que os de alta intensidade. Em um estudo, observou-se que atividades moderadas estéo
associadas a uma maior duracdo do sono e a uma redugdo no tempo necessario para adormecer,
enquanto exercicios de alta intensidade podem, ocasionalmente, ter um efeito oposto se
praticados muito préximos do horario de dormir (SMITH; BANTING; EIME; O’SULLIVAN,;
UFFELEN, 2022).
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Além disso, a prética regular de exercicios contribui para a regulacdo dos ciclos
circadianos, o que facilita uma rotina de sono mais estavel. O sono adequado depende da
interacdo equilibrada entre os estimulos diarios e o ritmo bioldgico. A atividade fisica ajuda a
sincronizar esse ciclo, favorecendo um sono mais profundo e reduzindo episodios de insonia, 0
que é especialmente benéfico em populagGes com histérico de disturbios do sono (GOTHE, et
al., 2020).

Em idosos e populacdes com distarbios de sono, programas de exercicio séo
reconhecidos como uma alternativa nao farmacoldgica eficaz. Estudos destacam que o exercicio
reduz a dependéncia de medicamentos para dormir e melhora os sintomas de disturbios crénicos
do sono, como a insonia, oferecendo um tratamento seguro e de baixo custo para essas
condicdes (XIE, et al., 2020).

Assim, o projeto "Mexa-se" provavelmente teve um efeito positivo na qualidade do sono
dos participantes, como refletido nas melhorias relatadas. Esses dados reforcam que a inclusédo
de atividades fisicas na rotina diaria pode ser uma estratégia efetiva para promover um sono de
melhor qualidade, com menos interrupg¢fes e maior sensacdo de descanso, contribuindo para o

bem-estar geral dos participantes.

Gréfico 6

Mudanca na flexibilidade e mobilidade fisica

M Sim, muita mudanga

Sim, alguma mudanga
W N3o percebi mudangas

Percebi piora

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa (2024).

A flexibilidade e a mobilidade fisica dos participantes também foram aprimoradas, com
80% relatando uma mudanca significativa e 20% observando uma melhoria moderada.
Programas de exercicios que incluem alongamentos e atividades fisicas de baixo impacto, como

0 proposto no "Mexa-se", sdo eficazes para aumentar a amplitude de movimento articular e
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prevenir lesdes. A pratica constante dessas atividades colabora para o aumento da mobilidade,
fundamental para a independéncia funcional de pessoas de todas as idades (NELSON et al.,
2005).

A prética regular de atividades fisicas focadas em alongamentos e mobilidade articular
tem demonstrado grande eficacia em aumentar a flexibilidade e a tolerancia muscular. Em uma
andlise sobre o efeito de alongamentos dindmicos, verificou-se que esses exercicios aumentam
a amplitude de movimento e reduzem a rigidez muscular, o que é especialmente benéfico para
quem realiza atividades fisicas regulares, pois ajuda na prevencdo de lesbes (IWATA,;
YAMAMOTO; MATSUO; HATANO; MIYAZAKI; FUKAYA; FUJIWARA; ASAI,
SUZUKI, 2017).

Exercicios que estimulam a mobilidade funcional, como programas multimodais e
exercicios de agilidade, ttm um impacto significativo na capacidade de movimento de adultos
e idosos. De acordo com um estudo da European Review of Aging and Physical Activity
(MORAT; MORAT; ZIJLSTRA; DONATH, 2023), esses tipos de exercicios melhoram a
mobilidade e o equilibrio, proporcionando maior independéncia funcional e qualidade de vida,
especialmente em populacgdes idosas

Aumentar a flexibilidade também esta associado a uma melhora na funcdo geral do
corpo e na capacidade de realizacdo de atividades cotidianas. De acordo com estudos com
idosos, realizados por Pahor et al. (2014) programas de exercicios estruturados mostraram
reduzir de forma significativa o risco de limitacGes de mobilidade e melhorar a estabilidade,
que sao fundamentais para a manutencdo de uma vida independente.

A pratica continua de exercicios fisicos, como os promovidos pelo projeto "Mexa-se",
contribui diretamente para a manutencdo e o aumento da mobilidade articular, o que ajuda na
prevencdo de rigidez e mantém a funcéo fisica ao longo do tempo. O fortalecimento da
mobilidade e flexibilidade é particularmente relevante em comunidades onde a prevencao de

lesBes é essencial para a autonomia e bem-estar.
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Graéfico 7
Reducao de dores ou desconfortos fisicos

M Sim, reduziu muito
B Sim, reduziu um pouco
Nao percebi mudangas

Aumentou as
dores/desconfortos

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa (2024).

De acordo com o grafico 70% dos participantes da pesquisa relataram uma 6tima e
significativa reducdo nas dores e desconfortos fisicos, enquanto 20% notaram uma reducao
moderada, e 10% ndo observaram mudancas. A pratica regular de exercicios fisicos,
especialmente os que fortalecem a musculatura e melhoram a flexibilidade, contribui para a
reducdo de dores, especialmente em pessoas com condi¢fes musculoesqueléticas, como dor
lombar crénica (BEMBEN et al., 2005).

A pratica regular de exercicios fisicos, especialmente de fortalecimento muscular, tem
um efeito positivo comprovado na reducdo de dores cronicas, principalmente em condigcfes
musculoesqueléticas. Um estudo de revisdo destacou que atividades fisicas como o treinamento
de resisténcia e exercicios aerobicos ajudam a aliviar dores musculares e melhoram a qualidade
de vida de pacientes com dor lombar cronica, proporcionando suporte para intervengdes como
0 projeto "Mexa-se" (MARQUES, et al., 2023).

Além do fortalecimento muscular, o exercicio fisico melhora a flexibilidade e reduz a
rigidez articular, aliviando dores articulares associadas a condi¢cBes como artrite e outras
patologias musculoesqueléticas. A pratica de exercicios especificos para a mobilidade foi
observada como especialmente eficaz para adultos mais velhos, promovendo uma reducéo na
intensidade da dor e facilitando as atividades cotidianas (SINGH, et al., 2023).

Outra explicagdo para a reducdo da dor com o exercicio fisico estd relacionada aos

mecanismos de analgesia induzida por exercicios (EIH). Esse processo ocorre quando a
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atividade fisica libera endorfinas e outros neurotransmissores que atuam no sistema nervoso
central, reduzindo a percepc¢do da dor durante e ap6s a prética de exercicios. Esses beneficios
sdo observados tanto em exercicios aerdbicos quanto em atividades de resisténcia (NAUGLE;
NAUGLE; RILEY, 2016).

Programas regulares de exercicio sdo recomendados para quem sofre de dor cronica,
pois além de aliviar sintomas, eles ajudam na reeducacdo do corpo e na reducdo do medo de
sentir dor com o movimento. Dessa forma, o projeto "Mexa-se™ proporciona um ambiente
seguro para que os participantes com desconfortos fisicos possam fortalecer sua musculatura,
aumentar a flexibilidade e reduzir a percepcao da dor, promovendo uma recuperacdo fisica mais

completa.

Grafico 8

Melhoria na qualidade de vida

M Sim, melhorou muito
 Sim, melhorou um pouco
Ndo percebi mudangas

Percebi piora

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa (2024).

Como pode ser observado no grafico 8, todos os participantes da pesquisa (100%)
indicaram uma melhoria significativa na qualidade de vida, demonstrando o impacto positivo
do projeto "Mexa-se". Atividades fisicas regulares estdo associadas a uma série de beneficios,
incluindo melhoria do humor, aumento da autoconfianca e promocao de uma sensacédo geral de
bem-estar (PAGANELLI et al., 2010). Isso corrobora a eficacia do projeto em atingir seus
objetivos de promover a saude e o bem-estar da comunidade.

A prética regular de exercicios fisicos tem efeitos comprovados na melhoria da
qualidade de vida, especialmente ao promover o bem-estar fisico e emocional. Segundo estudo

(PEARCE et al., 2020) atividades como caminhadas e treinamento de resisténcia elevam a
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autoconfianga e promovem uma maior satisfacdo pessoal, além de reduzir sintomas de estresse
e ansiedade, fatores que contribuem para um estilo de vida mais positivo.

Além dos beneficios emocionais, a pratica de exercicios ajuda a melhorar a saude fisica
em geral, o que também reflete na qualidade de vida. Um estudo de revisdo (GAO et al., 2020)
mostrou que exercicios aerdbicos e de resisténcia aumentam a energia e a disposicao,
melhorando as fungdes cardiovascular e muscular, o que permite maior engajamento nas
atividades diarias e aumenta a percepc¢éo de vitalidade.

Outro aspecto importante € que o exercicio promove uma interacdo social benéfica e
ajuda a estabelecer uma rotina positiva. Para pessoas em programas comunitarios, como 0
"Mexa-se", 0 exercicio regular ndo apenas melhora o bem-estar fisico, mas também oferece
suporte emocional através de interacdes sociais e do suporte do grupo, que sdo fundamentais
para um bem-estar duradouro (GAO et al., 2023).

A prética continua de atividades fisicas em ambientes comunitarios mostra-se eficaz na
promocao da satde mental e fisica, contribuindo para uma melhoria global na qualidade de vida
dos participantes. A inclusdo do exercicio fisico regular como parte da rotina diaria reforca ndo
apenas 0s ganhos de salde, mas também melhora o humor e proporciona uma sensacao de

realizacdo pessoal, que sdo essenciais para a longevidade e 0 bem-estar.
Conclusdes

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que o projeto "Mexa-se" cumpre um papel
essencial na promocdo da saude e do bem-estar dos seus participantes. A adesdo a pratica
regular de atividades fisicas proporcionou beneficios amplamente reconhecidos pela literatura,
tais como melhorias na saude fisica, mental e social. A maioria dos participantes reportou
aumentos substanciais na qualidade de vida, disposicao, qualidade do sono e fortalecimento
social, o que reforca a importancia de iniciativas pablicas de incentivo a atividade fisica para
populacOes de diferentes faixas etarias e condigdes de salde.

O projeto se mostra como um modelo eficiente de interven¢do comunitaria, integrando
praticas que vdo além do condicionamento fisico, atuando também como meio de incluséo
social e promocéo da saude mental. Assim, a continuidade e o fortalecimento do "Mexa-se" sdo
recomendados, visando expandir seu impacto positivo e consolidar uma cultura de saude
preventiva e de qualidade de vida sustentavel na comunidade de Trindade. Dessa forma, o
projeto ndo s6é combate o sedentarismo e suas consequéncias, mas também promove um
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ambiente de cooperagéo e apoio entre 0s participantes, incentivando-os a adotar e manter um

estilo de vida ativo.
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Resumo

Introducédo: O canabidiol (CBD), um fitocanabinoide extraido da Cannabis sativa, tem
emergido como uma alternativa terapéutica potencial no manejo de doengas autoimunes, devido
as suas propriedades anti-inflamatdrias e imunomoduladoras, sem efeitos psicoativos. Material
e Métodos: Esta revisdo sistemética analisou 30 estudos publicados nos ultimos 15 anos,
abrangendo modelos experimentais e ensaios clinicos, com o objetivo de sintetizar as
evidéncias sobre a eficicia e seguranca do CBD. Resultados: Os resultados demonstraram que
o CBD modula a resposta imunolégica, reduz a producdo de citocinas pro-inflamatérias e
atenua manifestagdes clinicas de doencas como esclerose multipla, artrite reumatoide e
psoriase. Os ensaios clinicos relataram melhora significativa de sintomas como dor, fadiga e
rigidez articular, com eventos adversos geralmente leves e bem tolerados. Entretanto,
observaram-se limitacbes metodoldgicas, como heterogeneidade nas doses e curta duracdo dos
estudos. Discussdo: Conclui-se que o CBD representa uma estratégia promissora no tratamento
de doencas autoimunes, embora sejam necessarios ensaios controlados de maior escala para
consolidar seu perfil de eficacia e seguranga.

Palavras-chave: Cannabis sativa. Canabidiol. Doengas autoimunes. Sistema endocanabinoide.
Imunomodulacéo.

Abstract

Introduction: Cannabidiol (CBD), a phytocannabinoid extracted from Cannabis sativa, has
emerged as a potential therapeutic alternative for the management of autoimmune diseases due
to its anti-inflammatory and immunomodulatory properties without psychoactive effects.
Material and Methods: This systematic review analyzed 30 studies published over the past 15
years, encompassing experimental models and clinical trials, aiming to synthesize the evidence
regarding the efficacy and safety of CBD. Result: Results demonstrated that CBD modulates
immune responses, reduces the production of pro-inflammatory cytokines, and alleviates
clinical manifestations of diseases such as multiple sclerosis, rheumatoid arthritis, and psoriasis.
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Clinical trials reported significant improvement in symptoms such as pain, fatigue, and joint
stiffness, with adverse events generally mild and well tolerated. However, methodological
limitations were observed, including dose heterogeneity and short study durations. Discussion:
It is concluded that CBD represents a promising strategy for the treatment of autoimmune
diseases, although larger-scale controlled trials are necessary to consolidate its efficacy and
safety profile.

Keywords: Cannabis sativa. Cannabidiol. Autoimmune diseases. Endocannabinoid system.
Immunomodulation.

Introducéo

Nos ultimos anos, Cannabis sativa tem se destacado na comunidade cientifica global
devido as suas propriedades medicinais, com énfase em compostos como o tetraidrocanabinol
(THC) e o canabidiol (CBD). Enquanto o THC € conhecido por seus efeitos psicoativos, 0 CBD
se diferencia por ndo induzir tais efeitos, apresentando propriedades anti-inflamatorias,
analgésicas e imunomoduladoras (HAZAN e OR, 2020; SENA et al., 2021; KUZUMI et al.,
2024). Tais propriedades tornam o CBD um candidato promissor para o tratamento de doengas
autoimunes, as quais se caracterizam por uma resposta imunolégica exacerbada, resultando em
danos aos tecidos saudaveis do corpo.

A busca pela utilizacdo terapéutica do CBD em condic¢es autoimunes relaciona-se a
sua aptiddo para modular o sistema de sinalizacdo endocanabinoide, o qual desempenha um
papel crucial na regulagdo da resposta imunoldgica e nos processos inflamatdrios. Estudos pré-
clinicos em modelos animais, seguidos de ensaios clinicos em humanos, demonstraram que 0
CBD pode ser eficaz no tratamento de diversas condi¢des médicas, como dor crénica, epilepsia,
esclerose mdltipla, artrite reumatoide, transtornos de ansiedade e nausea induzida por
quimioterapia (LEVY et al., 2023; PALAND et al., 2023).

Além disso, os estudos que investigam o sistema de sinalizacdo endocanabinoide e 0s
canabinoides tém oferecido uma compreensdo mais detalhada da fisiopatologia das doencas
autoimunes. O sistema endocanabinoide é composto por canabinoides enddgenos, receptores
canabinoides e enzimas que regulam o metabolismo desses compostos, sendo fundamental para
a homeostase imunologica (CABRAL et al., 2015; LOWE et al., 2021).

Embora a utilizagdo do CBD seja uma abordagem terapéutica promissora, ainda existem
lacunas no conhecimento sobre as doses ideais, a seguranga em tratamentos prolongados e a

interacdo com outros farmacos. A auséncia de padronizacdo nas doses utilizadas nos estudos

VITAET SANITAS, V. 19, N.2, 2025



Avaliagdo do Uso do Canabidiol em Pacientes Portadores de Doenga Autoimune

clinicos também limita a comparacgdo entre os resultados (LEGARE et al., 2022; KUZUMI et
al., 2024). Portanto, é imperativo que mais pesquisas sejam realizadas para fornecer diretrizes
claras, com base em evidéncias robustas, para a utilizacdo do CBD em pacientes com doencas
autoimunes.

As doengas autoimunes, como artrite reumatoide, lUpus eritematoso sistémico e
esclerose multipla, representam um desafio significativo no campo da medicina devido a
resposta imunologica desregulada, que ataca tecidos saudaveis como se fossem invasores
externos. Embora tratamentos convencionais, como imunossupressores e anti-inflamatorios,
sejam amplamente utilizados, eles frequentemente apresentam efeitos adversos consideraveis
(ROSTAN et al., 2021).

O presente artigo tem como finalidade conduzir uma revisdo sistematica acerca da
aplicacdo do CBD no tratamento de condi¢des autoimunes, compilando evidéncias cientificas
recentes referentes a sua eficécia e seguranca. Serdo abordados 0os mecanismos de a¢do do CBD,
com énfase em sua interagdo com o sistema endocanabinoide e sua repercussdo na
fisiopatologia das enfermidades autoimunes. Ademais, serdo reconhecidos 0s principais
obstaculos e deficiéncias nas investigacdes contemporaneas, enfatizando a urgéncia de
pesquisas mais rigorosas e uniformes. O objetivo da pesquisa é oferecer fundamentacdes para
potenciais utilizagdes clinicas do CBD, além de auxiliar na elaboracao de politicas publicas que

regulamentem seu uso terapéutico.
Material e Métodos

Este estudo foi conduzido como uma revisao sistematica com o objetivo de compilar e
analisar as evidéncias disponiveis sobre o uso do CBD em pacientes portadores de Doenca
Autoimune. A pesquisa foi realizada utilizando artigos cientificos publicados nos Gltimos 15
anos, com critérios para incluséo e exclusdo. A busca de artigos foi realizada nas bases de dados
eletronicas: PubMed, Scopus, Wiley, Web of Science, SCIELO, BVS Brasil, Scopus e Google-
Academico utilizando os seguintes descritores em inglés: Aqui estdo as traducdes para o inglés:
Cannabidiol (CBD), Autoimmune diseases, Endocannabinoid system e em portugués:
"canabidiol", "doen¢as autoimunes" e "sistema endocanabinoide’’. Essas plataformas foram
selecionadas por sua cobertura de literatura cientifica nas areas medicas e de ciéncias
bioldgicas. Foram incluidos estudos publicados em lingua inglesa ou portuguesa, que

abordassem a utilizacdo do CBD no tratamento de doencgas autoimunes.
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Os critérios de exclusdo incluiram estudos duplicados, revisdes ndo sistematicas e artigos que
ndo apresentassem resultados relevantes para a tematica. Os dados extraidos foram organizados
em tabelas, contemplando informacGes sobre objetivos, metodologia, resultados e 0s critérios de
exclusdo incluiram estudos duplicados, revisdes ndo sistematicas e artigos que néo
apresentassem resultados relevantes para a tematica. Os dados extraidos foram organizados em
tabelas, contemplando informacGes sobre objetivos, metodologia, resultados e conclusdes de
cada estudo. Os critérios de inclusdo foram artigos originais publicados entre janeiro de 2010 e
dezembro de 2024, em inglés ou portugués, que investigaram o CBD em modelos animais,
ensaios clinicos randomizados ou estudos observacionais relacionados a doencgas autoimunes.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas, conforme ilustrado no fluxograma
PRISMA (Figura 1). Na primeira etapa, realizou a triagem de titulos e resumos para identificar
0s estudos potencialmente elegiveis. Na segunda etapa, procedeu-se a leitura integral dos textos
selecionados.

De cada estudo incluido, foram extraidas as seguintes informacdes: autor e ano de
publicacdo; desenho do estudo; populacdo humana ou modelo animal utilizado; dose e via de
administracdo do CBD; desfechos principais, incluindo marcadores inflamatérios e sintomas
clinicos; e as conclusfes dos autores. Esses dados foram organizados em planilhas eletrénicas
e tabelas, permitindo a realizacdo de uma analise quantitativa (por exemplo, a frequéncia de
estudos por tipo de doenca e dose utilizada) e qualitativa (descricdo dos mecanismos
imunomoduladores e perfil de seguranca do CBD).

Por fim, os resultados foram condensados, com destaque para 0s mecanismos de acao
do CBD no sistema imunoldgico e seu perfil de seguranca. A estratégia metodoldgica,
representada no fluxograma abaixo, garante rigor, transparéncia e reprodutibilidade na escolha
e avaliacdo dos estudos, oferecendo uma fundamentacdo robusta para investigacdes futuras e

praticas clinicas do CBD no manejo de doencas autoimunes.
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Figura 1 — Fluxograma do Processo de Selecédo de Estudos.

Resultados

A andlise dos 30 estudos selecionados revelou que o CBD tem efeitos moduladores na
resposta imunologica e propriedades anti-inflamatdrias, sendo eficaz no tratamento de varias
doencas autoimunes. Os estudos clinicos e experimentais indicaram que o CBD pode reduzir a
inflamacédo e melhorar os sintomas em doencgas como esclerose multipla, artrite reumatoide, e
psoriase.

Em modelos animais e estudos clinicos com pacientes portador de esclerose multipla, o
CBD demonstrou reduzir a severidade das lesdes cerebrais e melhorar a funcdo motora,
provavelmente por meio da modulacdo do sistema endocanabinoide (GIORGI et al., 2021). O
CBD foi eficaz em reduzir a dor e a inflamag@o em estudos com ratos com artrite experimental,
além de diminuir a produgdo de citocinas inflamatorias (LOWIN et al., 2020).

Em um estudo clinico recente, o CBD aplicados topicamente ajudou a reduzir os
sintomas da psoriase em humanos, mostrando seu potencial como tratamento adjunto para
condicdes de pele autoimunes (STANESCU et al., 2024).

Outro ponto relevante foi em questdo da dosagem de CBD, que variou entre 0s estudos,
com doses mais comuns entre 10 mg e 600 mg por dia, dependendo da condicdo e da via de

administracdo (oral ou topica). Em termos de seguranca, o0 CBD foi bem tolerado na maioria
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dos estudos, com efeitos colaterais leves, como sonoléncia e alteragcbes no apetite multipla
(KUZUMI et al, 2024; SENA et al., 2022).

Ensaios clinicos iniciais também sugerem beneficios do CBD na melhora de sintomas
em pacientes com lUpus eritematoso sistémico e doenca inflamatoria intestinal. Esses estudos
apontam para uma reducéo significativa na dor, na fadiga e na atividade da doenga, com poucos
efeitos adversos relatados (KUZUMI et al, 2024; LEGARE et al., 2022; KATCHAN et al.,
2016).

No entanto, algumas limitacdes importantes foram identificadas nos estudos revisados.
A maior parte dos ensaios clinicos contou com um reduzido nimero de participantes, o0 que
restringe a possibilidade de generalizar os resultados. Além disso, muitos estudos tinham uma
duracdo curta, o que inviabiliza a avaliagdo completa dos efeitos do CBD a longo prazo. A
padronizacédo das doses e a uniformizacao dos protocolos de tratamento também foram questfes
recorrentes, uma vez que 0s estudos utilizaram diferentes vias de administracao e esquemas de
dosagem (MILLAR et al., 2019; KATCHAN et al., 2016). Essas limitagdes apontam para a
necessidade de mais pesquisas de longo prazo com amostras maiores e protocolos padronizados
para avaliar a eficacia e seguranca do CBD no tratamento de doencas autoimunes. No Quadro
1, estdo sintetizadas as caracteristicas predominantes dos estudos incorporados, incluindo
modelo, dosagem e principais resultados.

Quadro 1 — Estudos Selecionados sobre o0 Uso do Canabidiol em Doengas Autoimunes.

Autor Ano | Tipo de | Modelo/Popula | Doenga Dose/ | Principais
Estudo cao Via Achados
ALMOGI | 2020 | Revisdo - Imunidade - Papel
-HAZAN imunomodula
e OR dor do sistema
endocanabino
ide
ARAUJO | 2023 | Revisdo - Geral - Mecanismos
et al. moleculares
dos
canabinoides
BOGGS | 2018 | Ensaio Pacientes com | Transtornos Oral Melhora de
et al. clinico esquizofrenia | psiquiatricos sintomas
cognitivos
BONINI | 2018 | Revisédo - Geral - Histérico e
et al. uso
terapéutico da
cannabis
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BREIJYE | 2021 | Revisao - Varias - Potencial
Hetal. terapéutico vs.
toxicidade
CABRA | 2015 | Reviséo - Imunidade - Modulagéo da
L etal. funcdo imune
por
canabinoides
CARVA | 2024 | Reviséo Atletas Inflamacao - Modulagéo
LHO et sistematic induzida inflamatoria
al. a por CBD
CHOW et | 2020 | Revisdo e | Pacientes Nauseas Oral Eficacia na
al. meta- oncolégicos induzidas  por prevencdo dos
analise quimioterapia sintomas
COMUN | 2023 | Revisao - Dor crénica | - Relacdo entre
ELLO e sistematic CBD e
RANGE a analgesia
L
D] 2007 | Revisdo - Geral - Regulacéo
MARZO dos niveis de
e endocanabino
PETROS ides
INO
FRANCI | s.d. Revisdo - Risco - Potencial do
SCHETT cardiometabd sistema
| e DE lico endocanabino
ABREU ide
FRAGU | 2018 | Revisdo - Varias - Uso medicinal
AS- dos
SANCHE canabinoides
Z e
TORRES
SUAREZ
FRANE | 2022 | Estudo Pacientes com | Artrite Variad | Alivio da dor
et al. transversal | dor articular a relatado  por
usuarios
GIORGI | 2021 | Ensaio Pacientes com | Esclerose 300 Melhora
et al. clinico EM maultipla mg/dia, | motora e
oral reducdo  de
lesdes
KATCH | 2016 | Revisao - Autoimunes | - CBD modula
AN et al. sistematic em geral sistema imune
a
KUZUMI | 2024 | Ensaio Pacientes com | Artrite 100 Reducdo da
etal. clinico AR reumatoide mg/dia, | dor e rigidez
oral
LEGARE | 2022 | Revisao - Geral - Potencial
et al. terapéutico do
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CBD
LEVY et | 2023 | Ensaio Pacientes com | LUpus 150 Reducdo da
al. clinico lUpus eritematoso mg/dia, | atividade da
oral doenca
LOWIN | 2020 | Experimen | Ratos com AR | Artrite 5 Reducdo de
etal. tal reumatoide mg/kg/ | TNF-a e IL-6
dia, i.p.
LOWE et | 2021 | Revisdo - Autoimunes e | - Alvo
al. neurodegener terapéutico
ativas promissor
MARIN | 2023 | Revisédo - Inflamacdes | - Efeitos anti-
HO e inflamatorios
SILVA- dos
NETO canabinoides
MECHO | 2023 | Revisédo - Geral - Aplicagdes
ULAM farmacoldgica
sdo CBD
MECHO | 2013 | Revisédo - Sistema - Distribuicéo
ULAM e Nervoso dos
PARKER endocanabino
ides
MILLAR | 2019 | Revisédo Populacdes Vérias 20-600 | Avaliacao das
et al. sistematic | clinicas mg/dia | doses
a utilizadas
PALAN | 2023 | Experimen | Camundongos | Modelo  de | 10 Reducdo da
D etal. tal (EAE) EM mg/kg/ | neuroinflamac
dia, do
oral
PHILPO | 2017 | Experimen | Ratos com | Osteoartrite | 3 Reducdo da
TTetal. tal osteoartrite mg/kg/ | dor e
dia, neuroprotecao
subcut
anea
RIBEIRO | 2013 | Experimen | Modelo de | Esclerose - Avaliacdo de
etal. tal EAE maltipla novos
(EAE) agonistas
canabinoides
RUSSO | 2016 | Revisdo - Geral - Acéo dos
fitocanabinoid
es nos
receptores
CB1/CB2
SENA et | 2022 | Revisao - Geral - Potencial
al. terapéutico do
CBD; doses
variadas
STANES | 2024 | Ensaio Pacientes com | Psoriase Creme | Melhora no
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CUetal. clinico psoriase 2% indice PASI
CBD,
topico
VINCI et | 2022 | Revisdo Pacientes com | Doenga Variad | Redugdo da
al. sistemétic | DII inflamatéria | a inflamacédo e
a e meta- intestinal sintomas
analise
Discussao

Os resultados desta revisao indicam que o CBD tem demonstrado efeitos promissores
no manejo de doencas autoimunes, com especial destaque para suas propriedades anti-
inflamatérias e imunomoduladoras. A evidéncia sugere que o CBD pode ser eficaz no
tratamento de condi¢fes como esclerose mdltipla, artrite reumatoide e IUpus eritematoso
sistémico, condices em que o sistema endocanabinoide desempenha papel critico na
modulacdo da resposta imune e inflamatéria (KUZUMI et al., 2024; GIORGI et al., 2021,
LOWE et al., 2021; MILLAR et al., 2019; KATCHAN et al., 2016; CABRAL et al., 2015).

Diversos estudos em modelos animais demonstraram que o CBD pode reduzir a ativacéo
de células T e a producdo de citocinas pré-inflamatorias, como TNF-a e IL-6, elementos
centrais no processo inflamatorio das doencas autoimunes. Nos ensaios clinicos realizados em
seres humanos, embora os resultados tenham mostrado variagfes, observou-se uma melhora
nos sintomas de dor e fadiga em pacientes com esclerose maltipla e uma reducdo na severidade
das crises em artrite reumatoide (KUZUMI et al., 2024; LOWE et al., 2021; KATCHAN et al.,
2016; CABRAL et al., 2015).

A dosagem de CBD variou amplamente entre os estudos, de 20 mg/dia a 600 mg/dia,
conforme a condicdo tratada e a via de administracdo (oral, sublingual, topica ou inalatéria).
Doses proximas a 100 mg/dia foram as mais frequentes em ensaios clinicos, enquanto em
modelos animais as concentragdes foram ajustadas ao peso corporal. Essa variabilidade
evidencia a necessidade de protocolos padronizados, pois a dose ideal parece depender da
patologia e da resposta individual (SENA et al., 2022; KUZUM I et al., 2024).

A maior parte das pesquisas incorporadas a esta revisao revelou limitagdes expressivas,
tais como o nimero reduzido de participantes e a breve duracdo. Outrossim, a auséncia de
padronizacdo nos protocolos terapéuticos, abrangendo distintas rotas de administracdo e
esquemas de dosagem, dificulta a comparacao direta dos resultados. A possibilidade de viés de

publicacdo configurou-se como um fator limitador, uma vez que diversos estudos com
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resultados negativos ou inconclusivos podem ndo ter sido divulgados. Para aprimorar a
qualidade da evidéncia cientifica relativa ao uso do CBD, € imprescindivel a realizacdo de
ensaios clinicos de elevada qualidade, com amostras mais amplas e protocolos padronizados.
Apesar de os resultados apresentarem potencial, desafios metodoldgicos ainda persistem. A
auséncia de padronizagédo nos protocolos de tratamento, a quantidade limitada de participantes
em diversas pesquisas e a possibilidade de viés de publicacdo comprometem a solidez das
conclusoes.

Adicionalmente, a seguranca do CBD em doses elevadas e em uso prolongado ainda
necessita de uma avaliacdo mais aprofundada. Efeitos adversos leves, como sonoléncia e
alteracdes no apetite, foram relatados, mas o perfil de tolerabilidade do CBD parece ser
favoravel em comparacdo aos medicamentos imunossupressores tradicionais, frequentemente
utilizados no tratamento de doencas autoimunes (PHILPOTT et al., 2017; MILLAR et al.,
2019; CHOW et al., 2020).

A utilizacdo de CBD no tratamento de doencas autoimunes apresenta a possibilidade de
proporcionar uma alternativa terapéutica que € mais segura e menos invasiva do que 0s
medicamentos imunossupressores convencionais. O seu perfil de seguranca, vinculado a efeitos
anti-inflamatorios e imunomoduladores, pode oferecer alivio dos sintomas em condi¢6es como
esclerose multipla, artrite reumatoide e IUpus eritematoso sistémico. Entretanto, a
personalizacdo do tratamento é fundamental, uma vez que as dosagens apropriadas diferem
conforme a condicdo sendo abordada e a resposta clinica observada. Ademais, a relagdo do
CBD com outros farmacos imunossupressores necessita de pesquisa adicional, a fim de prevenir
efeitos adversos ou interagdes prejudiciais.

Outro aspecto relevante diz respeito a aceitacdo social e médica dos produtos derivados
da Cannabis sativa. Nao obstante os progressos cientificos, o preconceito social e médico
relacionado ao uso da planta ainda representa um obstaculo significativo para sua
regulamentacdo e prescricdo. Tal situacdo configura um impeditivo consideravel para a
incorpora¢do do CBD como uma terapia padréo, o que poderia favorecer numerosos individuos
acometidos por enfermidades autoimunes cronicas. O estigma pode impactar tanto na aceitacao
dos pacientes quanto na prescricdo pelos médicos, exigindo esfor¢os continuos para superar
essas barreiras sociais e melhorar a educacdo médica e publica sobre o uso terapéutico do CBD
(BONINI et al., 2018; FRAGUAS-SANCHEZ e TORRES-SUAREZ, 2018; STANESCU et
al., 2024).
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Concluséao

A revisdo bibliografica realizada confirma que o CBD € uma opcdo terapéutica
promissora para 0 manejo de diversas doencas autoimunes, devido as suas propriedades anti-
inflamatorias, imunomoduladoras e neuroprotetoras. O CBD apresentou uma eficicia notavel
na reducdo de sintomas, como dor, fadiga e inflamacdo, especialmente em patologias como
esclerose multipla, artrite reumatoide e lUpus eritematoso sistémico. O seu perfil de seguranca,
que abrange efeitos adversos leves e transitdrios, configura-o como uma alternativa viavel e
menos invasiva se comparado aos imunossupressores convencionais, frequentemente
relacionados a efeitos colaterais severos e a complicac@es de longo prazo.

Contudo, apesar de os resultados apresentarem potencial positivo, a variacdo nas
dosagens, nos métodos de administracdo e nos protocolos empregados nas investigagdes indica
a urgéncia de realizar mais estudos clinicos rigorosos e randomizados. A normatizacdo desses
protocolos, assim como a ampliacdo das amostras e a investigacdo de diferentes grupos
populacionais, constitui elementos essenciais para a validacao das evidéncias e a definicdo de
diretrizes precisas para 0 uso do CBD no ambito clinico.

Ademais, é essencial que a interagdo do CBD com outras terapias imunossupressoras
seja explorada de maneira mais aprofundada, com o objetivo de assegurar a seguranca e a
eficacia de suas utilizacBes, em particular em pacientes que apresentem comorbidades ou que
estejam em tratamentos de longa duracdo. A expansédo do conhecimento acerca dos mecanismos
de atuacdo do CBD, especialmente no sistema nervoso central e no sistema imunolégico, pode
proporcionar novas oportunidades para tratamentos personalizados, aprimorando os resultados
clinicos e elevando a qualidade de vida dos pacientes.

O preconceito social e médico relacionado aos produtos derivados da Cannabis sativa
continua a ser um obstaculo significativo para a implementacdo clinica do CBD. Esforgos
persistentes para ultrapassar essas dificuldades, englobando a formacdo médica e a
sensibilizacdo da sociedade, sdo fundamentais para que o CBD se estabeleca como uma opgéo
terapéutica amplamente reconhecida. A regulamentacdo apropriada exerce, igualmente, uma
funcdo fundamental na implementacgéo segura e eficiente dessa terapia.

Em sintese, a aplicagdo do CBD no manejo de doengas autoimunes revela-se
promissora, apresentando uma alternativa terapéutica inovadora. E imprescindivel que a

pesquisa cientifica prossiga em sua evolucdo, por meio de investigagdes mais aprofundadas e
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de maior qualidade, para que o0 CBD possa ser amplamente incorporado a pratica clinica de
maneira segura e eficaz, visando proporcionar resultados superiores aos pacientes e ampliar as

opcdes terapéuticas disponiveis.
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Resumo

Objetivo: apresentar a aspectos clinicos e laboratoriais da talassemia alfa, discutir sua
prevaléncia, diagnostico e tratamento, além de revisar os métodos laboratoriais utilizados para
diagnostico. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica utilizando fontes de
coleta de dados de artigos e periddicos cientificos publicados em plataformas como
PUBMED, SciELO, BVS Brasil e SCOPUS. Resutlados: A talassemia alfa € uma doenca
hereditéaria causada por dele¢des ou mutacdes nos genes HBAL1 e HBA2, responsaveis pela
sintese da cadeia alfa da hemoglobina, localizada no cromossomo 16. Essa condi¢do causa
anemia microcitica e anemia hipocrémica, caracterizadas pelo tamanho reduzido e cor pélida
dos globulos vermelhos devido a baixa concentracdo de hemoglobina, respectivamente.
Conclusdo: O correto reconhecimento dessas caracteristicas laboratoriais, bem como o
diagnostico clinico preciso, € essencial para 0 manejo eficaz da talassemia alfa, especialmente
em areas onde a doenca ¢ endémica, como no Sudeste Asiatico, na Africa Subsariana e
Oriente Médio.

Palavras-Chave: Talassemia alfa. Cromossomos humanos par 16. Diagnostico clinico.
Diagnostico laboratorial. Anemia hereditaria.

Abstract

Objective: To present the clinical and laboratory aspects of alpha-thalassemia, discuss its
prevalence, diagnosis, and treatment, and review the laboratory methods used for diagnosis.
Material and Methods: This is a systematic review using data sources from scientific articles
and journals published on platforms such as PUBMED, SciELO, BVS Brasil, and SCOPUS.
Results: Alpha-thalassemia is a hereditary disease caused by deletions or lesions in the HBA1
and HBAZ2 genes, responsible for the synthesis of the alpha chain of hemoglobin, located on
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chromosome 16. This condition causes microcytic anemia and hypochromic anemia,
characterized by the small size and pale color of red blood cells due to low hemoglobin
concentration, respectively. Conclusion: Correct recognition of these laboratory features, as
well as accurate clinical diagnosis, is essential for the effective management of alpha-
thalassemia, especially in areas where the disease is endemic, such as Southeast Asia, sub-
Saharan Africa, and the Middle East.

Keywords: Alpha thalassemia. Human chromosomes pair 16. Clinical diagnosis. Laboratory
diagnostics. Hereditary anemia.

Introducéo

A talassemia alfa é um disturbio hereditario da hemoglobina que ocorre por delecGes ou
mutac6es nos genes do cromossomo 16, responsaveis pela producéo das cadeias alfa da globina.
A deficiéncia na sintese das cadeias alfa interfere na formacdo da hemoglobina, levando a
eritropoiese ineficaz e & menor sobrevida dos gldbulos vermelhos. Como consequéncia, ocorre
anemia hemolitica cronica e morfologicamente apresenta-se como anemia microcitica e
hipocrémica. O desequilibrio na producdo das cadeias alfa em relacdo a cadeia beta, ha o
surgimento da hemoglobina H (HbH), formada exclusivamente por tetrdmeros de cadeias beta
(B4). E uma hemoglobina instavel e sem funcdo fisiologica (SONGDEJ et al., 2022; DIAS-
PENNA et al., 2010, MELO-REIS et al., 2006°). A hemoglobina fisiolégica é um tetramero
constituido por duas cadeias alfa, que se combinam com duas cadeias beta, delta ou gama,
resultando em hemoglobina A, A2 e Fetal, respectivamente (MELO-REIS et al., 20062).

A sobrecarga de ferro, frequentemente observada em pacientes com talassemia, € uma
consequéncia comum da condicao, e seu tratamento inadequado ou tardio pode ser influenciado
pela disponibilidade de recursos e infraestrutura de saude (ASSIS et al., 2011). Além disso, o
diagndstico e monitoramento da talassemia alfa dependem de tecnologias laboratoriais
avancadas, que nem sempre estdo acessiveis em areas com infraestrutura limitada (DIAS-
PENNA et al., 2010; BRANCALEONI et al., 2016a). A qualidade do ambiente de vida,
incluindo fatores como educacdo e acesso a servicos medicos especializados, também pode
impactar a detecgé@o precoce e 0 manejo adequado da doengca (CANCADO, 2006). Portanto, a
combinacdo de predisposicdo genética com condigdes ambientais desfavoraveis pode
contribuir para o agravamento da talassemia alfa e de suas complicagdes, sobretudo em regides
com menor indice de desenvolvimento humano (WEATHERALL, 2010; BARBOSA et al.,
2010).

A causa primordial da talassemia alfa € por alteragdes nos genes HBA1 e HBA2, ambos
localizados no cromossomo 16, assim sendo, € importante a analise genética, para compreender
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o quadro clinico do paciente. A identificacdo dessas mutac6es € fundamental ndo apenas para o
diagnostico preciso, mas também para o aconselhamento genético e do tratamento do paciente
(FILSER; GARDIE B, 2022; MELO-REIS et al.2006?).

A manifestacdo clinica da talassemia alfa é bastante dispar, pois a gravidade da doenca

estd diretamente associada ao numero de genes comprometidos, visto que quanto maior o
nimero de delecBes, mais grave sera a manifestacdo clinica (KIMURA et al., 2010;
PHYLIPSEN et al., 2010). Além disso, estudos recentes indicam que a variabilidade genética
pode desempenhar um papel importante nas manifestacdes fenotipicas e nas complicaces
associadas a talassemia alfa, contribuindo com um leque clinico diversificado da doenca
(IBRAHIM et al., 2024; L1, et al, 2023; MOTIANI et al., 2024).
O diagndstico laboratorial da talassemia alfa é realizado por diversos exames
complementares, sendo o hemograma um dos principais. Além desse, testes como a analise da
resisténcia osmatica em solucdo salina a 0,36%, a eletroforese de hemoglobina e a pesquisa de
hemoglobina H desempenham papéis importantes na identificacdo da condi¢do. Para
confirmacdo diagndstica e caracterizacdo de delecBes ou mutacdes nos genes alfa, estudos
genéticos, como a PCR, sdo amplamente utilizados (IBRAHIM et al., 2024; LI et al., 2023;
SONGDEJ et al., 2022).

O hemograma de pacientes com talassemia alfa geralmente revela anemia microcitica e
hipocrdmica, caracterizada por baixos niveis de hemoglobina e hematdcrito, enquanto a
contagem de globulos vermelhos pode ser normal ou elevada. Essas alteracdes refletem a
ineficiéncia da producdo de hemoglobina, e as heméacias apresentam poiquilocitose, sendo:
dacriécitos (células em forma de lagrima), células em alvo (target cells) e esquistocitos, que sao
caracteristicas marcantes dessa condicdo (AGARWAL; RETS, 2024; DE FALCO;
IOLASCON, 2015).

A classificacdo morfolégica da anemia microcitica e hipocrdmica € baseada em
parametros como o volume corpuscular médio (VCM) e a hemoglobina celular média (HCM).
A sintese inadequada de globinas é um fator central na patogénese dessas anemias, que exigem
a producéo adequada e eficiente de hemoglobina para o transporte de oxigénio. Diferentemente
das anemias por deficiéncia de ferro, os depdsitos de ferro em pacientes com anemias
hemoliticas, como a talassemia alfa, costumam ser normais ou aumentados
(BRANCALEONI; DI PIERRO, 2016; CAPPELLINI et al., 2022).

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica sobre a talassemia alfa,
com foco nos aspectos clinicos e laboratoriais, para compreender as principais complicaces

associadas & doenca, juntamente a assuntos relacionados ao diagndstico laboratorial e as
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alteragOes nas hemoglobinas.
Material e Métodos

Este estudo foi conduzido como uma revisdo sistematica com o objetivo de compilar e
analisar as evidéncias disponiveis sobre os aspectos clinicos e laboratoriais da talassemia alfa.
A pesquisa foi realizada utilizando artigos cientificos publicados nos ultimos 25 anos, com
critérios rigorosos para inclusao e exclusao. A busca de artigos foi realizada nas seguintes bases
de dados eletronicas: PubMed, SciELO, BVS Brasil e Scopus. Essas plataformas foram
selecionadas por sua ampla cobertura de literatura cientifica relevante nas areas médicas e
biomédica. Foram utilizadas palavras-chave especificas relacionadas ao tema, como
"talassemia alfa", "diagndstico clinico”, "diagnoéstico laboratorial™, " cromossomos humanos
par 16" e "anemia". As combinacdes de termos foram ajustadas conforme necessario para cada
base de dados, a fim de potencializar e filtrar a relevancia dos resultados. Incluiram-se estudos
com publicacdes compreendidas entre 2000 e 2024., estivessem disponiveis nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, apresentassem alta qualidade metodoldgica, avaliada por
ferramentas apropriadas para revisdes sisteméaticas e fossem artigos originais, revisdes
sistematicas ou meta-analises que abordassem diretamente os aspectos clinicos e laboratoriais
da alfa talassemia.

Foram excluidos estudos que estivessem fora do periodo de 25 anos estipulado, ndo
estivessem disponiveis nos idiomas especificados, fossem revisdes narrativas, resumos de
conferéncias ou artigos de opinido sem dados originais, apresentassem baixo rigor
metodoldgico, como falta de revisdo ou risco sistematico elevado e abordassem formas de
talassemia que nao fossem especificas da talassemia alfa ou ndo incluissem discussdes sobre 0s
aspectos laboratoriais e diagnosticos.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas. Inicialmente, os titulos e resumos
dos artigos foram analisados para verificar se atendiam aos critérios de inclusdo. Em seguida,
0s artigos selecionados passaram por uma leitura completa para confirmar sua elegibilidade e
relevancia para o estudo.

Os dados relevantes foram extraidos dos estudos incluidos, incluindo informac6es sobre
a prevaléncia, diagnostico clinico e laboratorial, e manejo da talassemia alfa. As informagdes
foram sintetizadas qualitativamente, e os resultados foram organizados para responder as

perguntas de pesquisa propostas. A pesquisa foi realizada conforme recomendagdes
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metodoldgicas da declaracdo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses) para trabalhos de revisdo sistematica Na figura 1, observa-se

representacdo esquematica dos métodos de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo de

trabalhos na reviséo, adaptada de acordo com o PRISMA Flow Diagram.

1 25 3
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ARTIGOS AVALIADOS ARTIGOS INCLUIDOS
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BASES DE DADOS TITULO E RESUMO (N = 6o} SISTENMATIER
(e 2900 N =120 PUBMED: 25 (N = 30):
PUBMED: 90 4 PUBMED: 50 ... o SCOPUS: 18 il SUciiis o
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Figura 1 - Representacao esquematica dos métodos de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo de trabalhos na revisdo, adaptada de acordo com o PRISMA Flow Diagram.

Resultados e Discussao

Aspectos clinicos da talassemia alfa

A talassemia alfa apresenta manifestagfes clinicas variaveis, desde formas
assintomaticas até quadros graves. Os pacientes podem apresentar sintomas que variam de
anemia leve a severa, com sinais como ictericia, fadiga, dispneia e, nos casos mais graves,
disfuncbes cardiacas e esqueléticas (FILSER; GARDIE, 2022; SHAFIQUE et al., 2021). A
gravidade da doenca esta diretamente associada ao numero de genes comprometidos.
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Pacientes com a delecéo de um gene séo classificados como portadores silenciosos, enquanto
a delecdo de dois genes resulta na forma menor da doenca, geralmente associada a uma
anemia leve. A delecdo de trés genes causa a doenca da hemoglobina H, caracterizada por
anemia moderada a severa, enquanto a delecdo de quatro genes leva a hidropisia fetal, uma
condicdo incompativel com a vida (AGARWAL,; RETS, 2024; KIMURA et al., 2010).

A variabilidade fenotipica € influenciada por fatores genéticos e ambientais, que podem
modular a gravidade dos sintomas. Estudos recentes sugerem que a coexisténcia de outras
mutacOes genéticas ou condi¢cBes metabdlicas pode agravar o impacto da doenca, destacando a
necessidade de um manejo individualizado (MOTIANI et al., 2024; IBRAHIM et al., 2024).

Nos casos em que apenas um gene é deletado, o paciente é classificado como portador
silencioso, geralmente assintomatico. A delecdo de dois genes resulta na talassemia alfa menor,
caracterizada por anemia leve. Quando trés genes sdo deletados, desenvolve-se a doenca da
hemoglobina H, que se manifesta em uma forma mais grave da talassemia alfa. Por fim, a
delecdo dos quatro genes corresponde a forma mais severa da doenca, levando a hidropisia
fetal, uma condicdo incompativel com a vida (AGARWAL; RETS, 2024; SHAFIQUE et al.,
2021). A Figura 2 ilustra esquematicamente essa relacdo entre o numero de genes deletados e a

gravidade clinica da talassemia alfa.

& ® & @ ®
®|®
NORMAL TALASSEMIA MENOR DOENGA DA HEMOGLOBINA H
NENHUM GENE AFETADO 2 GENES AFETADOS 3 GENES AFETADOS
colaa o-/a- a-/--
e ® ®
® ®
) INCOMPATIVEL COM A VIDA
PORTADOR SILENCIOSO 2 GENES AFETADOS HIDEOPSIA FETAL
1 GENE AFETADO --loa 4 GENES AFETADOS
o-/oo - -

Figura 2 — Progressdo clinica da talassemia alfa em fungdo do nimero de genes deletados, evidenciando as
formas: portador silencioso (1 delecéo), talassemia alfa menor (2 delecbes), doenca da hemoglobina H (3

deleces) e hidropisia fetal (4 delecdes).. Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Distribuicéo geografica e etnia
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A alfa talassemia alfa & mais prevalente em determinadas regides do mundo,
principalmente, Asia e da Oceania (China, Tailandia, Indonésia, etc), e da regido do
Mediterraneo (Italia e Grécia), em paises do Oriente Médio (Aréabia Saudita, Ird e Turquia), no
continente africano e em alguns paises da América (Canada, Estados Unidos, México, Caribe,
Jamaica, Venezuela, Argentina) (PIEL et al., 2014; CANCADO, 2006). Os fatores geogréaficos
podem influenciar a prevaléncia da doenca em populacdes especificas. Vale salientar que as
alfa talassemias tem aumentado no mundo, devido ao crescimento populacional o qual leva a
um aumento absoluto no nimero de nascimentos afetados e ao processo de mudanca dos
padroes de distribuicdo da faixa estaria, da morbidade e mortalidade na populacédo
(WEATHERALL 2010; MELO-REIS et al., 2006).

No Brasil, a alfa talassemia se restringe aos casos relatados na populacéo a talassemia
alfa resultante da delecdo de um gene e casos de doenca da Hb H, sdo poucos os casos relatados
(MESQUITA et al., 2012; CANCADO, 2006). Ainda no trabalho de Cancado (2006), estimou
que a prevaléncia do portador silencioso seja de 10% a 20% e 1% a 3% do traco alfa
talassémico, fazendo ressalva que aos individuos afro-descendentes, a freqiéncia poderia
alcancar 20% a 25%.

Fatores ambientais e stress oxidativo

Fatores do ambiente como a polui¢éo do ar e a exposicao a substancias quimicas nocivas
e condicBes habitacionais precarias - frequentemente sem acesso aos servi¢os publicos basicos
como agua potavel e saneamento - influenciam diretamente na satde nutricional dos individuos.
A falta de alimentos e recursos financeiros dificultam ainda mais essa situagdo adversa e a
limitacdo no , acesso a cuidados médicos especializados pode agravar os problemas de salde.
Além disso. a falta de acesso a educacdo e as poucas chances de emprego limitam a
disponibilidade de servigos essenciais e recursos necessarios para melhorar o bem-estar geral
(BARBOSA et al., 2010; MELO-REIS et al., 2006).

Os fatores mencionados anteriormente podem contribuir para o agravamento das
manifestagdes clinicas da talassemia alfa. No entanto, o estresse oxidativo é um processo
fisiopatoldgico que ocorre quando ha um desequilibrio entre a producéo de radicais livres e a
capacidade do corpo em neutraliza-los com antioxidantes. Esse acumulo de radicais livres
provoca danos as células e tecidos, podendo aumentando o risco de complicagdes. Pacientes
que sofrem de talassemia alfa podem estar mais suscetiveis a danos oxidativos devido a

producdo insuficiente de hemoglobina e a constante destruicdo de glébulos vermelhos.
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Pesquisas recentes indicam que a exposi¢do ao ambiente pode agravar ainda mais o
estresse oxidativo em pessoas afetadas (WEATHERALL, 2010; SONGDEJ et al., 2022). O

quadro 1 apresenta os artigos incluidos neste estudo, classificados segundo autor principal,

ano da publicacéo, titulo do artigo, objetivos e os resultados.

Quadro 1 — Artigos incluidos no estudo, classificados por autor, ano, titulo, objetivos e

resultados.
Autores/Ano | Titulo do Artigo Objetivos Resultados
. . . |Evidencia as
Discutir desafios, .
] ] o armadilhas comuns no
ALIYEVA G. Thalassemia In thejavancos e '”T"ta‘{o‘?s no diagnostico e destaca a
ot al. 2018 Ie}boratory: _ pearls, _ diagnostico importancia de
’ pitfalls, and promises laboratorial das métodos  moleculares
talassemias. . ~
para confirmagao.
Destaca epidemiologia,
ANGASTINIO ) Apresentar um [diagnostico e avangos
TISM.; Thalas_semlas: An panorama geral sobre as|terapéuticos,
LOBITZ S., Overview talassemias. reforgando a relevancia do
2019 rastreamento.
Identificou elevada
] prevaléncia de
_ N Avaliar a sobrecarga de sobrecarga férrica,
ASSIS R. A. |lronoverloadinBrazilian |[ferro em  pacientes|. .
) ) o implicando
D. et al., 2011 |thalassemic patients talassémicos necessidade de
brasileiros. monitoramento
constante.
BRANCALEO |Laboratory diagnosis of Revisar métodos |Enfatiza eletroforese,
NI V. et al., talassemia laboratoriais HPLC ebiologia
2016 aplicaveis ao |molecular como
. Detalha mutagbes em
HIGGS D. The Molecular Basis of rIT\f)\I/(Iescirlar ila :ﬁi HBAl1 e HBAZ2 e suas
R., 2013 a-Thalassemia talassemia correlagées
' fenotipicas.
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RDW dift iall Avali RDW Mostrou que o RDW
MATOS J. F. as Iterentia _va |ar_ 0~ na auxilia na distincdo entre
parameter between|diferenciacéo de . .
etal., 2015 . . . . ) ;. talassemia e  anemia
microcytic anemias anemias microciticas. f -
erropriva.
Identificou persisténcia de
. High prevalence of{Investigar  prevalénciajanemia nao
MULLERS. A. . . . . licad
tal.. 2015 anemia among African|de anemia em migrantes exp! l?fl a por
etal., migrants in Germany africanos. deficiéncia de  ferro,
sugerindo talassemias.
Confirmou a
Evaluation of Clinical, heterogeneidade
NADERISOR |Laboratory Analisar ~ pacientes |clinica e reforcou a
Kl Characteristics of |com doenca da Hb H.  |necessidade de
M. et al., 2024 |Hemoglobin H Disease diagnostico  molecular
preciso.
EMON B P el Definir b i Recomenda  algoritmos
EMQN BEST : _gl_ esft racn_ce efinir oaz_pra !ca_s no diagnésticos _ integrados
PRACTICE, _dm faf_me§ or carrleélrI . _ Idlagnostlco entre métodos
2015 identi |cIa;|_on _ an ha oratlor[l)zfl e _ moleculares e
prenatal diagnosis emoglobinopatias. hematol6gicos.
A 0-thal . Confirmou a
- m . A s
PHYLIPSEN new — aB-INalassemial o atar nova delegao | importancia do
deletion found in a Dutch e .
M. et al., 2010 . genética (--AW). sequenciamento em
family -
casos familiares.
PIEL F. B, Revisar alfa- |Sintese dos aspectos
WEATHERA |The a-Thalassemias talassemias no [clinicos, laboratoriais e
LLD.J, 2014 contexto global. epidemiolégicos.
5 lecul gelt . | _ | Detectou alta
SCHEPS K. Ia;ses | mo ef:u ares Ie nvlestlgljar alteracGes frequéncia de delecBes
G. etal., 2015 2 a—ta_assemla en lajmo e::u :ilres _ em tipicas da alfa-
rgentina populacdo argentina. talassemia.
. Revisar talassemias|Destaca  complicacdes
SHAFIQUE F.|Thalassemia, a human e L.
) como disturbios |clinicas e avancgos
etal., 2023 blood disorder

hematoldgicos.

terapéuticos recentes.
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Mostra  progressos no
controle da doenga em
paises em

Discutir a talassemia

WEATHERAL| Thalassemia as a global . .
como desafio de saude

L D.J., 2010 |health problem

Ublica.
P desenvolvimento.
Application of an . Melhorou a deteccéo
L . . |Avaliar modelo
5 | optimized interpretation otimizado de precoce de
2(%2J - etal model In capillary eletroforese capilar para hemoglobinopatias,
hemoglobin incluindo alfa-

triagem neonatal.

electrophoresis talassemia.

Diagndstico laboratorial

O diagndstico laboratorial da talassemia alfa € uma fase importante para a identificacdo
e classificacdo adequada do individuo com a anomalia. O diagndéstico envolve uma série de
exames que visam avaliar as caracteristicas morfoldgicas e funcionais dos eritrdcitos, além de
identificar alteracfes genéticas especificas nos genes responsaveis pela producdo das cadeias
alfa da hemoglobina (DIAS-PENNA et al., 2010).

Hemograma Completo e Morfologia Eritrocitaria

O hemograma de pacientes com talassemia alfa geralmente apresenta com anemia
microcitica e hipocrdmica, caracterizada por baixos niveis de hemoglobina e hematdcrito,
enquanto a contagem de globulos vermelhos pode ser normal ou elevada. Essas alteracGes
indicam a deficiéncia da producdo de hemoglobina, e as heméacias apresentam poiquilocitose,
sendo: dacridcitos, células em alvo (target cells) e esquisécitos, que sdo caracteristicas
marcantes dessa condicdo (AGARWAL; RETS, 2024; DE FALCO; IOLASCON, 2015).

A classificacdo morfolégica da anemia microcitica e hipocrdbmica é baseada em
parametros como o volume corpuscular médio (VCM) e a hemoglobina celular média (HCM).
A sintese inadequada de globinas é um fator central na patogénese dessas anemias, que exigem
a producdo adequada e eficiente de hemoglobina para o transporte de oxigénio. Diferentemente
das anemias por deficiéncia de ferro, os depdsitos de ferro em pacientes com anemias
hemoliticas, como a talassemia alfa, costumam ser normais ou aumentados
(BRANCALEONI; DI PIERRO, 2016; CAPPELLINI et al., 2022).

VITA ET SANITAS, V. 19, N. 2, 2025



Talassemia Alfa: Uma revisao sistematica dos aspectos clinicos e diagndstico laboratoriais (2000 A 2024)

O hemograma completo é o exame inicial mais frequentemente solicitado para a
avaliacdo da talassemia alfa. Ele permite a deteccdo da anemia microcitica e hipocrémica e a
avaliacdo da variacdo da morfologia eritrocitaria comum da doenca (GIORDANO, 2013). No

hemograma, alguns dos principais parametros analisados incluem:
Dosagem de Hemoglobina (Hb)

Em casos de talassemia alfa, os niveis de hemoglobina sdo geralmente diminuidos,
indicando anemia. No entanto, pacientes com talassemia alfa silenciosa podem apresentar
valores normais ou “borderline”, que significa que o valor estd proximo do limite inferior da
faixa considerada normal, mas ndo a ponto de apontar uma anemia, mas sim de indicar que
pode ser que essa condicdo se desenvolva ou que cause algum outro comprometimento
(SHAFIQUE; AL, 2021).

Determinagdo do numero de Hemécias

A contagem dos eritrécitos pode estar aumentada em relacdo aos valores de referéncia
para idade e sexo. Pacientes com talassemia alfa, especialmente na forma mais leve, como a
talassemia alfa minima (delecdo de apenas um gene). Isso ocorre devido a compensacdo do
organismo, que produz mais hemacias, embora estas sejam menores e menos eficazes no
transporte de oxigénio (WILLEMS; CALDERINI, 2019).

Hematdcrito (Hct ou Ht)

O hematdcrito representa o volume ocupado pelos eritrocitos em relacdo do volume total
de sangue. Nos casos de talassemia alfa, 0 hematdcrito tende a estar reduzido, refletindo a
presenca de anemia e a baixa eficiéncia na producéo de hemoglobina (MATTHES; BIANCHI,
2018).

Volume Corpuscular Médio (VCM)

O VCM tende a estar diminuido, refletindo a presenca de heméacias menores do que o
normal, ou seja, microcitose. Valores abaixo de 80 fL sugerem a possibilidade de uma anemia
microcitica (DIAS-PENNA; MELO-REIS, 2010).
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Hemoglobina Corpuscular Média (HCM)

Da mesma forma que o VCM, a HCM estd comumente diminuida, caracterizando a
hipocromia. Niveis baixos indicam que as hemécias ttm menos hemoglobina, o que reflete em
sua aparéncia mais palida (SCHEPS; FRANCIPANE, 2024).

indice de Anisocitose, ou medida da variacdo do tamanho de eritrécitos ou Red Cell
Distribution Width (RDW)

Esse pardmetro indica a variacdo no tamanho dos glébulos vermelhos, ou seja, a
anisocitose, e pode estar aumentado em pacientes com talassemia alfa, especialmente nas
formas mais graves, como a doenca da hemoglobina H, na qual tem-se a delecdo de trés genes
(MATOS; BORGES, 2015).

Eletroforese de Hemoglobina:

As fragdes da hemoglobina podem ser separadas por eletroforese. E um exame
importante para o diagnostico de talassemias alfa. A deteccéo de variantes da hemoglobina e de
hemoglobinas anormais (BRANCALEONI et al.,, 2022). Na corrida da eletroforese a
hemoglobina formada por tetrdmero de Beta (B4), ou seja, hemoglobina H (HbH), ¢ a primeira
fracdo a ser detectada na fita de acetato de celulose. (NADERISORKI et al., 2022).

A eletroforese de hemoglobina pode também identificar elevacdes de hemoglobina F
(HbF) em alguns casos de talassemia alfa, embora essa alteracdo seja menos prevalente do que
em outras formas de talassemia. Entretanto, os aumentos de HbF, juntamente a presenca de
HbH, indicam sinais importantes que auxiliam na diferenciacao clinica e laboratorial das formas
mais graves da talassemia alfa. Em pacientes com a forma mais severa, como 0s com doenca
da hemoglobina H, a eletroforese é essencial para o diagndstico preciso, permitindo uma
avaliagdo clara da gravidade do desequilibrio na producdo das cadeias globinicas e,
consequentemente, o acompanhamento adequado da evolucdo da doenca (BRANCALEONI et
al., 2022; NADERISORKI et al., 2022).

Teste de Resisténcia Osmotica A Salina 0,36%:
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O teste de resisténcia osmdtica é utilizado para avaliar a fragilidade das hemacias.
Hemacias microciticas e hipocrémicas, caracteristicas da talassemia alfa, geralmente séo mais
resistentes a hemolise em solucdes salinas diluidas. Este teste auxilia no diagnostico diferencial
de anemias microciticas, como as talassemias e as anemias ferroprivas (GIORDANO, 2013)
(DIAS-PENNA; MELO-REIS, 2010).

Pesquisa de Hemoglobina H:

Nos casos de talassemia alfa, seja ela assintomatica ou com delecdo de genes alfa, a
formacdo de tetrdmeros de cadeias beta (hemoglobina H) é observada. Essa condicdo pode ser
detectada por meio da coloracdo especial com o corante azul cresil brilhante, que revela
inclusdes intraeritrocitarias (DIAS-PENNA; MELO-REIS, 2010). A hemoglobina H é
altamente instavel e pode precipitar dentro das células vermelhas, formando corpos de Heinz, o
que pode ser identificado por técnicas laboratoriais especificas (TRAEGER-SYNODINOS;
HARTEVELD, 2015).

Cromatografia De Liquida De Alta Performance Ou Cromatografia Liquida De Alta
Eficiéncia (Hplc):

A cromatografia liquida de alta performance (HPLC) é um procedimento laboratorial
utilizado na avaliacdo e diagndstico das hemoglobinopatias, incluindo a talassemia alfa. A
HPLC permite a separacdo e quantificacdo das diferentes fracdes hemoglobinicas, sendo util
para detectar hemoglobinas variantes e quantificar hemoglobina A (HbA), hemoglobina F
(HbF) e hemoglobina A2 (HbA2), dados importantes utilizados na investigacdo das talassemias
(ALIYEVA et al., 2021).

Em pacientes com talassemia alfa, especialmente nas formas mais graves, como quando
se tem a delecdo de trés genes, a HPLC é capaz de identificar a presenca de HbH e quantificar
suas fragdes, fornecendo informacdes valiosas sobre a severidade da doenca (BRANCALEONI
etal., 2022).

Além disso, a HPLC é utilizada em laboratérios clinicos devido a sua alta sensibilidade
e reprodutibilidade, permitindo uma avaliagdo confiavel e detalhada dos perfis de
hemoglobinas. Junto a eletroforese de hemoglobina, é considerada uma das metodologias mais
eficazes para o diagnéstico de hemoglobinopatias, especialmente em sociedades multiétnicas,
onde a diversidade genética pode gerar uma grande variedade de variantes de hemoglobina. A
capacidade de detectar pequenas quantidades dessas hemoglobinas variantes e de avaliar a

proporcdo de HbF e HbA2 é importante para diferenciar a talassemia alfa de outras condicoes
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hematoldgicas (HARTEVELD, 2021).

Estudos Geneticos:

A identificacdo molecular das dele¢cbes ou mutagdes nos genes HBALl e HBAZ2,
localizados no cromossomo 16, é crucial para o diagnéstico definitivo da talassemia alfa
(BRANCALEONI V e DI PIERRO E, 2016). As técnicas mais comuns para esse tipo de
investigacdo incluem:

PCR (Reagdo em Cadeia da Polimerase):

Utilizada para detectar deleces nos genes alfa. A PCR é um procedimento rapido e
sensivel que pode identificar precisamente qual gene ou genes foram deletados ou mutados
(TRAEGER-SYNODINOS; HARTEVELD, 2015).

Multiplex Ligation-dependent Probe Amplification (MLPA):

Um método que permite a identificacdo de delecGes e duplicacdes multiplas nos genes
HBA1 e HBA2. Essa técnica € particularmente Gtil para diferenciar entre portadores silenciosos
e pacientes com formas mais graves da talassemia alfa PHYLIPSEN; VOGELAAR, 2010).

Sequenciamento Genético:

Em casos em que a delecdo ndo é identificada, o sequenciamento genético pode ser
utilizado para detectar mutagdes pontuais ou rearranjos cromossdmicos que afetam a producao
das cadeias alfa da hemoglobina (HIGGS, 2013).

Diagnéstico Diferencial

Dosagem de Ferro, Ferritina e Transferrina:

No laboratério, € fundamental distinguir a talassemia alfa de outras causas de anemia

microcitica e hipocrémica, como a anemia ferropriva (depoésitos de ferro baixo ou esgotados) e

VITA ET SANITAS, V. 19, N. 2, 2025



Talassemia Alfa: Uma revisao sistematica dos aspectos clinicos e diagndstico laboratoriais (2000 A 2024)

a anemia sideroblastica (utilizacdo inapropriada de ferro para a sintese de hemoglobina). Para
isso, a dosagem de ferritina sérica é frequentemente realizada. Niveis de ferritina normais ou
elevados ajudam a excluir a deficiéncia de ferro, enquanto uma ferritina baixa sugere anemia
ferropriva. Além disso, a analise da morfologia eritrocitaria ao microscopio pode fornecer pistas
adicionais, visto que na talassemia alfa, observa-se a presenca de microcitose sem
hiposideremia (baixa concentragdo de ferro no sangue) (MULLER; AMOAH, 2015; MATOS;
BORGES, 2015).
Avaliacao de Sobrecarga de Ferro

Em pacientes que necessitam de transfusdes frequentes, como aqueles com formas mais
graves de talassemia alfa, a sobrecarga de ferro € uma complicacdo comum. A dosagem de
ferritina sérica e a ressonancia magnética para medir o ferro hepatico e cardiaco séo utilizadas
para monitorar a deposicao excessiva de ferro nos érgdos e para guiar o tratamento quelante de
ferro, quando necessario (ASSIS; KAY et al., 2011).

Exames Complementares

Além dos exames mencionados, outros testes laboratoriais podem ser realizados para
avaliar a gravidade da doenca e monitorar as complicacdes. Testes de funcdo hepatica e renal,
bem como a avaliacdo de marcadores cardiacos, sdo importantes em pacientes com talassemia
alfa intermediaria ou maior, que estdo em risco de complicacdes relacionadas a sobrecarga de
ferro (SHAFIQUE; AL, 2021).

Terapia Génica

As terapias génicas tem por objetivo a realizacdo de tratamento para modificar o
material genético do individuo por meio da reparacdo de genes mutados ou alteragdes em sitios
especificos. Porém, essas terapias génicas sdo promissoras podendo chegar a éxito em
individuos portadores de anomalias genéticas (BARBOZA et al., 2020).

Discussao

Esta revisdo sistematica, baseada nas diretrizes PRISMA, mostrou artigos publicados de
2000 a abril de 2024 e forneceu uma visdo geral dos avancos, obstaculos e tendéncias na

pesquisa relacionada a talassemia alfa. A andlise cientométrica mostrou um ndmero crescente
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de publicacbes a partir de 2015, com maior concentracio na Asia e Europa, enquanto a
producdo cientifica na América Latina ainda é prematura (PIEL; WEATHERALL, 2014;
FRANCIPANE; SCHEPS, 2024). Este caso demonstra disparidades geograficas na geracéo de
conhecimento e enfatiza a importancia de um investimento mais substancial em pesquisa
regional.

Os estudos incluidos relataram que a gravidade clinica da doenca esta intimamente
relacionada com delecdes e mutacdes presentes nos genes HBAL e HBA2, conforme se tornou
consensual na literatura (KIMURA et al., 2010; AGARWAL; RETS, 2024). A variabilidade
fenotipica observada, no entanto, sugere que modificadores genéticos secundarios e ambiente
contribuem para a doenca e isso pode explicar a heterogeneidade dos achados relatados
(FILSER et al., 2022; IBRAHIM et al., 2024).

Do ponto de vista de laboratorio clinico, a maioria dos estudos pretendia estabelecer um
diagndstico com base em indices hematimétricos, eletroforese de hemoglobina e determinacao
por HPLC para deteccdo de hemoglobina fetal (BRANCALEONI et al., 2016). Mas estudos
cientométricos revelam um aumento das publicacdes utilizando vérias técnicas moleculares,
incluindo PCR e MLPA nos altimos anos, de acordo com a tendéncia para diagndsticos mais
sensiveis e especificos (TRAEGER-SYNODINOS et al.,, 2015; HIGGS, 2013). Essa
tendéncia reflete um novo interesse na transicdo de tecnologias de diagndstico classico para
de preciséo.

A discussdo metodologica revelou que, apesar do progresso no uso de técnicas e
tecnologias modernas, incluindo edi¢do génica CRISPR-Cas9 (BARBOZA, 2020; MOTIANI
et al., 2024), a base de evidéncias permanece restrita devido a escassez de ensaios clinicos de
alta qualidade e a heterogeneidade dos protocolos de estudo. Este foi um problema recorrente
nos artigos estudados e poderia ser considerado como uma via para futuras pesquisas.

Além disso, conforme demonstrado extensivamente pela cientometria, o assunto de
aconselhamento genético e sobrevida de pacientes em areas endémicas permanece subdescrito
em periddicos de alto impacto, embora sejam relacionados a politicas publicas de salude
(ORIGA, 2017; ANGASTINIOTIS; LOBITZ, 2019). Esses dados apoiam a importancia de
incorporar epidemiologia, genética populacional e intervencGes de saude publica em futuras
pesquisas.

Assim, os resultados apresentados nesta revisdo ndo apenas contribuem para o
fortalecimento do conhecimento em biologia molecular e préatica clinica na talassemia alfa, mas

oferecem uma perspectiva cientométrica sobre tendéncias e forcas ou fraquezas da produgéo
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cientifica, o que € Util para orientar futuras pesquisas e decisdes de saude.
Considerac0es finais

A talassemia alfa possui uma predisposicdo genética, mas sua expressdo fenotipica é
modificada por varios fatores clinicos, ambientais e sociais. Esta revisao sistematica estruturada
pelas diretrizes PRISMA enfatizou que a literatura publicada de 2008 a 2024 concentra-se
essencialmente em cenérios especificos da Asia e Europa, com producio ainda limitada nos
paises da América Latina. Esta distribuicdo geograficamente desigual na producéo cientifica
traduz-se em disparidades no diagnostico, aconselhamento genético e acesso a terapias de ponta
em ambientes mais frageis.

Do ponto de vista cientométrico, um numero crescente de publicacdes € dedicado a
técnicas moleculares (por exemplo, PCR, MLPA e sequenciamento) com uma tendéncia para
desenvolver interesse em terapias genéticas, como, por exemplo, CRISPR-Cas9. No entanto, a
escassez de ensaios clinicos de alta qualidade e a falta de uniformidade metodoldgica entre 0s
estudos restringem a implementacédo definitiva de protocolos diagnésticos universais. O estudo
ainda enfatiza o valor do aconselhamento genético e do treinamento para profissionais de satde
em regides endémicas, que sdo sub reportados na literatura mais substancial.

Nesse contexto, medidas de salde publica voltadas para triagem populacional,
vigilancia laboratorial e oportunidades iguais para a disponibilidade de novas tecnologias

envolvidas sdo obrigatorias para reduzir a morbidade e mortalidade devido a talassemia alfa.
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