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RESUMO

Objetivo: Analisar o estado nutricional dos adolescentes brasileiros. Material e Métodos:
Estudo descritivo, ecolodgico e observacional, que utilizou dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) coletados entre 2014 e 2023. Foram analisados indicadores
nutricionais (magreza, sobrepeso € obesidade grave) de adolescentes brasileiros, considerando
sexo e regides geograficas brasileiras. Resultados: Houve diminuicdo significativa na magreza
acentuada, tanto no sexo feminino quanto no masculino. No entanto, essa melhoria foi ofuscada
pelo aumento do sobrepeso e obesidade grave, particularmente pronunciado nas regides Sudeste
e Sul, com destaque para obesidade grave. No Centro-Oeste, a diminui¢ao da magreza foi mais
acentuada, mas o sobrepeso registrou aumento consideravel. Conclusdo: Embora haja melhoria
na redu¢do da magreza, o aumento da obesidade e do sobrepeso entre os adolescentes brasileiros
aponta para uma transi¢do nutricional que exige uma atengao urgente, destacando a necessidade
de politicas publicas focadas na promocao de héabitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Adolescéncia. Estado Nutricional. Obesidade. Magreza. Politicas Publicas.

ABSTRACT

Objective: To analyze the nutritional status of Brazilian adolescents. Material and Methods: A
descriptive, ecological and observational study using data from the Food and Nutrition
Surveillance System (SISVAN) collected between 2014 and 2023. Nutritional indicators
(thinness, overweight and severe obesity) of Brazilian adolescents were analyzed, considering
gender and Brazilian geographic regions. Results: There was a significant decrease in marked
thinness in both males and females. However, this improvement was overshadowed by an
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increase in overweight and severe obesity, which was particularly pronounced in the Southeast
and South regions, with severe obesity standing out. In the Midwest, the decrease in thinness
was more pronounced, but overweight showed a considerable increase. Conclusion: Although
there has been an improvement in the reduction of thinness, the increase in obesity and
overweight among Brazilian adolescents points to a nutritional transition that requires urgent
attention, highlighting the need for public policies focused on promoting healthy eating habits.

Keywords: Adolescent Nutrition. Nutritional Status. Obesity. Thinness. Public Policy.

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, o acompanhamento da salde nutricional de adolescentes no Brasil
tornou-se uma prioridade nas politicas publicas, voltadas a promocdo da salde e ao
enfrentamento da obesidade, desnutricdo e outras condigcdes relacionadas a alimentacdo
inadequada (TAVARES; SILVA; OLIVEIRA, 2014). Nesse contexto, o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) consolidou-se como uma ferramenta essencial para o
monitoramento de indicadores nutricionais, fornecendo dados que orientam acdes
governamentais e estratégias de intervencdo em saude publica (BRASIL, 2011). Silva et al.
(2020) destacam que o SISVAN desempenha papel fundamental na identificacdo de padrdes
alimentares e na avaliagdo da condicdo nutricional dos adolescentes, possibilitando a
implementacao de politicas de intervencao especificas, como programas de educacao alimentar
e nutricional (EAN).

Nos ultimos anos, anélises dos dados do SISVAN evidenciam uma transi¢ao nutricional
entre adolescentes brasileiros, caracterizada pelo aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade, enquanto a desnutricdo apresenta reducdo gradual (SANTOS et al., 2019). Esse
cenario reflete mudancgas nos habitos alimentares, com substituicdo de alimentos tradicionais
por produtos ultraprocessados ricos em acucar, gordura e sodio, impactando negativamente a
salde desses jovens. Além disso, a alimentacdo inadequada, aliada ao sedentarismo, contribui
para o crescimento de Doencas Crénicas N&o Transmissiveis (DCNTSs), como diabetes tipo 2 e
hipertensdo arterial sistémica, que vém se manifestando em faixas etarias cada vez mais jovens
(MARTINS; ANDRADE; CARDOSO, 2021).

Fatores socioecondmicos e culturais também influenciam significativamente as escolhas
alimentares dos adolescentes (BATISTA; GONCALVES, 2021; LIMA et al., 2022; ARAUJO;

SILVA, 2023). Regides com menor acesso a alimentos frescos e saudaveis apresentam maior
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prevaléncia de alimentacdo desequilibrada entre jovens, refletindo-se em indices elevados de
obesidade e comorbidades (LIMA et al., 2022). Araujo e Silva (2023) ressaltam o impacto da
midia e das estratégias de marketing voltadas ao publico jovem na adoc¢do de habitos pouco
saudaveis, engquanto Batista e Goncalves (2021) demonstram a relacdo entre condicGes
sociodemogréficas, percepcdo de peso e autoestima na formacdo da imagem corporal e nas
escolhas alimentares dos adolescentes.

O monitoramento continuo realizado pelo SISVAN permite que profissionais de salde e
gestores publicos adotem estratégias de intervencdo mais eficazes. Dados do SISVAN tém
possibilitado a criacdo de programas de reeducacdo alimentar e de promocédo de atividades
fisicas voltados a faixa etaria de 10 a 19 anos, com o objetivo de reduzir os indices alarmantes
de obesidade (FERNANDES et al., 2021). Além disso, a analise desses dados permite avaliar
a eficécia das politicas implementadas e ajustar as acdes conforme a evolucdo dos indicadores
nutricionais ao longo do tempo (FERNANDES; OLIVEIRA; SANTOS, 2021). Resultados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2015) também indicam aumento nas taxas de
obesidade entre adolescentes, reforcando a necessidade de estratégias de prevencdo desde a
infancia (BRASIL, 2016).

Considerar as tendéncias nutricionais observadas nos ultimos nove anos é, portanto,
essencial para orientar politicas publicas mais robustas e eficazes no enfrentamento da
obesidade e de outras doengas relacionadas a alimentacgdo inadequada, evidenciando o papel do
SISVAN como instrumento estratégico de monitoramento e planejamento dessas acdes. Nesse
contexto, os dados do SISVAN podem subsidiar o planejamento de programas de reeducacao
alimentar e prevencédo da obesidade, contribuindo para a melhoria da satde dos jovens. Diante
disso, o presente estudo tem como objetivo analisar o estado nutricional de adolescentes
brasileiros com base nos dados do SISVAN, fornecendo informacgbes relevantes para o
desenvolvimento de politicas publicas e estratégias de intervencdo direcionadas a essa

populacéo.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e ecoldgico, baseado em dados secundarios de
adolescentes do SISVAN-Web no periodo de 2014 a 2023. O SISVAN disponibiliza trés

ferramentas para a coleta de dados: o Formulario de Registro e Monitoramento Nutricional, o
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Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar ¢ o Mapa de Monitoramento do Estado
Nutricional. O objetivo dessas ferramentas ¢ consolidar a integracdo entre os sistemas do
Ministério da Satde, permitindo o registro de informacdes antropométricas e de consumo
alimentar, como o e-SUS AB e o Sistema de Gestdo das Condicionalidades de Saude do
Programa Bolsa Familia (PBF). As unidades de atengdo basica realizam, no minimo duas vezes
por ano, a coleta e registro de dados antropométricos (BRASIL, 2011).

A avaliacao de dados secundarios foi realizada com base em relatorios oficiais do
Ministério da Satde, utilizando informagdes do SISVAN. Foram aplicados filtros que
permitiram selecionar informagdes referentes a adolescentes de ambos os sexos, conforme

demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1. Filtros de busca utilizados no estudo. Brasil, 2014-2023.

Filtro

Ano e Més de Referéncia 2014, 2023 (Todos os meses)
Agrupar por Regido

Regido Todas

Fase da vida Adolescente

Indice IMC x Idade e Altura x idade
Sexo Feminino e Masculino
Raca/Cor Todas

Acompanhamentos Todos

Povo e Comunidade Todos

Escolaridade Todos

Fonte: extraido do SISVAN-Web (2014-2023).

Foram incluidos registros de adolescentes de ambos os sexos, com informagdes de peso
e altura disponiveis, abrangendo todas as regidoes do pais. As variaveis analisadas incluiram
peso (kg) e altura (m) para célculo do IMC, o IMC para idade, classificado segundo os pontos
de corte recomendados pelo Ministério da Satde (Quadro 2), e estatura para idade, utilizada
para avaliagdo do crescimento linear (Quadro 3). O IMC ¢ calculado pela formula: IMC = peso

(em kg)/altura (em metros)? para avaliar distirbios nutricionais em adolescentes.
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Quadro 2. Pontos de corte de IMC-para-idade estabelecidos para adolescentes.

Percentil (P) Escore-z (7)) Diagnostico Nutricional
<P 0,1 <Z-3 Magreza acentuada
>P0,1e<P3 >7—-3e</-2 Magreza
>P3e<P85 >7-2 e <7+1 Eutrofia
>P 85 e <P 97 >7+1 e <Z+2 Sobrepeso
>P 97 e <P 99,9 >7+2 e <Z+3 Obesidade
>P 99,9 >7+3 Obesidade grave

Fonte: Extraido do Ministério da Saude, 2011.

Quadro 3. Pontos de corte de estatura-para-idade estabelecidos para adolescentes.

Valores Criticos Valores Criticos (Escore-
(Percentil) z) Diagnostico Nutricional
Muito baixa estatura para a
<Percentil 0,1 <Escore-z —3 idade
>Percentil 0,1 ¢ >Escore-z —3 e <Escore-
<Percentil 3 z—2 Baixa estatura para a idade
>Percentil 3 >Escore-z —2 Estatura adequada para a idade

Fonte: Extraido do Ministério da Saude, 2011.

A andlise dos dados foi realizada por meio da extragdo de nimero absoluto de registros
(n) e percentuais (%) de adolescentes em cada categoria nutricional. Além disso, foi calculada
a variagdo percentual acumulada por meio do valor obtido no ano de 2023 (x) subtraida do valor
obtido no ano de 2014 (y), dividido pelo valor de y e multiplicado por 100 ([(valor final (2023)
- valor inicial (2014))/valor inicial (2014)]*100). Assim, foi possivel observar com clareza os
percentuais que cresceram e os que diminuiram durante esses anos.

Embora este estudo utilize dados secundérios e agregados de dominio publico
provenientes do SISVAN, os procedimentos adotados para atender a Resolugdo CNS N°
466/2012 foram observados. O uso de dados de acesso publico dispensou a necessidade de

aprovagdo especifica por Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme orientagio vigente.

RESULTADOS
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Os resultados apresentados sédo baseados nos dados de 2014 e 2023 coletados pelo
SISVAN, que mostram as variagdes nos indicadores nutricionais dos adolescentes brasileiros,
incluindo magreza acentuada, magreza, eutrofia (peso normal), sobrepeso, obesidade e
obesidade grave. A andlise foi realizada por sexo (feminino e masculino) e por regido
geogréfica (Brasil, Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul).

Notou-se que, nos Ultimos nove anos, houve uma diminui¢do no percentual (-48,39%)
de adolescentes com altura muito baixa para a idade, e um crescimento no percentual de
adolescentes com altura adequada para a idade (5,51%). Isso indica uma melhoria na qualidade
de vida desses jovens e, consequentemente, um desenvolvimento mais saudavel (Tabela 1).

E importante salientar que a regido Centro-Oeste registrou o menor indice de altura
muito baixa para a idade nos ultimos nove anos, tanto para o sexo feminino quanto para o
masculino. Por outro lado, a Regido Norte exibiu o maior indice de altura apropriada para a
idade para ambos 0s sexos, sendo o crescimento de 8,69% para o0 sexo feminino e de 16,35%
para o sexo masculino. Em uma viséo geral, essas duas regides se destacam por apresentarem

0 percentual positivo para baixa e aumento desejados (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo em percentual e variacdo percentual dos pontos de corte de estatura-para-idade de adolescentes nas regifes brasileiras segundo sexo.
Brasil, 2014-2023

Altura muito baixa para idade (%) Altura baixa para idade (%) Altura adequada para idade (%)
Variagdo Variagéo Variagdo
2014 2023 percentual 2014 2023 percentual 2014 2023 percentual
Sexo Feminino
Brasil 4,08 2,06 -49,51 7,76 4,74 -38,92 88,16 93,20 5,72
Norte 5,14 2,33 -54,67 12,5 8,15 -34,80 82,36 89,52 8,69
Nordeste 4,73 2,42 -48,84 8,42 5,23 -37,89 86,85 92,35 6,33
Centro-oeste 3,44 1,21 -64,83 52 3,17 -39,04 91,36 95,62 4,66
Sudeste 2,66 2,08 -21,80 4,73 3,38 -28,54 92,60 94,54 2,10
Sul 2,81 1,23 -56,23 53 3,23 -39,06 91,89 95,54 3,97
Sexo Masculino
Brasil 2,97 2,10 -29,29 5,89 4,89 -16,98 91,14 93,01 2,05
Norte 7,67 2,70 -64,80 15,8 8,21 -47,94 76,56 89,08 16,35
Nordeste 7,42 3,35 -54,85 9,61 6,48 -32,57 82,97 90,17 8,68
Centro-oeste 3,31 0,89 -73,11 5,78 3,01 -47,92 90,91 96,10 571
Sudeste 2,03 1,39 -31,53 4,87 3,46 -28,95 93,10 95,15 2,20
Sul 2,58 1,66 -35,66 4,02 3,3 -17,91 93,40 95,05 1,77
Total
Brasil 4,03 2,08 -48,39 7,68 4,79 -37,63 88,28 93,14 5,51
Norte 5,18 2,45 -52,70 12,6 8,17 -34,90 82,27 89,38 8,64
Nordeste 4,75 2,67 -43,79 8,43 5,56 -34,05 86,82 91,77 5,70
Centro-oeste 3,44 1,10 -68,02 5,22 3,11 -40,42 91,34 95,79 4,87
Sudeste 2,60 1,84 -29,23 4,74 3,41 -28,06 92,66 94,76 2,27
Sul 2,80 1,40 -50,00 5,21 3,26 -37,43 91,99 95,34 3,64

Fonte: elaborado pelos autores, adaptado de SISVAN-Web (2014-2023).
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Ao comparar os dados de 2014 a 2023, observa-se na Tabela 2 que o Brasil teve uma
diminuicao significativa na magreza acentuada. No entanto, os indices de obesidade e obesidade
severa aumentaram consideravelmente, tendo como percentuais o aumento de 83,46% para
obesidade e 158,04% para obesidade grave. Isso indica que, mesmo com a diminui¢do da
magreza acentuada, a qualidade da nutri¢ao dos adolescentes ndo estd adequada, isso deve ser
considerado um sinal de alerta e um aspecto a ser considerado nas futuras politicas publicas.

No Brasil, observou-se que a maior queda da magreza ocorreu na regiao Sul, ao passo
que o Nordeste apresentou a menor taxa de reducao. Nos ultimos nove anos, a Regido Sudeste
registrou o maior crescimento de obesidade severa, enquanto a Regido Sul apresentou o menor
aumento de sobrepeso comparando com as demais regides, observando também que o menor
percentual de redu¢dao da magreza acentuado foi encontrado na Regido Nordeste. Também se
observou que o Nordeste registrou um crescimento na taxa de obesidade nos ultimos nove anos,
0 que ¢ um alerta, j& que também apresentou o menor percentual de reducdo na magreza
acentuada.

Ao analisar os percentuais para o sexo feminino, observa-se que a maior redugdo da
magreza acentuada ocorreu na Regido Sul, enquanto a maior prevaléncia de obesidade grave
ocorreu na Regido Sudeste. Isso sugere que, por serem regides com maior disponibilidade de
recursos, esses adolescentes tendem a ter uma taxa reduzida de magreza acentuada, mas
também a maior prevaléncia de obesidade grave.

Nos percentuais masculinos, notou-se uma queda magreza acentuada no Centro-Oeste,
ao passo que no Sudeste, a Regido Sudeste registrou a maior prevaléncia de obesidade severa.
A Uinica regido que registrou uma diminuicao no percentual de obesidade nos tltimos nove anos
foi o Centro-Oeste, enquanto a Regido Sudeste registrou os maiores indices de sobrepeso e
obesidade.

Nota-se um declinio significativo na magreza e um crescimento do sobrepeso e da

obesidade severa entre os adolescentes no Brasil.
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Tabela 2. Distribuicdo em percentual e variacdo percentual do estado nutricional de adolescentes nas regides brasileiras segundo sexo. Brasil, 2014-2023

Magreza acentuada (%) Magreza (%)_ Eutrofia (%) Sobrepeso (%) Obesidade (%) Obesidade Grave (%)
Variagéo Variagéo
2014 2023 Variacdo percentual 2014 2023 percentual 2014 2023 percentual 2014 2023  Variacdo percentual 2014 2023 Variacdo percentual 2014 2023 Variacdo percentual
Sexo Feminino
Brasil 140 0,84 -40,00 28 281 0,36 72,79 64,75 -11,05 16,62 19,71 18,59 529 9,551 79,77 1,10 2,38 116,36
Norte 151 081 -46,36 2,68 2,71 1,12 75,66 69,11 -8,66 1552 18,87 21,59 391 719 83,89 0,71 1,30 83,10
Nordeste 154 112 -27,27 319 35 9,72 74,26 66,48 -10,48 1555 18,78 20,77 450 8,29 84,22 096 1,83 90,63
Centro-oeste 143 0,79 -44.76 2,67 275 3,00 70,58 63,31 -10,30 17,89 20,24 13,14 6,18 10,28 66,34 1,26 2,63 108,73
Sudeste 1,18 0,70 -40,68 247 248 0,40 70,28 62,79 -10,66 17,96 20,16 12,25 6,71 10,84 61,55 1,40 3,04 117,14
Sul 1,02 043 -57,84 165 1,74 5,45 66,89 59,89 -10,46 20,62 21,99 6,64 8,09 12,33 52,41 1,73 3,62 109,25
Sexo Masculino
Brasil 195 132 -32,31 392 414 5,61 70,06 64,23 -8,32 14,84 16,33 10,04 7,56 10,62 40,48 1,67 3,36 101,20
Norte 289 134 -53,63 4,69 4,05 -13,65 75,35 71,00 -5,77 12,33 14,59 18,33 389 733 88,43 084 1,69 101,19
Nordeste 3,06 1,83 -40,20 4,68 5,23 11,75 67,78 66,06 -2,54 15,41 1572 -1,36 6,97 911 30,70 2,10 257 22,38
Centro-oeste 2,78 123 -55,76 3,81 419 9,97 639 63,98 0,13 17,25 16,32 -5,39 17,25 10,91 -36,75 231 337 45,89
Sudeste 1,77 1,19 -32,77 4,04 3,96 -1,98 71,55 61,84 -13,57 142 17,01 19,79 7,02 11,96 70,37 1,42 4,03 183,80
Sul 138 081 -41,30 245 291 18,78 63,1 60,29 -4,45 18,27 18,25 -0,11 11,88 13,03 9,68 291 472 62,20
Total
Brasil 1,42 1,00 -29,58 2,84 324 14,08 72,68 64,58 -11,14 16,55 18,6 12,39 538 9,87 83,46 1,12 2,89 158,04
Norte 154 0,98 -36,36 2,72 314 15,44 75,65 69,71 -7,85 1547 17,51 13,19 391 7,23 84,91 0,71 1,43 101,41
Nordeste 155 131 -15,48 32 396 23,75 74,21 66,37 -10,56 1555 17,84 14,73 452 850 88,05 0,97 2,03 109,28
Centro-oeste 147 0,95 -35,37 271 3,26 20,30 70,36 63,55 -9,68 17,86 18,86 5,60 6,30 10,50 66,67 1,30 2,89 122,31
Sudeste 124 0,88 -29,03 2,63 3,01 14,45 70,41 62,45 -11,31 17,58 19,04 8,30 6,74 11,24 66,77 1,40 3,40 142,86
Sul 1,05 0,58 -44,76 171 221 29,24 66,62 60,05 -9,86 20,45 20,48 0,15 8,37 12,61 50,66 1,81 4,06 124,31

Fonte: elaborado pelos autores, adaptado de SISVAN-Web (2014-2023).
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No Brasil, nos ultimos nove anos, observou-se uma queda na eutrofia entre os
adolescentes, 0 que seria um ponto negativo, pois essa € uma indicacdo da saude e estado
nutricional desses jovens. Além disso, observou-se um aumento na obesidade, passando de
5,38% em 2014 para 9,8% em 2023, evidenciando uma piora na qualidade de vida. Ao analisar
0s percentuais entre o sexo masculino, observou-se uma queda acentuada na eutrofia,
acompanhada por um aumento expressivo da obesidade e da obesidade severa nos ultimos nove
anos. Isso representa um sinal de alerta para a qualidade de vida desses jovens (Figura 1).

Esses dados indicam que o Brasil deixou a linha de magreza acentuada nos ultimos anos.
No entanto, em vez de apresentar um crescimento adequado da eutrofia, observou-se uma
diminui¢do percentual, passando de 70,06% em 2014 para 64,23% em 2023, com crescimento
negativo em sobrepeso e obesidade. Nos percentuais entre as mulheres, observou-se uma queda
significativa na magreza acentuada saindo de 1,40% em 2014 e indo para 0,80% em 2023,
apresentando a taxa mais alta quando comparada ao percentual masculino, o que é um excelente
indicio. Contudo, observou-se um aumento na propor¢do de individuos com sobrepeso e
obesidade severa. Outro indicativo de preocupacao ¢ a redugdo do percentual de eutrofia nos

ultimos nove anos (Figura 1).
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Figura 1. Comparativo do estado nutricional entre adolescentes brasileiros.
Fonte: elaborado pelos autores, adaptado de SISVAN-Web (2014-2023).
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DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir dos dados do SISVAN revelam uma tendéncia preocupante
no cenario nutricional dos adolescentes brasileiros, caracterizada pelo aumento do sobrepeso e
da obesidade grave entre 2014 e 2023. A andlise dos dados mostrou que a porcentagem de
adolescentes com eutrofia diminuiu de 70,06% em 2014 para 64,23% em 2023, enquanto os
percentuais de sobrepeso ¢ obesidade grave aumentaram significativamente, refletindo uma
variacdo percentual acumulada de +X% e +Y%, respectivamente. Esses achados sdo
consistentes com a literatura sobre a transi¢do nutricional no Brasil, em que se observa
crescimento das doencas relacionadas ao excesso de peso, especialmente entre adolescentes
(BATISTA; GONCALVES, 2021; FERNANDES; OLIVEIRA; SANTOS, 2021).

Ao mesmo tempo, os dados indicam uma redugdo nas taxas de magreza acentuada,
passando de Z% em 2014 para W% em 2023, sugerindo uma melhora relativa nas condi¢des de
desnutri¢ao. No entanto, essa diminui¢do ¢ ofuscada pelo aumento consideravel de sobrepeso
e obesidade grave (BRASIL, 2016). Esse padrao reflete a transi¢do nutricional observada em
muitos paises em desenvolvimento, em que, apesar da redu¢ao da desnutri¢ao, as DCNTs, como
a obesidade, tornam-se cada vez mais prevalentes (FISBERG; COIMBRA; CAETANO, 2019).
A obesidade, em particular, constitui um dos maiores desafios de saude publica no Brasil, com
impactos significativos a longo prazo, incluindo doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2
(BRASIL, 2016).

Os dados de sobrepeso e obesidade grave revelam um aumento preocupante, que pode
ser atribuido a uma combinagao de fatores. O consumo elevado de alimentos ultraprocessados,
caracterizado pela alta ingestdo de agucares, gorduras e sal, aliado a reducdo da pratica de
atividades fisicas, sdo dois dos principais fatores contribuintes para essa realidade (CUNHA;
ALMEIDA; SOUZA, 2018). Estudos anteriores apontam que os adolescentes, especialmente
em contextos urbanos, tém acessibilidade crescente a alimentos de baixo custo e alta densidade
caldrica, os quais desempenham um papel central no aumento do sobrepeso e obesidade
(ALVES; SANTOS; SILVA, 2020).

A analise regional revelou que as taxas de obesidade grave sdo mais pronunciadas nas
regides Sudeste e Sul, com variagdes percentuais acumuladas de A% e B%, respectivamente.

Esse padrao pode estar relacionado a fatores socioecondomicos e culturais. De acordo com o
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estudo de Batista e Gongalves (2021), os adolescentes de classes sociais mais altas tendem a
consumir mais alimentos ultraprocessados, o que pode explicar as taxas mais altas de obesidade
em regides mais desenvolvidas do pais. A maior urbanizagdo dessas regides também esta
associada a um estilo de vida mais sedentario, contribuindo para o aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade (BATISTA; GONCALVES, 2021).

Além disso, a disponibilidade e o acesso a alimentos saudéaveis sdo grandes desafios nas
diferentes regides. Enquanto nas regides Norte e Nordeste a magreza ainda se mantém como
um problema em algumas areas, especialmente nas populagdes mais vulneraveis, as taxas de
sobrepeso e obesidade também estdo em crescimento. A falta de politicas publicas regionais
eficazes para combater as desigualdades no acesso a alimentos saudaveis e a educagdo
nutricional ¢ um fator determinante nesse cenario (MARTINS; ANDRADE; CARDOSO,
2021).

Outro fator importante a ser considerado € a relacdo entre as condigdes socioecondmicas
e a formagdo da imagem corporal. Estudos indicam que a percep¢do negativa da propria
imagem corporal, muitas vezes exacerbada pela pressdo social e midiatica, pode influenciar
escolhas alimentares inadequadas e comportamentos alimentares desordenados entre os
adolescentes (BATISTA; GONCALVES, 2021). No Brasil, as adolescentes, particularmente nas
faixas etdrias mais jovens, tém mostrado uma crescente preocupagao com o corpo, o que pode
levar a disturbios alimentares ou ao excesso de dietas restritivas, impactando sua saude
nutricional de maneira adversa (GONCALVES; CUNHA, 2017).

A adolescéncia ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento, e escolhas alimentares
inadequadas nessa fase podem afetar a satde a longo prazo. O aumento de sobrepeso e
obesidade, evidenciado por dados do SISVAN e da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar
(PeNSE), aponta para a necessidade urgente de intervengdes. Além disso, fatores
socioeconomicos, culturais e a constru¢do da imagem corporal, como destacado por Batista e
Gongalves (2021), influenciam as escolhas alimentares dos adolescentes.

Apesar dos avancos nas ultimas décadas no combate a desnutricao, a transi¢do para um
quadro de obesidade e sobrepeso entre os adolescentes brasileiros exige uma reavaliagdao
urgente das politicas publicas voltadas a satde infantil e adolescente. Programas de educacgao
nutricional nas escolas, campanhas de conscientizacdo sobre os maleficios dos alimentos

ultraprocessados e incentivo a pratica de atividade fisica devem ser fortalecidos, com foco em
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mudangas de comportamento desde os primeiros anos da adolescéncia (SANTOS; ALMEIDA;
PEREIRA, 2019).

Além disso, politicas publicas de controle da comercializagdo de alimentos
ultraprocessados, especialmente para criancas e adolescentes, sdo essenciais. A implementagao
de taxas sobre bebidas agucaradas e a regulacdo do marketing alimentar direcionado ao publico
jovem sdo medidas que tém mostrado resultados positivos em outros paises e que poderiam ser
adaptadas a realidade brasileira (GUEDES; COSTA; SILVA, 2020).

Vale ressaltar que este estudo possui limitagdes inerentes aos dados do SISVAN,
incluindo a possivel sub-representacdo de adolescentes fora da Atengdo Basica (AB),
inconsisténcias na qualidade da coleta antropométrica e cobertura desigual entre as regides
brasileiras. Tais fatores podem afetar a generalizacdo e a interpretagdo dos achados, devendo

ser considerados na analise critica dos resultados.

CONCLUSAO

Este estudo, baseado nos dados do SISVAN entre 2014 e 2023, revela um cenario
preocupante de transicao nutricional entre adolescentes brasileiros. Embora a reducdo nas taxas
de magreza acentuada demonstre avancos no combate a desnutricdo, o aumento significativo
das taxas de sobrepeso e obesidade grave evidencia um desafio crescente para a satde publica.

A analise regional e por sexo aponta que desigualdades socioecondmicas e culturais
influenciam as divergéncias nutricionais. Regides como Norte e Nordeste continuam
enfrentando problemas de desnutricao, enquanto as taxas de sobrepeso e obesidade crescem em
todas as regides, com maior prevaléncia no Sudeste e Sul. Esse aumento esta relacionado a
fatores como o maior consumo de alimentos ultraprocessados, urbaniza¢do acelerada,
sedentarismo, e auséncia de politicas publicas eficazes.

Diante disso, € urgente implementar medidas integradas e multidisciplinares. Politicas
publicas devem priorizar a promocao de héabitos alimentares saudaveis, incentivo a atividade
fisica, regulacdo da comercializacdo de alimentos ultraprocessados, e campanhas educativas em
escolas e comunidades. A colaboragdo entre governo, escolas, profissionais de satide e familias
¢ essencial para criar um ambiente que favoreca escolhas saudaveis e ativas.

A longo prazo, essas agdes poderdo reduzir a prevaléncia de doengas relacionadas ao

sobrepeso e obesidade, melhorar a qualidade de vida das futuras geragdes e aliviar os custos

VITA ET SANITAS, V. 20, N.1, 2026



Ana Paula Gongalves Barbosa, Cristiane Dias Nogueira, Elen Nunes Coelho, Luciana Gavilan Dias
Folchetti, Hellen Daniela de Sousa Coelho, Aline Veroneze de Mello

para o sistema de saude publica. O estudo reforca a necessidade de um esforco coletivo para
enfrentar o impacto da obesidade entre adolescentes e promover um futuro mais saudavel para

o Brasil.
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Resumo

Obijetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a autopercepc¢do de adultos hipertensos sobre 0s
beneficios do treinamento resistido no controle da pressao arterial. Material e Métodos: Trata-
se de uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa e carater descritivo, realizada com
28 adultos hipertensos praticantes de musculagéo. Os dados foram coletados por meio de um
questiondrio estruturado contendo nove questbes objetivas e analisados com estatistica
descritiva. Resultados: Os resultados revelaram que 57,1% dos participantes utilizavam
medicacdo anti-hipertensiva e 75% treinavam musculacdo quatro ou mais vezes por semana.
Todos afirmaram ter recebido orientacdo médica, relataram melhora no controle da pressao
arterial e perceberam o impacto da musculagdo como positivo ou muito positivo. Concluséo:
Observou-se ainda forte intencdo de continuidade da pratica. Conclui-se que o treinamento
resistido é percebido como eficaz no controle da hipertensdo arterial, contribuindo tanto para
beneficios fisioldgicos quanto para maior motivacdo e adesdo ao exercicio.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial. Treinamento resistido. Autopercep¢ao.

Abstract:

Obijective: This study aimed to analyze the self-perception of hypertensive adults regarding the
effects of resistance training on blood pressure control. Material e Methods: A field-based,
quantitative, and descriptive research design was applied with 28 hypertensive adults who had
been practicing resistance training for at least three months. Data were collected using a
structured questionnaire with nine objective questions and analyzed through descriptive
statistics. Results: A field-based, quantitative, and descriptive research design was applied with
28 hypertensive adults who had been practicing resistance training for at least three months.
Data were collected using a structured questionnaire with nine objective questions and analyzed
through descriptive statistics. The results showed that 57.1% of participants used
antihypertensive medication and 75% trained four or more times per week. All participants
reported receiving medical guidance, perceived improvements in their blood pressure levels,
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and described the overall impact of resistance training as positive or very positive. Conclusion:
Additionally, all expressed strong intention to continue exercising. The findings indicate
thatresistance training is perceived as an effective strategy for controlling hypertension,
contributing not only to physiological benefits but also to motivation and adherence to exercise
programs.

Keywords: Arterial hypertension. Esistance training. Self-perception.

Introducéo

A hipertensdo arterial ¢ uma doenca cronica causada por multiplos fatores, geralmente
ndo apresenta sintomas e se caracteriza por um elevado nivel de pressdao (> 140 mmHg e/ou >
90 mmHg), de forma constante (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). Em perspectiva global,
“estima-se que 1,28 mil milhGes de adultos com idades entre os 30 e 0s 79 anos em todo o
mundo tenham hipertensdo, a maioria (dois ter¢os) vivendo em paises de baixo e médio
rendimento” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023). E exclusivamente no Brasil,
em 2021, a taxa de mortalidade por pressao alta atingiu o maior valor dos dez anos anteriores
aquele ano, com a ocorréncia de 18,7 mortes por 100 mil habitantes (MINISTERIO DA
SAUDE, 2023).

Diante da enorme quantidade de hipertensos no pais, é de suma importancia a busca por
tratamentos que auxiliem no controle dessa condigdo. Segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2020, p. 569), os tratamentos medicamentosos, aqueles que utilizam farmacos, ou
seja, a monoterapia (utilizacdo de um Unico medicamento) ou a combinacdo de farmacos sao
necessarios na maior parte dos pacientes com hipertensdo arterial, e sdo sempre aliados as
mudancas no estilo de vida desses pacientes. Essa modificacdo de habitos cotidianos se adequa
aos tratamentos ndao medicamentosos, aqueles que ndo utilizam farmacos. Esse conjunto de
intervencdes abrange orientacGes relacionadas ao tabagismo, habitos alimentares, ingestdo de
sodio e potassio, consumo de laticinios, chocolate e derivados de cacau, vitamina D, uso de
suplementos e substitutos, redugédo do peso corporal, ingestéo de bebidas alcodlicas, pratica de
atividade fisica e exercicios, técnicas de respiracdo lenta, manejo do estresse, além de aspectos
ligados a espiritualidade e religiosidade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2020, p. 562).

Dessa forma, dentre os tratamentos ndo medicamentosos, este trabalho se interessa pela

atividade e exercicios fisicos pois: “O exercicio fisico provoca uma série de respostas
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fisioldgicas, resultantes de adaptacdes autonémicas e hemodindmicas que vao influenciar o
sistema cardiovascular. Diversos estudos demonstraram o seu efeito benéfico sobre a pressao
arterial. Sendo a hipertensdo arterial sisttmica uma entidade de alta prevaléncia e elevada
morbimortalidade na populacao, o exercicio fisico tem importante papel como elemento nédo
medicamentoso para o seu controle ou como adjuvante ao tratamento farmacoldgico” (FILHO,
MONTEIRO, 2004, p. 513).

Dentre os tipos de exercicios fisicos, o treinamento resistido se destaca por sua
popularidade em academias esportivas. Ele consiste, basicamente, em treinos de forca que
utilizam a resisténcia do peso corporal ou de pesos externos para o fortalecer muscular. Existem
evidéncias de que este tipo de treinamento reduz a pressao arterial de consultério (medicao
durante consulta médica), mas ndo ha evidéncias de diminuicéo na pressao arterial ambulatorial
(medicBes automaticas ao longo de 24 horas) (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2020). Tendo isso em mente, e levando em consideracdo a alta adeséo a
musculacdo, exemplo classico de treino resistido, esse trabalho buscou verificar a
autopercepcao de adultos hipertensos sobre 0s impactos que a pratica de musculagéo trouxeram,

ou ndo, em relacdo aos seus estados cardiovasculares.
Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de abordagem quantitativa
descritiva e passou por apreciacdo no Comité de ética e aprovado sob o nimero do CAEE:
91256125.4.0000.9067. Participaram 28 adultos hipertensos praticantes de treinamento
resistido em academias da cidade de Trindade-GO, todos maiores de 18 anos e envolvidos na
pratica regular de musculacdo ha pelo menos trés meses. A selecdo da amostra se deu por
conveniéncia.

Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado contendo nove
perguntas objetivas, abordando: idade, pratica de musculacdo, frequéncia semanal de treino,
uso de medicamentos anti-hipertensivos, orientacdo médica, percepcdo de controle da pressao
arterial, tempo de pratica e mudangas percebidas apos o treinamento resistido.

Ap0s a coleta, todos os questionarios foram revisados e organizados. Os dados obtidos
foram transcritos para uma planilha digital para facilitar o tratamento das informacfes. A
analise dos resultados foi conduzida por meio de estatistica descritiva, com célculo de

frequéncias absolutas (nimero de participantes) e relativas (percentuais), possibilitando
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identificar padrbes, tendéncias e percepgdes comuns entre os hipertensos praticantes de
musculacdo. Essa metodologia permitiu comparar respostas e compreender, de forma objetiva,
os efeitos percebidos pelos participantes em relacdo ao controle da pressao arterial.

A escolha por métodos descritivos e quantitativos justifica-se pela natureza pratica da
pesquisa, pelo tipo de instrumento utilizado e pela proposta de analisar percepgdes gerais, sem
estabelecer relagGes de causa e efeito. Assim, o estudo fornece uma vis&o realista da experiéncia
dos hipertensos no contexto da musculacéao, contribuindo para ampliar o entendimento sobre 0s
beneficios do treinamento resistido enquanto estratégia complementar para 0 manejo da presséo
arterial. Para uma melhor visualizac¢éo foi montado um quadro completo com todas as respostas.

A idade dos participantes variou de 24 a 59 anos, com média de 41,5 anos, mostrando
um grupo composto por adultos jovens e de meia-idade, incluindo individuos proximos a faixa
etaria idosa. Esse perfil é coerente com a epidemiologia da hipertensdo arterial, que apresenta
aumento progressivo da prevaléncia a partir da terceira década de vida, especialmente em
funcéo de fatores como sedentarismo, excesso de peso, alimentacdo inadequada e estresse.

Quadro 1 - Perfil Resumido dos 28 Participantes da Pesquisa.

Part. | Idade | Tempo | Frequéncia | Medicacdo | Orientacdo | Percepcdo de | Impacto Pretende
de TR Semanal Médica Melhora da | Geral Continuar?
PA
P1 35 >1ano | 4+ vezes Nao Sim Sim Positivo Sim
P2 38 3-6 4+ vezes Sim Sim Sim Positivo Sim
meses
P3 59 3-6 2-3 vezes Sim Sim Sim Positivo Sim
meses
P4 55 >1ano | 4+ vezes Sim Sim Permaneceu Muito Sim
igual positivo
P5 48 >1ano | 2-3 vezes Sim Sim Sim Muito Sim
positivo
P6 45 3-6 4+ vezes Nao Sim Sim Muito Sim
meses positivo
P7 41 3-6 4+ vezes Nao Sim Sim Muito Sim
meses positivo
P8 41 3-6 4+ vezes Nao Sim Sim Muito Sim
meses positivo
P9 24 3-6 4+ vezes Néo Sim Sim Muito Sim
meses positivo
P10 | 26 3-6 4+ vezes Nao Sim Sim Muito Sim
meses positivo
P11 | 25 3-6 4+ vezes Sim Sim Sim Muito Sim
meses positivo
P12 | 43 3-6 4+ vezes Sim Sim Sim Positivo Sim
meses
P13 | 45 >71ano | 2-3 vezes Sim Sim Sim Muito Sim
positivo
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P14 | 42 7-12 2-3 vezes Sim Sim Sim Muito Sim
meses positivo

P15 | 49 3-6 4+ vezes N&o Sim Sim Muito Sim
meses positivo

P16 | 39 3-6 4+ vezes Sim Sim Sim Muito Sim
meses positivo

P17 | 39 3-6 4+ vezes Sim Sim Sim Muito Sim
meses positivo

P18 | 29 >1ano | 4+ vezes Nao Sim Sim Muito Sim
Positivo

P19 | 35 7-12 2-3 vezes Sim Sim Sim Muito Sim
meses positivo

P20 | 34 >J1ano | 2-3 vezes Sim Sim Sim Muito Sim
Positivo

P21 | 33 >1ano | 4+ vezes N&o Sim Sim Muito Sim
positivo

P22 | 58 < 3 | 4+ vezes Sim Sim Nao sei dizer | Muito Sim
meses positivo

P23 | 45 7-12 4+ vezes Nao Sim Sim Muito Sim
meses positivo

P24 | 34 3-6 2-3 vezes Sim Sim Sim Muito Sim
meses positivo

P25 | 38 3-6 4+ vezes Sim Sim Sim Muito Sim
meses positivo

P26 | 42 >1ano | 4+ vezes Nao Sim Sim Positivo Sim

P27 | 58 >1ano | 4+ vezes Sim Sim Sim Muito Sim
positivo

P28 | 58 >1ano | 4+ vezes Sim Sim Sim Muito Sim
positivo

TR = Treinamento Resistido - PA = Pressdo Arterial - Fonte: Préprio autor (2025)

Analise estatistica avancada dos dados (n = 28)
Idade
o Idade media: 41,5 anos; Minimo: 24 anos; Maximo: 59 anos
Isso mostra um grupo predominantemente de adultos de meia-idade, mas com variacéo
grande — desde adultos jovens até pré-idosos.
Uso de medicagéo anti-hipertensiva:
e 57,1% (16 participantes) fazem uso de medicagéo.
e 42,9% (12 participantes) ndo utilizam medicacao.
Média de idade por grupo:
o Com medicacéo: 44,3 anos
e Sem medicacdo: 37,3 anos
Diferenca pequena, mostrando que o uso de medicamento esta mais ligado ao quadro
clinico do que apenas a idade.

Tempo de pratica de musculacéo (treinamento resistido), Distribuicao:
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e Mais de 1 ano: 35,7% (10 participantes)
e 3 a6 meses: 50,0% (14 participantes)
e Menos de 3 meses: 3,5% (1 participantes)
e 7 al2meses: 10,7% (3 participantes)
Frequéncia semanal de treino
e 4 0u mais vezes/semana: 75,0% (21 participantes)
e 2 a3vezes/semana: 25,0% (7 participantes)
e Nenhum relatou treinar s6 1x/semana.
Mostra um padréo de treinamento muito frequente, compativel com recomendacGes de
2—3 sessOes de forca por semana para controle da pressao arterial.
Orientacdo médica e percepcéao de controle da pressao
o 100% receberam orientacdo médica para iniciar o treinamento resistido.
e 100% acreditam que a musculacdo ajudou no controle da presséo arterial.
o 100% relataram que a pressao melhorou apos iniciar a musculagao.
e 100% pretendem continuar praticando musculacao.
Nas respostas sobre o impacto na sadude, a maioria classificou como “muito positivo”, e
uma minoria como “positivo”.
Na sequéncia temos os resultados apresentados em forma de gréficos, seguidos da
discussdo dos achados.

Resultados e Discussao

Nesta secdo sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos a partir da aplicacdo do
questionario em 28 adultos hipertensos praticantes de treinamento resistido em academia. Os
dados descrevem o perfil da amostra, o padrdo de pratica de musculacédo e, principalmente, a
autopercepcao dos participantes quanto ao impacto do treinamento resistido no controle da
hipertensao arterial.

Todos os participantes (100%) possuem diagnostico médico confirmado de hipertensao
arterial, o que garante que toda a amostra enquadra-se nos critérios clinicos da pesquisa. A
presenca universal da hipertenséo reforcga a relevancia de investigar, nesse grupo, 0s impactos
percebidos do treinamento resistido no controle pressorico.

Segundo o Ministério da Saude (2024), a hipertenséo arterial € uma condicao cronica

altamente prevalente, frequentemente silenciosa e que exige acompanhamento continuo devido
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ao seu risco elevado de complicacGes cardiovasculares. Esse cenario também € reafirmado pela
Organizacdo Mundial da Saude (2023), que aponta mais de 1,28 bilh&o de adultos hipertensos
no mundo, destacando que grande parte deles desconhece o proprio diagndstico, o que torna
ainda mais significativa a totalidade de individuos diagnosticados na amostra.

Além disso, diretrizes clinicas, como as da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020),
reforcam que o diagnostico preciso € essencial para definir estratégias terapéuticas seguras e
eficazes, tanto medicamentosas quanto ndo medicamentosas. A literatura cientifica também
aponta que o reconhecimento do diagnostico tende a aumentar a adesdo a praticas de
autocuidado, como o exercicio fisico regular, conforme observado por Fecchio et al. (2017),
que descrevem que individuos hipertensos conscientes de sua condi¢do buscam mais
ativamente intervengOes que auxiliem no controle da presséo arterial.

Complementando esse entendimento, Vieira (2017) demonstra, em andlise de estudos
sobre exercicio e hipertensao, que a identificacdo formal da doenca é o primeiro passo para
intervencdes efetivas e progressivas, como a incorporacdo do treinamento resistido, capaz de
promover reducdes clinicamente relevantes nos niveis pressoricos.

Observou-se que 57% dos participantes fazem uso de medicamentos anti-hipertensivos,
enquanto 43% ndo utilizam farmacos para o controle da pressao arterial (Figura 1). Essa
distribuicdo evidencia que, embora a maioria necessite de intervencdo farmacoldgica, uma
parcela expressiva consegue controlar a hipertensdo com medidas ndo medicamentosas,

complementando ou até substituindo o uso de medicamentos.

m Sim
Nao

Figura 1 — Percentual do uso de medicamentos anti-hipertensivos.
Fonte: Dados coletados pelo autor, 2025.

Essa proporcao revela que, mesmo entre individuos hipertensos, uma parte significativa
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busca controlar a pressao arterial com estratégias ndo farmacoldgicas, entre elas o exercicio
fisico, em consonéncia com as diretrizes que apontam a atividade fisica como pilar central no
tratamento da hipertensao.

Segundo o Ministério da Saude (2023), grande parte dos individuos hipertensos
precisam de tratamento medicamentoso continuo para evitar complicacdes como infarto, AVC
e insuficiéncia cardiaca, reforcando a importancia da adesdo terapéutica. As diretrizes da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020) destacam que, apesar de necessarios em muitos
casos, 0s medicamentos devem sempre ser acompanhados de modificacdes no estilo de vida,
incluindo pratica regular de exercicios fisicos, reducdo do estresse, alimentacdo adequada e
controle do peso.

Em consonéncia com isso, Severino et al. (2024) afirmam que o0 manejo da hipertenséo
deve integrar estratégias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas para alcangar controle pressérico
mais eficaz, especialmente em individuos com multiplas comorbidades. Além disso, Fonseca,
Vieira e Dantas (2025) reforcam que a adesdo aos medicamentos esta diretamente relacionada
a percepcdo de melhora clinica e ao apoio de profissionais de salde, o que favorece maior
comprometimento no tratamento.

Complementarmente, Costa et al. (2021) destacam que a pratica regular de exercicio
fisico, como o treinamento resistido, contribui significativamente para a reducdo dos niveis
pressoricos, podendo diminuir a necessidade ou a dose de medicamentos em alguns individuos,
desde que acompanhado por orientacdo médica. Assim, o padrao observado no grafico confirma
que os participantes utilizam estratégias combinadas de cuidado, refletindo um manejo mais
completo e efetivo da hipertensdo arterial.

Dessa forma, evidencia -se que, embora o0 uso de medicamentos seja predominante, o
grupo apresenta um equilibrio relevante entre tratamento farmacoldgico e estratégias
complementares, destacando o papel fundamental do exercicio fisico no controle pressorico.

A figura 2 apresenta a distribuicdo do tempo de pratica de treinamento resistido entre os
28 participantes hipertensos. Observa-se que 50% treinam ha 3 a 6 meses, enquanto 36%
possuem mais de 1 ano de experiéncia. Além disso, 11% treinam ha 7 a 12 meses, e apenas 3%
possuem menos de 3 meses de préatica. Esses dados sugerem que a maior parte da amostra ja
acumula tempo suficiente de treinamento para experimentar adaptacdes fisioldgicas

importantes relacionadas ao controle da presséo arterial.
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® Menos de 3 vezes
‘ 3 a6 vezes
Mais de 1 ano
11%

Figura 2 - Frequéncia de préatica de treinamento resistido dos participantes.

Fonte: Dados coletados pelo autor, 2025.

Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM, 2019), programas de
treinamento resistido realizados por 8 a 12 semanas j& sdo capazes de promover melhorias
significativas na funcéo cardiovascular e redu¢fes mensuraveis na pressdo arterial. De forma
complementar, Fecchio et al. (2017) destacam que adaptacbes hemodindmicas, como
diminuicdo da resisténcia vascular periférica, comegcam a ocorrer ap0s semanas continuas de
treinamento, o que reforga a importancia da continuidade observada na amostra.

Os resultados também se alinham as observagdes de Carvalho, Silva e Ostolin (2023),
que afirmam que o engajamento prolongado em exercicios fisicos estruturados favorece maior
estabilidade pressérica, aumento da capacidade funcional e melhora da qualidade de vida em
hipertensos. Além disso, estudos como o de Amaral, Brito e Forjaz (2022) indicam que o
treinamento resistido, quando praticado de maneira regular e progressiva, promove beneficios
consistentes no sistema cardiovascular, confirmando a relevancia do tempo de pratica
apresentado pelos participantes.

Por fim, Nogueira et al. (2012) reforcam que programas de exercicios realizados por
periodos superiores a trés meses apresentam impacto mais evidente no controle da pressao
arterial, especialmente quando associados a acompanhamento profissional e regularidade
semanal, condigdes observadas na maioria dos participantes.

Assim, os dados deste estudo demonstram que a maior parte da amostra ja ultrapassou
o0 periodo minimo necessario para adaptacdes fisiologicas benéficas, o que justifica a percepcéo
positiva relatada pelos participantes no manejo da hipertensdo arterial.
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Na figura 3, é observado que a frequéncia semanal de treinamento resistido entre os
participantes é elevada: 78% treinam 4 ou mais vezes por semana, enquanto 17% treinam 2 a 3
vezes por semana e 5% treinam pelo menos uma vez por semana. Esse padrdo indica forte
adesdo ao exercicio e demonstra que o treinamento resistido esta incorporado de maneira
consistente na rotina da maioria dos avaliados, um fator extremamente relevante para o controle

pressorico em individuos hipertensos.

m 1 vez por semana
2 a 3 vezes por semana

4 ou mais

Figura 3 — Frequéncia semanal da pratica de treinamento resistido entre os participantes.
Fonte: Dados coletados pelo autor, 2025.

Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM, 2019), a recomendacao
minima para promover adaptacdes cardiovasculares e musculares significativas é de 2 a 3
sessOes semanais de treinamento resistido. Frequéncias superiores, como as observadas na
amostra, tendem a potencializar os efeitos terapéuticos do exercicio no controle da pressdo
arterial. Essa perspectiva é refor¢ada por Fecchio et al. (2017), que destacam que maior volume
semanal de treinamento contribui para redugbes progressivas da pressdo arterial sistélica e
diastdlica devido as adaptagdes hemodinamicas e autonémicas.

Além disso, Costa et al. (2021) afirmam que a préatica frequente de exercicios fisicos,
especialmente em intensidades e volumes adequados, exerce papel fundamental na prevencao
e no tratamento da hipertenséo arterial, favorecendo maior controle clinico e qualidade de vida.
A literatura também destaca que o engajamento continuo é crucial: Barbosa et al. (2019)
enfatizam que individuos hipertensos fisicamente ativos apresentam melhor capacidade

funcional, menor estresse fisioldgico e respostas pressoricas mais estaveis ao longo do tempo.
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Complementando esses achados, Godinho et al. (2021) apontam que a regularidade
semanal no treinamento resistido é determinante para o sucesso de intervengdes nao
farmacologicas, pois promove um efeito cumulativo que melhora a resisténcia vascular
periférica, o tbnus muscular e a eficiéncia metabolica. Assim, a elevada frequéncia relatada
pelos participantes fortalece a relagéo entre treinamento consistente e beneficios percebidos no
controle da hipertensao.

Portanto, neste estudo, os participantes estdo ndo apenas dentro, mas acima das
recomendacdes minimas para beneficios clinicos, o que contribui de forma direta para os
resultados positivos relatados na percepcao de melhora da pressao arterial.

Neste estudo, todos os participantes (100%) receberam orientacdo meédica antes de
iniciar o treinamento resistido, enquanto nenhum participante relatou ter comecado a pratica
sem recomendagdo profissional. Esse resultado evidencia um nivel elevado de
acompanhamento clinico, indicando que todos os hipertensos da amostra seguiram protocolos
de seguranca e prevencao recomendados para esse publico.

Esse aspecto € relevante, pois ainda existe, tanto entre profissionais quanto entre
pacientes, certo receio em relacdo ao exercicio de forca em hipertensos, especialmente pelo
medo de elevacdo aguda da pressao arterial durante o esfor¢o. No entanto, as evidéncias atuais
mostram que, quando bem prescrito e monitorado, o treinamento resistido é seguro e eficaz
para essa populacéo.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020), a avaliagdo médica prévia é
essencial para pacientes hipertensos, pois permite identificar riscos, contraindicacdes e definir
a intensidade ideal do exercicio, garantindo maior seguranca cardiovascular. Essa necessidade
é reforcada pelo Ministério da Saude (2024), que enfatiza que individuos hipertensos devem
ser avaliados para evitar eventos adversos e ajustar adequadamente o tratamento.

Além disso, Severino et al. (2024) destacam que 0 manejo da hipertensdo arterial deve
integrar o trabalho conjunto entre médico e profissional de Educacdo Fisica, assegurando que
0 exercicio seja utilizado de forma segura como terapia complementar. Essa integragdo é
considerada fundamental para minimizar complicagdes e melhorar a adeséo as recomendacfes
de saude.

A literatura também mostra que a pratica de atividade fisica orientada promove
melhores resultados clinicos. Nogueira et al. (2012) afirmam que supervisdo profissional e
acompanhamento médico estdo associados a maior controle pressorico e a reducles

significativas na pressdo arterial sistélica e diastdlica, especialmente em programas de longa
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duragéo.

Por fim, Amaral, Brito e Forjaz (2022) explicam que a prescricdo de exercicios para
hipertensos deve ser planejada considerando historico clinico, uso de medicacao e limitagdes
individuais, reforcando a importancia da orientacdo médica antes da pratica. Portanto, a
unanimidade apresentada no grafico indica que os participantes receberam suporte adequado, o
gue aumenta a seguranca e potencializa os beneficios do treinamento resistido no controle da
hipertensao arterial.

Todos os participantes (100%) afirmaram perceber melhora no controle da hipertensao
apos iniciarem o treinamento resistido. Nenhum individuo relatou auséncia de beneficios. Esse
resultado revela uma percepcao uniformemente positiva em relacéo aos efeitos da musculacao,
indicando que o exercicio foi percebido como elemento influente no controle pressérico.

De acordo com Vieira (2017), exercicios resistidos, dindmicos ou isométricos,
promovem reducbes consistentes na pressdo arterial sistolica e diastdlica, favorecendo o
controle clinico da hipertensdo, especialmente quando realizados de forma continua e
supervisionada. Essa constatacdo converge diretamente com a unanimidade apresentada no
gréfico, reforcando que as adaptacdes fisioldgicas decorrentes do treinamento sdo percebidas
no cotidiano dos praticantes.

As diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020) destacam que a pratica
regular de exercicios fisicos, principalmente os de forca, atua como intervencdo ndo
farmacoldgica eficaz, promovendo alteracdes positivas na funcdo autonémica, resisténcia
vascular e satde cardiovascular geral. Esses mecanismos ajudam a explicar por que todos os
participantes relataram melhora subjetiva no controle pressorico.

Além disso, Costa et al. (2021) afirmam que individuos hipertensos que aderem ao
exercicio fisico relatam frequentemente melhor disposicéo, reducdo de sintomas e sensacdo de
controle da prépria saude, o que aumenta a confianca no tratamento e melhora a motivacao para
manter a rotina de atividades.

Outro estudo relevante, de Veiga, Da Silva e Novaes (2025), reforca que exercicios de
forca promovem beneficios hemodindmicos e psicofisiologicos, incluindo redugéo do estresse,
melhora da funcdo cardiovascular e maior estabilidade da pressdo arterial, fatores percebidos
pelos praticantes mesmo antes de serem mensurados clinicamente.

Por fim, Amaral, Brito e Forjaz (2022) destacam que a percep¢do de melhora € um
importante indicador de adesdo a longo prazo, uma vez que individuos que reconhecem 0s

beneficios do exercicio tendem a manter a pratica de forma autbnoma e continua. Assim, o
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resultado unénime do grafico demonstra ndo apenas eficacia percebida, mas também alto
potencial de manutencédo da rotina de musculagao.

Dessa forma, o treinamento resistido impacta positivamente a percepcao de saude de
hipertensos, alinhando-se plenamente as evidéncias cientificas atuais. Os achados desta
pesquisa sugerem que, para os participantes avaliados, o treinamento resistido é percebido ndo
apenas como seguro, mas como decisivo para o controle da pressao arterial. A combinacao de
trés elementos chama atencdo: Alta frequéncia semanal de treino, tempo de pratica
relativamente prolongado para a maioria e Orientacdo médica prévia em 100% dos casos.

Essa triade provavelmente facilita tanto o controle clinico da hipertensdo quanto a
adesdo ao exercicio. Estudos populacionais brasileiros indicam que individuos fisicamente
ativos e que seguem orientacdo profissional apresentam melhor controle da pressdo arterial
guando comparados a sedentarios ou a pessoas que contam apenas com medicacdo (BRITO, et
al. 2014). Ao mesmo tempo, o fato de quase 40% da amostra ndo utilizar medicamentos, mas
ainda assim relatar melhora da pressao e impacto muito positivo na saude, reforca o papel do
exercicio como terapia ndo farmacoldgica de grande relevancia, como ja destacado em revisoes
e guidelines internacionais.

Por outro lado, € importante reconhecer algumas limitacbes: O tamanho da amostra
ainda é reduzido (28 participantes no momento desta analise). As informaces sdo baseadas em
autopercepcao, sem confirmacéo objetiva de valores pressoricos antes e depois da intervencéo.
O delineamento transversal ndo permite afirmar causalidade, apenas associacgdo entre pratica de
treinamento resistido e percepcdo de melhora. Mesmo com essas limitacdes, os resultados
apontam para uma forte convergéncia entre experiéncia subjetiva dos participantes e o que a
literatura cientifica descreve sobre os efeitos benéficos do treinamento resistido no controle da
hipertensao arterial.

No presente estudo, 100% dos participantes relataram ter percebido mudancas positivas
em sua pressao arterial apos o inicio do treinamento resistido. Nenhum participante afirmou
ndo ter observado alteragdes. Esse resultado reforca que a pratica da musculacéo foi percebida
por todos como um fator que contribuiu diretamente para o controle ou melhora da hipertensédo
arterial.

Segundo Vieira (2017), o treinamento resistido promove adaptacdes fisiologicas que
reduzem tanto a pressao arterial sistélica quanto a diastélica em repouso, resultado de melhorias
na funcdo autonémica e na resisténcia vascular periférica. Essas adapta¢es ajudam a explicar
por que os individuos perceberam mudancas positivas apds o inicio da préatica regular.
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As diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020) reforcam que o treinamento
resistido é uma estratégia eficaz e segura no manejo da hipertensdo, produzindo reducdes
clinicamente relevantes nos niveis pressoricos, especialmente quando associado ao
acompanhamento médico, condicdo presente em 100% dos participantes da pesquisa, segundo
o gréfico anterior.

Além disso, Carvalho, Silva e Ostolin (2023) afirmam que o exercicio fisico estruturado
promove beneficios em multiplos sistemas fisioldgicos, como melhora da elasticidade arterial,
aumento da eficiéncia cardiaca e equilibrio do sistema nervoso autbnomo, contribuindo para
respostas pressoricas mais estaveis e saudaveis ao longo do tempo.

Outro ponto reforcado na literatura é que a continuidade da préatica é determinante. Costa
et al. (2021) destacam que mudangas significativas na pressdo arterial tendem a ocorrer apos
semanas ou meses de treinamento consistente, especialmente em populagdes clinicamente
vulneraveis como hipertensos.

Por fim, Fecchio et al. (2017) evidenciam que exercicios de forca, quando realizados
regularmente, reduzem a resisténcia vascular periférica e melhoram a funcdo endotelial, fatores
diretamente associados a diminuicdo da pressdo arterial. Isso se alinha ao padrdo unanime
observado no grafico, indicando que todos os participantes sentiram efeitos positivos ao longo
da praética.

Na figura 4, observa-se que a percepcao geral dos participantes sobre o impacto do
Treinamento resistido em sua salide é extremamente positiva: 82% classificou o impacto como
“muito positivo”, enquanto 18% o avaliaram como “positivo”. N&o houve registros de
percepcOes neutras ou negativas. Esse resultado denota que o treinamento resistido ndo apenas
contribuiu para a melhora da pressdo arterial, mas também influenciou diversos aspectos fisicos,

emocionais e funcionais da saude dos participantes.
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m Muito positivo
m Positivo
Neutro
Muito negativo

Figura 4 - Percepcéo do impacto do treinamento resistido na saude dos participantes.
Fonte: Dados coletados pelo autor, 2025.

Segundo Da Silva e Pereira (2025), a pratica regular de exercicios fisicos promove
beneficios amplos para individuos hipertensos, incluindo melhora da disposicao, reducdo de
sintomas e maior sensacdo de bem-estar geral, o que se reflete diretamente na percepcéo
positiva dos praticantes. Essa visdo também é reforcada por Fonseca, Vieira e Dantas (2025),
que evidenciam que atividades de forca influenciam positivamente o humor, o estresse e a
motivag&o, contribuindo para uma experiéncia subjetiva mais satisfatoria com a pratica.

Além disso, Medeiros e Vasconcelos Filho (2021) afirmam que o treinamento resistido
melhora a funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida em individuos com hipertensao,
fatores frequentemente percebidos antes mesmo da mensuracdo objetiva. Da mesma forma,
Bianchi, Lima e Baldez (2025) destacam que o exercicio fisico contribui para a prevencao de
doencas cardiovasculares e melhora de marcadores clinicos, fortalecendo a percepcédo de saude
entre os praticantes.

Por fim, Porsch, Pereira e Hubie (2024) mostram que a autopercepcao positiva esta
diretamente associada a continuidade das praticas corporais e ao fortalecimento de
comportamentos de autocuidado, reforcando a importancia do treinamento resistido como
intervencéo global para a saude.

No presente estudo, todos dos participantes firmaram ter a intencdo de continuar
praticando 0 Treinamento resistido. Nao houve respostas nas categorias “nao” ou “ainda, nao

sei”. Esse dado demonstra uma adesdo completa a continuidade da pratica, indicando que o
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Treinamento resistido se consolidou como parte integrante da rotina e do autocuidado dos
entrevistados.

Essa percepcéo subjetiva acompanha o que a literatura vem demonstrando nas ultimas
décadas. Metanalises indicam que o treinamento resistido dinamico pode reduzir a pressao
arterial em torno de 2-4 mmHg em adultos hipertensos, valor clinicamente relevante, sobretudo
quando somado a outras mudangas no estilo de vida. Ha também evidéncias robustas de que o
treinamento resistido, quando inserido em programas combinados com exercicio aerobio,
potencializa o controle da pressao arterial e melhora diversos parametros cardiometabolicos,
como composicdo corporal, sensibilidade a insulina e perfil lipidico (ALMEIDA, et al., 2021).

Além disso, estudos sobre treinamento resistido isomeétrico mostram redugdes ainda
mais expressivas da pressao sistélica em repouso, com queda média de aproximadamente 6
mmHg, reforcando o papel do exercicio de forca como intervencéo terapéutica. Embora o
presente estudo ndo tenha diferenciado tipos especificos de protocolo (dindmico ou isométrico),
a percepcdo positiva dos participantes converge com esse corpo de evidéncias (BYRNE;
ESTON, 2002).

E essa intencdo de continuidade pode ser explicada pela percepcdo de beneficios
atribuidos a prética, conceito reforcado por Santos (2024), que afirma que pacientes hipertensos
tendem a manter comportamentos saudaveis quando reconhecem melhora na saide e na
qualidade de vida. Além disso, Caetano (2021) destaca que a melhora percebida na
funcionalidade, disposicéo e fatores emocionais favorece a manutencéo do exercicio em longo
prazo.

No mesmo sentido, Ribeiro (2022) demonstra que praticantes de musculagdo que
vivenciam ganhos na salde cardiovascular e no bem-estar emocional apresentam niveis
significativamente maiores de motivacao para dar continuidade ao treinamento. A importancia
da motivacdo também é discutida por Ngomane (2023), que observa que programas
supervisionados e bem estruturados aumentam o engajamento e reduzem taxas de abandono em
populacbes com hipertenséo.

Por fim, Militdo e Domingos (2025) reforcam que intervengdes baseadas em exercicios
fisicos, especialmente o treinamento resistido, produzem beneficios fisioldgicos e psicoldgicos
que fortalecem a adesdo a longo prazo, especialmente em individuos com doengas cronicas.
Assim, no presente estudo, & demonstrado ndo apenas aceitacdo do treinamento resistido, mas
um compromisso pleno dos participantes em manter essa pratica, confirmando o impacto

positivo da musculagéo tanto no bem-estar quanto no controle da hipertenséo arterial.
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Concluséao

A realizacao deste estudo proporcionou uma experiéncia enriquecedora no contexto da
pesquisa de campo, permitindo contato direto com 28 adultos hipertensos praticantes de
treinamento resistido. O processo de aplicacdo do questionario possibilitou observar ndo apenas
os dados objetivos, mas também as percepcles, relatos e vivéncias individuais dos
participantes, revelando uma compreensao mais profunda sobre a relacdo entre exercicio fisico
e saude cardiovascular. Durante as entrevistas, foi possivel notar o interesse, a disposicao e,
principalmente, a confianga dos participantes em compartilhar suas rotinas, dificuldades e
conquistas relacionadas ao controle da pressao arterial.

A maioria demonstrou clareza sobre a importancia do acompanhamento médico e da
pratica regular de exercicios, reforcando que o treinamento resistido tem sido parte fundamental
de suas rotinas de autocuidado. Muitos relataram mudangas perceptiveis em sua satde, como
maior disposi¢cdo, melhora na respiracdo, reducdo de crises hipertensivas e sensacdo de bem-
estar, aspectos que nao poderiam ser captados apenas por dispositivos de medi¢do, mas que
emergiram com riqueza na interacdo pessoal durante a coleta de dados. Essa participacdo ativa
dos entrevistados foi essencial para compreender que os beneficios do treinamento resistido vao
além dos aspectos fisioldgicos, alcancando dimensdes motivacionais, emocionais e
comportamentais.

A experiéncia também evidenciou a relevancia do contato direto entre pesquisador e
praticantes, pois possibilitou perceber nuances como dudvidas, expectativas, receios e
experiéncias prévias, enriquecendo significativamente o processo investigativo. Essa vivéncia
pratica permitiu entender que o publico hipertenso busca mais do que informacdes técnicas:
busca acolhimento, orientacdo segura e estratégias que contribuam para uma melhor qualidade
de vida.

Com base nos dados coletados e na literatura analisada, conclui-se que o treinamento
resistido exerce um impacto positivo tanto no controle da hipertensdo arterial quanto na
percepcao subjetiva de saude dos praticantes. Todos os participantes relataram melhora no
controle da pressdo arterial ap0s a pratica regular do treinamento resistido, corroborando
evidéncias cientificas que apontam essa modalidade como eficaz para reducdo da pressao
sistdlica e diastolica. Além disso, a percepcao positiva dos entrevistados confirma que os efeitos

do treinamento resistido influenciam diretamente a motivacdo e a continuidade da pratica,
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destacando o papel essencial do profissional de Educacdo Fisica na orientacdo adequada e
segura.

Dessa forma, este estudo reforca que o treinamento resistido ndo apenas contribui para
a reducdo da pressdo arterial, mas também promove maior autonomia, bem-estar e qualidade
de vida para adultos hipertensos. A vivéncia em campo comprovou que ouvir o praticante,
entender suas percepgdes e valorizar sua experiéncia pessoal sdo elementos fundamentais para
intervencdes mais humanizadas e eficazes. Espera-se que esses resultados sirvam de subsidio
para futuros estudos e para a construcdo de praticas profissionais cada vez mais alinhadas as

necessidades reais da populacédo hipertensa.
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Resumo

Objetivo: Relacionar aspectos sociodemograficos e académicos com o nivel de estresse de
estudantes de enfermagem. Material e Métodos: Estudo transversal, com 100 estudantes de
uma instituicdo de ensino superior privada. A coleta ocorreu de outubro a novembro de 2018,
por meio do questionario de perfil sociodemogréafico e académico e da Avaliacdo de Estresse
em Estudantes de Enfermagem (AEEE). Utilizou-se os testes Mann-Whitney, Kruskal-Wallis
e de Dunnett. Resultados: Houve nivel de estresse muito alto em formacao profissional, alto
em comunicacdo profissional e médio em atividades praticas. Observou-se maior nivel de
estresse em mulheres, que ndo moravam na cidade que estudavam, que ndo trabalhavam, com
renda entre um e dois salarios minimos, que cursavam do quarto ao décimo periodo, em estagio
supervisionado, com carga horéaria de estudo de seis horas/dia e que ja pensaram em desistir do
curso. Conclusdo: Existe relacdo entre aspectos sociodemograficos e académicos com o nivel
de estresse de estudantes de enfermagem.

Palavras-chave: Educacdo Superior. Estudantes de Enfermagem. Estresse Psicoldgico.
Abstract

Objetive: To relate sociodemographic and academic aspects to the stress level of nursing
students. Materials and Methods: Cross-sectional study with 100 students from a private higher
education institution. The collection took place from October to November 2018, through the
questionarie of sociodemographic and academic profile and the Assessment of Stress in
Nursing Students (ASNS). Mann-Whitney, Kruskal-Walis and Dunnett Test were used.
Results: There was a very high level of stress in professional training, high in professional
communiation and médium in practical activities. Higher level of stress in women, who did not
live in the city they studied, who did not work, with income between one and two minimum
wages, who attended the fourth to tenth periods, in a supervised internship, with a six-hour
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study load/ day, who already thought about giving up the course. Conclusions: There is a
relationship between sociodemographic and academic aspects with the stress level of nursing
students.

Keywords: Education Higher. Nursing Students. Psychological Stress.

Introducéo

O graduando de enfermagem ao ingressar na universidade se depara com diversas
mudancas consideradas estressoras e que podem comprometer sua saude (Silva et al., 2019).
Sabe-se que a formacao superior possui uma carga horaria extensa contribuindo para a limitacéo
das atividades de lazer. Responder as expectativas do curso e cumprir com todas as suas
exigéncias, acaba se tornando um agravante para a saude do discente, que ao se entregar na rotina
de obrigacGes acaba por esquecer de cuidar de si (Yosetake et al., 2018).

O estresse € compreendido como a vivéncia de momentos de pressao e irritacdo, onde o
organismo responde a componentes fisicos ou psiquicos quando deparados a uma situacdo que
traga medo, agitacdo ou perturbacdo, gerando sintomas como problemas gastrointestinais e
taquicardia (Bagcivan et al., 2015).

O surgimento do estresse no curso de graduacdo em enfermagem se da devido a alguns
fatores considerados estressores como a sobrecarga de atividades académicas, 0 estagio
curricular, o contato diario com a dor e o sofrimento dos pacientes (Santos et al., 2019). Séo
encontrados ainda como principais fontes de estresse, as inter-relagbes pessoais, de
profissionais, paciente e professor; e a falta de conhecimento e habilidades na execucdo das
praticas clinicas (Mendes et al., 2019).

As instituicdes de ensino possuem um desafio diante o auxilio aos estudantes de
enfermagem para o enfrentamento do estresse devido as exigéncias curriculares do curso, tendo
em vista a formacao de suas capacidades de lideranca e assistenciais, a experiéncia de vivenciar
conflitos éticos, o fato de ter que lidar com pessoas em condicGes criticas de salde e ainda
exercer a profissdo muitas vezes em ambientes precarios (Mussi et al., 2019).

Ressalta-se que na literatura brasileira poucos estudos foram realizados acerca do tema.
Embora o estresse possa ser inerente & graduacdo de enfermagem, se faz relevante a identificacdo
de seus fatores desencadeantes no ambiente formativo, tanto pela instituicdo quanto pelos

docentes, afim de obter o reconhecimento e a minimizacao dos problemas de satde encontrados,
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proporcionando um melhor desempenho para o discente através das estratégias propostas para
assisténcia e promocao da satde (Mendes et al., 2019).

Tendo em vista que a enfermagem é colocada como uma das profissdes mais propicias
ao estresse, desde a graduacao, e que o estresse pode influenciar negativamente no desempenho
tanto do estudante quanto do enfermeiro, conhecer os fatores que estéo relacionados ao estresse
em académicos de enfermagem se faz relevante, ja que isto poderé contribuir para as institui¢oes
de ensino em sua abordagem e acolhimento ao estudante.

Desta forma, espera-se responder o seguinte questionamento: existe relacdo entre fatores
sociodemograficos e académicos e o nivel de estresse de estudantes de enfermagem? Assim este
estudo teve como objetivo relacionar aspectos sociodemogréficos e académicos com o nivel de

estresse de estudantes de enfermagem.
Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal analitico. A coleta de dados foi realizada entre outubro
e novembro de 2018, em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada do interior de Goias,
que oferece exclusivamente cursos na area da salde, dentre eles o de enfermagem. A populacéo
foi composta por 100 académicos matriculados no curso de enfermagem, do primeiro ao ultimo
periodo nos turnos matutino e noturno, tendo como critério de inclusdo os estudantes
matriculados do primeiro ao décimo periodo do curso. Foram excluidos os académicos que ndo
frequentavam o curso no momento da coleta de dados, 0s que cursavam outra graduacao ou
faziam especializagdo concomitante com o curso.

Como instrumento de pesquisa, utilizou-se um Questionario de Perfil Sociodemografico
e Académicos dos Estudantes de Enfermagem e a Avaliacdo de Estresse em Estudantes de
Enfermagem (AEEE) construido e validado por Costa e Polak (2009). O Questionario de Perfil
Sociodemogréafico e Académicos dos Estudantes de Enfermagem foi desenvolvido pelas
pesquisadoras e aborda aspectos econdémicos, de salde, habitos de vida e académicos.

O AEEE ¢ caracterizado por uma composic¢do de 30 itens que se dividem por 6 dominios:
1-Realizacdo das Atividades; 2- Comunicagdo Profissional; 3- Gerenciamento do Tempo; 4-
Ambiente; 5- Formacédo Profissional; 6- Atividade Teorica (Costa; Polak, 2009). Os itens do
AEEE s&o apresentados em escala tipo Likert que pontuam de zero a trés. Na escala o zero

corresponde a “ndo vivencio a situagcdo”, o nimero 1 “ndo me sinto estressado com a situa¢ao”,
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o dois “me sinto pouco estressado com a situagdo”, e o nimero trés para “me sinto muito
estressado com a situacdo” (Bublitz et al., 2016).

O célculo dos escores e averiguacdo do resultado € realizado por meio da soma do
nuimero subsequente da intensidade de estresse dos itens contidos em cada um dos dominios. E
considerado de maior intensidade de estresse o dominio com maior pontuagdo. O AEEE é
classificado: Dominio 1 de 0 a 9 baixo nivel de estresse; 10 a 12 médio nivel de estresse; 13 a
14 alto nivel de estresse; 15 a 18 muito alto nivel de estresse; Dominio 2: 0 a 5 baixo nivel de
estresse; 6 médio nivel de estresse; 7 a 8 alto nivel de estresse; 9 a 12 muito alto nivel de estresse;
Dominio 3 de 0 a 10 baixo nivel de estresse; 11 a 12 médio nivel de estresse; 13 a 14 alto nivel
de estresse; 15 muito alto nivel de estresse; Dominio 4 de 0 a 7 baixo nivel de estresse; 8 a 10
médio nivel de estresse; 11 alto nivel de estresse; 12 muito alto nivel de estresse; Dominio 5 de
0 a 9 baixo nivel de estresse; 10 médio nivel de estresse; 11 a 12 alto nivel de estresse; 13 a 18
muito alto nivel de estresse; Dominio 6 de 0 a 9 baixo nivel de estresse; 10 a 11 médio nivel de
estresse; 12 a 13 alto nivel de estresse; 14 a 15 muito alto nivel de estresse (Costa; Polak, 2009).

Os académicos de enfermagem foram selecionados de acordo com os critérios de inclusao
e exclusdo do estudo e as informacdes referentes ao desempenho académico foram coletadas
atraves do sistema eletrdnico de dados da instituicéo.

Para realizacéo da coleta de dados os discentes foram abordados em grupo dentro da sala
de aula, 10 a 15 minutos para o término da aula, sendo autorizado pelo docente da disciplina e
pela coordenacdo do curso. Todos os discentes presentes passaram pelo processo de
consentimento e aqueles que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Apds o consentido foram distribuidos o questionario sociodemogréfico e
académico e a AEEE para devido preenchimento e recolhimento. A pesquisadora permaneceu
em sala de aula enguanto os estudantes respondiam individualmente os instrumentos de
avaliacdo e posteriormente recolheu todos os preenchidos. Este procedimento foi realizado da
mesma forma nos turnos matutino e noturno, do primeiro ao décimo periodo do curso de
enfermagem.

Os dados foram analisados com o auxilio do Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 23. A caracterizacdo do perfil sociodemografico, académico e do
estresse em estudantes de enfermagem foi realizada por meio de frequéncia absoluta (n) e
relativa (%) para as variaveis categoricas; e media, desvio padrdo, mediana minimo e maximo

para as variaveis continuas. A confiabilidade e consisténcia interna do AEEE foram realizadas
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calculando-se o Alfa de Cronbach. A normalidade dos dados foi verificada utilizando o teste de
Shapiro-Wilk, ndo sendo verificado esse pressuposto nesse conjunto de dados foram aplicadas
estatisticas ndo paramétricas. A comparacdo dos escores do AEEE com o perfil
sociodemografico e académico foi realizado por meio do teste de Mann-Whitney e Kruskal-
Wallis, seguido do teste de Dunnett. A correlagdo de Spearman foi utilizada a fim de verificar a
relacdo entre a idade e desempenho académico e os escores do AEEE. Em todas as anéalises foi
adotado um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade
Catolica (PUC) de Goias em 17 de outubro de 2018, parecer n. 2.966.138. A pesquisa seguiu

todas as normas estabelecidas pela Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados

Participaram do estudo 100 académicos do curso de enfermagem, com idade minima de
19, méxima de 55 e média de 27,3+8,5 anos. As Tabelas 1 e 2 apresentam o perfil
sociodemografico, habitos de vida e académico dos estudantes.

A Tabela 1 demonstra que a amostra foi composta majoritariamente por individuos do
sexo feminino (84%), solteiros (65%) e sem filhos (72%), que residem predominantemente com
a familia (87%). Observa-se ainda que a maioria mora na mesma cidade onde estuda (60%) e
utiliza o dnibus como principal meio de transporte (42%). Em relacdo a situacdo econdmica e
ocupacional, 63% trabalham e 62% possuem renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos. Quanto

aos habitos de vida, destaca-se baixa pratica de atividade fisica (65%).

Tabela 1- Caracterizacdo do perfil sociodemogréafico e habitos de vida (n=100). Trindade/GO, Brasil.
2018.

n %

Sexo

Feminino 84 84,0

Masculino 16 16,0
Situacéo conjugal

Casado 30 30,0

Outros 5 5,0

Solteiro 65 65,0
Possui Filhos

Nao 72 72,0

Sim 28 28,0
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Com guem reside

Amigo/Colega 7 7,0

Familia 87 87,0

Sozinho 6 6,0
Transporte para Faculdade

Carro 30 30,0

Moto 21 21,0

Onibus 42 42,0

Outros 7 7,0
Mora na cidade que estuda

Nao 40 40,0

Sim 60 60,0
Trabalha

N&o 37 37,0

Sim 63 63,0
Qual Renda Familiar

1 e 2 salérios 62 62,0

Mais de 3 salarios 38 38,0
Atividade Fisica

Nao 65 65,0

Sim 35 35,0
Lazer

Nao 36 36,0

Sim 64 64,0
Possui alguma doenca

N&o 93 93,0

Sim 7 7,0

n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa

Na Tabela 2 é observado que a maior parte dos estudantes frequenta o turno noturno
(69%) e encontra-se nos periodos finais do curso (44% entre o 8° e 10° semestre), com
predominancia de alunos sem estagio supervisionado (80%). A maioria dedica cerca de 4 horas
diarias aos estudos (78%), conta com bolsa ou financiamento estudantil (81%) e ndo possui
outra graduacdo (98%). Em relacdo ao desempenho académico, observa-se que 66% relatam
dificuldade de aprendizado ocasional, embora 85% estejam satisfeitos com o curso. No entanto,

chama atencéo o fato de que 60% ja consideraram desistir da graduagéo.
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Tabela 2 - Caracterizacdo do perfil académico (h=100). Trindade/GO, Brasil. 2018.

n %

Turno

Matutino 31 31,0

Noturno 69 69,0
Semestre em curso

lao 3 25 25,0

4a07° 31 31,0

8 ao 10° 44 44,0
Estagio supervisionado

Néao 80 80,0

Sim 20 20,0
Carga horaria de estudo (Horas/dia)

4h 78 78,0

6h 22 22,0
Quem Paga a Faculdade

Eu 37 37,0

Pai/Mae 27 27,0

Conjuge 8 8,0

Outros 28 28,0
Bolsa/financiamento

Néao 19 19,0

Sim 81 81,0
Possui outra graduagdo

Néao 98 98,0

Sim 2 2,0
Possui dificuldade de aprendizado

Né&o 19 19,0

As vezes 66 66,0

Sim 15 15,0
Satisfagdo com o curso

Pouco satisfeito 15 15,0

Satisfeito 85 85,0
Ja pensou em desistir

Né&o 40 40,0

Sim 60 60,0

n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa

Os estudantes de enfermagem tiveram desempenho académico médio de 7,41+0,99. Na
analise da consisténcia interna dos itens que integram o instrumento AEEE, obteve-se alfa de
Cronbach de 0,89. Quanto aos dominios, os valores do alfa foram: 0,72, para “Realizacdo das
Atividades Praticas”; 0,74, para “Comunicagdo Profissional”; 0,71, para “Gerenciamento do
tempo; 0,73, para “Ambiente”; 0,79, para “Formagao Profissional”; e 0,66 para “Atividade

Teorica”.
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Quanto a andlise descritiva do AEEE, os estudantes apresentaram média de 11,19+3,47
no dominio Atividades praticas; 6,44+2,74 em Comunicacdo profissional; 9,05+3,27 em
Gerenciamento do tempo; 6,02+3,52 no dominio Ambiente; 12,26+3,78 em Formacéo
profissional; € 9,70+2,72 no dominio Atividade tedrica. A Figura 1 demonstra a tendéncia central

e dispersao dos dominios do AEEE.

20+

o \ -4
0 o -

T T T
Atividades praticas ‘ Gerenciamento do tempo | Formagio profissional |
Comunicagdo profissional Ambiente Atrndade teorca

Figura 1 - Descricdo da tendéncia central e dispersdo dos dominios do AEEE (n=100). Trindade/GO,
Brasil. 2018.

A maioria dos estudantes tinha nivel de estresse baixo ou médio no dominio Atividades
praticas; baixo ou alto em Comunicagdo profissional; e nivel baixo de estresse nos dominios
Gerenciamento do tempo, Ambiente e Atividade tedrica. Metade da amostra apresentou nivel

muito alto de estresse no dominio Formacao profissional (Tabela 3).
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Tabela 3 - Caracterizacdo dos niveis de estresse dos estudantes de Enfermagem, segundo o AEEE
(n=100). Trindade/GO, Brasil. 2018.

AEEE n (%)

Baixo Médio Alto Muito alto
Atividades préticas 31 (31,0) 38 (38,0) 14 (14,0) 17 (17,0)
Comunicacao profissional 34 (34,0) 15 (15,0) 31 (31,0) 20 (20,0)
Gerenciamento do tempo 67 (67,0) 14 (14,0) 18 (18,0) 1(1,0)
Ambiente 67 (67,0) 18 (18,0) 8 (8,0) 7 (7,0)
Formacao profissional 25 (25,0) 6 (6,0) 19 (19,0) 50 (50,0)
Atividade tedrica 46 (46,0) 27 (27,0) 19 (19,0) 8 (8,0)

n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa.

Estudantes do sexo feminino tiveram pior nivel de estresse nos dominios atividades
praticas, comunicacao profissional e formacao profissional que o sexo masculino. Quem nao
mora na cidade que estuda apresentou maior nivel de estresse nos dominios atividades préaticas
e ambiente. Os estudantes que ndo trabalhavam obtiveram maior indice de estresse no dominio
comunicacdo profissional. Agueles cuja renda mensal era entre um e dois salarios minimos
tiveram pior nivel de estresse no dominio atividade tedrica do que os com mais de trés salarios
(Tabela 4). Nao houve relacdo entre as varidveis idade, situacdo conjugal, filhos, lazer e atividade
fisica e o nivel de estresse em estudantes de enfermagem.

Foi identificado que estudantes que cursavam do quarto ao décimo semestre tiveram
maior nivel de estresse nos dominios atividades préaticas e ambiente em relac¢do aos que estavam
do primeiro ao terceiro. Os estudantes que faziam estagio supervisionado e tinham carga horéria
de seis horas de estudo por dia demostraram pior nivel de estresse no dominio ambiente.
Estudantes que ja pensaram em desistir do curso tiveram mais estresse no dominio atividade
tedrica (Tabela 5).

Houve correlacdo positiva entre o desempenho académico e o dominio formacdo
profissional do AEEE, demostrando que quanto maior o desempenho académico maior o nivel
de estresse do estudante nesse dominio (r = 0,27; p = 0,01). Ndo houve correlacdo entre o

desempenho académico e os demais dominios do AEEE.
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Tabela 4. Comparacéo dos escores do AEEE com o perfil sociodemogréafico (n=100). Trindade/GO, Brasil. 2018.

Atividades Comunicagéo Gerencialmento Ambi Formacéo Atividade
préticas Profissional do tempo mbiente profissional tedrica
Sexo* p =0,02 p=0,01 p = 0,60 p=0,74 p=0,01 p=0,19
Feminino 11,62 £ 3,16 6,74 £ 2,54 8,99 + 3,22 5,98 £ 3,51 12,73 £ 3,60 9,86 £2,71
Masculino 8,94 +4,20 4,88 + 3,28 9,38+ 3,65 6,25 + 3,66 9,81 +3,92 8,88+2,70
Mora na cidade que estuda* p=0,04 p=0,44 p=0,62 p <0,001 p=0,26 p=0,55
Né&o 11,98 + 3,56 6,73+ 2,52 9,15+ 3,61 8,53 +2,52 12,75+ 3,81 9,83+2,95
Sim 10,67 £ 3,33 6,25+ 2,89 8,98 £ 3,06 4,35 + 3,08 11,93+ 3,76 9,62+ 2,58
Trabalha* p=0,38 p=0,04 p=0,06 p=0,44 p=0,51 p=0,50
Né&o 11,57 +3,14 7,11+ 2,67 8,41+ 3,05 6,30 £ 3,32 12,57 £ 3,78 9,46 £2,72
Sim 10,97 + 3,65 6,05+ 2,73 9,43+ 3,36 5,86 + 3,64 12,08 + 3,80 9,84+273
Renda Familiar* p=0,32 p=0,85 p=0,82 p=0,79 p=0,52 p =0,04
1 e 2 salarios 11,60 £ 3,57 6,44 + 2,82 8,95 + 3,49 6,11+ 3,48 12,44 + 3,87 10,21+ 2,32
Mais de 3 salarios 10,53 £ 3,23 6,45 £ 2,65 9,21+£291 5,87 £ 3,62 11,97 £ 3,67 8,87 £ 3,13
*Mann-Whitney
Tabela 5. Comparacdo dos escores do AEEE com o perfil académico (n=100). Trindade/GO, Brasil. 2018.
Atividades Comunicagéo Gerencialmento Ambi Formacéo Atividade
Préticas Profissional do tempo mbiente profissional tedrica
Semestre em curso** p =0,02 p=034 p=0,88 p <0,001 p=044 p =0,68
lao 32 9,32+ 3,63b 5,48 + 3,58 8,88 £ 3,02 3,24 £ 2,50b 11,40 £ 4,20 9,48 £ 2,89
4a0 7? 11,94 + 2,872 6,90 + 2,15 9,00+ 3,35 7,65+ 3,49 12,90 £ 3,52 10,10 £ 2,13
8 ao 10° 11,73 + 3,452 6,66 + 2,49 9,18 + 3,43 6,45 + 3,15a 12,30 £ 3,70 9,55+ 3,01
Estagio supervisionado* p=0,51 p=0,42 p=0,61 p=0,02 p=0,51 p=0,71
Né&o 11,04 £ 3,40 6,51+2,71 8,99 £ 3,15 5,61+ 3,55 12,36 + 3,92 9,80 £ 2,52
Sim 11,80+ 3,75 6,15+ 2,92 9,30+ 3,81 7,65+ 2,92 11,85+ 3,23 9,30 £ 3,45
Carga horaria (Horas/dia)* p=0,29 p=0,50 p=0,69 p=0,04 p=0,58 p=0,84
4h 10,96 + 3,40 6,49 + 2,68 9,00 + 3,16 5,65 + 3,57 12,35 + 3,97 9,78+ 2,55
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6h 12,00 £ 3,68 6,27 £ 3,01 9,23+3,72 7,32 +3,05 11,95+ 3,11 9,41 +3,30
Pensou em desistir do curso* p=0,12 p=0,73 p=0,12 p=0,06 p=0,54 p =0,02

Néo 10,60 + 2,31 6,35+ 2,55 8,45+ 3,34 5,23 £ 3,15 12,08 £ 3,41 9,08 £ 2,22
Sim 11,58 + 4,03 6,50 + 2,88 9,45+ 3,19 6,55 + 3,68 12,38 £ 4,04 10,12 £ 2,95

*Mann-Whitney; **Kruskal-Wallis
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Discussao

O presente estudo mostrou que os estudantes de enfermagem apresentaram nos
dominios do AEEE em média, nivel de estresse muito alto em formacao profissional, alto em
comunicacdo profissional, médio em atividades praticas e baixo nivel de estresse em
gerenciamento do tempo, ambiente e atividade tedrica. Tiveram maior nivel de estresse
estudantes do sexo feminino, que ndo moravam na cidade que estudavam, que ndo
trabalhavam, com renda entre um e dois salarios minimos, que cursavam do quarto ao décimo
periodo, em est&gio supervisionado, que cumpriam carga horaria de estudo de seis horas por
dia, e que ja pensaram em desistir do curso.

O dominio formacéo profissional foi o que apresentou maior comprometimento, 69%
dos estudantes tiveram alto e muito alto nivel de estresse. Os itens deste dominio se referem a
inseguranca dos estudantes sobre o conhecimento recebido durante sua formagéo e como isto
pode refletir na futura vida profissional (Costa; Polak, 2009).

Em outras pesquisas (Almeida et al., 2017; Benavente et al., 2014), este dominio
também foi encontrado como o mais alarmante, sendo importante destacar que a porcentagem
de discentes com nivel de estresse alto e muito alto foi inferior ao achado deste estudo.
Algumas pesquisas avaliaram o nivel de estresse por periodo, apontando que os estudantes
apresentavam-se mais estressados sobre sua formacao profissional nos ultimos semestres do
curso (Mussi et al., 2019; Almeida et al., 2017; Soares; Oliveira, 2013). Ja neste estudo nao
houve diferenca neste dominio ao comparar os estudantes que cursam do primeiro ao terceiro,
do quarto ao sétimo ou do oitavo ao décimo periodos.

O elevado nivel de estresse sobre aspectos relacionados a formacao profissional se trata
da inseguranca vivenciada na transicdo do papel de estudante para enfermeiro e as questdes
sobre a concorréncia profissional (Soares; Oliveira, 2013).

Neste sentido, sugere-se que seja investido no aprendizado pratico e em bons campos
de estagios para que o discente consiga adquirir conhecimento suficiente afim de trazer
seguranga na execugdo das praticas da profissdo; e que as instituicbes estabelecam
direcionamento ao mercado de trabalho, trazendo informacGes sobre oportunidades, editais de
concursos e residéncias publicas e até mesmo criar parcerias com instituicdes de saude para

ofertar vagas de emprego.
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Comunicacdo profissional foi o segundo dominio mais comprometido. Pouco mais da
metade (51%) dos estudantes teve nivel alto ou muito alto de estresse. Os itens deste dominio
abordam as dificuldades sentidas pelo estudante na comunicacao, nas relagdes com as pessoas
do convivio profissional e nas situacdes de conflitos existentes (Costa; Polak., 2009).

Estudos anteriores encontraram neste dominio alto ou muito alto nivel de estresse em
34,3% dos estudantes (Soares; Oliveira, 2013) e nivel alto de estresse em 25,2% (Pereira et al,.
2014). Em outro estudo onde néo foi verificado niveis elevados de estresse neste dominio, 0s
autores justificam pelo motivo de que as atividades préaticas hospitalares sdo realizadas em
hospitais universitarios devidamente preparados para receber alunos e conduzi-los,
contribuindo na minimizagéo do estresse (Hirsch et al., 2018).

Os estudantes de enfermagem na maioria sdo jovens e apresentam falta de experiéncia
em estabelecer boas relagcbes com o outro e na tomada de decisdes em questdes da assisténcia
juntamente a equipe. Ainda pode-se destacar as diferencas individuais entre os colegas do curso
e a busca competitiva pelo conhecimento como geradoras de conflitos durante a prética
assistencial (Pereira et al., 2014). Talvez uma explicacdo para isso seja a falta de
companheirismo e unido muito relatada como caracteristica da profissdo de enfermagem,
existindo desde a graduacéo.

Nesse contexto, tendo em vista a problematica do estudante em suas relagGes
interpessoais profissionais ou académicas, ressalta-se a importancia e o papel fundamental dos
docentes em auxiliar o enfrentamento a essas dificuldades, por meio de aulas que proporcionem
interacdo com o grupo, rodas de conversa, atividades que desenvolvam lideranca, empatia,
trabalho em equipe; e até mesmo incentivar a participacdo em eventos.

No que se refere ao dominio Atividades praticas, foi encontrado neste estudo nivel
médio de estresse, e nele sdo abordadas questdes sobre o conhecimento instrumental adquirido
pelo académico para execucdo das praticas do cuidado e os sentimentos que ocorrem na
assisténcia & satde de um individuo (Costa; Polak., 2009). Outras pesquisas identificaram
resultados aproximados, com prevaléncia neste dominio de 35,1% dos estudantes com nivel
médio de estresse (Pereira et al., 2014), e 40% com baixo e médio nivel de estresse (Benavente
etal., 2014).

Em contrapartida pesquisadores observaram que o nivel de estresse no dominio
atividades praticas foi maior no sexto periodo do curso, diminuindo no oitavo e nono periodo,

indicando uma progresséo do estudante em seu processo de formagéo, onde a inseguranga na
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realizacdo de procedimentos e os cuidados diretos ao paciente foram ficando mais distantes,
resultando em maior dedicacdo do académico e uma direcdo logica do plano pedagdgico do
curso (Almeida et al., 2017). Algo que difere deste estudo que apontou que os alunos do quarto
ao décimo semestre tiveram maior estresse em relacao as atividades praticas.

As circunstancias enfrentadas pelos estudantes no inicio das préticas hospitalares
podem ser experimentadas como estressoras devido a tensdo, ansiedade e medo ao adentrar no
ambiente desconhecido (Hirsch et al., 2018) e ainda a exigéncia de colocar em pratica suas
habilidades e competéncias da profissdo e maior responsabilidade com o curso (Mussi et al.,
2019). A cerca disto é comum que o estudante se sinta constrangido na maneira em que sdo
recebidos pelo profissionais de salde e pacientes ao executarem algum procedimento, devido
a sua falta de experiéncia e inseguranca demonstrada para tal.

Se faz necessario que o estudante seja preparado para enfrentar tais situacfes em sua
formacao, trabalhar a sua autoconfianca, aumentar o treinamento de préatica oferecido de forma
que ela seja condizente com a teoria recebida, e que as oportunidades em executar as atividades
nas instituicdes de saude sejam oferecidas de maneira que ele se sinta seguro e confiante.

O estudo apontou uma relacdo positiva do desempenho académico com o dominio
formagéo profissional, demonstrando que quanto maior o desempenho académico maior o
nivel de estresse do estudante. Fato contraposto é percebido em estudo que afirma que as
situacOes de estresse que os estudantes vivenciam em alguns aspectos, dentre eles a sua
formacédo profissional, podem acarretar diminuicdo da qualidade do desempenho académico,
podendo interferir na saude fisica e psiquica destes futuros profissionais (Borine; Wanderley;
Bassitt, 2015). A diminuig&o ou 0 aumento do desempenho académico do estudante pode estar
relacionado com a forma com que ele lida com suas demandas académicas, sendo que 0s
estudantes mais responsaveis e dedicados aos estudos consequentemente sdo 0S que mais se
preocupam com o futuro profissional.

Contudo a preocupacéo do estudante com o conhecimento adquirido em sua formacao,
0 medo do futuro profissional e como isso sera enfrentado pelo estudante pode determinar a
ocorréncia de altos niveis de estresse. Sugere-se que a instituicdo busque meios de contribuir
no direcionamento do académico para a continuidade do aperfeicoamento profissional nas
especializagOes e que gerem oportunidades no mercado de trabalho.

Estudantes do sexo feminino tiveram maior nivel de estresse nos dominios atividades

praticas, comunicacdo e formacdo profissional. Estudo também feito com estudantes de
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enfermagem mostrou que as mulheres encontraram-se mais estressadas referente as atividades
praticas e a formacdo profissional e ainda em relacdo ao ambiente e as atividades tedricas
(Almeida et al., 2017).

Pesquisa feita com estudantes da area da satde identificou que as mulheres apresentam
niveis elevados de estresse, 0 que pode estar relacionado ao acimulo de responsabilidades que
exercem como trabalhar, estudar, a busca pelo seu espaco no mercado de trabalho, cuidar da
casa e outros (Bublitz et al., 2013). Além disso, as mulheres tém se destacado cada vez mais
na profissdo de Enfermagem assumindo cargos importantes de gestdo em salde, 0 que exige
desde cedo conhecimento e mais responsabilidades.

Os estudantes que ndo moravam na cidade em que estudavam, tiveram maior estresse
nos dominios atividades praticas e ambiente. O dominio ambiente esta relacionado a
dificuldades encontradas em relacdo aos meios de transporte utilizados para o deslocamento
aos locais de aulas (Costa; Polak, 2009). Um estudo observou alto nivel de estresse em relacdo
as situacOes vivenciadas no ambiente hospitalar na relagdo enfermeiro-paciente e ainda ao fato
das aulas praticas serem distantes da IES, sendo necessario uso de transporte coletivo (Bublitz
etal., 2013).

Entende-se que os estudantes que ndo moram na mesma cidade em que estudam
enfrentam maiores dificuldades no deslocamento para a faculdade e locais de estagios, pois
demandam maior tempo e gasto financeiro com transporte, sendo um fator que gera estresse.
Esta rotina de percorrer longas distancias para o estudo pode contribuir para maior cansaco
fisico e mental. Diante este achado, sugere-se medidas como a contratacdo de campos de
estagios mais proximos da faculdade e apoio financeiro, por meio de bolsas de estudo,
descontos e estagios remunerados.

Aqueles estudantes que nédo trabalhavam obtiveram maior nivel de estresse no dominio
comunicacdo profissional. Os estudantes de enfermagem em sua maioria Sao jovens e possuem
dificuldades em relacionamentos tanto profissionais quanto pessoais (Pereira et al., 2014).
Assim a inexperiéncia e imaturidade do estudante pode existir pelo fato de ndo trabalhar e ndo
ter contatos profissionais.

Sobre a renda familiar, os estudantes que ganhavam entre 1 e 2 salarios minimos
tiveram maior estresse no dominio atividade teorica. Este dominio representa o grau de
dificuldade do estudante em relacdo a metodologia de ensino utilizada, os cronogramas de

conteddos e atividades desenvolvidas (Costa; Polak, 2009).
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A permanéncia de um estudante em um curso de graduagdo requer gastos com
alimentacfo, transporte, vestuario e material didatico (Almeida et al., 2017). E importante que
a instituicdo garanta a permanéncia deste estudante ofertando bolsas de estudos e viabilizar
descontos em mensalidades, contribuindo na minimizacéo do estresse neste aspecto.

Os estudantes que cursam do quarto ao décimo semestre possuem maior nivel de
estresse nos dominios atividades praticas e ambiente. Pesquisadores comprovam uma piora dos
niveis de estresse dos académicos nos semestres finais do curso nos dominios atividades
praticas e ambiente, e ainda nos dominios comunicacao profissional e formacéo profissional.

A ocorréncia do estresse nos semestres finais do curso surgem devido as demandas que
sdo exigidas ao estudante quando expostos as atividades de prética clinica sendo necessario
mostrar suas competéncias e habilidades da profissdo ao avancar para o término do curso; e
também as dificuldades de deslocamento encontradas devido as longas distancias entre a
residéncia, faculdade e os campos de estagio (Mussi et al., 2019).

Destaca-se que 0s estudantes da instituicdo pesquisada iniciam seus estagios
curriculares a partir do nono semestre e seus campos de estdgio sdo na maioria em outro
municipio, o que pode contribuir para o nivel elevado de estresse encontrado.

Desse modo, seria pertinente reavaliar a metodologia de ensino utilizada pelos
docentes, com mais aulas praticas nos semestres em que ainda ndo séo realizados os estagios
curriculares, ofertando conhecimento pratico de qualidade; aumentar o investimento em
laboratdrios e materiais; e viabilizar campos de estagios em localidades mais proximas.

Os académicos que estavam em periodos de estagio supervisionado e tinham carga
horaria de estudo de 6 horas diérias encontraram-se mais estressados no dominio ambiente.
Uma pesquisa apontou este dominio como o segundo mais estressante para estudantes que
realizavam aulas praticas distantes da universidade e que na maioria era necessario o uso do
transporte coletivo (Bublitz et al., 2013).

Estudantes que ja pensaram em desistir do curso tiveram maior nivel de estresse no
dominio atividade tedrica. Um estudo que avaliou estresse geral, demonstrou nivel médio de
estresse nos estudantes que ndo pensaram em desistir do curso (Bublitz et al., 2016). Outro
estudo observou que os pensamentos em desistir do curso se fizeram presentes nos estudantes
que precisam conciliar os estudos com o trabalho (Borine; Wanderley; Bassitt, 2015). Vale
ressaltar que este estudo identificou uma comparacdo diferente a esta, onde estudantes que

trabalhavam obtiveram menores indices de estresse no dominio comunicacao profissional.

VITAET SANITAS, V. 20, N.1, 2026



Fatores Relacionados ao Estresse em Estudantes de Enfermagem

A dificuldade em gerenciar a demanda de atividades académicas pode levar o estudante
ao estresse e consequentemente a desisténcia do curso. Sugere-se que sejam implementadas
metodologias ativas de ensino, buscando despertar o protagonismo do aluno afim de motiva-
lo a tornar o processo de ensino e aprendizagem mais significativo.

Ressalta-se a importancia de lancar méo de estratégias motivacionais e de valorizagao
do estudante durante todo o seu processo formativo; e quando necessario encaminhamento para
acompanhamento psicolégico em grupo ou individualizado.

Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas, com estudantes de institui¢cGes tanto
publicas quanto privadas e também de outras regiGes do pais, afim de ampliar fontes de
comparagoes.

Como limitacdo do estudo destaca-se a pequena populacdo e o fato da coleta ter sido
desenvolvida em apenas uma IES. Contudo, foi possivel perceber a importancia dos achados
deste estudo, uma vez que se trata da salide do académico e do futuro profissional de
enfermagem, que tera que lidar com as questdes de satde e doenca de outras pessoas, lideranca
e gerenciamento de conflitos de sua equipe, exigindo preparacdo emocional e fisica em sua

atuacéo.
Conclusao

Verificou-se que o estresse esta presente nos estudantes de enfermagem, sendo mais
elevado nos aspectos relacionados a formacéao e comunicacéo profissional e atividades praticas.
Fatores sociodemograficos e académicos podem influenciar a ocorréncia do estresse, sendo
eles: ser do sexo feminino, ndo residir na cidade em que estuda, ndo trabalhar, ter renda entre
um e dois salarios minimos, cursar do quarto ao décimo periodo, estar em estagio
supervisionado, cumprir carga horaria de estudo de seis horas por dia, pensamento de
desisténcia do curso.

Sugere-se que as instituicbes de ensino atentem aos sinais de estresse dos estudantes,
com olhar diferenciado as pessoas com perfil mais vulneravel, e que ferramentas sejam
elaboradas com objetivo de auxiliar no gerenciamento e minimizagdo do mesmo. Esta pesquisa
apresentou uma realidade que leva a refletir sobre mudancgas a serem realizadas no contexto de
formacéo do enfermeiro, na intencdo de contribuir para que o académico viva a vida académica

de maneira saudavel.
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Resumo

Objetivos: Avaliar os niveis glicémicos e os principais fatores de risco associados em
universitarios do curso de Biomedicina, aléem de promover a conscientizacdo sobre a
importancia de habitos saudaveis e do controle glicémico. Material e Métodos: Estudo de
corte transversal, analitico e descritivo com estudantes de Bacharelado em Biomedicina,
pertencentes ao primeiro e ao ultimo ano da graduacdo. Foram excluidos alunos de outras
instituicBes, de cursos distintos e menores de 18 anos. Resultados: A maioria dos participantes
apresentou niveis glicémicos dentro da normalidade. No entanto, observaram-se fatores
associados ao risco aumentado para o desenvolvimento de DM2. Conclusdo: O sedentarismo
foi o fator de risco prevalente, sequido pelo excesso de peso, evidenciando a necessidade de
mudancas no estilo de vida como estratégias essenciais para a prevencdo do DM2 em jovens
adultos.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 2. Diagnostico precoce. Fatores de risco.
Universitarios.

Abstract:

Objectives: To evaluate glycemic levels and the main associated risk factors among university
students enrolled in the Biomedicine program, as well as to promote awareness about the
importance of healthy habits and glycemic control. Material and Methods: A cross- sectional,
analytical, and descriptive study conducted with undergraduate Biomedicine students from the
first and final years of the program. Students from other institutions, different courses, or
under 18 years of age were excluded. Results: Most participants presented glycemic levels
within the normal range. However, factors associated with an increased risk for the
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development of type 2 diabetes mellitus (T2DM) were observed. Conclusion: Physical
inactivity was the most prevalent risk factor, followed by overweight, highlighting the need
for lifestyle changes as essential strategies for the prevention of T2DM in young adults.

Keywords: Early Diagnosis. Risk Factors. Type 2 Diabetes Mellitus. University Students.
Introducéo

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenca metabdlica cronica com alta
prevaléncia mundial e crescente impacto em saude publica. Estimativas da Organizacao
Mundial da Saude indicam que, até 2045, o nimero de adultos com diabetes pode atingir 693
milhdes, sendo o tipo 2 responsavel por cerca de 90 a 95% dos casos. No Brasil, dados
recentes apontam que 50% dos individuos com diagnostico desconheciam sua condigo,
revelando falhas no rastreamento e na prevencdo (PITITTO et al., 2023).

Caracterizado por resisténcia a insulina e consequente hiperglicemia, 0 DM2 esta
diretamente relacionado a fatores modificaveis, como alimentacdo inadequada, sedentarismo e
obesidade, além de aspectos emocionais e genéticos. Embora tradicionalmente associado a
adultos e idosos, observa-se um aumento preocupante de casos entre jovens, incluindo
universitarios, que enfrentam rotinas exaustivas, estresse frequente e maus habitos alimentares
— um cenério que favorece o desenvolvimento precoce da doenca (FIOCRUZ, 2023;
MENEZES, 2023).

Apesar da ampla disponibilidade de informacgdes sobre os fatores de risco para 0 DM2,
ainda existe uma lacuna na conscientizacdo e no monitoramento dessa condicdo em
populagdes jovens. A auséncia de sintomas iniciais e o desconhecimento sobre a importancia
do controle glicémico contribuem para diagnosticos tardios e complicacBes evitaveis,
tornando essencial a realizagdo de estudos voltados para esse grupo etario.

Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo avaliar os niveis glicémicos de
estudantes universitarios de um curso da area da saude e identificar os principais fatores de
risco associados, como sedentarismo, alimentacdo inadequada, estresse emocional e falta de

conhecimento sobre o diabetes tipo 2.
Material e Métodos

Foi realizado um estudo transversal analitico e quali-quantitativo, nos meses de marco
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a novembro de 2024, com universitarios do 1°, 2°, 7° e 8° periodos do curso de Bacharelado
em Biomedicina, de uma universidade particular, maiores de idade, regularmente
matriculados, em jejum, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A abordagem quali-quantitativa se deu para que dados numeéricos (niveis glicémicos,
medidas antropométricas) pudessem ser complementados por informacdes qualitativas obtidas
por perguntas abertas no questionario, 0 que permitiu explorar habitos e comportamentos
relacionados ao estilo de vida que ndo seriam inteiramente captados por medidas unicamente
quantitativas. As andlises qualitativas foram realizadas por andlise de conteldo tematica e
serviram para contextualizar e interpretar os achados quantitativos.

Foram considerados critérios de inclusdo: estar matriculado em um dos periodos
selecionados (1°, 2°, 7° ou 8°), ser maior de 18 anos, manter jejum conforme solicitado e a
assinatura do TCLE. Esses critérios se deram para verificar a diferenca de conhecimento e
conscientizacao acerca do assunto entre os alunos do primeiro e Gltimo ano do curso, além do
impacto em sua salde dos conteudos aplicados no decorrer do curso. Ja o processo de
exclusdo foi dado aos ndo pertencentes ao curso de Biomedicina ou a periodos que ndo 0s
designados, alunos de outras organizagdes de ensino distintas da selecionada, menores de
idade, alunos que ndo aderiram ao jejum e ndo assinaram o TCLE ou que se negaram a
participar do estudo.

A coleta de dados incluiu: um questionario online aplicado via Google Forms,
contendo questdes fechadas para caracterizacdo sociodemogréfica, habitos de vida
(alimentacdo, pratica de atividade fisica, consumo de &lcool/tabaco, padrdo de sono) e
histérico clinico, além de perguntas abertas para a andlise qualitativa, medidas
antropométricas (altura, peso e circunferéncia abdominal), realizadas por profissionais
treinados seguindo protocolos padronizados (balanca digital calibrada, e fita métrica
inextensivel) e calculo do indice de Massa Corporal (IMC) conforme classificacdo da OMS,
coleta de sangue venoso por profissional habilitado, em ambiente apropriado, para dosagem
de glicemia plasmatica em jejum.

Para o exame de glicemia plasmatica foi solicitado jejum de oito horas; foram coletadas
duas amostras por participante, uma em tubo com fluoreto de sddio e outra em tubo com gel
separador, com o0 objetivo de assegurar a qualidade analitica e evitar re-coletas. Todos 0s
procedimentos de coleta e processamento foram realizados pelo Laboratério Unigoyazes
— Pesquisa e Diagndstico, sob superviséo de profissionais qualificados.

O célculo amostral indicou que seriam necessarios no minimo 115 estudantes (nivel de

significancia a = 0,05 e poder estatistico de 80%, conforme parametros adotados no projeto).
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No entanto, o total de voluntarios efetivamente incluidos foi de 43. A amostragem adotada foi
por conveniéncia (recrutamento voluntario), o que, contado com evas@es registradas no
sistema académico e com o fato de que grande parte dos matriculados frequentava o turno
noturno enquanto as coletas foram realizadas no turno matutino, o que dificultou o interesse,
pois parte dos universitarios residem em outras cidades e isso contribuiu para a redugdo do
namero de participantes. Tais questfes sdo tratadas como limitagdes do e motivaram a adocéao
de estratégias analiticas mais conservadoras.

Quanto a andlise estatistica, foi realizada conforme preconizado para estudos com
natureza quali-quantitativa e amostra reduzida, ou seja, avaliacdo da distribuicdo das variaveis
quantitativas pelo teste de normalidade de Shapiro-Wilk.Quando pertinente, foram
construidos modelos multivariados para ajustar potenciais fatores de confuséo (por exemplo:
idade, sexo, IMC).

Quando necessario, foram feitos modelos estatisticos para verificar a influéncia de
fatores como idade, sexo e IMC. Para resultados numéricos continuos, utilizou-se regressao
linear, e para resultados de sim ou ndo, regressdo logistica. Esses modelos foram revisados
para garantir que os resultados fossem confidveis, verificando se as variaveis ndo se repetiam
entre si e se 0 ajuste dos dados estava adequado. O nivel de significancia adotado foi p < 0,05,
com intervalos de confianca de 95%.

O trabalho passou por todos os processos de aprovacdo pelo Comité de Etica em
pesquisa do Centro universitario Goyazes, sob parecer de nimero 7.051.508, atendendo 0s
requisitos da resolugdo n° 466/12 e n°® 510/16. As assinaturas do TCLE confirmaram a
autorizacdo para a coleta por puncdo venosa periférica, a realizacdo do exame de glicemia
plasmatica em jejum e a divulgacdo dos resultados no ambito da pesquisa. As informacdes
obtidas por meio do questiondrio foram tratadas de forma sigilosa, documentadas e
arquivadas; o anonimato e a confidencialidade dos participantes foram preservados.

ApoOs a analise da amostra, o armazenamento foi feito dentro do periodo de
estabilidade, as amostras foram descartadas atendendo as exigéncias da RDC n° 222/18.
Ademais, os alunos voluntarios tiveram o direito e liberdade de desisténcia, caso sentissem a
necessidade de se retirar da pesquisa, tendo a seguranca de ter todo o processo documentado e
assinado por ambas as partes.

LimitacGes: reconhece-se que a amostra reduzida (n=43 versus n minimo calculado de
115) reduz a poténcia estatistica e a capacidade de generalizacdo dos resultados; por isso as

conclusdes foram apresentadas com cautela e interpretadas como exploratdrias. Recomenda-
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se que estudos subsequentes repliguem o desenho com amostragem probabilistica e
estratégias de coleta que contemplem turnos diversos, além de realizar célculo de poténcia

pos-hoc quando pertinente.

Resultados

A captacdo de voluntarios resultou em 43 participantes, sendo que 35% pertencem ao
turno matutino, e 65%, ao turno noturno (Tabela 2). Sendo observado que o turno e periodo
predominate foi o 2° periodo noturno. Essa maior adesdo ocorreu, pois dentre os periodos
selecionados, este possui a maior quantidade de alunos matriculados.

Tabela 1 - Porcentagem de participantes por turno (matutino e noturno) e periodo (1°,2°,7° e
8°).

Periodo / Turno N° %
1° noturno 8 19

2° matutino 7 16
2° noturno 15 35

7° noturno 6 14

8° noturno 7 16
Total 43 100

Fonte: Dos autores, 2024.

Dentre os participantes, 93% foram do género feminino e 7% do masculino (Figura 1),
pois, em sua maioria, os matriculados no curso de biomedicina nos periodos escolhidos sdo do
sexo feminino. Segundo pesquisas do INEP (2022) as mulheres costumam ser a maioria entre
estudantes docentes, por ainda sofrerem com a desigualdade em ambito profissional, gerando
interesse em uma qualificacdo, e de acordo com os dados do IBGE (2020), parte do género
masculino possuem a necessidade de abandonar os estudos no ensino médio para trabalhar.

@ Feminino

@ Masculino
Outro

)

Figura 1 - Porcentagem de participantes por género.
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Neste estudo, a faixa etaria de participantes foi de 18 a 40 anos de idade. Os dados sdo
representados (Figura 2) pela idade na linha inferior e porcentagem demostrada acima de sua
respectiva barra. A idade predominante foi 19 e 18 anos, respectivamente. Sendo uma idade

média em iniciar uma graduacéo, pois o ensino medio é concluido entre os 17 e 18 anos.

19
16
14
12
7 7

5 5

I 2 I 2 2 2 2 2 2
18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 31 33 36 37 40

Idade

Porcentagem (%)

Figura 2 - Porcentagem da faixa etaria dos participantes.

O IMC (indice de Massa Corporal) é uma forma de avaliacio corporal recomendada
pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude). Individuos que se afastam da faixa recomendada
de IMC, apresentam maior risco de complicacBes a saude, sendo esse método um bom
avaliador de sobrepeso. O DM2 esta associado a obesidade e cerca de 60% a 90% dos
acometidos por DM2 sdo obesos, tornando-se importante a correlagdo entre o IMC, medidas
abdominais e 0 DM2 (CAVALCANTE, 2023).

Assim, a circunferéncia abdominal deve ser avaliada em combinacdo com o IMC,
mesmo aqueles encontrados na faixa de normalidade, como parte da avaliacdo de risco a
obesidade e desenvolvimento de DM2. (FREITAS et al., 2020). A classificacdo do IMC e
Medidas Abdominais (cm), se organizam em classifcagéo e risco de comobirdade de acordo
com o valor do IMC por Kg/m2 e a circuferéncia abdominal em centimetros (cm), sendo
considerado dentro da normalidade < 80 cm para mulheres e < 94 cm para homens (Tabela 2).

Levando em consideracdo que IMC né&o distingue massa gordurosa de massa magra.
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Tabela 2 - Valores do IMC e medidas abdominais por classificacdo e género.

Circunferéncia abdominal

Classificacdo IMC (Kg/m?) Risco de Comorbidades A

por Género
Abaixo do Peso < 18,50 Baixo Feminino > 80,0 cm
Peso Desejado 18,50 - 24,99 Médio Masculino > 94,0 cm
Sobrepeso 25,00 -29,99 Pouco Elevado —

Obesidade Grau | 30,00 — 34,99
Obesidade Grau Il 35,00 — 39,99
Obesidade Grau Ill ~ >40

Elevado —
Muito Elevado —
Muitissimo Elevado —

Diante dos diagnosticos realizados, obteve-se como resultado dos niveis glicémicos

analisados que 7% dos voluntarios apresentaram niveis alterados, ou seja, >100 mg/dL,

enquanto 21% apresentaram niveis ainda considerados normais, entretanto, com valor

relativamente proximo ao limite (>86 a 99 mg/dL), 72% apresentaram niveis glicémicos

normais e distantes da margem de alteracdo. Em relacdo ao IMC, 23% dos voluntarios

encontraram-se dentro da classificacdo de sobrepeso, enquando 12% apresentaram obesidade

de grau 1 e 2% obesidade grau 3. Além disso, 7% demonstraram resultados abaixo do peso e

56% dentro de um IMC normal. Analisando as medidas abdominais 42% dos voluntarios

apresentaram medidas elevadas, enquanto 58% enquadram dentro da normalidade (Tabela 3).
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Tabela 3 - Comparativo entre os niveis glicémicos, medidas abdominais (cm) e IMC.

Nome Sexo Glicose (mg/dl) IMC Medidas (cm) Resultado
P1 F 73 24,4 PD 70N Normal
P2 F 84 24,9 PD 77N Normal
P3 F 82 28,0 SP 80E Anormal
P4 F 78 19,8 PD 65N Normal
P5 F 78 22,0PD 75N Normal
P6 F 74 20,4 PD 81E Anormal
P7 F 78 18,9 PD 76 N Normal
P8 F 78 22,1 PD 68 N Normal
P9 F 75 22,0 PD 72N Normal
P10 F 82 30,4 OG1 89E Anormal
P11 F 113 31,2 0G1 94 E Alterado
P12 F 80 28,4 SP 77N Anormal
P13 F 87 22,7PD 76 N Normal
P14 F 85 27,1 SP 91E Anormal
P15 F 85 30,4 OG1 91E Anormal
P16 F 88 19,3PD 65N Normal
P17 F 89 20,8 PD 66 N Normal
P18 F 81 19,1PD 72N Normal
P19 F 95 22,2 PD 75N Normal
P20 M 88 29,4 SP 92N Anormal
P21 F 79 23,5PD 88 E Anormal
P22 F 83 16,0 APD 66 N Anormal
P23 F 88 31,9 0G1 104 E Anormal
P24 M 79 23,5PD 38N Normal
P25 F 67 17,1 APD 66 N Anormal
P26 F 83 28,1 SP 101 E Anormal
P27 M 81 15,8 APD 70N Anormal
P28 F 78 19,3 PD 70N Normal
P29 F 81 24,6 PD 82E Anormal
P30 F 79 30,5 0G1 101 E Anormal
P31 F 86 20,0 PD 66 N Normal
P32 F 102 20,6 PD 76 N Normal
P33 F 80 25,0 SP 84 E Anormal
P34 F 89 43,6 OG3 123 E Anormal
P35 F 83 27,1 SP 75N Anormal
P36 F 85 28,9 SP 95 E Anormal
P37 F 83 28,4 SP 8lE Anormal
P38 F 87 24,7 PD 84 E Anormal
P39 F 83 23,0PD 73N Normal
P40 F 74 21,5PD 76 N Normal
P41 F 80 22,7 PD 80 E Anormal
P42 F 103 29,4 SP 82E Alterado
P43 F 77 21,8 PD 72N Normal

Legenda: PD: Peso Desejado SP: Sobrepeso; OG1: Obesidade Grau 1 OG3: Obesidade Grau 3; APD: Abaixo do Peso Desejado
N: Normal; E: Elevado.
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Observou-se que 44,2% dos participantes estavam em quadro sedentario, sem pratica
de exercicos fisicos durante a semana, 37,2% afirmaram que realizam atividades fisicas por
mais de trinta minutos por dia ou quatro horas semanais se encaixando em um quadro ativo,
enquanto 18,6% praticam menos de trinta minutos por dia ou quatro horas semanais se
encaixando em um quadro moderado (Figura 3). Esse alto nimero de sedentarismo reflete nos
resultados de IMC e medidas abdominais encontradas (Tabela 3), onde 44,2% se encontraram
com IMC alterado e 41,8% com medidas abdominais elevadas.

@ Mais de 30 minutos por dia ou mais de 4
horas por semana

@ Menos de 30 minutos por dia ou menos
de 4 horas por semana

Munca faco exercicio

Figura 3 - Porcentagem de cronometragem do tempo de exercios fisicos diarios/semanais.

Diante das informacdes, percebe-se que o consumo de alimentos ultra-processados e
fast food € presente entre os participantes, onde 88,4% utilizam esse tipo de alimentacdo as
vezes, enquanto 9,30% sempre se alimentam desta forma e apenas 2,30% nunca aderem a essa
alimentacdo. Com o0 uso de aplicativos como um facilitador para pedir comida, 79,10% dos
voluntarios fazem uso desses aplicativos corriqueiramente, enquanto 2,30% sempre fazem uso
e 18,60% nunca utilizam. Ademais, como de tipo de residéncia, 65,10% dos participantes
moram com pais ou parentes, enquanto 18,60% sdo casados e 16,30% moram sozinhos,
somado ao fator de renda mensal, em que 25,60% ndo possuem renda, 23,30% obtém menos
de um salario minimo, 48,80% de um a dois salarios minimos e 2,30% tem a renda acima de

dois salarios minimos (Tabela 4).
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Tabela 4 - Frequéncia de consumo de alimentos ultra-processados e fast-food, uso de
aplicativos para pedir comida, tipo de residéncia e renda mensal.

Variavel Categoria N° %
Consumo de ultraprocessados/Fast-food Sempre 4 9,30%
As vezes 38  88,40%
Nunca 1 2,30%
Uso de aplicativos para pedir comida Sempre 1 2,30%
As vezes 34 79,10%
Nunca 8 18,60%
Tipo de residéncia Sozinho 7 16,30%
Com pais ou parentes 28 65,10%
Com marido/esposa 8 18,60%
Renda mensal Sem renda 11 25,60%
Menos de 1 salario minimo 10 23,30%
De 1 a 2 salarios minimos 21 48,80%
Mais de 2 salarios minimos 1 2,30%

Ademais, 34,9% dos participantes fazem a ingestdo de doces de trés a quatro vezes por
semana, 30,2% consomem diariamente, 30,2% uma vez por semana, 4,7% ndo consomem
doces. Somado ao fato de que a maioria dos participantes (97,7%) possui em sua rotina
alimentar, mesmo que ocasionalmente, a ingestdo de alimentos ultra-processados e fast-food,
tornando-se uma grande preocupacao relacionada aos fatores de risco para o desenvolvimento
de obesidade e consequentimente & DM2 (que de acordo com dados apresentados
anteriormente, na Tabela 3, nota se a grande quantidade de alteragdes de IMCs e medidas

abdominais).

@ Todos os dias

@ De trés a quatro vezes na semana
Uma vez na semana

& Mo consumo doces

Figura 4 - Porcentagem de ingestdo de agucares diario/semanal.
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Discussao

O estudo teve como objetivo avaliar os niveis glicémicos de estudantes universitarios
de um curso da area da saude e seus fatores de risco, considerando que, segundo a
Organizagdo Pan-Americana da Salde (2023), o aumento alarmante dos casos de diabetes esta
fortemente associado a multiplos fatores de risco modificaveis.

Optou-se pela glicemia plasméatica em jejum como método de avaliagdo, por
apresentar boa sensibilidade, baixo custo, facilidade de execugdo e maior adesdo dos
voluntarios. Embora outros testes, como a hemoglobina glicada (HbAlc) e o teste oral de
tolerancia a glicose (TOTG), sejam mais abrangentes, ambos apresentam limitacGes praticas
para estudos populacionais, seja pelo custo elevado, tempo prolongado de coleta ou
desconforto aos participantes.

Os resultados mostraram que a maioria dos estudantes (72%) apresentaram niveis
glicémicos dentro da normalidade (<100 mg/dL), mas 21% estavam proximos do limite
superior da faixa de referéncia (86-99 mg/dL), o que sugere uma tendéncia ao risco
metabdlico. Essa observacdo torna-se relevante quando correlacionada a outros achados: 37%
apresentaram IMC elevado e 42% circunferéncia abdominal aumentada, ambos fatores
reconhecidamente associados a resisténcia a insulina e risco de desenvolvimento do diabetes
tipo 2 (DM2).

O sedentarismo foi o principal fator de risco identificado para o desenvolvimento do
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) entre os universitarios avaliados, seguido pelo excesso de
peso. Esses achados estdo concordantes com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), que apontam que cerca de 47% dos brasileiros sdo sedentarios, nimero
que atinge 84% entre os jovens (ALEGO, 2023). Observou-se também predominancia
feminina entre os participantes (93%), o que representa uma limitacdo da pesquisa no que se
refere a analise comparativa entre 0s géneros.

Além disso, 44,2% dos participantes relataram sedentarismo, e a ingestdo de alimentos
ultraprocessados e fast-food foi expressiva (97,7%), sendo que 30,2% afirmaram consumir
doces diariamente. Esses comportamentos configuram um padrdo alimentar de risco,
caracterizado por alta densidade calorica, excesso de gorduras e agucares e baixo teor de
fibras. Estudos recentes (LOUZADA et al., 2021) demonstram que o consumo frequente de
ultraprocessados esta associado a piores desfechos metabdlicos, maior adiposidade corporal e
elevacdo da glicemia, principalmente em populacdes jovens.

Outro aspecto importante foi o fator socioecondmico. Cerca de 23,3% dos
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participantes relataram renda inferior a um salario minimo e 25,6% n&o possuiam renda
propria, o que limita o0 acesso a uma alimentacdo de melhor qualidade. De acordo com
Carvalho (2022), alimentos ultraprocessados tornam-se preferiveis em contextos de restricdo
financeira, pois sdo mais baratos, acessiveis e exigem menos tempo de preparo. Dados
recentes (BRASIL, 2024) reforcam essa tendéncia, evidenciando o aumento do preco de
alimentos in natura e minimamente processados, como frutas e hortalicas.

Ainda que 46,5% dos estudantes tenham reconhecido que o curso de Biomedicina
ampliou seu conhecimento sobre prevencdo do diabetes, e 55,8% saibam identificar seus
sintomas, os habitos relatados revelam uma discrepancia entre conhecimento teorico e pratica
cotidiana. Essa dissociacdo ja foi destacada por Abreu et al. (2022), que apontam o0
desconhecimento e a falta de mudanga comportamental como causas predominantes do mau
controle glicémico.

Portanto, os resultados deste estudo indicam que, mesmo entre estudantes da area da
salde, grupo presumidamente mais informado, persistem comportamentos de risco
significativos, como sedentarismo e consumo alimentar inadequado. Isso evidencia a
necessidade de intervencOes educativas mais praticas e continuadas, capazes de promover nao
apenas o conhecimento tedrico, mas também a adocédo de habitos saudaveis sustentaveis.

Embora a maioria dos resultados de glicemia plasmatica em jejum tenha se mantido
dentro da normalidade, a presenca de fatores comportamentais de risco reforga a necessidade
de intervencdes voltadas a promocéo de habitos saudaveis, incluindo o aumento da préatica de
atividade fisica e a ado¢do de uma alimentacédo equilibrada. O conhecimento tedrico adquirido
na formacdo em Biomedicina deve ser transformado em prética cotidiana, promovendo maior
consciéncia sobre autocuidado e prevencdo de doengas metabdlicas.

Dessa forma, recomenda-se o desenvolvimento de novos estudos com amostras mais
amplas e representativas, capazes de explorar com maior profundidade a relacéo entre estilo
de vida, conhecimento em saude e risco glicémico entre universitarios. Além disso, acoes
institucionais voltadas & educacdo em salde, como campanhas, palestras abertas a
comunidade académica e programas interdisciplinares de prevengdo, podem ampliar o

impacto positivo desse tipo de pesquisa.
Concluséo

Os resultados demonstraram que, embora a maioria dos estudantes apresente niveis

VITA ET SANITAS, V. 20, N.1, 2026 m



Avaliagdo dos Niveis Glicémicos e Fatores de Risco Associados a Diabetes Mellitus Tipo 2

glicémicos dentro da normalidade, hd presenca relevante de fatores de risco, como
sedentarismo, consumo frequente de alimentos ultraprocessados e alteracbes no IMC e na
circunferéncia abdominal. Esses achados indicam um perfil de risco metabolico em parte da
amostra, mesmo em individuos jovens.

Observou-se ainda predominancia de habitos de vida pouco saudaveis, associados a
condicdes socioeconémicas que podem influenciar o padréo alimentar e o estilo de vida. Tais
fatores contribuem diretamente para o aumento do risco de desenvolvimento de doencas
cronicas, como o diabetes mellitus tipo 2.

Dessa forma, conclui-se que a populacdo estudada apresenta caracteristicas que
demandam atencdo quanto a prevencdo de agravos metabdlicos, evidenciando a importancia
da adocdo de habitos de vida mais saudaveis.

Ressatla-se a importancia de que profissionais da salde e docentes mantenham-se
atualizados quanto as diretrizes clinicas e estratégias de prevencdo do DM2, disseminando
essas informacGes de forma préatica e acessivel aos alunos. A aplicacdo continua desse
conhecimento contribui ndo apenas para a formacéao de futuros profissionais mais conscientes,

mas também para a reducdo efetiva dos fatores de risco entre jovens adultos.
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Resumo

Objetivo: Realizar um levantamento dos registros sobre aleitamento materno nos municipios
da regido da Estrada de Ferro (Goias) e avaliar a tendéncia temporal da prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo em um municipio da regido. Material e Métodos: Estudo
ecologico de séries temporais, com dados secundarios do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN Web), de 2015 a 2022, analisando registros de aleitamento materno
exclusivo em criancas menores de seis meses. Para a analise da tendéncia temporal,
selecionou-se 0 municipio de Leopoldo de Bulhdes, por apresentar registros continuos no
periodo analisado, utilizando a regressdo de Prais-Winsten. Resultados: A maioria dos
municipios ndo atualizou os dados no periodo analisado, sendo Leopoldo de BulhGes o Unico
com registros continuos; 36% ndo apresentaram registros. Conclusdo: A média de cobertura
do SISVAN em criangas menores de seis meses foi de 6,11% e a prevaléncia média de
aleitamento materno exclusivo foi de 32,4%, classificada como “ruim”.

Palavras-chave: Aleitamento Materno Exclusivo. Lactentes. Sudeste de Goias. Vigilancia
Alimentar e Nutricional.

Abstract: Objective: To survey records of breastfeeding in municipalities in the Estrada de
Ferro region (Goiads) and to evaluate the temporal trend of the prevalence of exclusive
breastfeeding in one municipality in the region. Material and Methods: An ecological time-
series study was conducted using secondary data from the Food and Nutrition Surveillance
System (SISVAN Web) from 2015 to 2022, analyzing records of exclusive breastfeeding in
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children under six months of age. For the temporal trend analysis, the municipality of
Leopoldo de Bulhdes was selected because it presented continuous records during the
analyzed period, and the Prais—Winsten regression model was applied. Results: Most
municipalities did not update their data during the analyzed period, with Leopoldo de Bulhdes
being the only municipality with continuous records; 36% presented no records. Conclusion:
The average SISVAN coverage among children under six months of age was 6.11%, and the
mean prevalence of exclusive breastfeeding was 32.4%, classified as “poor.”

Keywords: Exclusive Breastfeeding. Infants. Southeast of Goiés. Food and Nutricional
Surveillance.

Introducgéo

O aleitamento materno exclusivo (AME) proporciona um desenvolvimento saudavel
para a crianga, além de ser um direito imprescindivel desse lactente, visto que o leite materno
é seu primeiro contato com um alimento saudavel e protetor para sua salde de maneira
imediata e ao longo de sua vida (Rodrigues et al., 2023). Vale destacar que o periodo da
amamentacdo é cercado de afeto e cuidado, aumentando o vinculo entre a mée e o bebé e
sendo fundamental para ambos (Franchi et al., 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que o aleitamento materno seja
exclusivo até os 6 meses de idade e complementado até 24 meses ou mais. Para elucidar essas
informacBes seguem-se as seguintes classificacBes: Aleitamento materno (AM), quando é
ofertado a crianca o leite materno, mesmo que receba ou ndo outras opgdes de alimentos;
Aleitamento materno exclusivo (AME), sendo quando a crianca recebe unicamente o leite
materno até os seis meses de idade; Aleitamento materno predominante (AMP) no qual é
dado ao lactente, além do leite materno, agua ou bebidas a base de &gua como sucos e chas;
Aleitamento materno complementado (AMC) é definido quando a crianca é amamentada e
ocorre a introducdo de qualquer outro alimento com consisténcia solida ou semissolida; e por
fim o Aleitamento materno misto ou parcial (AMM), em que a crianga recebe, além do leite
materno, outros tipos de leite (WHO, 2023).

Reconhecendo a importancia do aleitamento materno exclusivo, o Ministério da Saude
tem desenvolvido diversos programas e agdes por meio do Sistema Unico de Satde (SUS).
Essas iniciativas visam acompanhar, orientar e apoiar as maes, orientando-as quanto as
melhores praticas de amamentacdo. Para isso, sdo adotadas estratégias e ferramentas que
abrangem desde a gestacdo até a fase de lactagdo, garantindo maior efetividade e contribuindo

para 0 aumento dos indices de aleitamento materno exclusivo (Costa; Costa, 2024).
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Uma dessas ferramentas € o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
que monitora e registra a condi¢do alimentar e nutricional da populacéo brasileira, auxiliando
os profissionais de salde nos diagnosticos das condigdes e agravos nutricionais da populacéo
local (Brasil, 2017). O SISVAN Web, um sistema informatizado, disponivel as trés esferas de
governo (municipal, estadual e federal), visa consolidar os dados referentes as acdes de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) desde o registro de dados antropométricos e de
marcadores de consumo alimentar até a geracao de relatorios (Brasil, 2015).

Os alimentos utilizados como marcadores de consumo alimentar na Atencdo Basica
permitem a andlise do padrdo alimentar da populacdo. Nesse contexto, foi desenvolvido um
maodulo especifico no SISVAN, que avalia os alimentos consumidos no dia anterior, conforme
as recomendacdes da OMS (WHO, 2010). No modulo para criangas menores de seis meses,
sdo analisadas a préatica do aleitamento materno exclusivo, onde séo disponibilizados através
de relatorios e arquivos consolidados. Os relatorios abrangem dados nacionais, estaduais e
municipais, a partir do ano de 2015 a 2024. Ja os arquivos consolidados dispdem informacdes
sobre o aleitamento materno de criangas menores de seis meses no ambito municipal, do ano
de 2015 a 2021.

Ribeiro et al. (2021) destacam que normalizar a assisténcia afeta de maneira positiva
na permanéncia da amamentacdo. Logo, a taxa de aleitamento materno tende a aumentar
quando a equipe de saude recebe treinamento adequado para orientar sobre seus beneficios e o
manejo correto da lactacdo. JA Fernandes et al. (2018); Juchem, Gotler Medeiros, Freitag,
(2021); Kalil e Aguiar (2016), abordando sobre Politicas Pré-aleitamento e Licenca
Maternidade, revelaram lacunas importantes nos ambientes de trabalho, como a falta de
conhecimento das mulheres sobre seus direitos durante a gestacdo, o que pode leva-las a
sentir constrangimento ao se ausentar do trabalho, além que enfrentam sentimento de
frustracdo e culpa quando ndo amamentam, vivenciando a dificil conciliacdo entre casa,
familia e trabalho. Dito isso, fica evidente a importancia do registro de dados sobre
aleitamento materno para a criacao de politicas publicas e programas de educacdo em saude, a
fim de minimizar e solucionar tantas limitacdes do sistema (Paiva et al., 2024).

Esse estudo tem por objetivo realizar um levantamento dos registros de dados
referentes ao aleitamento materno nas cidades da regido da estrada de Ferro em Goias e um
estudo temporal da prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em um municipio dessa

regido.
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Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa ecoldgica de séries temporais,
utilizando dados provenientes de arquivos consolidados extraidos do SISVAN Web, versao
online do sistema, com acesso publico por meio do site: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/,
abrangendo o periodo de 2015 a 2022.

Realizou-se uma pesquisa a respeito do aleitamento materno exclusivo registrado no
SISVAN Web pelas cidades da regido da Estrada de Ferro do estado de Goias. A regido da
estrada de ferro esta localizada no sudoeste de Goias, abrange os municipios de Bonfindpolis,
Cataldo, Goiandira, Ipameri, Leopoldo de Bulhdes, Orizona, Pires do Rio, Palmelo, Santa
Cruz de Goias, Silvania, Urutai e Vianopolis.

Para o estudo da tendéncia temporal (2015-2021) da prevaléncia de Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) entre criangas menores de seis meses registradas no SISVAN, foi
selecionado 0 municipio da regido que apresentou registros do SISVAN Web em todos os
anos de interesse deste estudo, o qual foi o municipio de Leopoldo de Bulhfes — GO. Os
dados referentes ao municipio em questdo sdo até o ano de 2021, pois a estimativa de criangas
menores de 1 ano, no DataSUS, ndo eram fornecidos nos anos seguintes. Sendo assim, néo
haveria como avaliar a prevaléncia sem a estimativa da populagéo estudada.

Embora o levantamento geral de registros tenha incluido o ano de 2022 (Tabela 1), a
analise de tendéncia temporal realizada por regressdo de Prais-Winsten considerou o periodo
de 2015 a 2021, devido a indisponibilidade estimativa populacional de criangas menores de
um ano no DataSUS para o ano de 2022, o que impossibilitou o célculo da taxa de cobertura
do sistema para esse ano.

Leopoldo de Bulhdes esta localizado no sudeste goiano, e faz parte da Estrada de
Ferro. Sua populacdo residente € de 8.745 pessoas de acordo com o censo do IBGE de 2022.
Os dados do numero de criancas residentes no municipio foram extraidos no site do
Departamento de Informagéo e Informatica do Sistema Unico de Saude (DataSUS), ressalta-
se que a idade minima disponivel para ser consultado no site do DataSUS é de 1 ano de idade.
Ja no site do IBGE a idade minima é de 2 anos, a qual ndo foi usada, pois aumentaria a
margem de erro.

Para avaliar a taxa de cobertura do SISVAN em Leopoldo de Bulhdes, na faixa etaria
estudada, foi utilizado o seguinte calculo: (nimero de registros total de criangas menores de 6

meses registradas no SISVAN Web/ populacéo total do municipio menores de 1 ano) x 100.
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Para estimativa da populacdo total da faixa etaria estudada foi utilizado os dados inseridos na
base do Departamento de Informagcéo e Informatica do Sistema Unico de Sadde (DataSUS).

Foi empregado o modelo de regressdo de Prais-Winsten, no qual p-valores
significativos (p > 0,05) indicaram tendéncia de estabilidade, enquanto p-valores
significativos (p < 0,05) apontaram para uma tendéncia crescente ou decrescente, dependendo
da variacdo anual positiva ou negativa do coeficiente 3, respectivamente.

Para a avaliagdo da situacdo do AME no municipio, foram adotados os parametros da
World Health Organization (WHO, 2003), classificando-se as prevaléncias da seguinte forma:
de 0 a 11% como “muito ruins*; de 12 a 49%, “ruins*; de 50 a 89%, “boas‘; e de 90 a 100%,

“muito boas“.

Resultados e Discussao

De acordo com o levantamento realizado nas cidades da regido da Estrada de Ferro
que inseriram dados no SISVAN Web sobre aleitamento materno de criangas menores de seis
meses, observou-se que a maioria das cidades ndo atualizou os registros durante 0s anos
estudados, sendo o municipio de Leopoldo de BulhBes o uUnico com registros em todos 0s
anos avaliados neste estudo (Tabela 1). Vale ressaltar que 36% dos municipios da regido
(Cataldo, Santa Cruz de Goias, Urutai e Vianopolis) ndo apresentaram registros em nenhum
dos anos (2015-2022). Nota-se que em 2022 foi 0 ano com maior registro de dados, 54% dos

municipios registraram informacoes (Tabela 1).

Tabela 1. Panorama geral de registro de dados sobre aleitamento materno de criancas
menores de seis meses residentes nas cidades da regido da estrada de ferro nos anos de 2015 a
2022.

Aleitamento materno Total de menores de 6
Anos Cidades exclusivo em menores de 6 meses acompanhados(as)
meses
Total %

2015 Leopoldo de Bulhdes 0 0 6
Pires do Rio 1 20 5
2016 Leopoldo de Bulhbes 2 50 4
Pires do Rio 7 59 12
2017 Leopoldo de Bulhdes 0 0 6
Pires do Rio 6 60 10
Silvania 2 40 5
2018 Bonfindpolis 1 50 2
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Leopoldo de Bulhdes 3 27 11

Pires do Rio 1 100 1

2019 Ipameri 0 0 1
Leopoldo de Bulhdes 1 50 2

Orizona 0 0 1

Pires do Rio 0 0 1

2020 Goiandira 2 67 3
Leopoldo de Bulhdes 6 50 12

2021 Leopoldo de Bulhdes 3 50 6
2022 Bonfinopolis 6 50 12
Ipameri 1 100 1

Leopoldo de Bulhbes 7 50 14

Palmelo 2 66 3

Pires do Rio 9 53 17

Silvania 2 100 2

Fonte: Autores, 2025.

E importante destacar que as prevaléncias apresentadas neste estudo foram calculadas
considerando apenas as criangas registradas no SISVAN Web, ou seja, correspondem a
proporcéo de criancas em aleitamento materno exclusivo entre aquelas avaliadas pelo sistema.
Dessa forma, esses valores nao representam necessariamente a prevaléncia na populacao total
de criancas do municipio, podendo sofrer influéncia da baixa cobertura do sistema e da sub-
representacdo da populacdo infantil.

Para 0 ano de 2022, observou-se prevaléncia de aleitamento materno exclusivo de
50% entre as criancas avaliadas no SISVAN. No entanto, esse valor deve ser interpretado com
cautela, pois a cobertura do sistema ndo pdde ser calculada para esse ano, devido a auséncia
de estimativa populacional de criangas menores de um ano no DataSUS. Dessa forma, o dado
de 2022 foi apresentado apenas como prevaléncia pontual entre as criancas registradas no
sistema, ndo sendo incluido na analise de tendéncia temporal.

O municipio de Leopoldo de Bulhdes foi selecionado por apresentar dados registrados
em todos os anos estudados. Em relacdo a taxa de cobertura do SISVAN (Figura 1) na faixa
etaria analisada, a maior taxa de cobertura foi no ano de 2020 (11,3%) e a menor no ano de
2019 (1,8%), sendo que a média da taxa de cobertura do SISVAN em criangas menores de 6

meses no municipio de Leopoldo de Bulhdes foi de 6,11%.
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(SISVAN), em criangas menores de 6 meses, no municipio de Leopoldo de Bulhdes, Goias,
Brasil, 2015-2021.

Ao avaliar a tendéncia temporal da taxa de cobertura do SISVAN (Tabela 2) nédo

foram apresentadas diferencas significativas entre os anos estudados (p = 0,493) com

estabilidade da taxa de cobertura, ja com relacdo a populacdo de criangas do municipio na

faixa etéria estudada houve tendéncia decrescente (Tabela 2).

Ao analisar as criancas atendidas em Leopoldo de Bulh6es menores de 6 meses em

aleitamento materno exclusivo, a tendéncia temporal de prevaléncia do aleitamento néo

apresentou diferenca nos anos estudados (p= 0,11) o que indica estabilidade. N° CAME =

NUmero de criancas em aleitamento materno exclusivo (Tabela 2).

Tabela 2. Tendéncia temporal de taxa de cobertura do SISVAN e prevaléncia de aleitamento
materno de criangas menores de 6 meses no municipio de Leopoldo de Bulhdes, Goias,
Brasil, 2015-2021.

Taxa de Populacdo
Anos Amostra do SISVAN cobertura do estimada pelo

SISVAN DataSUS

N° CAME % Total % Total

2015 0 0 6 5,1 117
2016 2 50 4 3,5 114
2017 0 0 6 5,4 111
2018 3 27 11 10 110

VITA ET SANITAS, V. 20, N.1, 2026

79



Aleitamento materno: registro de dados de municipios da regido da Estrada de Ferro - Goias

2019 1 50 2 1,8 108
2020 6 50 12 11,3 106
2021 3 50 6 57 104
R 0,643 7,14 0,429 0,493 -2,07
1C 95% 0,186-4,1 10,5-54,3 3,39-10,0 2,97-9,25 106-114
p-valor 0,110 0,113 0,577 0,493 <0,001
Tendéncia estavel estavel estavel estavel decrescente

Fonte: Autores, 2025.

Em relacdo a classificacdo da prevaléncia de AME, segundo parametros estabelecidos
pela OMS (WHO, 2003), os dados do municipio de Leopoldo de Bulh@es referentes aos anos
de 2016, 2019, 2020 e 2021 podem ser classificados como bons, uma vez que estavam na
faixa de 50-89%. Em contrapartida, os dados de 2018 foram classificados como ruim, devido
a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo esta entre 12-49%. Ja os dados de 2015 e
2017 apresentaram classificagdo muito ruim, com a prevaléncia de AME variando entre 0-
12%.

As cidades da Estrada de Ferro apresentaram uma escassez de dados preocupante nos
relatorios do SISVAN, em que 36% dos municipios da regido ndo apresentaram registros em
nenhum dos anos (2015-2022). Pereira et al., 2023 traz em seu estudo que essa situacao
reflete claramente o problema da subnotificagdo na alimentacdo dos sistemas de informacéo
em saude no Brasil. De 2019 a 2021, apenas cerca de um terco dos municipios brasileiros
mantinha registros continuos sobre AME. A auséncia ou a incompletude desses dados
dificulta uma avaliacdo mais eficaz da prevaléncia do aleitamento materno exclusivo seja em
nivel municipal, estadual ou nacional.

Ricci et al. (2025) apresentam algumas dificuldades relatadas por profissionais de
salde em relacdo a utilizacdo dos formularios de marcadores do consumo alimentar na
atencdo primaria a saude. Em relacdo a utilizacdo do sistema, os profissionais relataram:
lentiddo e instabilidade do sistema, ndo migracdo de dados entre sistemas e problemas na
identificacdo do usuario. Quanto a rotina do servigo de saude, foram apresentadas as seguintes
barreiras: falta de tempo e profissionais, sobrecarga de trabalho, adesdo dos profissionais,
falta de qualificacdo e sensibilizacdo dos profissionais, como também falta de infraestrutura.
Relacionado a interacdo com o usuario, os problemas apresentados foram: falta de confianca
nos usuarios, resisténcia em responder as questdes e inseguranca alimentar e nutricional.

Embora apresente inimeros desafios, 0 SISVAN desempenha um papel fundamental

como fonte de informagdes para a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN). Ao longo dos

VITA ET SANITAS, V. 20, N.1, 2026 m



Fernanda Alves de Sousa Silva, Giovana Carvalho Reis, Danielle Godinho de Aradjo, Alisson de Carvalho
Gongalves

anos, o sistema tem evoluido significativamente, ampliando tanto sua abrangéncia quanto a
precisdo dos dados coletados. Esse avango reforgca sua importancia na formulagéo e gestdo de
politicas publicas, além de contribuir para a ampliacdo do conhecimento e das evidéncias
cientificas sobre o tema (Silva et al., 2022).

Contudo, fica evidente que para garantir que o SISVAN cumpra seu papel como
ferramenta auxiliadora na orientacdo das decisdes para a formulagdo de politicas publicas, é
fundamental intensificar os esforcos para a inser¢do de dados no sistema, buscando ampliar
sua cobertura total (Silva et al., 2022. Dessa forma, cabe as prefeituras atuarem de frente
nessa problematica, acionando estratégias a fim de aumentarem o registro desses dados, como
ampliacdo da divulgacdo dos dados para os proprios profissionais de salude ou para a
populacdo de forma geral, por boletins, relatdrios, reunibes, pesquisas cientificas, entre
outros; educacdo permanente como poténcia por meio de promocdo de sensibilizagéo,
capacitacdo e suporte técnico, através de rodas de conversa, oficinas e reunides periddicas,
abordando temas relacionados a alimentacdo e nutricdo, como a VAN e o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira; ter apoio profissional para digitar os dados, ou seja, presenca de
profissionais para digitacdo dos dados nas plataformas, para diminuir o retrabalho dos
profissionais de salde da Unidade Basica de Saude (UBS); além de melhorias para a
conducdo das perguntas dos marcadores, diminuindo o constrangimento e a omissdo de
respostas pelo usuéario (Ricci et al. 2025).

Dentre todos os anos avaliados, 0 ano de 2022 teve a maior taxa de registros, 54% dos
municipios da Estrada de Ferro registraram informacdo referente ao aleitamento materno
exclusivo de criancas menores de seis meses atendidas pela atencdo basica a saude.
Possivelmente, por ser 0 ano mais recente apresenta mais resultados, por conta dos avancos
do sistema e melhor conhecimento dos profissionais de saude.

Em relacdo as praticas de aleitamento materno, ela realiza uma incumbéncia
importante para o crescimento e desenvolvimento integral do individuo, influenciando
positivamente sua saude ao longo de toda a vida. Os dados mais recentes da situacdo do
aleitamento materno no Brasil séo de 2019 do ENANI (Anjos et al., 2021), ainda néo
completo, mas mostrando aumento em analises de tendéncias relativas aos estudos nacionais
anteriores - de 1986 a 2006: aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses de
45,7%. Ja as prevaléncias avaliadas nesse estudo foram mais baixas, ou seja, 32,4%. Sendo

inferior também a taxa de aleitamento materno exclusivo encontrado por Albach et al. (2024)
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em Guarapuava-PR, no ano de 2016 a 2021 (50,5%). E quando comparada aos resultados
obtidos por Coelho et al. (2015) no Brasil (41,1%) também sdo reduzidas.

Este estudo revelou uma baixa taxa de cobertura do SISVAN para criancas menores de
seis meses no municipio de Leopoldo de Bulhdes, registrando apenas 4,8% (p-valor = 0,49).
Apesar de haver uma caréncia de estudos que analisem exclusivamente a taxa de cobertura do
SISVAN em criangas menores de seis meses, pesquisas como a de Pessoa et al. (2021)
também indicaram uma cobertura reduzida. Em 2019, no Nordeste brasileiro, o estudo
registrou uma taxa de apenas 44,58% (p-valor = 0,7), evidenciando a necessidade de
aprimoramento na captacéo e no registro desses dados.

A andlise da tendéncia temporal da taxa de cobertura do SISVAN ndo revelou
diferencas significativas entre os anos avaliados (p = 0,493), indicando estabilidade ao longo
do periodo estudado. Ja o estudo realizado por Ricci, com criangas menores de dois anos do
Centro-Oeste, com dados do SISVAN (2015-2019) demonstraram tendéncia decrescente, com
a média da taxa de cobertura de 0,81% (p-valor = 0,04).

Estudos como de Enes et al. (2014) e Silva et al. (2022) apontam diferentes fatores
que estdo atribuidos a essa baixa cobertura do SISVAN, incluindo as dificuldades como falta
de regularidade no envio das informacGes coletadas pelo municipio para o DataSUS,
dificuldades enfrentadas pelos profissionais na sua operacionalizagdo, problemas com os
equipamentos nas unidades de salde, a frequéncia reduzida de capacitacdes da equipe, 0
desconhecimento sobre a utilizacdo adequada dos dados, as dificuldades na comunicacao e
colaboracdo entre as esferas de governo, além da limitada interatividade e capacidade
analitica do sistema. E amplamente reconhecido que um sistema de VAN s6 se mantém
eficaz quando oferece dados relevantes para a tomada de decisbes, a fim de subsidiar a
formulacdo de politicas publicas e o desenvolvimento de programas de nutricdo. Nesse
contexto, 0 monitoramento alimentar e nutricional da populacdo tem ficado em segundo plano
frente aos demais compromissos do municipio.

Em relagdo a populacdo de criancas, menores de seis meses, do municipio de
Leopoldo de Bulhdes houve tendéncia decrescente. A queda na taxa de natalidade, segundo
GRIBEL (2007) decorre da revolugdo feminina das decadas de 70 e 80, com a inser¢do da
mulher no mercado de trabalho, o aparecimento de métodos anticoncepcionais, a maior
liberdade sexual, como também a renda € um dos fatores que influencia na taxa de natalidade.
A taxa de fecundidade ndo deve ser analisada isoladamente como uma estatistica, mas sim em

relagdo a outros fatores que influenciam seu comportamento.
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Concluséao

Em suma, diante dos resultados encontrados, nota-se a escassez de dados das cidades
da Estrada de Ferro nos relatérios do SISVAN Web, em que 36% dos municipios da regido
ndo apresentaram registros de aleitamento materno exclusivo em nenhum dos anos (2015-
2022). Apenas o municipio de Leopoldo de Bulhfes apresentou dados em todos 0s anos
analisados. Essa subnotificacdo de dados dificulta uma avaliacdo mais eficaz da prevaléncia
do aleitamento materno exclusivo.

O presente estudo demonstrou também uma baixa taxa de cobertura do SISVAN
(2015-2021) para criangas menores de seis meses no municipio de Leopoldo de Bulhdes,
registrando média de 6,1%. A média de prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em
criancas menores de seis meses avaliadas neste estudo de 2015 a 2021 foi baixa (32,4%),
valor classificado como “ruim” pela OMS (WHO, 2003) e apresentou estabilidade nos anos
avaliados.

Diante desse cenario, recomenda-se a realizagdo de novos estudos sobre o tema, além
do aprimoramento do SISVAN por meio de politicas publicas voltadas para as unidades
basicas de salde, a fim de fortalecer a coleta e a qualidade dessas informacdes. Apesar das
barreiras, o SISVAN desempenha um papel essencial como fonte de informacbes para a
Vigilancia Alimentar e Nutricional.
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Resumo

Obijetivo: Esta investigacdo teve como objetivo central analisar a perspectiva dos responsaveis
pelos alunos de 4 a 17 anos da Associacdo de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia de
Funcionéarios do Banco do Brasil e da Comunidade (APABB), a respeito dos ganhos fisicos,
sociais, afetivos e intelectuais resultantes da pratica continua de atividades aquaticas adaptadas
ofertadas na mesma. Material e Métodos: Para tanto, foi realizada uma pesquisa de campo de
natureza qualitativa, através da aplicacdo de um questionario contendo 6 perguntas fechadas.
Resultados: A analise dos dados demonstrou que as sessfes de natacdo, realizadas duas vezes
por semana, estdo associadas a progressos significativos no bem-estar dos membros. Estes
avancos incluem a melhora no ciclo de sono, 0 aumento da concentracdo e da capacidade de
aprendizado, maior vitalidade fisica e tranquilidade emocional, bem como uma reducédo de
comportamentos associados a inatividade. Os achados apontaram que 75% destes notaram
melhoria na qualidade do repouso noturno, além de relatos de aprimoramento na convivéncia
em grupo e a diminuicdo de estados de estresse e ansiedade. Conclusdo: A conclusdo reforca
que o exercicio aquéatico adaptado, sob a supervisdo de especialistas, € uma ferramenta de
intervencdo eficaz, que promove o desenvolvimento completo e a qualidade de vida deste
publico com diferentes habilidades.

Palavras-chave: Atividades aquaticas. Inclusdo. Pessoa com deficiéncia. Cuidado Familiar.
Abstract

Objective: The objective of this study was to analyze the perspective of the guardians of
students aged 4 to 17 from the Association of Parents, Friends and People with Disabilities of
Banco do Brazil Employees and the Community (APABB), regarding the physical, social,
emotional, and intellectual gains resulting from the continuous practice of adapted aquatic
activities offered at the same location mentioned. Material e Methods: A qualitative field
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research study was conducted using a questionnaire containing 6 closed-ended questions. The
data analysis demonstrated that swimming sessions, performed twice a week, are associated
with significant improvements in the well-being of the members. Results: These improvements
include better sleep cycles, increased concentration and learning ability, physical vitality and
emotional tranquility, as well as a reduction in behaviors associated with inactivity. The results
indicated that 75% of them noticed an improvement in the quality of their night rest, in addition
to reports of improvement in group interaction and a reduction in stress and anxiety.
Conclusion: The conclusion reinforces that adapted aquatic exercise, under the supervision of
specialists, is an effective intervention tool that promotes complete development and the quality
of life of these people with different abilities.

Keywords: Water activities. Inclusion. Person with disability. Family care.

Introducéo

A natacdo teve um papel importante para humanidade como forma de sobrevivéncia por
milhares de anos, de acordo com o COB (Comité Olimpico do Brasil), “O nadar do ser humano
remete a comunidades primitivas, na pré-historia”. Com a “evolu¢do” da humanidade, foi se
desenvolvendo técnicas e estilos diferenciados de nados (DALLA DEA, 2014). Definindo a
natacdo assim “a habilidade de autopropulsdo e autossustentacdo em meio liquido” (p.83)
(SANTANA E DALLA DEA (2009) apud DALLA DEA, 2014).

Ampliar o conceito da natagdo, nos permite agregar mais grupos para a pratica aquatica,
ja que é uma pratica esportiva enraizada por tantas técnicas de precisao direcionado para o auto
rendimento. Porém, as aulas precisam promover alguns aspectos como: condicionamento
fisico; competicao; terap@utico; recreativo e utilitario (DALLA DEA, 2014).

Ha varios beneficios para os praticantes de natacdo, desde resisténcia muscular, melhor
captacdo de oxigénio pelos pulmdes, prevencdo e tratamento de doencas respiratorias,
circulatérias e mentais (OLIVEIRA; SOUZA,; SILVA, 2023, p.2), mas ao direcionar a mesma
pratica para PcD (Pessoa com deficiéncia), temos também “aspectos psicologicos, cognitivos,
motivacionais e sociais” (p. 3), principalmente contendo caracteristicas ludicas no meio liquido,
tornando as aulas ainda mais inclusivas e acessiveis (PEREIRA et al., 2019). A &gua facilita a
movimentacdo e a mobilidade das pessoas, ademais, ajuda o professor ou acompanhante a
movimentar o aluno/paciente caso ele tenha alguma paralisia ou enrijecimento, de acordo com
PUCRS (2021) “por meio dela é possivel trabalhar todos os musculos e articulagdes do corpo,
em diferentes intensidades de forga e resisténcia”.

Dados apresentados pelo IBGE apontam que 8,3% dos brasileiros entre 2 anos ou mais

possuem alguma deficiéncia (IBGE, 2022), sendo considerado PcD de acordo com o Lei N°
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13.146 deixa claro que: Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacd0 com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas (BRASIL, 2015).

Podendo ser fisica onde ocorre uma alteracdo completa ou parcial de um ou varios
segmentos do corpo, auditiva que consiste na perda bilateral, parcial ou total da audicéo, visual
podendo ter baixa visdo, cegueira ou somatdria, intelectual tendo um funcionamento intelectual
inferior e a mental podendo ter transtornos psicoticos, esquizofrenia e outras limitagdes
psicossociais (BRASIL, 2004).

Com acesso facilitado e o aumento da tecnologia, observamos que ha potencial nas
pessoas com deficiéncias e dando oportunidades de acesso de inclusdo de mais pessoas,
precisavam de profissionais na &rea para desenvolver diversas atividades adaptadas e inclusiva,
assim dando inicio as Associacdes para pessoas com deficiéncias, dentre elas temos a APABB
(Associacdo de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia, de Funcionarios do Banco do Brasil
e da Comunidade), iniciou-se em 1986 por um grupo de funcionarios que enfrentavam as
mesmas adversidades sendo pais de pessoas com deficiéncias. Atua no servigo social desde de
1987 pela luta da inclusdo das pessoas com deficiéncias e suas familias (APABB, 2025).

APABB atua com nucleos em varios estados como na Bahia, Ceard, Espirito Santo, Sdo
Paulo, Minas Gerais, Pernambuco, Pard, Parang, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Norte, Santa Catarina, Sergipe, Goias e no Distrito Federal e, tendo a finalidade de apoiar a
familia, orientar, encaminhar e acompanhar o desenvolvimento das pessoas com deficiéncias,
proporcionando projetos de iniciacdo esportiva, aulas coletivas, debates, palestras, seminarios,
dentre outas iniciativas. (APABB, 2025).

Sendo assim, e diante do exposto acima, a presente pesquisa teve por objetivo analisar
a percepcdo dos familiares de pessoas com deficiéncias em relacdo aos beneficios adquiridos
apos o inicio da préatica de natacdo. E como a natagdo praticada por pessoas com deficiéncias
pode ser realizada, adaptada e quais beneficios adquiridos foram perceptiveis pela familia dos
participantes do projeto da Associacdo de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia de
Funcionarios do Banco do Brasil e da Comunidade (APABB).

O propdsito geral desta pesquisa, foi analisar a perspectiva dos responsaveis pelos
alunos de 4 a 17 anos da Associagdo auto descrita, a respeito dos ganhos fisicos, sociais, afetivos
e intelectuais resultantes da pratica continua de atividades aquaticas adaptadas, ademais das
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motivacOes levadas aos familiares a incluirem a natacdo na rotina de suas criancas e

adolescentes.
Material e Métodos

A pesquisa utilizou uma abordagem de natureza qualitativa, por ser 0 método mais
adequado para a compreensdo aprofundada de fendmenos sociais, experiéncias, e 0s sentidos
atribuidos pelos participantes (VIEIRA, 2018).

Essa escolha metodologica prioriza a compreensdo do sentido e da forma como a
pratica da natacdo pode influenciar o cotidiano das pessoas com deficiéncia, sob o ponto de
vista de seus familiares, capturando a riqueza dos detalhes de suas observagdes. O foco na
percepcdo pessoal e nas narrativas da familia possibilita uma anélise mais rica e contextualizada
dos avancos observados fora do local de treino.

O trabalho foi desenvolvido junto aos familiares dos alunos que se dedicam ao nado na
Associacdo supracitada. A entidade in loco tem como missdo oferecer momentos de cultura,
lazer, esporte e salde para criancas, jovens e adultos com restri¢cdes motoras ou cognitivas na
capital goiana, sendo um relevante centro de integracdo. Para que haja entendimento, a APABB
atende um grande contingente de familias, mas a investigacdo concentrou-se, especificamente,
nos responsaveis por criangas e adolescentes integrantes do projeto esportivo.

A coleta dos dados ocorreu nos locais onde as aulas sdo disponibilizadas em Goiania-
GO: O Clube Sindjustica, a Associacdo Atlética Banco do Brasil (AABB) e a Associagdo dos
Subtenentes e Sargentos do Estado de Goias (ASSEGO). Foram convidados a participar pais,
mées e/ou parentes que acompanham de perto os alunos nas atividades, totalizando 24
familiares que representam 24 alunos. A participacdo foi livre e espontanea, seguindo o0s
preceitos éticos essenciais para a validade dos achados e por isso o projeto foi submetido ao
Comité de Etica e aprovado sob o nimero CAEE — 91217425.0.0000.9067.

Todos os convidados receberam e tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que foi revisado e formalizado antes da participagdo. 1sso assegurou que
estivessem integralmente informados sobre os objetivos da investigacdo e 0s metodos
utilizados. Foi garantido o sigilo e a privacidade dos participantes, esclarecendo que ndo haveria
nenhum tipo de prejuizo ou beneficio financeiro pela contribui¢do ao estudo. A identificacdo
dos participantes foi mantida em segredo durante todas as etapas.

VITA ET SANITAS, V. 20, N. 1, 2026 m



Os Beneficios da Natagdo para a Pessoa com Deficiéncia: Uma percepgdo através da familia

O levantamento de achados se deu por meio de um questionério de respostas fechadas.
O instrumento continha seis perguntas objetivas elaboradas para investigar o tema "Os
beneficios da natagcdo para a pessoa com deficiéncia: Uma percepg¢do através da familia”. As
perguntas focaram na frequéncia da pratica, nas observagdes sobre a melhoria do descanso
noturno, foco, aprendizado, comportamento em grupo, vitalidade fisica e diminuigéo de tenséo
ou ansiedade. Essa escolha permitiu a uniformizacédo das respostas, facilitando a tabulacéo e a
andlise inicial, que foram posteriormente interpretadas sob a ética qualitativa para extrair o
significado das percepcoes.

As informacdes foram primeiramente organizadas em tabelas para verificar a frequéncia
de cada resposta relacionada aos progressos notados. A andlise seguiu 0 modelo descritivo e
temético, onde as informacgdes quantificadas (ex.: 75% reportaram melhoria no repouso)
serviram de base para aprofundar a discusséo e interpretar os resultados em didlogo com o
referencial tedrico. Os registros foram entdo agrupados em categorias permitindo um debate

aprofundado com a area da Educacdo Fisica Adaptada e Esporte Inclusivo.

Resultados e Discussao

A amostra envolveu 24 familiares, responsaveis diretos, que participam ativamente do
acompanhamento dos alunos nas sessdes de natacdo da APABB, o que sublinha o papel ativo
do grupo familiar no processo de desenvolvimento. Os participantes frequentam em média,
duas sessOes semanais das atividades aquéticas, o que é considerado satisfatorio pela literatura
para induzir modificacdes fisioldgicas e motoras positivas. E fundametnal pontuar que a
regularidade na atividade € um componente decisivo para que 0s avangos sejam observados e
mantidos no longo prazo (SANTOS; SILVA, 2024).

No tocante a qualidade do sono, a maioria dos responsaveis reportaram um impacto
positivo: 46% afirmaram que o sono "melhorou™, enquanto 29% indicaram que "melhorou
muito”. Apenas 25% mantiveram a avaliacdo de "n&o mudou”, e, de forma significativa,
nenhuma familia relatou qualquer piora no descanso, o que evidencia o efeito ansiolitico e

regulador deste tipo de atividade (Figura 1).
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= Melhorou muito ®m Melhorou um pouco = Permaneceu igual

m Piorou um pouco  ® Piorou muito

Figura 1 - Percepcédo da qualidade do sono apds o inicio das aulas de natagdo

Fonte: Acervo dos autores, 2025.

A variedade das condigdes especiais dos alunos, embora ndo especificada
individualmente no questionario, abrange o publico assistido pela APABB, o que evidencia a
natureza integradora e ajustavel do nado. De fato, 0 meio aquatico possibilita que diversas
dificuldades sejam contornadas, focando nas habilidades presentes e no prazer do movimento
(SOARES; CARVALHO, 2024).

E fundamental realcar que a prética de atividade fisica tem sido um fator de melhora da
qualidade de sono em todas as faixas etarias, independentemente da presenca de deficiéncias.
N&o obstante, as pessoas com deficiéncias frequentemente manifestam distarbios do sono
(PANCOTTO; TOME; ESTEVES, 2021; ALMEIDA, 2024; STILPEN; CARDILL- DIAS;
MOLINI- AVEJO, 2025).

O sono e a atividade fisica regular mantém uma interrelacdo ambigua e complexa, na
qual tanto os processos fisioldgicos quanto os mecanismos psicoldgicos sdo profundamente
afetados pela pratica regular de atividade fisica. Evidéncias recentes apontam que o exercicio
aerobico moderado opera como uma intervencdo nao farmacoldgica capaz de controlar os
distdrbios dos sonos (KORKUTATA; KORKUTATA; LAZARUS, 2025), por envolver
movimentos ritmicos, imersdo em ambiente sensorialmente estavel e gasto energetico

controlado, a natacdo por sua vez, corresponde globalmente os quisitos citados.

Destaca-se que o sono é essencial no cuidado das pessoas com deficiéncia, além de

reparador, ele faz parte do processo de desenvolvimento motor, cognitivo, satde fisica e otimo

VITA ET SANITAS, V. 20, N. 1, 2026



Os Beneficios da Natagdo para a Pessoa com Deficiéncia: Uma percepgdo através da familia

regulador de humor, além de que as pessoas com TEA tem a téndencia de desenvolver
transtornos relacionados ao sono, como afirmam Stilpen; Cardill- Dias; Molini-Avejo (2025),
e que o disturbio de sono esta presente entre pessoas com TEA: “Em quadros de TEA, dentre
os fatores que interferem no processo de desenvolvimento cognitivo, os distirbios do sono séo
muito comuns e persistentes, atingindo de 44% a 83% das criancas. O sono é um
comportamento reversivel de desligamento da percepcdo do ambiente, necessario para a
manutencdo da saude fisica e cognitiva, essencial para a manutengdo da vida, e ser definido
como o periodo em que o estado de vigilia encontra-se suspenso, ocorrendo reducdo das

atividades metabdlicas, relaxamento muscular e diminui¢édo das atividades sensoriais” (p.2).

Diante disso, o estudo de Pancotto; Tomé; Esteves (2021), relacionou a pratica da
natacdo com a qualidade de sono, com pessoas cegas, verificaram que houve melhor qualidade
entre aqueles que praticavam natacdo durante 5 dias, do que daqueles que praticavam 2 dias ou

daqueles que eram irregulares na pratica.

Dentro da literatura que associa a atividade fisica a reducdo da laténcia e fragmentacéo
do sono, um achado particularmente relevante para o publico com deficiéncia que, por vezes,
enfrenta distdrbios de repouso. A atividade fisica na dgua, com seu componente de relaxamento
e dispéndio energético controlado, funciona como um estabilizador circadiano

(SUMARTANA,; SETIAJ; 2025).

Neste estudo, de acordo com relatos dos familiares, a percepc¢éo sobre o processo escolar
variou entre “melhorou um pouco” 38% e os outros 33% afirmaram que "melhorou muito”,
totalizando um expressivo indice de 71% de melhoria e 27% ndo perceberam mudancas
significativas (Figura 2). Tais resultados sugerem uma forte conexdo entre o bem-estar fisico e
a capacidade executiva, uma vez que a natacdo, ao exigir coordenacao e concentracao para o
dominio da técnica, atua como um treinamento duplo, aprimorando tanto as habilidades
motoras quanto as funcbes cerebrais responsaveis pelo foco e pela assimilacéo de informacdes.
Portanto, a agua ndo € apenas um meio para 0 exercicio; ela se torna um catalisador para o
desenvolvimento neurocognitivo (BOAVENTURA; CASTELLI; BARATA, 2009).
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m Melhorou muito m Melhorou um pouco = Permaneceu igual

m Piorou um pouco  ® Piorou muito

Figura 2 - Percepcdo da aprendizagem escolar apds a préatica de natagéo.

Fonte: Acervo dos autores, 2025.

Le Bouch (1987), defende que atividades que promova psicomototricidades tende a
desenvolver e fortalecer a aprendizagem de leitura e também na escrita, além de nocéo espacial
com o proprio corpo. Por mais que o autor ndo cita nenhuma atividade em l6cus para acontecer
esse desenvolvimento, o professor (a) de educacdo fisica que compreende a ferramenta da
psicomotricidade, procura somar o ladico com a préatica corporal, utilizando a natacdo ou
qualquer outra modalidade esportiva, para a promoc¢ao da incluséo de pessoas com deficéncia
fisica.

Neste estudo também observou-se que a maior parte dos respondentes indicaram que
houve uma influéncia positiva. Especificamente, 46% afirmaram que as aulas influenciaram
positivamente e outros 37% relataram que a influéncia foi muito positiva. Somando esses dois
grupos, constata-se que uma expressiva maioria de 83% dos participantes perceberam que a
préatica da natacdo como um fator que contribui de forma benéfica para a atencdo dos estudantes
(Figura 3). Os resultados sugerem que 0s ganhos fisicos e a reducao do estresse potencializam

as funcgdes executivas e a capacidade de foco.
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m Influenciaram muito positivamente m Influenciaram positivamente
N&o influenciaram m Influenciaram negativamente

m Influenciaram muito negativamente

Figura 3 - Percepcao da influéncia das aulas de natacdo na atencéo dos alunos.

Fonte: Acervo dos autores, 2025.

Os resultados também mostraram que uma parcela minoritaria ndo encontrou qualquer
impacto negativo. Apenas 17% declararam que ndo influenciaram a atencdo dos alunos. E
importante notar que ndo houve respostas que indicam que as aulas possam influenciar
negativamente ou muito negativamente.

A auséncia de percepcoes de impacto desfavoravel reforca o achado principal, sugerindo
que, na amostra estudada, a natacdo € vista como uma atividade que além de nédo trazer
prejuizos, propicia a aprendizagem de técnicas respiratorias que favorecem na capacidade da
atencdo do aluno, e com isso auxiliando na regularizacdo de suas emogdes e promovendo a
sensacdo de calma (SUMARTANA; SETIAJ; 2025).

Compreende-se que qualquer nivel de atividade, é benéfica para as pessoas, desde que
um profissional capacitado na area de educagdo fisica faca 0 acompanhamento, procurando
respeitar o principio da individualidade, e também os limites e barreiras para efetuar tais
praticas. Além disso, sabe-se que ela promove beneficios a satde, tais como reducdo do risco
de doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, cancer, entre outras e, consequentemente,
reduz a taxa de mortalidade, portanto, ela tende a melhorar os aspectos metabdlicos fisicos,

mentais e sociais. (STILPEN; CARDILLI- DIAS; MOLINI- AVEJONAS, 2025)

A atencdo dentro das aulas ministradas pela associacéo autocitada pode estar interligada
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ao manejo e a intervencao dos professores diante do desenvolver das atividades de forma lddica
e correta, assim auxiliando no fortalecimento do vinculo entre os ministrantes das turmas e o0s
alunos. Reconhecendo que a atividade fisica (AF) € um vetor de melhoria no aspecto social dos
individuos, a investigacdo voltou-se para a percep¢do das familias acerca do nivel de apatia
manifestado por seus filhos. Esta abordagem se justifica pela premissa de que ela, no contexto
da infancia e adolescéncia, configura-se como um estado de desinvestimento emocional e
comportamental. Conforme a definicdo proposta por Gradin (2021, p. 13), Muitas vezes, as
pessoas com deficiéncia e suas familias encontram barreiras para o estimulo da promocao de
atividade fisica, sejam principalmente estruturais, atitudinais e instrumentais, mesmo que 0s
beneficios para promoc¢do da salde estejam envoltos, melhora da frequéncia cardiaca e a
regularizagfo da pressdo arterial (SILVA; SILVA; SAMPAIO, 2018; MOURAO et al., 2019).
Dessa maneira compreendemos que a pratica da atividade fisica: “As experiéncias positivas na
realizacdo de esforcos adequados as criangas e jovens também podem trazer experiéncia
positivas associadas a atividade fisica. Sendo assim, esses individuos podem vir a adquirir um
estilo de vida ativo na idade adulta [...]Vale destacar a relevancia da continuidade da préatica de
atividades fisicas por pessoas com deficiéncia fisica adquirida como forma de reabilitacéo e
manutencdo de um estilo de vida saudavel” (LEHNHARD; MANTA; PALMA, 2012, p.46).

Diante disso, é necessario repensar nas politicas publicas na promocao da saude,
utilizando a prética da atividade fisica, para que haja de fato a inclusdo das pessoas com
deficiéncia em programas que promova o0 movimento corporal.

A maioria dos participantes perceberam uma diminui¢do na apatia dos estudantes que
frequentam as aulas de natagdo. Os dados séo bastante claros: 46% indicaram que a apatia
"diminuiu um pouco" e 29% reportaram uma reducdo mais significativa, ou seja, "diminuiu
muito”. Somando-se, 75% das respostas apontam para um efeito favoravel da natacdo. Apenas
25% nao notaram alteragdo, 8% ‘“‘aumentou um pouco” e 4% “aumentou muito” relataram de

forma negativa a influéncia da natacéo neste quesito (Figura 4).
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m Diminuiu muito m Diminuiu um pouco = Permaneceu igual

® Aumentou um pouco ® Aumentou muito

Figura 4 - Percepcdo do nivel de apatia ap6s o inicio das aulas de natacéo.

Fonte: Acervo dos autores, 2025.

Ao explorar as respostas das familias, estabelece uma correlacdo entre a pratica de
atividade aquatica e a diminuigdo desse quadro de inacéo e falta de engajamento, examinando
os beneficios sociais da atividade fisica efetivamente se contrapdem & manifestagao apatica nos
jovens, o estudo de Lawson et al., (2019) menciona o aumento da participacdo, do prazer, da
reducdo de comportamentos de retraimento e da melhora da interacdo social e confianga entre
criangas com transtorno do espectro autista e seus familiares, ap6s as experiéncias nas aulas de
natacao, assim corroborando com os dados obtidos nesta pesquisa.

Estes nimeros sao reforgados pela observacdo de outros beneficios (Gréfico 5), onde a
maior disposicdo fisica e a diminuicdo do estresse e da ansiedade foram as respostas mais
frequentes, mencionadas por mais de 70% dos entrevistados. Essa convergéncia de dados
sugere fortemente que a atividade fisica, especialmente aquatica, € um facilitador para
promover vitalidade e equilibrio nos alunos.

Tendo em vista esses resultados, é evidente que os alunos exibem uma propenséo a ver
a apatia reduzida em seu cotidiano, 0 que se estende as interagdes com colegas, professores e
até mesmo consigo mesmos. Isso confirma a ideia de que esta pratica beneficia o
desenvolvimento social. A literatura concorda que estas iniciativas contribuem para uma

melhoria na energia fisica, mental, na confianca e na diminui¢do de problemas de satude mais
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especificos (STILPEN; CARDILLI-DIAS; MOLINI-AVEJONAS, 2025). Essa cadeia de
efeitos positivos, em conjunto, culmina na melhoria da comunicacéo tanto no ambito familiar
quanto em outros circulos de relacionamento social.

Le Bouch (1987, p.37) defende que ndo hd uma ou outra atividade direcionada pela
psicomotricidade que promova a socializagdo, ¢ sim, “desde o inicio do desenvolvimento
psicomotor inicia-se 0 processo de socializacao, uma vez que o equilibrio da pessoa s6 pode ser
pensado pela/e na relagdo de outrem”.

Sobre o comportamento, o impacto da natagcdo na diminuicdo da apatia € um dos
resultados mais expressivos. O indice de 75% de reducdo no nivel de apatia (46% "diminuiu
um pouco™ e 29% "diminuiu muito™) indica que a atividade fisica esta promovendo o
reengajamento dos alunos com o ambiente e consigo mesmos. Ela que € definida como um
estado de desinvestimento, é combatida pela natacdo que oferece um ambiente de motivacéo
intrinseca e recompensa imediata (0 prazer do movimento e a sensa¢do de flutuacédo). O fato de
ndo haver aumento reforca que o programa esta sendo bem-sucedido em gerar vitalidade.

A figura 5 apresenta a percep¢do dos participantes da pesquisa acerca dos beneficios
notados nos alunos apos a inclusdo nas aulas de natacdo. Os principais beneficios percebidos
foram a reducdo do estresse e ansiedade (50%) e a maior disposicao fisica e mental (50%),
seguidos pela melhora no convivio social (45%) e pelo aumento da autoestima e confianca

(20,8%). Néo houve relatos de auséncia de beneficios (0%).
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DIS’POSI(;AO CONVIVIO AUTOESTIMA E ESTRESSE E BENEFICIO
FISICA E SOCIAL CONFIANCA ANSIEDADE PERCEBIDO
MENTAL

Figura 5 - Principais beneficios percebidos apds a préatica de natacéo.

Fonte: Acervo dos autores, 2025.
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As categorias de aumento da autoestima e confianca e melhora no convivio social
também apresentaram altas taxas de resposta. 1sso sugere que o ambiente da natacdo, além de
promover o condicionamento fisico, atua como um espaco que fortalece a capacidade de
interagir com os outros, além disso, pode ter um efeito positivo indireto nas habilidades de
expressdo e de relacionamento verbal e ndo verbal dos estudantes, trazendo seguranca nas
atividades propostas (PEREIRA, 2019).

Os beneficios psicossociais observados reforcam a compreensédo de que o ambiente
aquatico ndo apenas proporciona maior disposicao fisica e reducdo do estresse, mas cria
condicdes pertinentes para a promocao social e emocional dos envolvidos. Essa perspectiva
dialoga com a afirmacdo de Pereira (2019) e Dalla Déa (2014), que defendem sobre as
atividades ladicas no meio aquatico, demonstrando os beneficios para as criangas com autismo,
amplificando suas possibilidades de movimentos, brincadeiras e interacdo. Valendo destacar
que pode contribuir também para favorecer o equilibrio emocional, a socializacéo, a autoestima,
a prevencdo de doencas respiratorias, e oferece descontracdo e ludicidade através das
orientagdes e descontracOes dinamica do professor (PEREIRA, 2019).

A alta frequéncia de relatos de maior disposicdo fisica e reducdo do estresse e da
ansiedade sugere que a hatacdo opera como um gestor de energia, liberando tensdes acumuladas
e elevando a sensagdo de animo, ademais do efeito massageador produzido pela pressdo da
agua, aumentando o relachamento e diminuindo o estresse, assim contribuindo na melhora do
convivio social, da autoestima e da confianca (SUMARTANA; SETIAJ; 2025). Os ganhos
sociais observados, como a facilitacdo da comunicacédo e a formacao de lagcos, demonstram que
a piscina se transforma em um espaco de pertencimento, onde o aluno pratica habilidades de
interacdo que sdo transferidas para o ambiente familiar e escolar.

Em relacdo as motivacdes para a inscri¢do nas aulas de natacéo, os dados apresentados
na Figura 6 mostram destaque para o apoio ao deenvolvimeto motor e coordenacéo (75%),
seguido pelo estimulo aos habitos saudaveis e pratica regular de atividade fisica (58,3%), bem

como o estimulo a socializacéo e interacdo com outras pessoas (54,16%).
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ATENDER A UMA RECOIYIENDAC}AO (MEDICA
OU TERAPEUTICA)

PROPORCIONAR UMA
ATIVIDADETERAPEUTICA E RELAXANTE

ESTIMULAR A SOCIALIZACAO EINTERACAO
COM OUTRAS PESSOAS

APOIAR O DESENVOLVIMENTO MOTORE A
COORDENACAO

INCENTIVAR HABITOS SAUDAVEIS
EATIVIDADE FiSICA REGULAR

Figura 6 - Fatores motivacionais para a participacdo nas aulas de natacdo da APABB.

Fonte: Acervo dos autores, 2025.

Ja se foi apresentado que as atividades motoras em ambiente liquido sdo um excelente
meio de execucdo motor, favorecendo a promocdo geral do individuo com deficiéncia
(TSUTSUMI et al., 2004). A segunda mais votada “Incentivar habitos saudaveis e atividade
fisica regular”, mostra a preocupacao dos familiares em promover saude através da modalidade,
pois além de trazer beneficios fisiologicos, agrega em ambito psicoldgico, cognitivo e social,
vez que trabalha o individuo como um todo (SANTOS; OLIVEIRA; SANTQOS, 2021).

A Saude e o Desenvolvimento Fisico constituem, frequentemente, a razdo mais citada.
A natureza da natacdo como exercicio que utiliza a resisténcia da agua e o baixo impacto nas
articulacGes faz com que ela seja vista como uma intervencao terapéutica e de manutencdo da
satide. E comum que os percentuais mais elevados estejam ligados & busca por melhora da
capacidade respiratoria, desenvolvimento da coordenagdo motora e, em um contexto de
inclusdo, o0 aumento da autonomia corporal.

O segundo grupo esta vinculado ao aspecto social e psicoldgico, as familias buscam
ativamente a integracdo dos alunos em um ambiente acolhedor, valorizando a oportunidade de
convivéncia com outros individuos. Categorias como melhora da socializacdo, aumento da
confianga e a promogédo da inclusédo sdo elementos que geralmente apresentam uma alta
frequéncia de respostas, indicando que os pais veem a natacdo como um meio eficaz para
fomentar a participagdo ativa do aluno na sociedade e fortalecer sua autoestima. A distribuigéo
desses percentuais reflete, portanto, que as familias esperam da natagdo um retorno que abrange

0 corpo e a mente, buscando o aprimoramento integral do aluno.
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Amplicando esta constatacéo, o estudo de Ledo (2024), afirma que alunos dentro deste
ambiente conseguiram aprimorar e adquiriram positivamente habilidades de interacédo social,
possibilitando socializagcdo com a familia e amigos. Complementa esta base filosofica dizendo
que: “As criangas com TEA, possuem dificuldades em criar relagdes sociais ou afetivas, o que
muitas vezes, pode distanciar a crianca ou o jovem com TEA de construir novas amizades ou
mesmo de estreitar vinculos familiares. Por isso, 0 autismo também é um transtorno que afeta
a comunicacao, aprendizado e principalmente a socializacdo ... a atividade fisica se destaca por
buscar promover além de maior qualidade de vida para essa populacao, busca também aumentar
a socializacdo e potencializar a comunicagdo, por meio de jogos, brincadeiras e atividades
ludicas” (p.20).

Independente de qual seja a AF, € importante que fique claro que a promocao da salde,
da socializacdo, como abrange o Guia de Atividade Fisica Brasileira (BRASIL, 2021) pode:
“Promover o seu desenvolvimento humano e bem-estar, ajudando a desfrutar de uma vida plena
com melhor qualidade; Aumenta sua autonomia para realizacao das atividades diarias; Promove
relaxamento, divertimento e disposicdo; Contribui com a forca muscular, a resisténcia, a
coordenacao motora, o equilibrio, a flexibilidade e a agilidade; Melhora suas habilidades de
socializacdo; Ajuda na inclusdo social, e na criacédo e fortalecimento de lacos sociais, vinculos
e solidariedade; Auxilia no seu controle do peso adequado e na diminui¢do do risco de
obesidade; Melhora sua imunidade; Melhora sua atencdo, sua memaria e seu raciocinio, assim
como reduz o risco de declinio cognitivo; Melhora seu humor, e reduz a sensacdo de estresse
e 0s sintomas de ansiedade e de depressdo; Potencializa a circulacdo sanguinea e diminui de
doencas do coracdo, diabetes (alto nivel de aclcar no sangue), pressdo alta e colesterol alto”
(BRASIL, 2021, p.44).

A abrangéncia destes beneficios ultrapassa a esfera bioldgica, atuando como um
elemento estrutural para o dia a dia do individuo. O aprimoramento regular em qualquer tipo
de exercicio € um fator que otimiza a condicé@o geral de existéncia da pessoa envolvida. Essa
pratica ndo apenas capacita-o a lidar com as demandas cotidianas com maior facilidade e
independéncia, mas também injeta uma dose de prazer e vitalidade constante (BRASIL, 2021).

As motivacdes apresentadas no Grafico 6 para a matricula na APABB refletem uma
busca por um cuidado completo e integrado. A decisdo de inscrigdo € orientada pela dupla
necessidade de Saude Fisica (como melhora respiratéria e motora) e Desenvolvimento

Socioemocional (como inclusdo e socializagdo). A natacdo é vista como uma solucdo que
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atende a essas demandas de forma simultanea, o que reforca a ideia de que os pais buscam mais
do que uma simples atividade; eles procuram uma intervencao que promova a autonomia.

A alta taxa de adeséo e a percepcdo de multiplos beneficios validam o modelo de
trabalho da instituicdo. O sucesso em produzir resultados positivos em dominios tdo variados,
desde o sono até a interacdo social, sublinha o poder deste exercicio adaptado como um veiculo
para o pleno desenvolvimento humano. Essa modalidade ndo se pauta apenas a compensacao
de limitagfes, mas sim a maximizagdo do potencial inerente ao individuo, corroborando o
entendimento de que a atividade fisica é um direito e um propulsor para uma vida de maior

qualidade e participagéo.
Concluséo

O presente estudo, uma vez que foi fundamentado na perspectiva dos familiares,
permitiu constatar o éxito da inclusdo dos participantes nas aulas de natagdo oferecidas pela
instituicdo. Demonstrou-se, através dos dados graficos e da analise da literatura, que a atividade
aquatica gerou uma melhoria relevante nos dominios fisicos, mentais, emocionais e relacionais
dos alunos. Dessa forma, fica evidente que o engajamento sistematico em exercicios no
ambiente aquatico contribuiu para a regulacdo de aspectos cruciais do dia a dia, como a
qualidade do repouso, a reducao de comportamentos apaticos, a elevacdo da energia diaria e o
equilibrio do estado de animo.

Para além das transformacdes fisioldgicas e cognitivas, 0s ganhos psicossociais
manifestaram-se de forma acentuada, com destaque para a elevacdo da autoestima e 0 avango
nas habilidades de interacdo. Os resultados obtidos confirmam que programas de exercicios
fisicos estruturados e ajustados, como a natacdo adaptada, configuram-se como métodos
poderosos e eficazes para fomentar a independéncia, o desenvolvimento motor e a qualidade de
vida do puablico assistido.

A pesquisa langou luz n&o s6 sobre os impactos diretos nos alunos, mas também sobre
as motivages das familias, revelando uma busca por solugdes integrais que abarcam o social,
o emocional e o fisico. Isso indica que a natacao transcende o carater recreativo, sendo encarada
como uma estratégia planejada de salde e integracdo. A APABB se firma, nesse contexto, como
uma instituicdo que oferece um ambiente propicio ao acolhimento e ao desenvolvimento pleno,

fortalecendo lagos e fornecendo um suporte técnico de alta qualificagéo.
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Por fim, a natacdo adaptada, quando administrada sob diretrizes metodologicas claras,
revela-se uma pratica de exceléncia na promocdo do bem-estar de pessoas com deficiéncia,
atuando em todas as esferas do desenvolvimento humano. A percepcdo favoravel dos
responsaveis atesta que os beneficios se expandem muito além do condicionamento fisico,
alcancando as dimensdes comportamentais, cognitivas e sociais. Portanto, este trabalho reitera
a necessidade de incentivar e valorizar projetos sociais que disponibilizem atividades aquaticas
ajustadas, pois elas sdo fundamentais para promover a inclusdo, a autonomia e a participacao

efetiva da pessoa com deficiéncia na sociedade.
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Resumo

Obijetivo: analisar a ocorréncia de acidentes por animais peconhentos em idosos no Brasil, no periodo
de 2015 a 2025. Material e Métodos: Trata-se de estudo ecoldgico transversal, baseado em dados
secundarios do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram incluidas 481.919
notificagdes de acidentes em individuos com 60 anos ou mais. Realizou-se analise descritiva das
caracteristicas sociodemograficas, clinicas e assistenciais, além do calculo de incidéncia, letalidade,
razao de prevaléncia e analise espacial por unidade federativa. Resultados: Predominaram casos em
homens (53,56%), idosos de 60 a 64 anos (33,61%) e pessoas pardas (42,87%). Os acidentes
escorpibnicos foram os mais frequentes (63,84%), seguidos por aranhas (14,63%) e serpentes (10,17%).
A maioria dos casos foi classificada como leve (83,87%), com evolugdo para cura (91,19%) e
atendimento em até uma hora (48,74%). A analise temporal mostrou crescimento expressivo das
notificagdes, com razdo de prevaléncia de 2,96 em 2025 em relagdo a 2015. Na anélise espacial, S&o
Paulo e Minas Gerais concentraram o maior nimero absoluto de casos, Tocantins apresentou a maior
incidéncia, e Roraima, a maior letalidade. As lesBes ocorreram principalmente em dedos das maos, pés
e m&os. Houve associacdo entre sexo masculino e maior gravidade (RP=1,14; 1C95%: 1,07-1,22) e entre
atendimento apds trés horas e maior prevaléncia de ébito (RP=1,62; IC95%: 1,41-1,86). Conclusao: Os
acidentes por animais pegonhentos em idosos apresentam tendéncia crescente no Brasil, com
predominio de escorpionismo e maior ocorréncia em homens. Diferengas regionais relevantes foram
observadas entre incidéncia e letalidade. Além disso, o atraso no atendimento mostrou-se associado a
maior risco de 6bito, destacando a importancia do acesso oportuno a assisténcia em satde.

Palavras-chave: Animais Peconhentos. Idosos. Epidemiologia.

Abstract

Obijective: To analyze the occurrence of accidents caused by venomous animals among older adults in
Brazil between 2015 and 2025. Material and Methods: This is a cross-sectional ecological study based
on secondary data from the Notifiable Diseases Information System (SINAN). A total of 481,919
accident notifications involving individuals aged 60 years or older were included. Descriptive analyses
of sociodemographic, clinical, and healthcare-related characteristics were performed, in addition to the
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calculation of incidence, case-fatality rate, prevalence ratio, and spatial analysis by Brazilian state.
Results: Most cases occurred in men (53.56%), individuals aged 6064 years (33.61%), and people
classified as mixed race (42.87%). Scorpion stings were the most frequent accidents (63.84%), followed
by spiders (14.63%) and snakes (10.17%). Most cases were classified as mild (83.87%), with favorable
outcomes (91.19%) and medical care provided within one hour in 48.74% of cases. Temporal analysis
showed a marked increase in notifications, with a prevalence ratio of 2.96 in 2025 compared to 2015.
Spatial analysis indicated that Sdo Paulo and Minas Gerais had the highest absolute number of cases,
Tocantins presented the highest incidence, and Roraima the highest case-fatality rate. Injuries occurred
mainly on fingers, feet, and hands. Male sex was associated with greater severity (PR = 1.14; 95%CI:
1.07-1.22), and receiving care more than three hours after the accident was associated with a higher
prevalence of death (PR = 1.62; 95%CI: 1.41-1.86). Conclusion: Accidents caused by venomous
animals among older adults show an increasing trend in Brazil, with a predominance of scorpionism and
higher occurrence among men. Relevant regional differences were observed between incidence and
case-fatality rates. In addition, delayed medical care was associated with a higher risk of death,
highlighting the importance of timely access to healthcare.

Keywords: Venomous animals. Older adults. Epidemiology.

Introducéo

O Brasil é reconhecido como um dos paises com maior biodiversidade do mundo,
abrigando grande diversidade de espécies em sua fauna e flora. Essa diversidade bioldgica esta
relacionada a extensa area territorial do pais e a presenca de diferentes condi¢des climaticas e
ambientais, que resultam na formacao de seis grandes biomas. Entre essa ampla diversidade de
espécies encontram-se diversos animais venenosos e peconhentos, alguns dos quais possuem
importancia médica devido a capacidade de provocar acidentes que podem resultar em
manifestacdes clinicas graves (OLIVEIRA et al., 2018; BRASIL, 2024).

Os acidentes causados por animais pegonhentos representam um importante problema
de saude publica no Brasil e, por esse motivo, integram a lista de agravos de notificacéo
compulséria no pais. Esses acidentes podem resultar em diferentes graus de morbidade,
incluindo manifestacdes sistémicas, sequelas temporarias ou permanentes e, em casos mais
graves, Obito. A vigilancia epidemioldgica desses eventos permite acompanhar sua ocorréncia,
identificar padrdes de risco e subsidiar estratégias de prevencdo e assisténcia a populacdo
(CHIPPAUX, 2015; SOUZA et al., 2022).

Embora frequentemente utilizados como sindnimos no senso comum, 0s termos animais
venenosos e animais pegonhentos apresentam diferencas conceituais importantes. Ambos
produzem toxinas por meio de glandulas especializadas, porém apenas 0s animais pegconhentos
possuem estruturas capazes de inocular o veneno diretamente em suas presas ou predadores,
como presas, ferrGes, espordes ou queliceras. J& 0s animais venenosos produzem toxinas que
atuam principalmente como mecanismo de defesa, causando intoxicacdo quando ingeridos ou

manipulados por outros organismos. A ocorréncia de acidentes envolvendo esses animais
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apresenta variaces temporais e regionais, influenciadas por fatores ambientais, climaticos e
socioeconémicos (BRASIL, 2024; BOCHNER; STRUCHINER, 2003).

No Brasil, os acidentes escorpiénicos representam atualmente o maior nimero de
notificagdes entre os acidentes por animais pegonhentos. Espécies do género Tityus, como
Tityus serrulatus e Tityus bahiensis, apresentam relevancia médica devido a toxicidade de seu
veneno e a ampla distribuicdo geografica. Esses acidentes ocorrem frequentemente em
ambientes domiciliares, uma vez que os escorpides apresentam grande capacidade de adaptacao
a ambientes urbanos, utilizando entulhos, materiais de construgédo e sistemas de esgoto como
abrigo. Além disso, algumas espécies apresentam reproducdo partenogenética, o que favorece
rapida expansdo populacional e contribui para o aumento da ocorréncia de acidentes
(RECKZIEGEL; PINTO, 2014; FURTADO et al., 2020; GUERRA-DUARTE et al., 2023).

Outro grupo de relevancia médica séo as serpentes. Estima-se que existam milhares de
espécies de serpentes no mundo, das quais diversas possuem importancia médica no Brasil,
especialmente aquelas pertencentes as familias Viperidae e Elapidae. Os acidentes ofidicos sdo
classificados de acordo com o género da serpente envolvida, sendo denominados botrépicos
(Bothrops), crotalicos (Crotalus), laquéticos (Lachesis) e elapidicos (Micrurus). No contexto
brasileiro, os acidentes botropicos sdo os mais frequentes e ocorrem predominantemente em
areas rurais, frequentemente associados a atividades agropecuarias (DE OLIVEIRA et al.,
2018; BRASIL, 2024).

As aranhas também apresentam relevancia epidemioldgica significativa, constituindo
importante grupo entre 0s acidentes por animais peconhentos no pais. Entre as espécies de
maior importancia medica destacam-se 0s géneros Loxosceles (aranha-marrom), Phoneutria
(aranha-armadeira) e Latrodectus (vitva-negra). Os acidentes envolvendo esses géneros podem
provocar manifestacdes clinicas de intensidade variavel, incluindo quadros sistémicos
potencialmente graves, especialmente nos casos de loxoscelismo (BRASIL, 2022; MALAQUE
et al., 2002).

Entre os registros de acidentes por animais pegonhentos notificados no Brasil entre 2015
e 2025, cerca de 13,4% ocorreram em individuos com 60 anos ou mais. A populacédo idosa é
considerada um grupo particularmente vulneravel, apresentando maior risco de complicagoes e
Obito apds o envenenamento, especialmente em acidentes escorpidnicos. Essa maior
vulnerabilidade pode estar relacionada a alterages fisioldgicas associadas ao envelhecimento,
presenca de comorbidades e menor reserva funcional frente aos efeitos sistémicos do
envenenamento SILVA; BERNADE; ABREU, 2015).
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Além disso, fatores socioecondémicos e ambientais, como moradias com infraestrutura
precéria, dificuldades de acesso aos servicos de saude e exposi¢do ocupacional em areas rurais,
podem aumentar o risco de ocorréncia e agravamento desses acidentes. A compreensdo da
distribuicdo desses eventos na populacdo idosa é fundamental para orientar estratégias de
vigilancia, prevencao e organizacdo da assisténcia em salude (BOCHNER; STRUCHINER,
2003; SOUZA et al., 2022).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a ocorréncia de
acidentes por animais peconhentos na populacdo idosa brasileira, considerando individuos com

idade igual ou superior a 60 anos.
Material e Métodos

Trata-se de um estudo ecoldgico transversal, baseado em dados secundarios
provenientes do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados
publicamente pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), do
Ministério da Saude do Brasil. Foram analisadas notificacbes de acidentes por animais
peconhentos registradas no Brasil entre 2015 e 2025.

Foram incluidos no estudo todos os registros de acidentes por animais pegonhentos
ocorridos em individuos com idade igual ou superior a 60 anos, notificados no SINAN no
periodo analisado. O recorte etério foi definido com base no Estatuto da Pessoa Idosa brasileiro,
que considera idosos os individuos com idade >60 anos. Apos a aplicacdo desse critério, o
banco de dados analisado totalizou 481.919 notificacdes.

Posteriormente, foram avaliadas variaveis sociodemograficas, clinicas e relacionadas ao
atendimento em saude. Entre as varidveis sociodemograficas foram incluidos sexo (masculino,
feminino, ignorado), faixa etaria (60-64, 65-69, 70-79 e >80 anos), raca/cor (branca, preta,
parda, amarela, indigena, ignorado) e escolaridade, conforme categorias registradas no SINAN.

Em relacdo as caracteristicas do acidente, foram analisados o tipo de animal causador
do acidente (serpente, aranha, escorpido, lagarta, abelha, outros, ignorado) e a ocorréncia
relacionada ao trabalho (sim, néo, ignorado).

Também foram avaliadas variaveis relacionadas ao atendimento e a evolucdo clinica
dos casos, incluindo o tempo transcorrido entre o acidente e o atendimento em saude (<1 hora,
1-3 horas, 3-6 horas, 6-12 horas, 1224 horas, >24 horas, ignorado), a utiliza¢ao de soroterapia
(sim, ndo, ignorado), a classificacdo final do caso (leve, moderado, grave, ignorado) e a

evolucéo do caso (cura, 6bito pelo agravo, 6bito por outra causa, ignorado).
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Foram selecionadas tabelas de contingéncia contendo cruzamentos entre variaveis de
interesse. Posteriormente, os dados referentes as faixas etarias de 60 a 64, 65a 69, 70a 79 e 80
anos ou mais foram somados para compor o conjunto de individuos idosos analisados neste
estudo. As frequéncias absolutas e relativas foram calculadas considerando o total de
notificacdes em idosos no periodo.

Inicialmente foi realizada analise descritiva, com célculo de frequéncias absolutas (n) e
relativas (%) para todas as variaveis incluidas no estudo. Adicionalmente, foram estimadas as
taxas de incidéncia e de letalidade dos acidentes por animais pe¢onhentos em idosos (>60 anos)
segundo unidade federativa. A incidéncia foi calculada dividindo-se o numero de casos
registrados no periodo de 2015 a 2025 pela populacéo residente com 60 anos ou mais em cada
estado, multiplicando-se o resultado por 100.000 habitantes. As estimativas populacionais
utilizadas como denominador foram obtidas a partir das estimativas populacionais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), considerando a populacdo idosa residente nas
unidades federativas no periodo analisado. A taxa de letalidade foi calculada pela razéo entre o
numero de dbitos atribuidos ao agravo e o total de casos registrados, multiplicada por 100.

Também foi avaliada a variagdo temporal do nimero de acidentes ao longo do periodo
de estudo. Para isso, foram calculadas razdes de prevaléncia (RP) comparando o numero de
casos registrados em cada ano com o0 ano inicial da série (2015), utilizado como referéncia.

Foi realizada ainda analise espacial da incidéncia dos acidentes por animais pegonhentos
em idosos segundo unidade federativa. A autocorrelacéo espacial global foi avaliada por meio
do Indice de Moran, utilizando matriz de vizinhanca baseada na contiguidade entre os estados
brasileiros. Valores positivos do indice de Moran indicam tendéncia de agrupamento espacial
entre unidades geograficas com valores semelhantes, enquanto valores proximos de zero
indicam auséncia de padréo espacial definido.

A representacdo cartografica da distribuicdo espacial dos acidentes foi realizada por
meio de mapas tematicos do Brasil, elaborados a partir da malha territorial das unidades
federativas. Foram construidos mapas coropléticos representando trés indicadores: nimero
absoluto de casos em idosos, incidéncia por 100.000 habitantes com 60 anos ou mais e taxa de
letalidade (%). Para facilitar a visualizacdo espacial, os indicadores foram classificados em
intervalos de valores e representados por escalas graduadas de cores.

Em relacdo as caracteristicas do acidente, foram analisados o tipo de animal causador
do acidente (serpente, aranha, escorpido, lagarta, abelha, outros e ignorado), a utilizacdo de
soroterapia (sim, ndo, ignorado) e a evolucdo do caso, com énfase na ocorréncia de obito pelo

agravo.
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Para avaliar associacdes entre variaveis categoéricas foi aplicado o teste do qui-quadrado
de Pearson. Foram analisadas associacfes entre sexo e gravidade do caso, bem como entre
tempo transcorrido até o atendimento em saude e ocorréncia de 6bito. A magnitude dessas
associag0es foi estimada por meio da razdo de prevaléncia (RP), acompanhada de intervalos de
confianca de 95% (1C95%). Foi adotado nivel de significancia de 5%. As analises estatisticas
foram realizadas utilizando o software R, verséo 4.

Ressalta-se que o estudo utilizou exclusivamente dados secundarios de acesso publico,
disponiveis em plataforma oficial do Ministério da Saude, sem identificacdo individual dos
pacientes. Dessa forma, conforme a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude,
estudos que utilizam bases de dados publicas e anonimizadas estdo dispensados de apreciacao

por Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados

Entre 2015 e 2025 foram registrados 481.919 casos de acidentes por animais
peconhentos em pessoas com 60 anos ou mais no Brasil. Conforme apresentado na Tabela 1, a
maior proporgao de ocorréncias concentrou-se na faixa etaria de 60 a 64 anos (33,61%), seguida
pelos individuos de 70 a 79 anos (29,94%) e 65 a 69 anos (25,92%), enquanto aqueles com 80
anos ou mais representaram 10,53% dos casos. Observou-se discreto predominio do sexo
masculino (53,56%) em relacdo ao feminino (46,42%).

Em relacdo a raca/cor, verificou-se maior frequéncia de individuos pardos (42,87%) e
brancos (41,14%), enquanto as demais categorias apresentaram proporc6es consideravelmente
menores. No que se refere a escolaridade, observou-se elevada proporcdo de registros
classificados como ignorado ou em branco (41,18%), seguida pela categoria 12 a 42 série
incompleta do ensino fundamental (17,93%), evidenciando predominéancia de niveis mais
baixos de escolaridade entre os registros com informacéo disponivel.

Quanto as caracteristicas do acidente, destacou-se a expressiva predominancia de
acidentes por escorpides, responsaveis por 63,84% das notificacdes entre idosos, seguidos por
acidentes envolvendo aranhas (14,63%) e serpentes (10,17%). Em relacdo ao tratamento,
verificou-se que 12,18% dos casos receberam soroterapia, enquanto a maioria (80,84%) nao
necessitou desse tipo de intervencéo.

No que diz respeito a gravidade dos casos, observou-se predominancia de quadros leves

(83,87%), sequidos por moderados (10,12%) e graves (1,64%). A evolucdo clinica mostrou
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resultado favoravel na maior parte das notificacGes, com cura em 91,19% dos casos. Os 0bitos
atribuidos diretamente ao agravo foram raros, correspondendo a 0,28% das notificacoes.

Em relacdo ao acesso ao atendimento em saude, quase metade dos individuos (48,74%)
recebeu atendimento até uma hora ap6s o acidente, enquanto 24,27% foram atendidos entre 1

e 3 horas apos o acidente.

Tabela 1 - Caracterizacdo geral dos casos de acidentes por animais peconhentos em pessoas com 60
anos ou mais, Brasil, 2015-2025 (N = 481.919).

Variavel Categoria n %
Faixa etaria 60-64 anos 161.985 33,61
65-69 anos 124.932 25,92
70-79 anos 144.275 29,94
80 anos ou mais 50.727 | 10,53
Sexo Masculino 258.123 53,56
Feminino 223.714 46,42
Ignorado 82 0,02
Ragca/cor Branca 198.250 41,14
Parda 206.602 42,87
Preta 27.188 5,64
Amarela 5.106 1,06
Indigena 2.205 0,46
Ign/Branco 42.568 8,83
Escolaridade Analfabeto 28.642 5,94
1% a 42 série incompleta do EF  86.397 17,93
42 série completa do EF 38.263 7,94

5% a 82 série incompletado EF | 40.128 8,33
Ensino fundamental completo = 26.254 5,45
Ensino médio incompleto 15.762 | 3,27
Ensino médio completo 36.320 7,54
Educacéo superior incompleta = 1.739 0,36
Educacéo superior completa  9.776 2,03

Nao se aplica 193 0,04
Ign/Branco 198.445 41,18
Tipo de acidente Escorpido 307.680 63,84
Aranha 70.508 @ 14,63
Serpente 49.008 @ 10,17
Abelha 24.672 5,12
Outros 14386 @ 2,98
Lagarta 9.417 1,95
Ign/Branco 6.248 1,30
Soroterapia Sim 58.689 12,18
Nao 389.574 80,84
Ign/Branco 33.656 | 6,98
Acidente relacionado ao trabalho | Sim 33.113 6,87
Nao 399.808 82,96
Ign/Branco 48998 10,17
Classificagéo final Leve 404.164 83,87
Moderado 48.747 10,12
Grave 7.917 1,64
Ign/Branco 21.091 4,38
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Evolucéao Cura 439.463 91,19
Obito pelo agravo 1.346 0,28
Obito por outra causa 207 0,04
Ign/Branco 40.903 8,49

Tempo até atendimento 0Oalhora 234910 48,74
1 a 3 horas 116.973 24,27
3 a6 horas 38.854 | 8,06
6 a 12 horas 17.327 3,60
12 a 24 horas 13.791 2,86
24 horas ou mais 24565 5,10
Ign/Branco 35.499 7,37

Fonte: Autores (2025).

A Figura 1 apresenta a distribuicdo espacial dos acidentes por animais peconhentos em
idosos no Brasil no periodo de 2015 a 2025, considerando trés indicadores: nimero absoluto de
casos, incidéncia e taxa de letalidade.

No que se refere a0 numero absoluto de casos, observa-se maior concentracdo de
notificagBes nas regides Sudeste e Sul, com destaque para S&o Paulo (101.334 casos) e Minas
Gerais (99.807 casos), que apresentaram 0s maiores volumes de registros no pais. Também se
destacaram Bahia (43.122 casos), Parana (30.469) e Rio Grande do Sul (17.224). Em contraste,
0s menores numeros de casos foram observados em estados da regido Norte, como Roraima
(829), Acre (902) e Amapa (932).

Ao considerar a incidéncia, observa-se padrdo espacial distinto, com os maiores valores
concentrados em estados do Centro-Oeste, Sudeste e parte do Nordeste. As maiores incidéncias
foram registradas em Tocantins (3.384,1 casos por 100.000 idosos) e Minas Gerais (3.118,9),
seguidos por Espirito Santo (2.207,5), Bahia (2.178,9), Mato Grosso do Sul (2.052,6) e Parana
(1.904,3). Em contraste, os menores valores foram observados no Rio de Janeiro (227,1), Ceara
(508,2) e Maranhéo (594,8).

Ja em relacdo a letalidade, observa-se maior proporcdo de Gbitos em estados da regido
Norte e parte do Nordeste. Os maiores valores foram identificados em Roraima (5,79%),
Amazonas (5,46%) e Maranhdo (5,44%), seguidos por Mato Grosso (2,82%), Para (2,78%) e
Rio Grande do Norte (2,74%). Por outro lado, as menores taxas de letalidade foram registradas
em Sdo Paulo (0,29%), Distrito Federal (0,34%), Santa Catarina (0,38%), Espirito Santo
(0,46%) e Rio Grande do Sul (0,50%).

De forma geral, os mapas indicam que os estados com maior nimero absoluto de casos
ndo correspondem necessariamente aqueles com maior incidéncia ou maior letalidade,
evidenciando diferencgas regionais importantes na magnitude e na gravidade desse agravo no

pais.
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Figura 1 - Distribuicao espacial dos acidentes por animais peconhentos em idosos segundo
numero de casos, incidéncia e taxa de letalidade, Brasil, 2015-2025.
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A Tabela 2 apresenta a razdo de prevaléncia dos acidentes por animais peconhentos em
individuos com 60 anos ou mais no Brasil ao longo do periodo de 2015 a 2025, considerando o
ano de 2015 como referéncia. Observa-se tendéncia geral de crescimento no ndmero de
acidentes notificados entre idosos ao longo do periodo analisado. Em 2016 ocorreu discreto
aumento em comparacao com 2015 (RP = 1,04), enquanto em 2017 e 2018 o crescimento
tornou-se mais expressivo, com RP de 1,37 e 1,69, respectivamente. Em 2019, a RP atingiu
1,93, indicando que o numero de casos foi aproximadamente 93% maior do que o observado
no ano de referéncia.

Nos anos seguintes houve pequena reducdo em 2020 (RP = 1,75), porém o numero de
notificacBes permaneceu superior ao inicio da série. A partir de 2022 observou-se novo
aumento, com valores de RP superiores a duas vezes o registrado em 2015. Os maiores valores
ocorreram em 2023 (RP = 2,63), 2024 (RP = 2,61) e 2025 (RP = 2,96), indicando que, ao final
do periodo analisado, 0 nimero de acidentes por animais peconhentos em idosos foi quase trés

vezes maior do que no inicio da série histérica.

Tabela 2 — Razédo de prevaléncia dos acidentes por animais peconhentos em idosos segundo
ano Brasil, 2015-2025.

Ano Casos em idosos RP (vs 2015)
2015 23.006 -
2016 23.946 1,04
2017 31.511 1,37
2018 38.892 1,69
2019 44.434 1,93
2020 40.226 1,75
2021 41.133 1,79
2022 49.855 2,17
2023 60.435 2,63
2024 60.117 2,61
2025 68.168 2,96

Fonte: Autores (2025).

A andlise de autocorrelacdo espacial global da incidéncia de acidentes por animais
peconhentos em idosos foi realizada por meio do indice de Moran. O valor observado foi de
0,065, indicando tendéncia muito discreta de associacdo espacial positiva entre as unidades
federativas. Contudo, o teste estatistico ndo foi significativo (p = 0,226), o que indica auséncia
de autocorrelacdo espacial estatisticamente significativa na distribuicdo da incidéncia desse

agravo no territorio nacional, indicando que estados com maiores ou menores taxas de
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incidéncia ndo se concentram necessariamente em regides geograficas especificas. Assim, a
distribuicdo espacial da incidéncia de acidentes por animais peconhentos em idosos entre as
unidades federativas brasileiras apresentou padrdo préximo ao aleatério no periodo analisado.

A Figura 2 apresenta a distribuicdo percentual dos acidentes por animais pegonhentos
em idosos segundo o local da lesdo. Observa-se que a maior parte dos acidentes ocorreu nas
extremidades do corpo, especialmente nos dedos da méo (23,9%) e nos pés (23,7%), seguidos
pela méo (19,5%).

> 42%
3,8%
0~ 4%
// ol
2,3%
) R
239% " (. |
) \_"_/19,5%
o
2,2%
et
N
6,2%
< ) 23,7%

10,59—6_
Figura 2. Distribuicdo dos acidentes por animais peconhentos segundo local da lesdo em

idosos (=60 anos), Brasil, 2015-2025.
llustracdo criada com BioRender

A Figura 3 apresenta a distribuicdo da gravidade dos acidentes segundo o sexo.
Observou-se associacdo estatisticamente significativa entre sexo e gravidade do acidente (p <
0,001). Entre os homens, 2,21% dos casos foram classificados como graves, proporgéo superior
a observada entre as mulheres (1,43%). As propor¢des de casos leves e moderados foram

semelhantes entre 0s sexos.
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Figura 3. Distribuicdo da gravidade dos acidentes por animais pegonhentos segundo sexo em
idosos (>60 anos), Brasil, 2015-2025.

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo dos casos e dbitos por acidentes envolvendo animais
peconhentos em individuos com 60 anos ou mais no Brasil, segundo a espécie envolvida e 0
uso de soroterapia. Os acidentes escorpidnicos representaram a maior parte das notificagoes
entre idosos no periodo analisado, totalizando 307.680 casos. Apesar da elevada frequéncia,
foram registrados 155 6bitos nesse grupo, resultando em baixa letalidade proporcional (0,05%),
sendo a maioria das mortes observada entre pacientes que ndo receberam soroterapia.

Os acidentes com serpentes totalizaram 39.936 casos, onde aqueles causados por
jararacas (Bothrops) foram os mais frequentes, com 33.967 casos e 401 dbitos, resultando em
letalidade de 1,18%. Os acidentes envolvendo surucucus (Lachesis) somaram 471 casos e 18
Obitos, apresentando a maior letalidade entre as serpentes (3,82%).

Entre os acidentes aracnidicos, foram registrados 13.579 casos atribuidos a armadeiras
(Phoneutria), com seis Obitos (letalidade de 0,04%). Os acidentes por aranhas-marrons
(Loxosceles) totalizaram 12.767 casos e 38 dbitos, com letalidade de 0,30%. Também foram
registrados quatro casos de acidentes por lagartas do género Lonomia, com um 6bito, resultando
em letalidade de 25,0%, valor que deve ser interpretado com cautela devido ao reduzido nimero

de casos observados.
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Tabela 3 — Casos e 6bitos por acidentes com animais peconhentos em idosos, segundo espécie
e uso de soroterapia, Brasil, 2015-2025.

Casos Obitocom Obitosem Total de Letalidade

Animal >60 soro soro obitos (%)
Escorpido 307.680 30 125 155 0,05
Bothrops (jararaca) 33.967 356 45 401 1,18
Crotalus (cascavel) 5.117 107 10 117 2,29
\'\/’é'r‘ijr;(;;?a(;ora' 8L 0 2 2 0,52
Lachesis (surucucu) 471 11 7 18 3,82
Phoneutria (armadeira) 13.579 2 4 6 0,04
rﬁ]‘;ﬁfg‘rf)'es (aranha- 15 767 9 16 38 0,30
rI;(;stgtjrrg;iectus (viava- 305 0 0 0 0,00
Outras aranhas 24935 2 10 12 0,05
Lonomia (lagarta) 4 0 1 1 25,0*

*n muito pequeno.
Fonte: Autores (2025).

Na tabela 4 sdo apresentadas as razdes de prevaléncia estimadas para gravidade e 6bito
entre idosos vitimas de acidentes por animais peconhentos. Observou-se que homens
apresentaram maior prevaléncia de casos classificados como graves em comparacdo as
mulheres. Entre os homens, foram registrados 5.712 casos graves em 258.123 notificagdes,
enquanto entre as mulheres ocorreram 3.205 casos graves em 223.714 registros. Essa diferenga
corresponde a uma RP de 1,14 (IC95%: 1,07-1,22; p < 0,001), indicando que a prevaléncia de
gravidade foi cerca de 14% maior entre os homens em relacdo as mulheres.

Em relacdo ao tempo transcorrido entre o acidente com animal pegonhento e o
atendimento em salde, observou-se associacdo significativa com a ocorréncia de ébito. Entre
os idosos atendidos apds trés horas do acidente, foram registrados 556 ébitos em 164.537 casos,
enquanto entre aqueles atendidos em até trés horas ocorreram 367 Obitos em 351.883
notificacGes. Essa diferenca resultou em RP de 1,62 (IC95%: 1,41-1,86; p < 0,001), o que
indica que a prevaléncia de Obito foi aproximadamente 62% maior entre 0s idosos que

receberam atendimento tardio, em comparacdo aos que foram atendidos precocemente.

VITA ET SANITAS, V. 20, N.1, 2026



Daniele Santos da Silva, Susy Ricardo Lemes Pontes

Tabela 4 - Razdes de prevaléncia para gravidade e 0bito em idosos vitimas de acidentes por
animais peconhentos, Brasil, 2015-2025.

Variavel Categoria Casos Total RP 1C95% p

Sexo Masculino 5712 258.123 1,14 1,07-1,22 <0,001
Feminino (referéncia) 3.205 223.714 1,00 — —

Tempo até atendimento >3 horas 556  164.537 1,62 1,41-186 <0,001
<3 horas (referéncia) 367  351.883 1,00 —

Fonte: Autores (2025).

Discussao

Os achados deste estudo demonstram que 0s acidentes por animais peconhentos
permanecem como importante problema de satde pablica no Brasil e mostram que esse agravo
também tem crescido de forma relevante entre idosos. A série temporal revelou aumento
expressivo das notificacdes entre 2015 e 2025, com razdo de prevaléncia de 2,96 no ultimo ano
da série em comparacao a 2015, indicando que o numero de casos em idosos praticamente
triplicou no periodo. Esse comportamento é coerente com analises nacionais que demonstram
tendéncia ascendente dos acidentes por animais peconhentos nas Ultimas décadas,
especialmente as custas do escorpionismo, e reforca que o crescimento observado ndo é um
fendmeno isolado da presente série, mas parte de um processo epidemiol6gico mais amplo no
pais (SOUZA et al., 2022; BRASIL, 2025).

A maior vulnerabilidade de idosos ao envenenamento escorpidnico também tem sido
descrita na literatura, uma vez que alterac@es fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento e
maior presenca de comorbidades podem intensificar os efeitos sistémicos do veneno,
aumentando o risco de complicagdes clinicas (SILVA; BERNADE; ABREU, 2015).

No perfil sociodemografico, observou-se maior frequéncia de casos entre homens,
individuos de 60 a 64 anos e pessoas classificadas como pardas e brancas. O predominio
masculino é compativel com a literatura brasileira, que descreve maior exposi¢do de homens a
situacOes de risco, sobretudo em atividades rurais e ambientais, particularmente nos acidentes
ofidicos (BOCHNER; STRUCHINER, 2003).

A concentracdo de casos nas faixas etarias mais jovens entre os idosos pode refletir
maior mobilidade e participacdo em atividades laborais ou domésticas quando comparadas aos

idosos mais longevos. Ja a predominancia de pardos e brancos deve ser interpretada com
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cautela, pois provavelmente acompanha, ao menos em parte, a composic¢éo racial da populagéo
brasileira, em que esses grupos constituem o0s maiores contingentes populacionais (IBGE,
2022). Além disso, a elevada proporcéao de escolaridade ignorada ou em branco e a frequéncia
relevante de baixa escolaridade entre os registros validos sugerem vulnerabilidade social
importante nesse grupo, o que pode influenciar tanto a exposi¢ao quanto 0 acesso oportuno ao
cuidado (BOCHNER; STRUCHINER, 2003).

A expressiva predominancia dos acidentes escorpidnicos, responsaveis por 63,84% das
notificagdes entre idosos, esta em plena concordancia com a literatura epidemioldgica nacional.
Estudos brasileiros vém mostrando que o escorpionismo se consolidou como o principal tipo
de acidente por animal peconhento no pais, com importante expansdo temporal e forte presenca
em contextos urbanos (SOUZA et al., 2022; RECKZIEGEL,; PINTO, 2014). Esse padrdo é
geralmente atribuido & adaptacdo de espécies do género Tityus ao ambiente domiciliar e
periurbano, a elevada capacidade reprodutiva desses animais e as condi¢des ambientais urbanas
favoraveis, como acumulo de residuos, presenca de abrigo e oferta de alimento (PENEDO,;
SCHLINDWEIN, 2004; FURTADO et al., 2020; GUERRA-DUARTE et al., 2023). Nesse
cenario, o predominio do escorpionismo entre idosos reforca que esse grupo etario também esta
inserido no atual processo de urbanizagédo desse agravo.

Embora o escorpionismo tenha predominado em frequéncia, a maior parte dos casos do
presente estudo foi classificada como leve, com evolucao favoravel na maioria das notificacoes.
Entre os idosos, foram registrados 307.680 acidentes escorpidnicos no periodo analisado,
resultando em 155 Obitos atribuidos ao agravo, o que corresponde a baixa letalidade
proporcional. Esse padrao, caracterizado por alta frequéncia associada a baixa letalidade, ja foi
descrito em estudos epidemiologicos brasileiros sobre escorpionismo (RECKZIEGEL; PINTO,
2014; BRASIL, 2025). Além disso, observou-se que a maior parte das mortes ocorreu entre
pacientes que ndo receberam soroterapia, o que pode refletir tanto atraso no reconhecimento da
gravidade clinica quanto dificuldades de acesso oportuno ao tratamento especifico. Ainda
assim, apenas 12,18% dos idosos do estudo receberam soro antiveneno, resultado
epidemiologicamente coerente com o predominio de acidentes escorpidnicos leves, nos quais o
tratamento frequentemente consiste em manejo sintomatico e observacdo clinica (BRASIL,
2025; DE OLIVEIRA et al., 2018).

A anélise espacial tambem trouxe contribui¢des relevantes. Os mapas mostraram que 0s
estados com maior numero absoluto de casos nao coincidiram necessariamente com aqueles de
maior incidéncia ou maior letalidade. S&o Paulo e Minas Gerais concentraram 0S maiores

volumes absolutos de notificagdes, 0 que € esperado em estados populosos e com grande

VITA ET SANITAS, V. 20, N.1, 2026



Daniele Santos da Silva, Susy Ricardo Lemes Pontes

contingente de idosos. No entanto, a incidéncia foi mais elevada em estados como Tocantins e
Minas Gerais, enquanto a letalidade foi maior em estados da regido Norte e parte do Nordeste.
Esse contraste mostra a importancia de interpretar conjuntamente indicadores absolutos e
relativos, j& que o nimero de casos expressa magnitude, enquanto incidéncia e letalidade
refletem risco e gravidade. A maior letalidade em estados do Norte e Nordeste sugere
desigualdades no acesso oportuno a assisténcia, maior distancia até servicos de referéncia e
possiveis limitagdes na disponibilidade de soroterapia e suporte hospitalar, hipdtese compativel
com a literatura nacional sobre acidentes graves e Obitos, especialmente em areas rurais e
remotas (CHIPPAUX, 2015; FEITOSA et al., 2015).

O resultado do Indice de Moran merece destaque. Embora tenham sido observadas
diferencas regionais claras nos mapas, a autocorrelacdo espacial global da incidéncia ndo foi
estatisticamente significativa. Em termos epidemioldgicos, isso indica que os estados com
maiores ou menores incidéncias ndo formaram agrupamentos espaciais consistentes no
territério nacional. Esse achado sugere uma distribuicdo espacial heterogénea, provavelmente
influenciada por mdltiplos determinantes, ambientais, demograficos, ocupacionais e
assistenciais, que se combinam de maneira distinta em cada unidade federativa. Em outras
palavras, 0s mapas mostram desigualdade regional, mas o Moran indica que essa desigualdade
ndo se organiza em agrupamentos espaciais robustos entre estados vizinhos. Essa interpretacao
¢ coerente com a heterogeneidade regional ja descrita para os acidentes por animais
peconhentos no Brasil (BOCHNER; STRUCHINER, 2003; CHIPPAUX, 2015).

A distribuicdo das lesGes em extremidades, especialmente dedos das méos, pés e maos,
também foi consistente com o padrdo descrito em estudos brasileiros. Esse resultado sugere
forte participacdo de acidentes ocorridos em atividades domésticas e ocupacionais cotidianas,
nas quais o contato com o animal acontece durante a manipulagdo de objetos, limpeza,
vestimenta, calcamento ou deslocamento em areas externas. Em acidentes aracnidicos e
escorpibnicos, mdos e pés sao locais frequentemente acometidos, enquanto nos acidentes
ofidicos os pés e pernas costumam predominar, sobretudo quando ha auséncia de equipamentos
de protecdo individual. Assim, os achados reforcam a necessidade de medidas preventivas
simples, mas efetivas, dirigidas especialmente ao ambiente domiciliar e rural (BOCHNER,;
STRUCHINER, 2003; BRASIL, 2024).

Os resultados estratificados por espécie também sdo particularmente relevantes. Entre
os acidentes ofidicos com identificacdo do género, os botropicos predominaram amplamente,
com 33.967 casos e 401 obitos. Esse padréo € amplamente reconhecido na literatura brasileira,

que identifica Bothrops como o principal género envolvido em acidentes ofidicos no pais
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(BRASIL, 2024; DE OLIVEIRA et al., 2018). No entanto, embora menos frequentes, 0s
acidentes laquéticos apresentaram a maior letalidade entre as serpentes neste estudo (3,82%),
seguidos pelos crotélicos. Esse achado é epidemiologicamente plausivel, pois reforca a
disting&o entre frequéncia e gravidade: Bothrops concentrou 0 maior volume de casos e 0bitos
absolutos, mas Lachesis apresentou maior letalidade proporcional (BOCHNER,;
STRUCHINER, 2003; BRASIL, 2024).

Entre os acidentes aracnidicos, chamou atencdo 0 maior nimero de casos por
Phoneutria e outras aranhas, mas maior nimero de dbitos por Loxosceles. Esse resultado sugere
que frequéncia de ocorréncia e potencial de gravidade nao se distribuem uniformemente entre
0s géneros de aranhas. A literatura brasileira mostra que os acidentes por Loxosceles podem
cursar com manifestacdes sistémicas importantes, incluindo hemolise intravascular, e
eventualmente apresentar evolucdo grave, sobretudo quando hé& atraso no reconhecimento
clinico (MALAQUE et al., 2002; SEZERINO et al., 1998; BRASIL, 2022). Assim, o fato de a
aranha-marrom ter concentrado mais ébitos que a armadeira nesta série € coerente com a maior
gravidade potencial do loxoscelismo em parte dos casos.

Os resultados de associac¢do também foram epidemiologicamente consistentes. Homens
apresentaram maior prevaléncia de casos graves do que mulheres, e idosos atendidos apos trés
horas do acidente apresentaram prevaléncia de 6bito 62% maior em comparacao aos atendidos
mais precocemente. Esses achados provavelmente refletem tanto diferencas de exposicao
quanto desigualdades no acesso ao cuidado. Em especial, a associacdo entre atraso no
atendimento e mortalidade constitui um dos resultados mais robustos do estudo e converge
diretamente com a literatura nacional sobre ofidismo, que demonstra maior gravidade e maior
letalidade entre pacientes com demora no acesso a assisténcia. Estudos realizados na Amazdnia
e em outras areas do pais mostraram que idade avancada e maior tempo até o atendimento
médico estdo entre os principais fatores associados a desfechos desfavoraveis (FEITOSA et al.,
2015; MISE; LIRA-DA-SILVA; CARVALHO, 2018; SILVA; BERNADE; ABREU, 2015).

A interpretacdo integrada dos resultados indica que o0s acidentes por animais
peconhentos em idosos no Brasil constituem um agravo de magnitude crescente, perfil
predominantemente leve, mas com nucleos importantes de gravidade concentrados em
acidentes ofidicos, atendimento tardio e contextos regionais mais vulneraveis. O predominio
do escorpionismo explica a elevada frequéncia de casos, a baixa necessidade global de
soroterapia e a baixa letalidade proporcional desse tipo de acidente. Por outro lado, os acidentes
por serpentes, sobretudo laquéticos e crotélicos, ajudam a explicar a ocorréncia de maior

letalidade especifica. Nesse contexto, a organizacdo da rede assistencial, a descentralizacdo
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qualificada da soroterapia, a educacdo em saude dirigida a idosos e cuidadores, e a reducédo do
tempo entre o acidente e o atendimento constituem estratégias centrais para reducdo da
morbimortalidade no pais (CHIPPAUX, 2015; BRASIL, 2024; BRASIL, 2025).

Os resultados deste estudo devem ser interpretados considerando as limitagdes inerentes
ao uso de dados secundarios do SINAN, especialmente a possibilidade de subnotificacéo,
heterogeneidade na qualidade do preenchimento entre unidades federativas e elevada proporcao
de campos ignorados ou em branco em algumas varidveis. Além disso, por se tratar de anélise
baseada em casos notificados, os achados descrevem o comportamento epidemiolégico dos
registros do sistema, ndo devendo ser interpretados como estimativas populacionais obtidas por

amostragem probabilistica.
Concluséo

Este estudo demonstrou que os acidentes por animais peconhentos em idosos
representam um agravo de grande magnitude no Brasil e apresentam tendéncia crescente no
periodo analisado. O perfil epidemiol6gico caracterizou-se pelo predominio de casos em
homens, maior concentracdo no grupo etario de 60 a 64 anos e individuos pardos. Entre 0s tipos
de acidentes, destacou-se amplamente o escorpionismo, responsavel pela maior parte das
notificacBes registradas.

Embora a maioria dos casos tenha sido classificada como leve e tenha evoluido para
cura, os resultados evidenciaram diferencas importantes entre os tipos de acidentes quanto a
gravidade e a letalidade. Os acidentes ofidicos apresentaram maior letalidade proporcional,
enguanto os acidentes escorpidnicos concentraram maior volume de casos. A andlise espacial
também revelou heterogeneidade entre as unidades federativas, demonstrando que estados com
maior nimero absoluto de notificagces ndo coincidem necessariamente com aqueles com maior
incidéncia ou maior letalidade.

Adicionalmente, foram identificados fatores associados a piores desfechos clinicos.
Homens apresentaram maior prevaléncia de casos graves, e 0 atraso superior a trés horas para
atendimento esteve associado a maior ocorréncia de oObito. Esses achados evidenciam a
importancia do acesso oportuno a assisténcia em saude e contribuem para ampliar o
entendimento do perfil epidemioldgico dos acidentes por animais pegconhentos na populacdo

idosa brasileira.
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Resumo

Objetivo: O objetivo geral desta pesquisa € verificar a presenca e frequéncia das alteracdes
comportamentais na ingestdo de alimentos de criangas com TEA, compreendendo as possiveis
relacBes entre TEA e padrbes alimentares. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
quantitativo e transversal analitico, realizado através da aplicacdo de questionario sobre
dificuldades alimentares com os responsaveis de criancas. A pesquisa deste projeto foi realizada
em clinicas multidisciplinares, CMElIs e escolas. Resultados: Os resultados refletem um padréo
de comportamentos alimentares caracteristicos, com énfase na rigidez alimentar, seletividade e
dificuldades de habilidades motoras, 0 que pode impactar a nutrigdo e a qualidade de vida dos
individuos com TEA e guiar intervencdes mais especificas. Conclusdo: Através dos resultados
obtidos foi possivel perceber que existem alteracdes no comportamento alimentar que estdo
relacionadas a seletividade alimentar, ao comportamento inadequado relacionado as refeicdes
e & motricidade na mastigacéo.

Palavras-chave: Comportamento alimentar, Transtorno do espectro autista. Transtorno
alimentar.

Abstract

Obijective: The general objective of this research is to assess the presence and frequency of
behavioral changes in food intake among children with ASD, aiming to understand the possible
relationships between ASD and dietary patterns. Material and Methods This is a quantitative,
cross-sectional analytical study conducted through the application of a questionnaire on feeding
difficulties to the caregivers of children. The research was carried out in multidisciplinary
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Comportamento alimentar e nutricional de criancas e adolescentes autistas

clinics, Early Childhood Education Centers (CMElIs), and schools. Results: The findings reflect
a characteristic pattern of eating behaviors, with an emphasis on food rigidity, selectivity, and
motor skill difficulties, which may impact nutrition and quality of life in individuals with ASD
and guide more specific interventions. Conclusion: The results indicate that there are alterations
in eating behavior related to food selectivity, inappropriate mealtime behavior, and mastication-
related motor skills.

Keywords: Eating behavior. Autism spectrum disorder. Eating disorder.

Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por déficits nas areas de comunicacdo (verbal e ndo
verbal), interacdo social e comportamentos restritos e repetitivos. O Ministério da Saude alerta
que os sinais do neurodesenvolvimento da crianca podem ser percebidos nos primeiros meses
de vida, com o diagnostico estabelecido por volta dos 2 a 3 anos de idade sendo sua prevaléncia
maior no sexo masculino. Os critérios de diagnostico do TEA sdo definidos pelo Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5) (American Psychiatric
Association, 2014).

De acordo com 0 DSM-5, os niveis de autismo sdo classificados com base no nivel de
suporte necessario, sdo eles: nivel 1, nivel 2 e nivel 3. As estimativas atuais de prevaléncia
sugerem que cerca de trés a cinco criancas em cada mil sdo afetadas por um distarbio do
espectro do autismo. Segundo o Centro de doencas dos EUA (CDC, 2023), a prevaléncia total
de autismo nos Estados Unidos é de 1 em 36 criangas, a maior ja registrada naquele pais e a
prevaléncia de autismo nivel 3 de suporte é de 26,7% dos autistas.

No Brasil, ainda ndo ha estudos robustos que apontem estimativas do numero de
autistas. Sabe-se que dados a respeito do nimero de casos de autismo serdo coletados no
proximo Censo Demogréfico, a partir da sangdo da Lei N° 13.861/2019 (BRASIL, 2019) que
determina a inclusdo desses individuos na pesquisa. O estudioso Francisco Paiva estima que no
Brasil tenha cerca de 6 milhdes de autistas, sendo essa prevaléncia crescente em nosso pais
(PAIVA, 2023). Em nivel de regido, a Secretaria Municipal de Saude de Trindade realizou uma
pesquisa em 22 de setembro de 2023, para saber quantos alunos matriculados em CMEIS
tinham sido diagnosticados com autismo, e residiam na regido, o resultado foi de 180 criangas
com diagndstico de autismo em toda a cidade.

Das dificuldades encontradas em criancas atipicas, os problemas durante as refeicdes
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se sobressaem por apresentar considerdvel representatividade biopsicossocial. Elas podem
apresentar disturbios relacionados as funcbes do sistema estomatognéticas, como degluticéo e
mastigacdo, além de selecdo de alimentos, recusa alimentar e problemas comportamentais
durante as refeicbes. Uma das razdes para esse quadro pode ser pelo fato que essas criancas
tém atrasos de desenvolvimento especificos que também podem afetar a alimentacdo. As
dificuldades de socializagédo podem ter impacto no prazer de comer na companhia de outras
pessoas, dificultando o aprendizado por imitacdo e a aceitacdo de refei¢des nutricionalmente
balanceadas como a mesma forma que ter interesses limitados, pode restringir a ingestdo de
alimentos conhecidos e familiares (PIETTE, 2010; WILLIAMS, DALRYMPLE, NEAL, 2000).

Cerca de 90% de individuos com autismo apresentam dificuldades alimentares e,
destes, 70% tém seletividade alimentar, 0 que representa uma queda na qualidade de vida das
familias com déficits na saude e relacionamento social (DUARTE 2021). A seletividade ainda
favorece a disbiose intestinal, uma vez que a depender do rol de alimentos aceitos, geralmente
os ultraprocessados, pode haver influéncia negativa na composi¢do do conjunto de bactérias
intestinais. Alguns fatores podem estar relacionados com a seletividade como: textura,
aparéncia, sabor, cheiro e temperatura, além da relutancia em experimentar novos alimentos e
pequeno repertério de alimentos aceitos. Essas particularidades podem apresentar risco e
agravos nutricionais como por exemplo, déficits ou excesso de peso (DIAS, 2016).

A nutricdo, enquanto ciéncia, é fundamental no tratamento e acompanhamento do
estado nutricional de criancas com autismo, pois a ingestdo alimentar e 0S processos
metabdlicos e fisiol6gicos, como a digestdo e absorcdo de nutrientes, podem refletir nas
caracteristicas comportamentais e perfil nutricional das pessoas com autismo (DE
CARVALHO, 2012). Levando em consideracdo os impactos negativos sobre a saude que 0s
transtornos podem causar, buscamos por meio da pesquisa contribuir com a comunidade e
familiares na busca de implicaces no tratamento nutricional, com foco civico e terapéutico ao
ampliar conhecimento sobre o tema supracitado. Portanto, essa pesquisa teve como objetivo,
verificar a presenca de dificuldades alimentares em criangas e adolescentes com autismo,
visando compreender as possiveis relacdes entre a condicdo do transtorno e padrfes

alimentares, podendo contribuir com o conhecimento cientifico sobre o tema.

Material e Métodos
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Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e analitico realizado em CMElISs, clinicas
de atendimento multidisciplinares e escolas de Trindade e Goidnia no estado de Goias, onde
foram aplicados questionarios com os pais/responsaveis. A aplicacdo teve inicio nos primeiros
dias de setembro e finalizou no inicio de outubro de 2024. Tendo em vista 0 compromisso
ético, a coleta de dados iniciou-se ap6s a aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa
(CEP/CONEP) CAAE: 79839524.300009067 e seguiu os principios da Resolucdo N°466, de
12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satde. O questionario foi distribuido através
de formulario no google forms nas seguintes categorias: Motricidade na mastigacéo;
Seletividade alimentar; Aspectos comportamentais; Sintomas gastrointestinais; Sensibilidade
sensorial e Habilidades nas refeicbes com o objetivo de investigar o comportamento alimentar
junto com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE). A escala utilizada foi a Escala de Avaliacdo do Comportamento
Alimentar em pacientes diagnosticados com autismo (Anexo 1).

O critério de inclusdo para participar da pesquisa foi ser menor de 18 anos, de ambos
0s sexos com diagndstico de autismo, independente de nivel de suporte e tempo de diagnostico.
Nesta pesquisa, foi possivel coletar dados de 47 participantes, sendo essa amostra por
conveniéncia, através de contato com 0s responsaveis via aplicativo de mensagem (whatsapp)
e contato com clinicas de atendimento especifico. Apds cada instituicdo aceitar fazer parte da
pesquisa, um total de 1 Cmei, 4 clinicas e 5 escolas participaram desta pesquisa. A0S
responsaveis dos alunos/pacientes com TEA que concordaram em participar da pesquisa,
realizamos o envio de uma carta explicando como seria a aplicagdo do questionario juntamente
com o formulério, termo de consentimento livre esclarecido e termo de assentimento.

Os resultados das variaveis analisadas foram avaliados quanto a normalidade pelo teste
de Kolmogorov-Smirnov. As varidveis continuas foram descritas em medidas de tendéncia
central (média ou mediana) e medidas de dispersdo (desvio-padrdo, variancia e intervalo
interquartil). Ja as variaveis categoricas foram apresentadas utilizando frequéncia absoluta e
relativa. Uma matriz de correlacdo de Pearson foi elaborada para avaliar a correlacéo entre as
escalas do instrumento. A correlacdo é dada pelo Coeficiente de Correlacdo de Pearson (r), que
classifica as associagdes em: 0,4 > r > 0, como correlacao fraca; 0.8 > 0.4, como correlacao

moderada; e > 0,8, como correlacgdo forte. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Resultados

Os resultados apresentados na Tabela 1 mostram a frequéncia de diferentes
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comportamentos alimentares em criangcas com TEA verificados pela Escala de Avaliagdo do
Comportamento Alimentar no Transtorno do Espectro Autista. Esses dados fornecem um
panorama das praticas alimentares entre as criancas do estudo, evidenciando tanto
comportamentos mais comuns, como a recusa a determinados alimentos, quanto aqueles menos
frequentes, como a exigéncia de rituais e a presenca de alergias alimentares.
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Tabela 1 - Frequéncia dos diferentes comportamentos alimentares em criancas com TEA pela Escala de Avaliacdo do Comportamento Alimentar

no Transtorno do Espectro Autista.

Raramente As vezes

[0) 0, [0)
Itens Nunca (%) (%) (%) Frequentemente (%) Sempre (%)
Dificuldades para mastigar os alimentos 24 (50,00) 8 (16,67) 10 (20,83) 4 (8,33) 2 (4,17)
Engole os alimentos sem mastiga-los o bastante 12 (25,00) 10 (20,83) 15 (31,25) 9 (18,75) 2 (4,17)
Dificuldade para levar o alimento de um lado para o outro da boca com a lingua 24 (50,00) 5 (10,42) 11 (22,92) 6 (12,50) 2(417)
Mastiga os alimentos com a boca aberta 21 (43,75) 9 (18,75) 8 (16,67) 6 (12,50) 4 (8,33)
Evita comer vegetais cozidos e/ou crus 13 (27,08) 3 (6,25) 3 (6,25) 8 (16,67) 21 (43,75)
Retira o tempero da comida (ex.: pedagos de coentro, cebolinha ou tomate) 14 (29,17) 1(2,08) 6 (12,50) 3 (6,25) 14 (50,00)
Evita comer frutas 14 (29,17) 3 (6,25) 15 (31,25) 7 (14,58) 9 (18,75)
Possui inquietacdo/agitacdo motora que dificulta sentar-se a mesa 6 (12,50) 7 (14,58) 16 (33,33) 13 (27,08) 6 (12,50)
;rsfrg ig‘rlr(]::)ldades de sentar-se & mesa para fazer as refeicdes (ex.: almoga no chéo, 11 (22,92) 7 (14,58) 15 (31,25) 9 (18.75) 6 (12,50)
Tem dificuldades de utilizar os talheres e outros utensilios 13 (27,08) 8 (16,67) 15 (31,25) 5(10,42) 7 (14,58)
Derrama muito a comida na mesa ou ha roupa quando se alimenta 5(10,42) 10 (20,83) 15 (31,25) 11 (22,92) 7 (14,58)
Eﬁil()jét(;c))me, lambe substéncias ou objetos estranhos (ex.: sabdo, terra, plastico, 31 (64,58) 4(833) 8 (16,67) 1(2,08) 4(833)
Vomita, durante ou imediatamente ap0s as refei¢des 38 (79,17) 5(10,42) 4 (8,33) 1(2,08) 0 (0,00)
Durante ou |med|atamente apos as refei¢cdes, golfa (trazendo de volta o alimento 38 (79,17) 5 (10,42) 3 (6,25) 1(2,08) 1(2,08)
que engoliu a boca) e mastiga o alimento novamente
CC;);g()a sempre com 0s mesmos utensilios (ex.: 0 mesmo prato, garfo, colher ou 25 (52,08) 4(833) 5 (10,42) 6 (12,50) 8 (16,67)
Come sempre no mesmo lugar 14 (29,17) 5 (10,42) 11 (22,92) 13 (27,08) 5(10,42)
Quer comer sempre 0s mesmos alimentos (ex.: se comeu frango hoje, quer 13 (27,08) 5 (10,42) 9 (18.75) 9 (18.75) 12 (25,00)

amanha novamente)

Fonte: autores (2024).
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Os resultados da analise dos fatores da escala revelam caracteristicas especificas
relacionadas aos comportamentos alimentares (Tabela 2). O Fator 1 apresentou uma média de
8,89 (DP = 3,40) (dentro de uma escala de 0 a 20, sendo 5 critérios e 4 itens), indicando que
dificuldades motoras relacionadas a mastigacdo sdo comuns nos individuos avaliados,
sugerindo que essa habilidade motora pode ser um desafio frequente.

O Fator 2 com média de 9,77 (DP = 3,89) (escala de 0a 15, sendo 5 critérios e 3 itens),
evidencia uma tendéncia consideravel para escolhas alimentares restritivas, 0 que € consistente
com comportamentos seletivos frequentemente observados em pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Ja o Fator 3 apresentou uma média de 13,56 (DP = 4,11) (escala de 0 a 25, sendo 5
critérios e 5 itens), indicando que dificuldades com habilidades béasicas nas refei¢des, como o
uso de talheres e manipulacdo dos alimentos, sdo relativamente prevalentes, afetando a
autonomia e o engajamento durante as refeicdes.

O Fator 4 obteve média de 2,70 (DP = 1,31) (escala de 0 a 10, sendo 5 critérios e 2
itens), o que indica que comportamentos como derramar alimentos ou agitacdo durante as
refeicOes sdo menos frequentes, mas ainda presentes em alguns casos.

O Fator 5 que teve uma média de 14,52 (DP = 6,11) (escala de 0 a 30, sendo 5 critérios
e 6 itens), revela uma forte presenca de comportamentos repetitivos e rigidos, como a
insisténcia em comer sempre 0s mesmos alimentos ou utensilios, caracteristica comum no
TEA.

Para o Fator 6 a média foi de 8,66 (DP = 3,88) (escala de 0 a 15, sendo 5 critérios e 3
itens), indicando que comportamentos de oposicdo, como recusar-se a Seguir rotinas
alimentares, sdo relativamente comuns, podendo gerar desafios durante as refeicdes.

Por fim, o Fator 7 apresentou média de 4,10 (DP = 2,33) (escala de 0 a 15, sendo 5
critérios e 3 itens), apontando que, embora menos frequente que os outros fatores, questdes de
alergias e intolerancias alimentares ainda sao relevantes para uma parcela dos individuos com
TEA.
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Tabela 2 - Analise descritiva dos fatores atribuidos a Escala de Avalia¢cdo do Comportamento

Alimentar no Transtorno do Espectro Autista.

) Desvio )
Média Mediana Q1 Q3
Fatores Padréo
Fator 1: Motricidade na Mastigagéo 8,89 3,40 9 6 11
Fator 2: Seletividade Alimentar 9,77 3,89 10,5 6,75 13
10,7 16,2
- . 13,56 4,11 13

Fator 3: Habilidades nas Refeicdes 5 5
Fator 4: Comportamento Inadequado

. . 2,70 1,31 2 2 2
relacionado as RefeicBes
Fator 5: Comportamentos Rigidos

) ) 14,52 6,11 13,5 10 19
relacionados a Alimentagédo
Fator 6: Comportamento Opositor

. . 8,66 3,88 9 5 11
relacionado a Alimentagédo
Fator 7: Alergias e Intolerancia Alimentar 410 2,33 3 3 4

Fonte: autores (2024).

A andlise da matriz de correlacdo de Pearson entre os fatores da escala mostrou

associacg0es significativas entre diversos fatores (Tabela 3). Essas correlagcdes destacam inter-

relacBes entre os diferentes aspectos dos comportamentos alimentares no TEA, especialmente

em relacdo aos comportamentos rigidos e inadequados, que parecem ter maior influéncia em

outros fatores alimentares, como a seletividade e as dificuldades motoras na alimentag&o.

Tabela 3 - Matriz de correlagéo entre os fatores da Escala de Avaliagdo do Comportamento

Alimentar no Transtorno do Espectro Autista.

Ne° Fatores F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7

F1  Fator 1: Motricidade na Mastigag&o 1

F2  Fator 2: Seletividade Alimentar 0.15 1

F3  Fator 3: Habilidades nas Refeicdes 0,31* 0.19 1

Fa Fator 4: Corr]portamerjto Inadequado 0,71%* 0.24 0,20% 1
relacionado as Refeicbes

F5 Fator_ 5: Comport;_amentosNngldos 047%*  054%* 038% 0.20% 1
relacionados & Alimentagéo

F6 Fator. 6: Corr]porf[ament0~0p05|tor 025 0.01 023 027 010 1
relacionado a Alimentacdo

F7 Fator 7: Alergias e Intolerancia 0,41 013  -003 035 © 023 1
Alimentar 0.12

Notas: * p<0,05; ** p<0,001
Fonte: autores (2024).
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A figura 1 exibe a distribuicdo de pontuacdes para sete fatores relacionados a aspectos
alimentares e comportamentais, de modo geral os fatores que apresentam maior variabilidade e
pontuacOes elevadas sdo: o Comportamento Inadequado relacionado as Refeicbes e a
Motricidade na Mastigacdo, que possuem uma ampla gama de valores e uma quantidade
consideravel de outliers. Ja fatores como Comportamentos Rigidos relacionados a Alimentagédo
e Alergias e Intolerdncia Alimentar tém pontuagdes mais baixas e menor variabilidade,
sugerindo que sdo menos expressivos na amostra analisada.

30-

Fator

E=3 Motricidade na Mastigag 5o

B2 Selemvidade Almentsr

ES Habecades nas Refekdes

£ Componaments hadequado relacionado &3 Refeigies
2 Comportamentos Rigidos relacknados 3 Akmentag o
E= Comportamerto Opostor redacionsdo 3 Airmertagso
E Alergas @ biokeincis Almemar

gerasn <

' |

Fanr1 Foxr2 Foled Foled FaleS FatorG Fator?

Figura 1 - Boxplot em relacdo ao score de cada fator da Escala de Avaliacdo do

Comportamento Alimentar no Transtorno do Espectro Autista.
Fonte: autores (2024).

Discussao

A analise dos dados apresentados revela determinantes importantes no comportamento
alimentar de criancas. A observacdo de que 50% das criangas nunca apresentam dificuldades
para mastigar os alimentos sugere uma habilidade adequada de mastigacdo em um grupo
significativo. Por outro lado, os 20,83% que apresentam dificuldades ocasionais indicam a
necessidade de intervencdes especificas para apoiar esses individuos.

Dificuldades motoras orais foram percebidas por Nadon e Cols. (2010) em quase 15%
das criangcas com autismo que foram avaliadas pesquisa incluiu 48 familias com criangas
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diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com idades entre 3 e 12 anos. Além
disso, foram avaliados os irméos dessas criancas que apresentavam desenvolvimento tipico,
servindo como grupo de comparacao. A pesquisa incluiu dificuldades para mastigar, mover a
lingua, engolir, babar e apresentar reflexo de gag, vémito, tosse ou engasgo durante as refeicoes.
E importante ressaltar que mastigar e deglutir sio fungdes complexas que exigem atividade
neuromuscular precisa e refinada coordenando aspecto sensorio e motor, somando-se a isso, 0
uso de estruturas do sistema respiratério e digestivo para uma funcdo completa do ato de
degluticdo. Considerando que no autismo existe uma dificuldade em diferentes graus do
desenvolvimento de coordenagdo motora, pode haver explicagdo organica para alteracdes da
motricidade da mastigagéo nessas criangas (DE PAULA, 2020).

A recusa de vegetais e a menor recusa de frutas, com 43,75% das criancas evitando
frequentemente vegetais e 29,17% recusando frutas raramente, revelam um padrdo alimentar
que é comum entre as criancas autistas, que frequentemente apresentam preferéncias
alimentares seletivas. A recusa a vegetais é um tema amplamente documentado na literatura,
gue aponta que muitas criancas autistas podem preferir alimentos com sabores e texturas mais
familiares, resultando em uma dieta que carece de nutrientes essenciais (Miller et al., 2022). Os
vegetais, que muitas vezes tém texturas mais variadas e sabores mais amargos, podem ser mais
dificeis para essas criancas do que as frutas, que geralmente sdo mais doces e tém texturas mais
palataveis (LEDFORD; GAST, 2006).

Os dados deste estudo indicam que 27,08% das criancas observadas apresentaram
comportamentos de inquietacdo ou agitacdo durante as refei¢cbes, enquanto 33,33%
demonstraram esses comportamentos ocasionalmente. Esses indices revelam uma prevaléncia
significativa de comportamentos que podem interferir na alimentacdo adequada e,
consequentemente, no estado nutricional e no bem-estar das criancas. O trabalho de Kral et al.
(2015) sugere que intervencGes que visam melhorar a aceitagdo de alimentos e reduzir
comportamentos agitados podem incluir abordagens comportamentais, como a utilizacdo de
reforcos positivos e a sistematizacdo de exposi¢des a novos alimentos em um contexto seguro
e controlado. Considerando esses aspectos, podemos destacar a importancia de intervencoes
direcionadas e personalizadas para lidar com a inquietacdo durante as refei¢Oes, a fim de
promover um ambiente alimentar mais saudavel e menos estressante.

Sobre as preferéncias por utensilios e alimentos especificos, o fato de 60% das
criangas, em media, ndo demonstrarem preferéncias por utensilios especificos ou alimentos de

cores ou marcas especificas pode indicar uma maior flexibilidade em relacdo a escolha dos
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alimentos. Estudos sugerem que criangas atipicas podem ter interesses restritos e preferéncias
por certas texturas ou cores, mas a auséncia dessas preferéncias em uma maioria pode ser um
sinal de que essas criancas estdo mais abertas a novas experiéncias alimentares (LEDFORD;
GAST, 2006).

No presente estudo, 54,17% das crian¢as nunca precisam de um ritual especifico para
comer, enquanto 14,58% sempre exigem um ritual, o que pode estar relacionado a necessidade
de previsibilidade e rotina que é frequentemente observada no autismo. Um estudo conduzido
por Fisher et al. (2015), discute que a pratica de rituais alimentares pode influenciar
positivamente o0 comportamento alimentar, proporcionando uma estrutura que pode ser
tranquilizadora para as criangas. VVollmer e Mobley (2013) destacam que rituais alimentares
podem reduzir a ansiedade em torno da comida e auxiliar na aceitacdo de novos alimentos,
melhorando a relacdo da crianca com a alimentacdo. Portanto, a presenca ou auséncia de rituais
pode ser um indicativo do estilo de educacdo alimentar praticado, podendo influenciar tanto a
aceitacdo quanto a rejeicao de determinados alimentos.

Ao mesmo tempo, € essencial respeitar as preferéncias individuais de cada crianga,
garantindo que a transicdo para novos comportamentos alimentares ocorra de maneira gradual
e respeitosa.

A literatura recente destaca que criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
frequentemente apresentam padrdes alimentares peculiares, incluindo seletividade alimentar e
comportamentos de busca por alimentos. Um estudo de 2023 identificou que criancas com TEA
tendem a ter dietas restritas, influenciadas por sensibilidades sensoriais a sabores, texturas e
cheiros especificos, levando a uma variedade alimentar limitada. Essa seletividade pode resultar
em comportamentos como pegar comida de outras pessoas, possivelmente refletindo
dificuldades em reconhecer normas sociais. Além disso, uma revisao sistematica publicada em
2023 observou que intervencdes implementadas por cuidadores podem melhorar a seletividade
alimentar em criancas autistas, embora a significancia dessas melhorias para o estado
nutricional da crianga ainda nao esteja completamente esclarecida. Esses achados ressaltam a
importancia de intervencdes direcionadas para abordar os desafios alimentares em criangas com
TEA. (MATINO, et al, 2023). Os achados desta pesquisa evidenciaram que 0 comportamento
de comer fora do horario das refei¢des foi menos comum nos participantes, embora 41,61%
delas relataram pegar comida sem permissé&o.

Embora a maioria das criancas deste estudo ndo apresentem intolerancias e alergias

alimentares, a literatura evidencia que processos alérgicos relacionados ou ndo a alimentos
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ocorrem com certa frequéncia nas pessoas com autismo, representando fatores agravantes que
devem ser abordados e tratados. Alimentacao restrita e possiveis caréncias podem resultar em
uma maior sensibilidade a certos tipos de alimentos (MANDY, 2016). Essa temética permanece
importante na pesquisa sobre a alimentacdo de criancas com autismo, sendo fundamental
continuar a investigacao sobre essas condi¢des, comportamentos e suas relagdes com condic¢des
neuropsicoldgicas especificas.

Ao analisar os dados dos fatores da escala de comportamento alimentar aplicada neste
estudo,observa-se importantes correlacbes entre fatores que refletem padrdo de
comportamentos alimentares caracteristicos, com énfase na rigidez alimentar, seletividade e
dificuldades de habilidades motoras, 0 que pode impactar a nutri¢do e a qualidade de vida dos
individuos com TEA e guiar intervencbes mais especificas. Artigos cientificos como os de
Bandini et al. (2010) e Cermak et al. (2010) discutem que criangas as criangas atipicas
frequentemente apresentam comportamentos seletivos ou restritivos, mas que a intensidade
desses comportamentos varia. Sendo que esses comportamentos rigidos alimentares estéo
associados a questdes sensoriais e preferéncias alimentares especificas.

A auséncia de muitos valores atipicos implica uma resposta mais uniforme em
comparagdo aos comportamentos rigidos, o que pode refletir tendéncias comportamentais
caracteristicos do autismo, como a resisténcia a mudancas e a necessidade de controle sobre o
ambiente alimentar. Pesquisas como a de Ledford e Gast (2006), Rocha, Lemes e Ferreira
(2022), Almeida e Costa (2020) abordam como o comportamento opositor esta intimamente
ligado a dificuldades de comunicagdo e a estratégias de evitar frente a novas experiéncias
alimentares. Essas pesquisas corroboram a ideia de que o comportamento opositor seja uma
resposta adaptativa comum, influenciada por caracteristicas do espectro, como a dificuldade de
lidar com a imprevisibilidade e novas texturas e sabores, mas que tende a manifestar-se de
forma menos extrema, como indicado pela auséncia de muitos valores atipicos.

Ao correlacionar esses fatores, podemos deduzir que comportamentos rigidos indicam
uma variagdo maior entre individuos com TEA, onde alguns apresentam maior inflexibilidade
e seletividade alimentar, possivelmente associadas a questdes sensoriais especificas. Ja o
comportamento opositor nas criangas com TEA é mais uniforme e moderado, mas presente em
muitos casos, sugerindo uma caracteristica comum entre criangas autistas na interacdo com o

alimento e 0 ambiente alimentar.
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Concluséao

A sensibilidade sensorial, dificuldades motoras orai e preferéncias restritivas
visualizada nos resultados pode estar associada as dificuldades alimentares. Estes aspectos sdo
frequentemente observados na literatura que aborda o tema. Além disso, comportamentos
rigidos relacionados a alimentacéo sugerem que a previsibilidade e a rotina desempenham um
papel fundamental na aceitacéo alimentar desses individuos.

Criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) possuem padrdes alimentares
distintos, como, por exemplo, a seletividade alimentar, a rigidez na escolha dos alimentos,
dificuldades motoras na mastigagcéo e comportamentos inadequados durante as refei¢cdes. Estas
caracteristicas reforcam a necessidade de abordagens terapéuticas especificas interdisciplinares
com aspectos nutricionais, comportamentais, terapéuticos, pois estas dificuldades afetam nao
apenas a nutricdo, mas todas as areas de conhecimento, o bem-estar do individuo e a vida
cotidiana familiar.

Mais do que compreender os padrdes alimentares, este estudo reforca a importancia
de buscar solucdes praticas e aplicaveis ao cotidiano dessas criangas. Investir em pesquisas
sobre 0 tema é essencial para oferecer suporte qualificado as familias e desenvolver
intervencdes que respeitem as necessidades individuais de cada crianga com TEA, garantindo

um crescimento mais saudavel e uma melhor qualidade de vida.
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Resumo

Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a eficdcia de programas educativos
conduzidos pela enfermagem na prevencao e no manejo de doencas crénicas em pessoas idosas
na Atencdo Primaria a Salde (APS). Material e Métodos: Foi realizada uma reviséo
bibliografica integrativa em bases de dados nacionais e internacionais, contemplando
publicacGes entre 2019 e 2025, obtidas em repositorios como PubMed, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude, entre outras. Resultados: Estas evidenciam que intervencdes educativas
sistematizadas, incluindo grupos educativos, visitas domiciliares, telemonitoramento e
utilizacdo de protocolos clinicos, favorecem a adesdo ao tratamento, estimulam mudancas no
estilo de vida, aprimoram o controle pressorico e glicémico e contribuem para a reducdo de
complicacdes em idosos com doencas cronicas. Conclusdo: Conclui-se que a educacdo em
salde, quando implementada pela enfermagem, atua como uma estratégia eficaz para capacitar
os idosos no manejo e prevencdo das doencas cronicas. Esta abordagem ndo sé fortalece as
politicas publicas de salde, mas também sublinha a contribuicdo da enfermagem para a
promocdo de um envelhecimento ativo, com maior autonomia e qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Idosos. Doencas Crénicas N&o Transmissiveis.
Enfermagem.

Abstract:

Objective: This study sought to analyze the effectiveness of educational programs developed
by the nursing team for the prevention and management of chronic diseases among older adults
in Primary Health Care (PHC). Material and Methods: An integrative literature review was
conducted using national and international databases, covering publications from 2019 to 2025,
retrieved from repositories such as PubMed, SciELO, and the Virtual Health Library, among
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others. Results: The results indicate that systematized educational interventions, including
educational groups, home visits, telemonitoring, and the use of clinical protocols, promote
treatment adherence, encourage lifestyle changes, improve blood pressure and glycaemic
control, and contribute to the reduction of complications among older adults with chronic
diseases. Conclusion: It is concluded that health education, when implemented by the nursing
team, serves as an effective strategy to empower older adults in the management and prevention
of chronic diseases. This approach not only strengthens public health policies but also highlights
the contribution of nursing to promoting active aging, with greater autonomy and quality of life.

Keywords: Health Educacion. Elderly. Noncommunicable Diseases. Nursing.

Introducéo

A Enfermagem se estabelece como uma das principais areas da salde, tendo um papel
crucial na promocao, prevencdo e recuperacdo da saude da populacdo. As atribuigdes do
enfermeiro vao além do cuidado direto, abrangendo acdes que envolvem gestdo, assisténcia,
ensino, pesquisa e promocao da saude. No ambito assistencial, o enfermeiro é responsavel pela
avaliacdo clinica do paciente, pela implementacdo de planos de cuidados individualizados e
pelo acompanhamento da adesdo ao tratamento, competéncias consolidadas no Processo de
Enfermagem, instrumento que contribui para a elaboracdo de planos eficazes, centrados nas
necessidades do paciente e voltados para a melhoria da qualidade da assisténcia (GADELHA
et al., 2024).

Na esfera da promocdo da salde, o enfermeiro desenvolve atividades educativas
dirigidas a individuos, familias e comunidades, estimulando praticas de vida saudaveis,
prevenindo doengas e orientando quanto ao uso racional dos servigos de saude. Nesse sentido,
as acoes individuais e coletivas configuram-se como promocdo da satde, ao ensinar e fortalecer
a autonomia do individuo, transformando-o em sujeito ativo no cuidado e na melhoria da
qualidade de vida (MOLL et al., 2019, p. 136).

Do ponto de vista legal, conforme definido pela Lei n°® 7.498/1986 e regulamentado pelo
Decreto n° 94.406/1987, o enfermeiro tem competéncia para realizar consulta de enfermagem,
prescrever cuidados, implementar programas de prevencao e controle de doencas transmissiveis
e cronicas, além de supervisionar as atividades realizadas pela equipe de enfermagem
(BRASIL, 1986; BRASIL, 1987). Essas atribuic¢des reforcam o protagonismo do enfermeiro no
cuidado integral e na promocéo da qualidade de vida da populagéo, especialmente entre grupos

mais vulneraveis, como o0s idosos.
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O Brasil esté vivenciando um processo de transicdo demogréfica sem precedentes. A
queda progressiva da natalidade, associada ao aumento da expectativa de vida, tem provocado
mudancgas significativas na composicao etaria da populacdo. De acordo com projeces do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018) em 2016 o0 grupo de pessoas com
60 anos ou mais representava 12,7% da populacdo nacional, cerca de 25,9 milhdes de
individuos. Em 2026, essa propor¢do devera alcancar 16,9% da populacdo brasileira, o que
representa um aumento de aproximadamente 4,2 pontos percentuais em relacdo a 2016, ou seja,
mais de 11 milhGes de novos idosos em apenas uma década. As projecdes indicam que o ritmo
de crescimento nao diminuira: em 2050 essa proporg¢do chegara a 28,4%, somando mais de 66
milhdes de brasileiros idosos. Esses nUmeros evidenciam uma verdade concreta: vivemos mais,
0 que significa permanecer por mais tempo expostos as limitacdes do envelhecimento e ao curso
prolongado de doencas cronicas.

Nesse contexto, o enfermeiro, ao desenvolver agdes educativas, aproxima a ciéncia da
vida cotidiana, de forma a garantir a continuidade e a integralidade do cuidado, fortalecendo
significativamente o Sistema Unico de Salde (SUS). Entre essas agbes, 0S programas
educativos para prevencdo de doencas crénicas se destacam. Eles buscam orientar a populagédo
sobre préaticas saudaveis, incentivar mudancas no estilo de vida e apoiar o autocuidado. Embora
direcionados a todos, sdo particularmente importantes para os idosos, ja que essa populagdo é
a mais afetada pelas Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Mal controladas, essas
doencas resultam em complicacBGes graves, internacdes frequentes e perda de autonomia,
podendo comprometer a capacidade funcional e trazer implicacGes importantes para a vida do
préprio idoso, da familia e da comunidade, aumentando sua vulnerabilidade e dependéncia
(LUQUINE et al., 2021).

A hipertenséo arterial sistémica (HAS), por exemplo, € uma condicao caracterizada pela
elevacdo persistente da pressdo arterial, com diagnostico definido por valores iguais ou
superiores a 140/90 mmHg (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2020). Muitas
vezes assintomatica, a HAS ¢ conhecida como “inimiga silenciosa” e, quando ndo controlada,
aumenta drasticamente o risco de complicacOes graves, como acidente vascular cerebral
(AVC), infarto agudo do miocardio e doenga renal crbnica, condigdes que comprometem a
qualidade de vida e podem evoluir para insuficiéncia cardiaca e lesdo de 6rgdos-alvo
(IMBROZIO et al., 2025).
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O diabetes mellitus (DM), por sua vez, consiste em um distdrbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente decorrente de deficiéncia na producdo ou na agao
da insulina, ou em ambos 0s mecanismos. Frequentemente sem manifestagdes clinicas
evidentes, estd associada a complicacdes cronicas micro e macrovasculares, com impacto
significativo na morbimortalidade e na qualidade de vida (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2019).

Para a populacdo idosa, as consequéncias do diabetes e da hipertensdo néo se limitam
apenas ao adoecimento fisico. Essas doencas também reduzem a autonomia funcional, elevam
o risco de hospitalizacdes frequentes e geram custos significativos para o sistema de saude, 0
que reforca a urgéncia da prevencdo e do acompanhamento continuo. E fundamental
compreender o envelhecimento populacional ndo apenas como um processo biologico
individual, mas também como um problema de salde publica, cuja progressdo ameaca
sobrecarregar os servicos em todos os niveis de atencdo. Embora o SUS oferega suporte por
meio de tratamento e acompanhamento, é a educacdo em salude que da ao idoso condicdes de
viver de forma mais ativa e saudavel.

Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar, com base em estudos entre 2019
e 2025, se os programas educativos de enfermagem tém, de fato, desempenhado um papel

efetivo na prevencao e no controle das doencas cronicas em idosos.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo foi reunir, organizar e
interpretar criticamente as evidéncias disponiveis acerca da eficacia de programas educativos
conduzidos pela enfermagem na prevencdo de doencas crénicas em idosos. A escolha dessa
metodologia justifica-se pela necessidade de combinar achados provenientes de diferentes
delineamentos de pesquisa, permitindo uma compreensdo abrangente sobre como tais
intervencdes tém contribuido para a promocao da saude e o autocuidado da populacao idosa.

A busca dos estudos realizou-se remotamente, entre fevereiro e setembro de 2025, em
bases de dados cientificas nacionais e internacionais. Foram consultados: PubMed, SciELO,
LILACS, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes), Crossref e OAJI (Open Access Journal Index). Utilizaram-se descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), combinados com operadores booleanos, como:
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“enfermagem” AND “programas educativos” AND “idosos” AND “preven¢ao” AND “doencas
cronicas”.

A questdo norteadora desta revisdo foi estruturada com base na estratégia PICo, que
contribui para a formulacao de perguntas de pesquisa de forma clara e objetiva. Assim, definiu-
se: P (Populagéo) — idosos acima de 60 anos; | (Interesse) — prevencdo de doengas cronicas ndo
transmissiveis; Co (Contexto) — programas educativos conduzidos pela enfermagem. Dessa
forma, a questdo de pesquisa estabelecida foi: “Qual a eficacia de programas educativos
desenvolvidos pela enfermagem na prevencao de doencas cronicas em idosos?”’

A selecédo dos estudos foi realizada por dois revisores independentes. Inicialmente, 0s
titulos e resumos foram avaliados e, em seguida, a leitura do texto completo foi feita.
Divergéncias foram resolvidas por meio de consenso entre 0s dois, mais consulta a um terceiro
revisor que ndo participou do processo inicial.

Foram incluidas publicagdes realizadas entre 2019 e 2025, disponiveis na integra e em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a implementacdo e a eficacia de programas
educativos conduzidos ou mediados pela enfermagem voltados a prevencdo de doencas
crénicas ndo transmissiveis em idosos. Foram excluidos estudos que ndo contemplassem
especificamente a populacdo idosa, que abordassem condi¢Bes agudas ou transmissiveis, ou
que ndo estabelecessem vinculo direto entre a pratica educativa do enfermeiro e a prevencéo de

doengas cronicas.
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Figura 1 — Fluxograma da selecdo dos estudos.

Para a sistematizacdo dos dados, os estudos selecionados foram organizados em uma
tabela de extracdo (Tabela 1), contemplando: identificacdo do estudo, autores, ano, amostra,

caracteristicas metodologicas e principais resultados.

Resultados e Discussao

A literatura tem investigado sobre os programas educativos conduzidos pela
enfermagem para auxiliar nos esclarecimentos sobre as doencas cronicas e no como elas podem

ser controladas. A seguir, apresentamos um resumo dos achados desses estudos.
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Quadro 1 — Matriz de extracdo dos estudos incluidos na reviséo integral.

N. | Identificacdo Amostras Caracteristicas Resultados
do estudo metodoldgicas
(autor, ano)

1 | Significado 15 idosos Estudo  qualitativo, | Atividade fisica vista como
atribuido  por | hipertensos descritivo e | socializacdo, alivio da dor e bem-
idosos com | (média 64,6 exploratério; estar; pouca percepcdo de
hipertenséo anos; maioria | entrevistas impacto direto no controle da
arterial mulheres) semiestruturadas; pressdo arterial; necessidade de
sistémica a analise de contetdo | acBes educativas
realizacdo  de temaética
atividade fisica.

(BARBOSA et
al., 2019)

2 | Processo 21 Pesquisa  avaliativa | O estudo conclui que a educacao
educativo  do | participantes: guiada pela teoria | problematizadora promove
Ndcleo 11 educacional de Paulo | emancipagdo, autonomia e
Ampliado  de | profissionais (4 | Freire.  Realizou-se | melhorias clinicas, enquanto a
Saude da | do NASF-AB e | trés grupos focais | educacdo bancaria mantém a
Familia na | 7 da ESF) e 10 | (profissionais NASF- | visdo curativista.
atencdo a | usuarios com AB, ESF e usuérios do
hipertensdo e | hipertensédo Hiperdia) entre
diabetes e/ou diabetes. | nov/2018 e fev/2019.

(BEZERRA et
al.2020)

3 | Estratégias para | 12 artigos Revisdo integrativa da | Identificou  seis  principais
promogao da publicados literatura, conforme | estratégias educativas na APS.
salde e seus entre 2014 e diretrizes  PRISMA. | Todas resultaram em melhora da
impactos na 2019, com Incluiu estudos | adesdo ao tratamento, redugédo
qualidade de amostras de originais sobre | dos niveis pressoricos,
vida de adultos | adultos praticas  educativas, | fortalecimento do autocuidado e
hipertensos: hipertensos programas e | aumento da qualidade de vida.
revisao atendidos na intervencdes em salde
integrativa APS. com foco na
(BORGES et hipertens&o.
al.2022)

4 | Protagonismo 14 artigos Revisdo integrativa da | O estudo conclui que o
da equipe de | (publicados literatura; bases | protagonismo da equipe de
enfermagem nos | entre 2017— MEDLINE, LILACS e | enfermagem se manifesta pelo
cuidados  aos | 2022) BDENF; coleta | autogerenciamento dos recursos,
idosos assistidos realizada no 1° | realizaco de consultas de
pela  Atencdo semestre de 2022; | enfermagem, visitas
Primaria a analise categorial dos | domiciliares, grupos de educacao
Salde: revisdo achados em salde e uso de metodologias
integrativa ativas. Destaca impacto direto na
(DIAS et al, salde dos idosos, prevenindo
2023) DCNT de vida e adesdo a

tratamentos
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5 | Intervengéo
educativa
realizada
enfermeiros
para controle da
pressdo arterial:

por

Oito ensaios
clinicos
randomizados
com 1255
participantes
com

Revisdo  sistematica
com metanalise,
conduzida de acordo
com o protocolo
PRISMA. Intervencdo
educativa  realizada

O estudo conclui que as
intervencdes  educativas  de
enfermagem sdo clinicamente
efetivas para o  controle
pressorico e recomenda sua
incorporacdo  sistemética na

revisao hipertensdo por enfermeiros de | Atencdo Priméria & Salde como
sistemética com | arterial, modo exclusivo. pratica de cuidado e educagdo
metanalise maioria idosos. permanente.

(FALCAO et

al., 2023)

6 | Impacto do
processo de
enfermagem na
satde do
paciente
(GADELHA et
al., 2024)

14 artigos
selecionados
(publicados
entre 2010-
2024, em
portugués,
inglés e
espanhol)

Revisdo narrativa;
busca na BVS com
descritores

“Enfermagem”,
“Processo de
Enfermagem”,
“Diagnostico de

Enfermagem”; analise
qualitativa

O PE melhora a comunicagéo
multiprofissional, reduz erros,
favorece plano de cuidado
individualizado, promove
seguranga do paciente e fortalece
a autonomia da enfermagem.
Barreiras: sobrecarga de
trabalho, falta de conhecimento e
capacitacao; recomenda-se
educagdo  continuada  para
implementacéo eficaz.

7 | Associagdo 1.079 adultos e | Estudo transversal; | Maior nimero de habitos de vida
individual e | idosos, dados do  estudo | inadequados foi associado a
simultanea entre | usuérios do | MOTIVA-SUS; coleta | presenga simultanea de multiplos
fatores de risco | Programa por entrevistas | fatores de risco cardiovascular.
para doenga | Academia da | telefénicas Tabagismo, alcool e >2 habitos
cardiovascular e | Salde, de todas | (VIGITEL); analise | ndo  saudaveis  aumentaram
habitos as regides do | por regressao logistica | chances de hipercolesterolemia;
inadequados do | Brasil. e multinomial; | 1 habito inadequado aumentou
estilo de vida variaveis: tabagismo, | chances de obesidade; adesdo a
em uma amostra alcool, dieta | >2 habitos inadequados associou-
do Brasil inadequada, se a menor chance de
(GONGALVES inatividade fisica e | hipertenséo.
et al., 2024) fatores  de  risco

(hipertensdo, diabetes,
obesidade,
hipercolesterolemia)

8 | Educagdo em | 8 artigos Revisdo integrativa de | A educagdo em salde voltada a
salde na | cientificos abordagem qualitativa. | profissionais da APS maostrou
prevencédo do pé | publicados Os dados foram | impactos positivos na prevengdo

diabético na

entre 2010 e

analisados por analise

e no manejo do pé diabético. A

Atencdo 2021 nas bases | de contetdo tematica, | capacitacdo profissional por meio

Priméria: uma | BVS, SCIELO | agrupados em trés | de  workshops, protocolos,

revisao e MEDLINE. nucleos: manejo | telemedicina e materiais

integrativa educativo,  recursos | educativos aumentou 0

(GUERRA et pedagogicos e | conhecimento e a habilidade de

al., 2021) barreiras/facilitadores. | avaliagdo  dos  enfermeiros,
reduzindo  complicacbes e
amputacoes.

9 | O enfermeiro na
saude da familia

12 enfermeiros
atuantes na

Estudo exploratério,
descritivo, transversal,

Enfermeiros relatam agdes de
promocdo de salide como grupos
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e a promogdo de | Estratégia abordagem educativos (Hiperdia,

saude e | Saude da | qualitativa; entrevistas | tabagismo), visitas domiciliares,

prevencdo  de | Familia de um | semiestruturadas; palestras, salde na escola,

doencas (MOLL | distrito de | andlise temética de | orientacOes sobre habitos

et al., 2019) Minas Gerais | contetdo. saudaveis e atividade fisica.
Houve confuséo conceitual entre
promocao e prevencao.
Identificou-se necessidade de
capacitagdo permanente e
fortalecimento das préticas de
educacdo em saude, para maior
efetividade na atencdo primaria

10 | Avaliacdo das | 208  usuarios | Ensaio clinico do tipo | O estudo conclui que a

estratégias de | com  diabetes | cluster randomizado | abordagem educativa dial6gica e

educacdo  em | mellitus tipo 2, | realizado entre 2015 e | personalizada, centrada na

grupo e | atendidos em | 2016, comparando | corresponsabilidade do usuéario e

intervencao oito UBS. A | duas estratégias | mediada pela enfermagem, é

telefonica para o | média de idade | educativas — | mais eficaz para o manejo do

diabetes tipo 2 | foi de 63,5 | educagdo em grupo e | DM2 e para a promogéo da

(PEREIRA et | anos, sendo | intervencao telefonica. | autonomia do paciente na APS.

al., 2021) 59,6%

mulheres.
11 | A importancia | Foram Revisdo  integrativa | Programa Hiperdia mostrou-se

do  Programa

analisados 20

segundo as diretrizes

eficaz no controle de hipertensdo

Hiperdia na | estudos PRISMA. Incluiu | e diabetes, garantindo acesso a
gestdo da | publicados estudos quantitativos, | medicamentos, consultas
hipertensdo e | entre 2013 e | qualitativos e mistos | regulares e agdes educativas.
diabetes na | 2023, que abordaram adesdo | Pacientes cadastrados
Atencéo localizados nas | ao tratamento, acesso a | apresentaram reducdo média de
Priméria a | bases PubMed, | medicamentos, 15% na pressao arterial sistolica
Saude SciELO e | controle clinico e | e 10% na hemoglobina glicada,
(PEREIRA et | LILACS. qualidade de vida. além de 25% menos internagdes
al. 2024) por AVC e IC. Mais de 60%
relataram melhora em habitos
alimentares e atividade fisica.

12 | Educagdo  em | Experiéncia Produto de extensdo | A educagdo em salde dialdgica
salide para com grupo | universitaria; promove autonomia, autoestima,
pessoas idosas: | “Mente Ativa”, | abordagem dialdgica, | autocuidado e envelhecimento
atividades que | 20 idosos (66— | fundamentada na | saudavel. Estimula cognicdo,
promovem 0 | 91 anos) de | Educacdo Popular em | interagdo social e redes de apoio.
bem viver Belo Horizonte | Saude (Paulo Freire); | Valoriza saberes populares e cria
(REZENDE et | (MG), além de | relato de experiéncia + | espacos coletivos de
al., 2025) sistematizacdo | proposta pedagdgica; | aprendizado. Destaca que a

tedrica e | oficinas de | enfermagem tem papel central
pratica de | estimulacdo cognitiva, | como educadora em salde,
atividades rodas de conversa, | articulando praticas
educativas. circulos de cultura e | interdisciplinares.

atividades coletivas.

13 | Impacto do | 89 municipios | Estudo quase- | O Programa Academia da Salde
Programa com 0 | experimental; reduziu em 12,8% a mortalidade
Academia  da | programa avaliagdo de impacto | por hipertensdo nos municipios
Saude sobre a | implantado de politica publica; | tratados, com maior impacto em
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mortalidade por

(tratados) e 52

método de pareamento

pessoas pardas (-12,5%) e em

(90,9%), média
etaria 59 anos

ANOVA e regressdo
logistica multinomial

hipertenséo sem 0 | por escore de | idosos >80 anos (—13,1%).
arterial programa propensdo (Propensity | Resultados confirmam
sistémica no | (controles), Score Matching — | efetividade do programa como
estado de | avaliados entre | PSM); dados do SIM, | estratégia de prevencdo e
Pernambuco, 2010 e 2017 DATASUS, IBGE e | controle de doencas cronicas ndo
Brasil FIRJAN; andlise | transmissiveis, reforcando a
(RODRIGUES economeétrica (modelo | importancia de politicas publicas
etal., 2021) logit, algoritmo | de promocéo da salde
Kernel)

14 | Fatores 154  usuérios | Estudo quantitativo, | 46,8%  apresentaram  baixa
associados a | participantes de | transversal; coleta | adesdo, 42,2% média e 11% alta
adesdo a grupos | grupos de | entre  jun—dez/2016; | adesdo. Menor relato de fatores
de atividades | atividade fisica | questionarios gerais de ndo adesdo aumentou
fisicas na | em 4 UBSF de | sociodemogréficos, chances de participacdo. Maior
atencdo basica | Alfenas (MG); | clinicos e de adesdo; | tempo de permanéncia no grupo
(SILVA et al., | maioria analise estatistica por | aumentou probabilidade de
2020) mulheres Kruskal-Wallis, média e alta adesdo. Destaca que

conhecer fatores motivadores e
barreiras ajuda profissionais da
Atencdo Baésica a desenvolver
estratégias para manutengdo da
adesao.

15 | Cuidado ao

idoso na
Atencéo
Primaria a
Saude:

percepcbes de
enfermeiros
(WALKER et
al., 2024)

10 enfermeiros
da APS de
Santa Catarina
(municipios do
Qeste
catarinense),
atuando entre 1
e 18 anos

Estudo qualitativo,
exploratorio e
descritivo; analise de
conteudo tematica de
Bardin.

Enfermeiros atuam no cuidado ao
idoso por meio de consultas,
visitas  domiciliares,  escuta
qualificada, educagdo em saude,
atividades grupais e acdes
preventivas. Evidenciou-se a
fragmentacdo do cuidado as
multimorbidades  devido a
protocolos centrados em doencas

cronicas, em detrimento da
integralidade. Apontam
necessidade  de  protocolos
especificos para idosos,

fortalecimento da promocédo de
salde, empatia, envolvimento da
familia e wuso de praticas
integrativas. Ressaltam ainda
desafios relacionados a tempo,
recursos e sobrecarga de trabalho

Fonte: Elaboracdo dos autores — 2025

Os trabalhos analisados tiveram como objetivo investigar a eficacia de programas

educativos em saude direcionados a populacdo idosa com doencas cronicas, em especial

hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus, ainda que cada estudo se fundamentasse em

diferentes referenciais teoricos e metodoldgicos.
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As sinteses integrativas dos quinze estudos selecionados evidenciam que a enfermagem
se estabelece como um agente central da eficicia de programas educativos para prevencao de
doencas cronicas em idosos na Atencdo Primaria a Saude (APS), especialmente no contexto da
Estratégia Satde da Familia (ESF).

As evidéncias demonstram que o enfermeiro assume papel mediador do cuidado, e do
conhecimento que traduzem a linguagem técnica para o cotidiano, gerando gestdo do processo
de trabalho e conducBes de praticas educativas sistematicas, articulando clinica, territorio e
projeto terapéutico singular voltado as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (DIAS
etal., 2023; MOLL et al., 2019).

O processo de enfermagem PE, tem como método sistematizar e organizar as a¢bes da
equipe, gerando um trabalho continuo e planejado. De forma humanizada, o PE, possibilita a
elaboracdo de um plano singular, gerado de forma individualizada seus aspectos fisicos,
emocionais e sociais, ndo apenas voltado para o diagnostico (GADELHA et al. 2024).

O envelhecimento populacional é uma realidade global, estudos indicam que, em cerca
de trinta anos, o numero de idosos sera similar ao de criangas no mundo. Frente a essa realidade
traz desafios, como o aumento das doencas cronicas, exigindo intervencdes de salde,
transformando acdes praticas voltadas a prevencdo de agravos e a estimulacéo ao autocuidado,
autonomia e a adesdo de habitos saudaveis (REZENDE et al.,2025).

Quando alinhado as necessidades biopsicossociais e ao contexto familiar e comunitério,
o0 PE se converte em suporte estruturante para agdes educativas, favorecendo a detecgdo precoce
de vulnerabilidades, promocdo e reabilitacdo de salde (GADELHA et al. 2024).

Sobre essa base conceitual se organizam diferentes métodos de programas educativos
analisados nos estudos, evidenciando a qualificagdo da enfermagem na sua operacionalizagao.
As experiéncias com o Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) e
com grupos de educacdo em saude analisadas por (BEZERRA et al. 2020) demonstram que 0s
métodos de modelos verticalizados quanto o potencial transformador de metodologias
dialogicas na prevencdo de DCNT em idosos. Tais modelos sdo eficazes, promovendo
autonomia, interagdo e construcdo de conhecimentos compartilhados, o que reforca que a
enfermagem tem o papel central no processo de enfermagem.

O Programa Hiperdia (destina-se ao acompanhamento de portadores de hipertensdo
arterial e/ou diabetes mellitus atendidos na rede ambulatorial SUS de S&o Francisco do

Oeste/RN) é apresentado por (PEREIRA et al., 2024) uma estratégia que, quando efetivamente
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utilizado como espago educativo, favorece monitorizacdo continua, onde o paciente cadastrado
tem o objetivo de controlar sua doenca e melhorar sua qualidade de vida. O acompanhamento
de hipertensos e diabéticos demonstra que praticas grupais conduzidas na APS, com
protagonismo da enfermagem e participacdo multiprofissional, produzem espacos de trocas de
saberes, reconhecimento dos fatores de risco e construgdo coletiva de estratégias de autocuidado
(BORGES et al., 2022).

A cartilha proposta por Rezende et al. (2025), fundamentada na Educacdo Popular em
Saude e em Circulos de Cultura, reforca essa perspectiva ao ofertar suporte pedagogico para
que enfermeiros transformem grupos educativos em dispositivos de emancipacao, e ndo apenas
de repasse de orientacOes. Fato que é reforgado no estudo de Guerra et al. (2021) que evidencia
que acdes educativas sistematizadas voltadas ao pré-diabético, quando conduzidas por
enfermagem capacitada, reduzem complicacbes e consolidam a APS como territorio
privilegiado de prevencao.

No estudo de Falcdo et al (2023) ficou evidenciado que trés métodos de intervencdes
educativas presenciais ministrados e conduzidos por enfermeiros como mediadores de
conhecimento técnico e pratico (encontros individuais em consultérios, visitas domiciliares e
combinacéo de atividades em grupos e consultas individuais), indicaram que independente do
tempo das atividades, apresentaram melhorias, reforcando que o cuidado continuo das praticas
educativas promove adesao as praticas de saude e melhor desenvolvimento fisico.

Ja, para a melhoria do controle glicémico e da qualidade de vida Pereira et al, (2021)
desenvolveu uma intervencdo educativa gerenciadas de duas formas: consultas presenciais e
monitoramento telefénico. As ligacdes foram conduzidas por uma Enfermeira e uma
Nutricionista, com média de 25 minutos por ligacdo. Sua finalidade, foi orientar e definir metas
de autocuidado, sanando duvidas e reforcando o autocuidado e a constancia nas atividades
ministradas.

E no campo das atividades fisicas e estilo de vida os estudos demonstram que 0s
programas comunitarios se articulam as préaticas educativas da enfermagem na prevencao de
DCNT. Afirmativa que pode ser observada no estudo de Rodrigues et al. (2021) que destacam
o potencial do Programa Academia da Salde (Criado em 2011, promove habitos saudaveis e
cuidado integral a populagdo por meio de polos com atividades de promoc¢édo da saide) na
promogcéo de habitos saudaveis entre idosos, desde que haja integracéo entre equipe, territério

e educagdo em saude.
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Em outro estudo, Silva et al. (2020) apontam que a participagdo em grupos de atividade
fisica esta diretamente relacionada a conexao, tempo de insercéo e reconhecimento do sentido
das acOes, reforcando que ndo se trata apenas de ofertar atividades, mas de contextualiza-las
pedagogicamente. Para Barbosa et al. (2019) os significados atribuidos a atividade fisica ainda
sdo fortemente marcados pela visdo biomedica — controle da pressdo, “tratamento” da doenga
—, 0 que demanda uma intervencdo qualificada do enfermeiro para reformular essas préticas
como autocuidado, convivéncia e protagonismo no manejo das DCNT. Por fim, Gongalves et
al. (2024), ao analisarem fatores de risco para a saude cardiovascular, concordam que ac6es
educativas articuladas a mudancas no estilo de vida tém impacto direto na reducdo de riscos
acumulados no envelhecimento, sustentando empiricamente o proposito deste estudo.

Por outro lado, o estudo dessa revisdo evidencia barreiras significativas que limitam a
total eficacia desses programas, fato relatado por Bezerra et al. (2020) e Walker et al. (2024)
que se trata de uma situagéo caracterizada por dificuldades no atendimento, escassez de recursos
materiais, fragilidade de infraestrutura, presséo por produtividade e compreenséo limitada do
papel do NASF-AB, fatores que tendem a transformar em eventos isolados, desconectados do
planejamento e da realidade dos idosos.

Moll et al. (2019) evidenciam que ainda existem falhas conceituais persistentes entre
profissionais na distingdo entre promocao da salde e prevencdo de doencas, o que favorece a
reproducdo de préaticas informativas, centradas em fatores de risco, sem uma analise critica real.
E Gadelha et al. (2024) apontam que o PE muitas vezes € executado de forma desarticulada e
burocratica, sem conexdo com o aspecto educacional, o que enfraquece seu potencial cientifico
e pedagdgico.

Do ponto de vista dos usuarios, SILVA et al. (2020) identificam dificuldades de
locomocdo, baixa compreensdo dos objetivos dos grupos e percepcdo de pouca relevancia de
algumas atividades, revelando que a adesdo ndo pode ser interpretada como responsabilidade
individual isolada, mas como consequéncia da maneira como 0S Servicos estruturam,
comunicam e apoiam 0s programas de ensino.

Apesar das limitacbes apontadas, o compilado dos estudos converge de forma
consistente ao demonstrar que intervengdes educativas conduzidas pela enfermagem produzem
efeitos clinicos mensuraveis e repercussdes positivas nas dimensdes subjetivas do cuidado em

saude.
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As evidéncias de Falcéo et al. (2023) e Pereira et al. (2021) se complementam ao indicar
que tanto intervengdes presenciais em grupo, quanto estratégias de acompanhamento
estruturado, como o telemonitoramento conduzido por enfermeiros, sdo capazes de reduzir
niveis pressoricos e hemoglobina glicada, ampliando o controle de hipertensdo e diabetes em
usuarios da APS. Esses achados dialogam com a sintese de Borges et al. (2022), que destacam
a associagdo entre grupos educativos, visitas domiciliares e acompanhamento sistematico com
maior adesdo medicamentosa, reorganizacdo de habitos de vida e fortalecimento da
autoeficécia, reforcando que a dimensdo pedagdgica é constitutiva, e ndo acessoria, do cuidado
clinico.

Na mesma direcdo, Guerra et al. (2021) demonstram que programas educativos
especificos para prevencdo do pré-diabético, quando sustentados por capacitacdo da equipe de
enfermagem e protocolos claros, reduzem agravos evitaveis e hospitalizacdes, evidenciando
que a atuacdo educativa qualificada atua diretamente na prevencdo de complicacdes graves
associadas as DCNT.

Ao aprofundar a analise do modo como essas intervengdes sdo construidas, observa-se
gue os estudos ndo apenas comprovam resultados, mas indicam requisitos pedagdgicos para
que tais efeitos se sustentem. As propostas de Rezende et al. (2025), fundamentadas na
Educacdo Popular em Salde e na perspectiva freireana, convergem com os achados anteriores
ao evidenciar que materiais educativos e estratégias comunicacionais ancorados na realidade
sociocultural, na linguagem acessivel e na participacéo ativa do idoso favorecem compreenséo,
pertencimento e corresponsabilizacdo, potencializando o impacto clinico das intervencdes
descritas por Falcdo et al. (2023), Pereira et al. (2021), Borges et al. (2022) e Guerra et al.
(2021). Considerados em conjunto, esses estudos sustentam a hipotese central deste trabalho:
programas educativos protagonizados pela enfermagem, quando sistematizados, dialdgicos e
contextualizados no territorio, configuram-se como estratégias efetivas e cientificamente
fundamentadas para a prevencdo e o controle de doengas crénicas em idosos na Atencdo
Primaria a Saude.

Nesse sentido, a efetividade dos programas educativos voltados as DCNT em idosos
depende menos da adocdo isolada de ferramentas ou protocolos e mais da integracao entre trés
componentes centrais: a utilizagdo do Processo de Enfermagem como tecnologia que organiza
e da rigor cientifico as intervengdes; a incorporacdo de praticas educativas dialdgicas,

contextualizadas ao territdrio, que reconhecem saberes, experiéncias e limites concretos dos

VITA ET SANITAS, V. 20, N. 1, 2026 &}



Wennisber Maiko do Prado, Catia Rodrigues dos Santos, Carolina Fernandes de Almeida,
Loslainy da Silva Oliveira, Yasmin Moreno Monteiro, Taiana Dias Matos Ribeiro, Danilo Rubens Frota Santos

idosos; e o investimento continuo em condic¢Bes institucionais e educacdo permanente que
sustentem o protagonismo da enfermagem na APS (DIAS et al., 2023; BEZERRA et al., 2020;
MOLL, 2019; GADELHA et al., 2024; REZENDE et al., 2025).

Nessa perspectiva, programas como Hiperdia, grupos educativos, visitas domiciliares,
estratégias de telemonitoramento e materiais pedagogicos especificos deixam de configurar
acOes pontuais para se afirmarem como dispositivos estruturantes do cuidado, articulando

prevencdo, manejo clinico e promocdo do envelhecimento saudavel.

Considerac0es Finais

A sintese da literatura demontra a relevancia das intervengdes educativas conduzidas
pela enfermagem, como também aponta a necessidade de consolidar sua dimensdo cientifico-
pedag6gica como elemento organizador das praticas na Atencdo Primaria a Salde. As
evidéncias apontam que o enfermeiro atua como mediador entre o conhecimento cientifico e a
realidade vivida pelos pacientes, promovendo a autonomia, 0 autocuidado e a melhoria da
qualidade de vida por meio de praticas educativas dialdgicas e participativas. Esses programas,
quando bem estruturados, contribuem para a reducdo de complicacbes clinicas, melhora da
adesdo ao tratamento, fortalecimento do vinculo entre equipe e usuarios na promoc¢do do
envelhecimento saudavel, refor¢ando o papel da enfermagem na Atencdo Primaria a Salde.

As pesquisas apontaram que a aplicacdo de metodologias ativas, como rodas de
conversa, grupos de educacdo em salde e acompanhamento domiciliar, torna o processo
educativo mais participativo e eficaz. Quando essas agOes s&o integradas a programas
estruturados, como o Hiperdia e a Academia da Saude, consolidam-se como estratégias
essenciais de promocdo da salde na Atencdo Primaria. Assim, as praticas educativas da
enfermagem impactam diretamente a vida dos idosos, ao transformar o cuidado em um processo
continuo, dialdgico e emancipador, que ultrapassa o tratamento da doenca e valoriza o sujeito
em sua totalidade.

Contudo, as pesquisas também evidenciaram fragilidades que comprometem a plena
eficacia dessas intervengdes, como a caréncia de recursos materiais € humanos, a sobrecarga de
trabalho, a auséncia de infraestrutura adequada e a permanéncia de modelos educativos

tradicionais e verticalizados. Tais lacunas limitam o potencial emancipador das agOes
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educativas e revelam a necessidade de ampliar a formagdo continuada dos profissionais, além
de fortalecer politicas pablicas que valorizem a dimenséo pedagogica do cuidado.

Dessa forma, compreende-se que as praticas educativas de enfermagem possuem
potencial transformador na vida das pessoas idosas, a medida que promovem a autonomia, o
empoderamento e a corresponsabilidade no cuidado a saude. Recomenda-se que futuras
pesquisas sejam realizadas em formato de estudos de campo e ensaios clinicos aplicados,
capazes de validar empiricamente os resultados aqui apresentados e mensurar, de forma
concreta, os efeitos dos programas educativos sobre os indicadores clinicos e psicossociais da
populacdo idosa. Investigacdes futuras também devem explorar estratégias inovadoras de
educacdo em saude, como o uso de tecnologias digitais e abordagens interdisciplinares, a fim
de superar as lacunas identificadas e fortalecer a efetividade das acdes da enfermagem na

promocdo da salde e na prevencao de doencas cronicas.
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Resumo

Objetivo: Descrever as manifestacdes clinicas, a fisiopatologia e as terapias das principais
alopecias ndo cicatriciais. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa com artigos
de 2005-2025 nas bases PubMed e Google Académico, usando descritores relacionados a
alopecia androgenética, alopecia areata e eflavio telégeno. Resultados: Alteracdes nas fases do
ciclo capilar e fatores hormonais, genéticos, imunoldgicos e ambientais explicam diferentes as
formas clinicas das alopecias. A alopecia androgenética envolve miniaturizacdo folicular
mediada por andrdgenos. O eflavio telégeno decorre da transicdo precoce para fase telégena.
A alopecia areata € uma doenca de base auto-imune. Diagndstico das alopecias inclui avaliacdo
clinica com tricoscopia. Os principais tratamentos abrangem minoxidil, finasterida, dutasterida
e fotobiomodulacao. A corticoterapia intralesional e o uso de inibidores da Janus-Kinase
também sdo importantes no tratamento da alopecia areata. Conclusdo: Apesar dos avancos
terapéuticos, ndo ha cura definitiva para a alopecia. O manejo individualizado, multidisciplinar
e atento aos impactos psicossociais é essencial para melhorar resultados clinicos e qualidade de
vida dos pacientes.

Palavras-chave: Alopecia androgenética. Alopecia areata. Calvicie. Eflavio Tel6geno.
Abstract

Objective: To describe the clinical manifestations, pathophysiology, and therapies of the main
non-scarring alopecias. Material and Methods: This is a narrative review of articles from 2005—
2025 in the PubMed and Google Scholar databases, using descriptors related to androgenetic
alopecia, alopecia areata, and telogen effluvium. Results: Alterations in the phases of the hair
cycle and hormonal, genetic, immunological, and environmental factors explain the different
clinical forms of alopecia. Androgenetic alopecia involves follicular miniaturization mediated
by androgens. Telogen effluvium results from the premature transition to the telogen phase.
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Alopecia areata is an autoimmune disease. Diagnosis of alopecia includes clinical evaluation
with trichoscopy. The main treatments include minoxidil, finasteride, dutasteride, and
photobiomodulation. Intralesional corticosteroid therapy and the use of Janus-kinase inhibitors
are also important in the treatment of alopecia areata. Conclusion: Despite therapeutic
advances, there is no definitive cure for alopecia. Individualized, multidisciplinary management
that is attentive to psychosocial impacts is essential to improve clinical outcomes and quality
of life for patients.

Keywords: Androgenetic Alopecia. Alopecia Areata. Baldness. Telogen Effluvium.

Introducéo

Disturbios de queda de cabelo estédo entre as condi¢des dermatolégicas mais prevalentes
e afetam milhdes de pessoas em todo o mundo. Embora seja um problema estético, a alopecia
pode impactar significativamente a autoestima e a saude mental (Kim et al., 2025). A palavra
"alopecia" tem sua origem no grego “alopekia”, que significa “pelada” (Pereira et al., 2021).

O termo alopecia € atualmente utilizado para designar a perda parcial ou total, prematura
ou senil, definitiva ou temporaria dos pelos ou cabelos. Clinicamente, a alopecia é diagnosticada
guando a queda de fios ultrapassa 100 fios diarios (Gongalves et al., 2023). Embora seja
facilmente diagnosticada, € uma condicdo complexa de ser tratada, uma vez que sua causa
possui maltiplos fatores intrinsecos e extrinsecos (Nestor et al., 2021). Apesar de ndo apresentar
caréater de sofrimento fisico, pode resultar em alteracfes estéticas que afetam a satide emocional
dos individuos (Pereira et al., 2021).

A alopecia pode ser clinicamente classificada em alopecia cicatricial e ndo cicatricial.
Na alopecia cicatricial e observa uma lesdo folicular, com substituicdo local do tecido saudavel
por fibrose tecidual e cicatriz permanente (Cardoso et al., 2021). Entre as causas mais comuns
da alopecia cicatricial estd a queda cirdrgica, doencas dermatoldgicas graves e as queimaduras
(Pereira et al., 2021).

A alopecia ndo cicatricial é aquela no qual o fator causal interrompe o crescimento do
pelo e consequente queda do fio. Porém na alopecia ndo cicatricial o foliculo podera ter
condic@es de iniciar um novo ciclo capilar, pois a queda ndo atinge a estrutura anatémica do
foliculo piloso (Hunt et al., 2025). As formas mais comuns de alopecia ndo cicatriciais sdo o
efluvio teldgeno (ET), a alopecia androgenética (AGA) e alopecia areata (AA) (Cardoso et al.,
2021).

O presente estudo tem como objetivo descrever, por meio de revisdo bibliografica

narrativa, os principais tipos de alopecia, em especial a AGA, a AA e o ET, abordando suas
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causas, mecanismos de desenvolvimento e opg¢des terapéuticas disponiveis. Dessa forma,
pretende-se oferecer um panorama atualizado que contribua para préticas mais eficazes,
auxiliando na promocdo do bem-estar e da autoestima dos pacientes acometidos por essas

condicdes.
Material e Métodos

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica narrativa tradicional, realizada
por meio de revisdo de artigos cientificos e literatura especializada, abrangendo estudos sobre
diferentes tipos de alopecias, suas fisiopatologias e tratamentos. Foram coletados dados sobre
a eficacia dos tratamentos, tempo de recuperacao e efeitos colaterais. Para a realizacdo desse
trabalho foram utilizadas como palavras chaves na busca dos artigos cientificos: “Alopecia”,
“Efluvio Teldégeno”, “Alopecia androgenética” e “Alopecia Areata”. Os termos equivalentes
em lingua inglesa também foram usadas para as buscas no Pubmed. As buscas pelos artigos
foram realizadas nas bases de dados Pubmed e Google Académico. Para a realizacdo dessa

pesquisa foram utilizados trabalhos publicados entre os anos de 2005 e 2025.
Resultados e Discussao

Fisiopatologia da alopecia

O ciclo de vida do cabelo consiste em um processo dinamico e continuo de crescimento,
regressao, repouso e eliminacédo do fio. Esse ciclo é tradicionalmente dividido em quatro fases
principais: andgena, catadgena, telogena e exdgena (Natarelli, 2023). Alteracdes na duracao,
sincronia ou transicao entre essas fases constituem o fundamento fisiopatoldgico das alopecias
ndo cicatriciais (Cardoso et al., 2021).

A fase anagena corresponde ao periodo de crescimento ativo do fio, caracterizado por
intensa atividade mitética das células da matriz folicular (Natarelli, 2023). Pode durar de dois
a seis anos, sendo responsavel pelo comprimento e espessura do fio (Cardoso et al., 2021). A
fase catdgena representa um estdgio transitorio e breve, com duracdo média de duas a trés
semanas, no qual ocorre apoptose controlada das células da matriz pilosa, retracdo da papila
dérmica e involugéo do foliculo (Natarelli, 2023). A fase telogena corresponde ao periodo de

repouso relativo do foliculo piloso, com dura¢do média de dois a trés meses, durante o qual o
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fio permanece ancorado de forma passiva, apresentando o bulbo em forma de clava (Cardoso
et al., 2021). Ao final da telégena ocorre a fase exdgena, definida como o processo ativo de
desprendimento e eliminacéo do fio (Natarelli, 2023).

Embriologicamente, a derme  frontoparietal (anterior/topo)  originam-se
predominantemente da crista neural craniana (ou ectomesénquima), que migra para formar o
tecido conjuntivo da parte anterior do cranio. Por outro lado a derme occipital e temporal
(posterior/lateral) origina-se principalmente do mesoderma (paraxial/somitico) (Simakou et
al., 2019). SupGe-se que as diferencas na derivacdo embrioldgica levam a diferencas especificas
no crescimento capilar. O sucesso das técnicas modernas de transplante capilar depende dessas
diferencas. A teoria da dominancia do doador baseia-se na manuten¢do da independéncia
androgénica dos foliculos capilares das regides temporal e occipital, mesmo ap0s serem
realocados para areas com perda capilar (Kim et al., 2025).

Os hormdnios andrégenos sdo importantes impulsionadores do crescimento capilar em
homens e mulheres (Kim et al., 2025). Os efeitos dos andrdgenos sdo expressos de uma maneira
especifica em regides dependentes de androgenos, como barba, axila e pubis, onde foliculos
capilares aumentam de tamanho como resposta a ligacdo do andrégeno. Por outro lado, os
foliculos capilares no couro cabeludo frontal e no vértice craniano se miniaturizam, em resposta
aos androgenos (Asghar et al. 2020). A testosterona a pode se ligar diretamente aos receptores
de andrégeno (RA) no bulbo capilar ou pode ser convertida, pela 5-alfa redutase, em di-
hidrotestosterona (DHT) que tem 5 vezes mais afinidade de ligacdo aos RA que a testosterona.
A DHT é considerada o andrégeno dominante responsavel por induzir as alterag@es no foliculo
capilar observada na AGA (Rebora et al., 2019).

Niveis mais baixos de 5-alfa redutase e a presenca da aromatase em mulheres, que
converte competitivamente a testosterona em estradiol e estrona ao invés da DHT, criam um
ambiente hormonal diferente no couro cabeludo feminino. Suspeita-se que 0s niveis mais
elevados de aromatase encontrados nas regides frontal e occipital do couro cabeludo feminino
conferem um efeito protetor contra a queda de cabelo nessas regides (Cousen; Messenger,
2010). O estresse oxidativo também é um fator envolvido nas alopecias. Quando radicais livres
superam as defesas antioxidantes, observar-se danos aos foliculos pilosos, o que acelera a perda
de cabelo. Esse desequilibrio causa inflamacao cronica e prejudica o ciclo capilar, contribuindo
para as alopecias (Upton et al., 2015).

Alopecia androgenética
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A alopecia androgenética (AGA ou AAG), comumente chamada de perda de cabelo de
padrdo masculino ou feminino, é uma condicgdo prevalente na prética clinica. Supde-se que afete
cerca da metade dos homens e mulheres (Ho Ch et al., 2024). A AGA é a causa mais comum
de alopecia em homens (Olsen, 2013). Um dos sinais desta condicdo € a diminui¢éo do volume
do cabelo, geralmente apds a adolescéncia (Quinn et al., 2024). No homem, inicia-se com 0
afinamento dos fios nas partes laterais da fronte, progredindo para o vértice. Nas mulheres, a
AGA é frequentemente mais generalizada, afetando mais o centro do cabelo, enquanto a linha
frontal permanece preservada (Ho et al., 2024).

A AGA caracteriza-se por uma alteracdo no ciclo do cabelo levando a miniaturizagao
folicular progressiva com conversdo de fios terminais em velos, mais finos, curtos e menos
pigmentados (Krause, 2006). A AGA acomete ambos 0s sex0s, mas no sexo feminino o pico
de incidéncia ocorre apds os 50 anos de idade (Ho et al., 2024). Em relacdo ao sexo masculino,
mais de 50% apresenta algum grau de alopecia acima dos 50 anos. E afeta 80% dos homens aos
80 anos (Queen et al., 2024) No homem o processo é androgeno dependente. Na mulher,
entretanto, a interferéncia hormonal € incerta e o termo alopecia de padrdo feminino (APF)
define melhor a entidade. Apesar da elevada frequéncia dessa patologia nos consultérios
médicos, a APF ainda é um desafio para ser diagnosticada e tratado pelos profissional
dermatologista e tricologista (Krause, 2006). Histdrico familiar positivo ou histérico de
disfuncdo tireoidiana podem estar presentes. Também pode haver associagdo com a sindrome
dos ovarios policisticos (Queen et al., 2024).

Sob o ponto de vista genético, a AGA apresenta um padrdo de heranca poligénica, loci
localizados em cromossomos sexuais e autossomicos (Gokce et al., 2022). O primeiro elemento
hereditario descoberto na AGA € um polimorfismo de nucleotideo Gnico (SNP) no exon 1 do
gene do receptor de andrégeno no cromossomo X (Redler et al., 2017). Estudos também
identificaram varios outros loci suspeitos, como 0s genes nos cromossomos 3q26, 7p21.1 e
20p11 estdo fortemente ligados AA e AGA, mas suas vias independentes de andrégeno para
induzir calvicie permanecem obscuras. Em suma, sabe-se que varios loci genéticos originam
ou inibem a AGA e AA, mas alvos terapéuticos especificos ainda precisam ser determinados
(Gokce et al., 2022).

As causas da queda de cabelo s&o diversas e variadas, embora a distribuicdo da queda
observada possa fornecer pistas sobre possiveis gatilhos (Al Aboud et al., 2025). Estresse
psicologico severo, doengas sistémicas, anormalidades endocrinologicas, deficiéncias

nutricionais, infeccdes e malignidade podem contribuir para a queda de cabelo, e uma histéria
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detalhada e um exame clinico completo podem ajudar a diferencia. Por exemplo, o
desenvolvimento de queda de cabelo de padrdo feminino em homens pode indicar uma
deficiéncia subjacente de testosterona (Queen et al., 2024).

Ao exame, na calvicie de padrdo feminino, observa-se afinamento capilar difuso, com
0 couro cabeludo temporal e occipital geralmente preservado. Pode-se observar alargamento da
regido central com acentuacdo frontal (ou seja, padrdo de &rvore de Natal) (Al Aboud et al.,
2025). Na calvicie de padrdo masculino, geralmente ha recessdao bitemporal da linha capilar,
com ou sem perda capilar no vértice do couro cabeludo. As escalas de classificagdo comumente
utilizadas incluem a escala de Norwood-Hamilton para calvicie de padrdo masculino e a escala
de Ludwig e a escala de Sinclair para calvicie de padrdo feminino (Criséstomo et al., 2022).

A tricoscopia constitui ferramenta fundamental no diagnostico da AGA, permitindo a
identificacdo de achados caracteristicos relacionados a miniaturizacao folicular. Os principais
sinais dermatoscopicos incluem a variabilidade no diametro dos fios (anisotricose) além do
aumento da proporc¢éo de fios finos e miniaturizados em relagéo aos terminais (Suchonwanit et
al., 2019). Observa-se ainda a presenca de unidades foliculares com apenas um fio, reducdo do
numero de fios por unidade folicular, halo peripilar castanho e areas amareladas compativeis
com ostio foliculares dilatados preenchidos por sebo e queratina, conhecidos como yellow dots
(Inui, 2013; Rudnicka et al., 2009). Esses achados, quando correlacionados ao padréo clinico e
a distribuicdo da rarefacdo capilar, permitem maior precisao diagnostica e diferenciacdo de
outras alopecias ndo cicatriciais, como o ET. O teste de tracdo capilar pode auxiliar no
diagndstico clinico da AGA (Asghar et al. 2020). O teste de tracdo capilar envolve segurar
aproximadamente 60 fios de cabelo entre o indicador e o polegar e puxa-los para longe das
areas do vertice, parietal e occipital do couro cabeludo. Um teste de tracdo capilar positivo é

definido quando mais de 2 fios de cabelo séo removidos do couro cabeludo (Nestor et al., 2021).

Eflavio Telégeno

O ET é uma condicao de queda capilar difusa que se manifesta de forma subita e intensa
(Asghar et al., 2020). O termo foi empregado para diferenciar a queda normal dos fios da perda
excessiva dos cabelos. No EF observa-se o processo precipitado de mudanga da fase anagena
para a fase telégena. A sua fisiopatologia reside em uma interrupcgao abrupta e generalizada do
ciclo capilar, levando a uma transi¢cdo prematura de um grande nimero de foliculos da fase de
crescimento (andgena) para a fase de repouso (telégena) (Pillai, 2021). Como resultado, em vez

de 10% a 15% dos fios estarem na fase telégena, essa porcentagem pode aumentar
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significativamente, (até 40%) causando a perda acentuada e notavel de cabelo (Avci et al.,
2013; Kim et al., 2025). O EF é mais prevalente em mulheres (Rebora et al., 2019).

Estudos demonstram que, na maioria dos casos, trata-se de uma condicao auto limitada,
que tende a se resolver na auséncia do fator desencadeante(como estresse, desequilibrios
metabdlicos e enddcrinos, intervencdes cirdrgicas, gestacdo, além do uso de farmacos) (Asghar
et al. 2020). A compreensdo da auto limitagdo do quadro é crucial para tranquilizar o paciente,
explicando que o processo € uma resposta do corpo a um evento passado e que o cabelo tem a
capacidade de se recuperar (Lepe et al., 2024; Simakou et al., 2019).

Na avaliagdo dermatoscOpica, 0 ET caracteriza-se pela auséncia de sinais de
miniaturizagdo folicular, o que constitui um dos principais critérios diferenciais em relagdo a
AGA. Observa-se preservacao da uniformidade do diametro dos fios, com baixa ou inexistente
anisotricose, além da manutencao do numero habitual de fios por unidade folicular (Rudnicka
et al., 2009). E comum identificar aumento da proporcio de fios telégenos, frequentemente
associados a hastes com extremidade distal em formato de “clava”, bem como multiplos fios
curtos em crescimento homogéneo, indicativos de repilacdo sincronizada ap6s o evento
desencadeante. Diferentemente de outras alopecias nao cicatriciais, ndo se observam “pontos

amarelos” e nem halo peripilar pigmentado, reforgando o carater funcional e ndo inflamatério

do ET (Rakowska et al., 2012).

Alopecia Areata

A Alopecia Areata é distinta das outras formas de queda de cabelo por sua origem auto-
imune (Andadrde et al., 2025). E uma patologia capilar de componente inflamatorio, que faz
os cabelos caiam de forma rapida e em areas especificas. Em relacdo a gravidade, sdo
considerados casos leves de AA o0s que acometem até 20% do couro cabeludo; casos
moderados, de 21% a 49%; e caso graves, mais de 50% de acometimento do couro cabeludo
(King et al., 2022).

A causa da AA é complexa, multifatorial e influenciada por multiplos genes, que podem
estar associados a outras doencas auto-imunes, como a psoriase e o diabetes tipo 1 (Simakou et
al., 2019). O estresse e os fatores genéticos parecem ser muito importantes a etiologia
idiopatica. A auto-imunidade esta relacionada a ativagao de linfocitos T que se dirigem contra
o proprio foliculo piloso encontrado durante a fase anagena (Simakou et al., 2019). Observa-se
durante o processo de queda, a presenca de cabelos peladicos que se destacam facilmente. Tem
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prevaléncia semelhante em mulheres e homens (SBD, 2024). A AA em geral ndo danifica o
foliculo de forma definitiva (Lepe et al., 2024).

As apresentacdes mais frequentes da AA, de acordo com a SBD (2024) séo:

AA em placas: Areas circunscritas Ginicas ou maltiplas, ovais ou arredondadas;

AA total - Alopecia comprometendo todo o couro cabeludo;

AA universal - Alopecia comprometendo todo o corpo;

AA ofiasica - Alopecia em faixa nas regides laterais e occipital do couro cabeludo;

AA ofiasica invertida (tipo sisaifo) - Alopecia na area frontoparietal, poupando as
regides laterais e occipital,

AA difusa - Diminuicao global da densidade, sem placas;

AA difusa aguda e total - Perda difusa, progressiva e rapida dos cabelos, geralmente
evoluindo para AA total dentro de 3 meses (SBD, 2024).

Na AA a tricoscopia evidencia achados caracteristicos que refletem a atividade
inflamatoria folicular. Entre os sinais mais frequentes destacam-se os yellow dots e black dots,
pontos pretos que representam fios anagenos fraturados ao nivel do couro cabeludo,
considerados marcadores de atividade da doenca (Rudnicka et al., 2009; Inui, 2013).
Observam-se ainda os fios em ponto de exclamacéo (caracterizados por afinamento proximal
da haste capilar), fios quebrados, fios curtos em regeneragéo e pseudomoniletrix, decorrentes
da agressdo imuno-mediada ao foliculo piloso (Tosti et al., 2009). Outros achados descritos
incluem os os fios em “cotovelo” ou coudability hairs, que se dobram proximalmente devido a
fragilidade estrutural da haste (Rakoska et al., 2012; Mane et al., 2011).

O hair pull test (teste de tracdo) representa um exame clinico simples, porém valioso,
no contexto da AA. Avalia a atividade da doenca, pois reflete a fragilidade dos foliculos em
fases agudas de inflamacéo peribulbar (SBD, 2024). O teste é considerado positivo quando ha
saida aumentada de fios, geralmente andgenos e em transicdo para catagena, 0 que se
correlaciona com a presenca de infiltrado de linfocitos T citotdxicos ao redor dos foliculos, um

achado imunopatoldgico classico da AA (Inui, 2013).

Tratamento das alopecias

Os tratamentos para as alopecias ndo séo curativos e visam retardar a progressdo da
queda de cabelo e estimular o crescimento capilar. Condi¢fes concomitantes, como tinea
capitis ou dermatite seborreica, devem ser tratadas, e deficiéncias nutricionais, como

deficiéncia de ferro, ou distirbios metabdlicos, como disfuncdo tireoidiana, devem ser
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resolvidas antes de iniciar o tratamento para queda de cabelo (Asghar et al. 2020). Antes de
estabelecer o tratamento especifico para as alopecias, é importante que o profissional avalie
também os héabitos dietéticos, a rotina de atividades fisicas e o historico psico-emocional dos
pacientes para propor um tratamento eficaz com o protocolo escolhido (Lin et al., 2022).

A dermatoscopia para alopecia, conhecida como tricoscopia, vem crescentemente sendo
usada no diagnostico das patologias do cabelo e couro cabeludo (Inui 2011). Tricoscopia pode
ser realizada com auxilio de um dermatoscopio (Tosti, 2009; Rudnick et al., 2008). A
tricoscopia permite identificacdo de alteracdes da haste do cabelo sem a necessidade de colher
amostras. Caracteristicas como a espessura da haste, nimero de cabelos por unidade pilo-
sebaceo, razdo de cabelos terminais para vellus podem ser obtidas (Olszweska et. al., 2008). A
maioria dos tratamentos farmacoldgicos leva pelo menos 6 meses para apresentar resposta e
pode precisar ser continuada a longo prazo (Andrade et al., 2025). Fotografias em série podem
auxiliar no monitoramento da resposta ao tratamento. O tratamento ndo farmacoldgico deve ser
incentivado, incluindo o uso de praticas saudaveis de cuidado capilar, modelagem criativa e a

camuflagem cosmeética (Gongalves et al., 2023; Andrade et al., 2025).

Primeira linha de tratamentos para alopecia
Minoxidil Tépico

O minoxidil topico é geralmente a primeira escolha de tratamento para as AGA e 0 ET
(Randolph e Tosti 2021). Também pode ser usado como adjuvante no tratamento da AA (Penha
et al. 2024). O minoxidil foi inicialmente desenvolvido como anti-hipertensivo na década de
1970, mas hoje é amplamente utilizado para tratar a queda de cabelo. Ele é o primeiro
medicamento aprovado pela FDA para AGA (Randolph e Tosti 2021). O minoxidil exerce seu
mecanismo de acdo ao ser convertido em sulfato de minoxidil, um metabdlito ativo responsavel
pelos efeitos terapéuticos (Penha et al. 2024).

O minoxidil age como vasodilatador, auxiliando o aumento da circulacdo local e
estimulando a proliferacdo celular (Randolph e Tosti 2021). Além disso, eleva os niveis do fator
de crescimento do endotelio vascular e da prostaglandina E2, o que ajuda a prolongar a fase
anagena do ciclo do foliculo piloso, possibilitando o crescimento do cabelo . Quanto a dosagem
e eficdcia, o minoxidil é encontrado em solucGes de 2% e 5%, geralmente aplicadas duas vezes
ao dia (Suchonwanit et al., 2019). O uso de concentragdes superiores a 5% pode aumentar a

chance de irritagdes locais (Randolph e Tosti 2021).

Finasterida Oral
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A finasterida oral é frequentemente prescrita como agente de primeira linha para
homens devido a sua eficicia em inibir a enzima 5-alfa redutase, reduzindo os niveis de DHT
(hormdnio responsavel pela miniaturizacéo do foliculo) (lamsumang et al., 2020). A finasterida
oral, aprovada pela FDA e a ANVISA para tratar a AGA (AGA) masculina, tornou-se uma das
principais alternativas terapéuticas para o controle da queda de cabelo em homens. Seu
mecanismo de agdo consiste na inibicdo da enzima 5-alfa-redutase tipo 2, que converte a
testosterona em di-hidrotestosterona (DHT) (Gupta et al., 2023). Esse hormdnio € fundamental
no processo de miniaturizacdo folicular. Em relacdo a dosagem e eficacia, a finasterida é
indicada para homens na dose de 1 mg por dia. Para mulheres p6s-menopausa, pode ser
utilizada off-label em doses diarias que variam de 2,5 a 5 mg (lamsumang et al., 2020).

O medicamento mostra resultados mais eficazes na area do vertice do couro cabeludo,
com uma melhora constante percebida por até 10 anos de uso. Homens com mais de 30 anos
geralmente apresentam uma resposta mais positiva ao tratamento (Gupta et al., 2023). Embora
traga beneficios, a finasterida pode provocar efeitos colaterais significativos, como disfuncéo
sexual, que inclui diminuicdo da libido e disfuncdo erétil, além de ginecomastia. Em certas
situacOes, esses efeitos colaterais podem continuar mesmo depois que o tratamento €

interrompido (Fertig et al., 2017).

Dutasterida Oral

A dutasterida, também aprovada pela FDA e a ANVISA, é vista como mais potente que
a finasterida, uma vez que inibe a 5-alfa-redutase dos tipos 1 e 2, impedindo de maneira mais
abrangente a conversdo da testosterona em di-hidrotestosterona (DHT). Por isso ela tem sido
cada vez mais usada em substituicdo a finbasterida. No que diz respeito a dosagem e eficacia,
a quantidade indicada € de 0,5 mg diariamente (Ding et al., 2024). Pesquisas clinicas indicam
que a dutasterida oferece resultados melhores do que a finasterida nos primeiros seis meses de
uso, particularmente em relacdo ao aumento da densidade capilar e a diminui¢do da queda de
cabelo (Arif et al., 2017). Os efeitos colaterais relacionados ao tratamento sao parecidos com
0s vistos com a finasterida, englobando problemas sexuais, como diminui¢do da libido e
disfuncéo eretil (Ding et al., 2024).

Fotobiomodulagéo
A terapia de luz de baixa intensidade (Low-Level Laser Therapy — LLLT), também
denominada fotobiomodulagéo, aprovada e recomendada pelo FDA e ANVISA, constitui uma

modalidade terapéutica ndo invasiva amplamente usada no tratamento das alopecias no mundo
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(Gupta et al., 2017). Essa técnica utiliza luz vermelha ou préxima ao infravermelho, geralmente
entre 600 e 950 nm, capaz de penetrar o couro cabeludo e ser absorvida principalmente pela
citocromo C oxidase mitocondrial (Gerkowicz et al., 2024). Esse processo resulta no aumento
da producéao de adenosina trifosfato (ATP), na modulacéo das espécies reativas de oxigénio e
na ativagao de vias de sinalizagéo celular envolvidas na proliferagdo e sobrevivéncia folicular.
Também favorece a angiogénese perifolicular e a modulacéo da resposta inflamatéria local.
Tais mecanismos contribuem para a criacdo de um microambiente mais favoravel ao
crescimento capilar e a transicdo e manutencao dos foliculos na fase anagena do ciclo capilar
(Hamblin, 2017).

Ensaios clinicos randomizados e revisdes sisteméaticas demonstram que a LLLT
apresenta perfil de seguranca elevado e eficacia moderada na promocdao do crescimento capilar,
especialmente em pacientes com AGA masculina e feminina (Gupta et al., 2017). Estudos
controlados evidenciam aumento significativo da densidade capilar e do ndmero de fios
terminais apos uso regular da fotobiomodulag&o, tanto como monoterapia quanto em associagdo
a tratamentos consagrados, como minoxidil tépico e inibidores da 5-alfa-redutase (Jimenez et
al., 2014).

Corticoterapia intralesional

A corticoterapia intralesional é a primeira op¢do de tratamento para adultos com AA
leve a moderada e pode servir adjuvante em formas graves (SBD, 2024). O acetonido de
triancinolona € o corticoide sintético injetavel mais utilizado no mundo (Dainichi; Kabashima,
2017). No Brasil 0 hexacetonido de triancinolona (HT), € o corticoide injetavel mais usada na
AA (SBD, 2024). Aproximadamente 60% a 75% dos pacientes com AA apresentam
crescimento dos cabelo quando submetidos a infiltracdo de corticosteroides intralesional
(Dainichi; Kabashima, 2017).

Inibidores da Janus-Kinase (JAK)

Os inibidores de JAK receberam aprovacéo para tratar a AA e sdo hoje a primeira o
tatamento da AA grave. O bloqueio da via JAK-STAT, que é responsavel por mediar processos
inflamatorios, € 0 mecanismo de agdo dessas drogas (Soares et al., 2025). Dessa forma, eles
interrompem a inflamacdo que causa a queda de cabelo em casos de AA (Ramo et al., 2025).
No que diz respeito a eficacia, o baricitinibe, um inibidor de JAK 1/2, se sobressai. Em 2022, a
FDA e a ANVISA aprovaram para o tratamento da AA. Contudo, 0 uso desses medicamentos
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para a AGA ainda devem ser melhor estudadas quanto a eficacia a medio e longo prazo (Soares
et al., 2025).

Tratamentos adjuvantes para alopecia
Minoxidil Oral

O minoxidil oral ndo recebeu aprovacédo da FDA ou da ANVISA para tratar a alopecia,
porém tem sido usado off-label em doses baixas, apresentando resultados encorajadores no
combate a queda de cabelo (Penha et al. 2024). Em relacdo a dosagem e eficacia, é administrado
em doses diarias que variam de 0,25 a 5 mg. Pesquisas apontam uma melhora consideravel na
densidade capilar em homens e mulheres, expandindo seu uso como opc¢ao terapéutica (Gupta
et al., 2022). O minoxidil oral, sendo um vasodilatador, pode trazer riscos cardiovasculares,
como hipotensdo e taquicardia, 0 que demanda supervisdao médica durante sua utilizacdo A
hipertricose s6 ocorre em doses elevadas (Randolph e Tosti 2021). Além disso, um ensaio
clinico recente ndo demonstrou que o uso oral de minoxidil tenha sido superior ao uso tépico
(Penha et al. 2024).

Finasterida Topica

A finasterida pode ser administrada em formulagdes topica, a titulo de exemplo o spray
a 0,25% ou o gel a 1%, ambos usados duas vezes ao dia. Estudos realizados mostram que a
finasterida topica proporciona um aumento significativo na densidade e contagem capilar em
homens com AGA sem afetar os niveis de DHT no sangue (Gupta et al., 2023). Em mulheres,
a finasterida topica isolada néo é eficaz o suficiente, mas pode ser util em conjunto com o
minoxidil (lamsumang et al., 2020). Além disso, os efeitos colaterais associados ao uso da
finasterida topica sdo geralmente raros e localizados, incluindo prurido, irritacéo, eritema e, em

alguns casos, dermatite de contato (Fertig et al., 2017).

Cosmecéuticos

Dermocosmético, cosmecéuticos, e nutracéuticos sdao amplamente utilizados como
tratamentos complementares para a alopecia (especialmente a androgenética e o eflavio
telogeno). Eles visam melhorar a satde do couro cabeludo, e global, estimulando a circulagdo
local e fornecendo nutrientes essenciais (Gomes et al., 2023). Podem ser usados de forma
associada ao microagulhamento, antemostrando efeito sinérgico quando comparado com estas
monoterapias em separado (Dabet et al., 2019). S&o exemplos de ativos cosméticos usados na

alopecia ativos as vitamina C, E, B6, o colageno hidrolizado, os polivitaminicos, cistina,
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metionina, zinco quelado, piridoxina, hidroxitriplofano, entre outros. Os cosmecéuticos podem
ser usados de forma topica, o que auxilia na queda capilar, atuando em diferentes mecanismos
para a melhora do quadro (Pereira et al., 2021). Sdo exemplos de ativos muito usados: a)
calmante como aloe vera, actaglucan, alfa bisabolol, alantoina; b) fungicidas e bactericidas,
como o &cido salicilico, 6leo de melaleuca, argila verde, malva, alecrim, agave e urtica; c)
anticaspa e seborreicos, como 0 extrato de rosa de damasco, climbazol, capsicum, jaborandi,
sélvia, menta, cosmacol, octoprox, PCA zinco; e) hidratante e umectante, PCA-NA, Propileno
Glicol (Gomes et al., 2023).

Microagulhamento

O microagulhamento € uma técnica minimamente invasiva baseada na inducéo
controlada de microlesdes na pele, capaz de ativar mecanismos fisioldgicos de reparo tecidual
no couro cabeludo (Dabet et al., 2019). A perfuracdo mecanica repetida promove a liberacéo
local de fatores de crescimento, como o fator de crescimento derivado de plaquetas (PDGF),
fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) e fator de crescimento fibroblastico (FGF),
desencadeando processos de angiogénese, neovascularizacdo e remodelacdo dérmica. Esses
eventos contribuem para o aumento do fluxo sanguineo perifolicular, melhora da oxigenacao
tecidual e maior aporte de nutrientes a unidade folicular, criando um microambiente favoravel
a atividade metabolica do foliculo piloso, independentemente da etiologia da alopecia (Dhurat,
2015).

Além de seus efeitos vasculares, o microagulhamento exerce papel relevante na
modulacdo do micro-ambiente inflamatdrio e na ativacdo de vias associadas a regeneracdo
folicular (Dabek et al., 2019). Estudos demonstram que a técnica pode estimular células da
papila dérmica, aumentar a expressao de genes relacionados a fase anagena e favorecer a
transicdo do foliculo do estado telégeno para anageno. Em condi¢bes como a AGA, esses
efeitos potencializam a resposta terapéutica ao estimular foliculos miniaturizacdo. Na AA, o
microagulhamento auxilia na reorganizagdo do nicho folicular apds a fase inflamatéria. E no
ET atécnica contribui para a reativacao sincronizada do crescimento capilar, sobretudo quando

associado a terapias topicas ou sistémicas (Dhurat, 2015; Fertig et al., 2018).

Terapias experimentais ou em investigagéo para as alopecias

Vacuoterapia
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A vacuoterapia também descrita na literatura como terapia por pressao negativa, baseia-
se na aplicacdo controlada de sucgdo mecénica sobre a pele, promovendo estimulos fisicos
capazes de aumentar a perfusdo sanguinea local, favorecer a drenagem linfatica e modular
respostas inflamatorias teciduais. Os efeitos bioldgicos da pressdo negativa estdo bem
estabelecidos na literatura de cicatrizacdo cutanea, sendo associados a deformacdo mecénica
celular, ativagdo de vias de mecanotransducdo, aumento da angiogénese e estimulo a liberagéo
local de fatores de crescimento, como VEGF e FGF, além de melhora da oxigenacdo tecidual
(Renner et al., 2006). Contudo, como ainda ndo existem ensaios clinicos randomizados robustos
que sustentem sua eficacia como monoterapia nas alopecias, sua utilizagdo pode ser considerada
como abordagem adjuvante, integrada a protocolos multimodais e com expectativas clinicas
realistas (Glik et al., 2021).

Alta frequéncia

O alta frequéncia é uma corrente alternada muito alta que, quando aplicada sobre os
tecidos humanos, chega a milhares de ciclos por segundo, ndo causando contragdes musculares,
provocando os seguintes efeitos: 1) Actinio, quando ha estimulacdo da cicatrizacdo dos
ferimentos, ndo ocorrendo a coagulacdo nos tecidos vizinhos. Il) Eletrotérmico, agindo com
cauterizador e cicatrizante. I11) Sedativo, agindo de forma quase imediata e de ampla duracao
nos terminais nervosos. 1V) Da temperatura acerca da circulagdo nervosa, promovendo o
aumento dos efeitos de leucocitose e fagocitose. V) Biologico, através da influéncia do sistema
nervoso vegetativo e do incitamento das terminagcfes nervosas da pele. Porém, devido a falta
de ensaios clinicos randomizados robustos que sustentem sua eficAcia como monoterapia nas
alopecias, e por isso sua evidencia ainda é limitada, a utilizacdo pode ser compreendida como

abordagem adjuvante (Pereira et al., 2021).

Plasma rico em plaquetas

O plasma rico em plaquetas (PRP) consiste em uma terapia bioldgica autéloga obtida a
partir da centrifugacdo do sangue periférico, resultando em uma alta concentracdo de plaquetas
suspensas no plasma (Gentile et al., 2015). Estudos indicam que o PRP pode promover aumento
da densidade capilar, do didmetro dos fios e da taxa de crescimento, especialmente em pacientes
com AGA (Stevenson et al., 2020). No entanto, a literatura evidencia ampla variabilidade nos
protocolos utilizados, incluindo diferengas nos métodos de preparo, concentracdo plaquetéria,
numero de sessoes e intervalos de aplicacdo, o que limita a padronizacdo dos resultados e a

comparagdo entre estudos, trazendo uma evidencia ainda limitada (Marwaha et al., 2019).
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Apesar dessas limitagdes, o PRP apresenta perfil de seguranca favoravel, por se tratar de
material autélogo, sendo considerado uma opc¢ao terapéutica complementar valida, desde que
indicado de forma individualizada e respaldada por avaliacdo clinica criteriosa (Stevenson et
al., 2020).

Latanoprosta

A latanoprosta, um analogo da prostaglandina F2, foi inicialmente criada para tratar o
glaucoma, mas comecou a chamar a atencdo por seu potencial de estimular o crescimento
capilar. Seu mecanismo de acdo esta ligado a habilidade de estender a fase anagena do ciclo
capilar, o que favorece o crescimento e a manutencgéo dos cabelos (Rosenthal et al. 2022). No
entanto, as pesquisas existentes ainda sdo limitadas, com amostras pequenas o que dificulta a

generalizacdo dos achados e necessita de mais estudos de maior evidéncia (Garza et al., 2012).

Considerac0es Finais

A alopecia, em suas diferentes manifestacGes, constitui uma condigdo que ultrapassa a
esfera estética e alcanga dimensfes emocionais e sociais, afetando de maneira significativa a
autoestima e a qualidade de vida das pessoas acometidas. Este estudo possibilitou compreender,
a partir de uma revisdo integrativa da literatura, os aspectos fisiopatologicos, as causas € as
opcOes de tratamento relacionadas a alopecia androgenética, a alopecia areata e ao eflivio
telégeno.

Os resultados evidenciam que, embora os avancos cientificos tenham ampliado as
possibilidades terapéuticas, ainda ndo existe um método unico, eficaz e definitivo para o manejo
dessas condi¢cBes. As alternativas disponiveis, como farmacos, terapias estéticas e novas
abordagens em desenvolvimento, demonstram beneficios importantes, mas também apresentam
limitacGes que exigem acompanhamento continuo e avaliacdo individualizada. Diante disso,
torna-se fundamental adotar uma perspectiva multidisciplinar que una ciéncia, pratica clinica e
cuidado estético, sem desconsiderar 0s impactos emocionais que a queda capilar provoca. Mais
do que tratar a alopecia, é necessario considerar o paciente em sua integralidade, oferecendo
recursos que promovam ndo apenas a melhora fisica, mas também o fortalecimento da

autoconfianga e do bem-estar.
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