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PROGRAMAGAO

Dia 11 de maio

DATA TEMA PALESTRANTES | VAGAS CURSO/
HORARIO LOCAL
11/05/202 | Palestra de  Abertura> VALDEIR DE 300 AUDITORIO

6 “Ciéncia e Longevidade -| SOUSATEIXEIRA
09:00 as | Cuidados e desafios para
10:00 um envelhecimento
saudavel”.
11/05/202 | Oficina: Primeiros passos na | MAURICIO 30 ODONTOLO
6 Ortodontia Corretiva: | GUILHERME GIA
13:10 as | conceitos fundamentais e | LENZA Lab. 2
17:10 colagem de braquetes. MILENA MORAES Odonto
DE OLIVEIRA
LENZA
11/05/202 | Palestra: Displasia  do | ANDERSON 120 MEDICINA
6 desenvolvimento do quadril. | CLEYTON Saladeaula
13:30 as MOREIRA 01

15:30 OLIVEIRA

11/05/202 | Palestra: Esporotricose em | MARGELLA 40 MED.
6 Goias: Importancia  da | ABREU NEVES VETERINARI
14:00 as | Vigilancia em Saude. NATANIA A
15:30 CARVALHO Sala de aula
SILVA 03
11/05/202 | Minicurso: Fisioterapia | Dr. THIAGO 40 MED.
6 Veterinaria e  Medicina | AMARAL VETERINARI
14:00 as | Integrativa: Quando Indicar | ANNA LARA A
17:00 € Quais os Beneficios? LEMES Salade aula
NOGUEIRA 05
11/05/202 | Palestra:  Microrganismos | KAMILLA 20 ENG.
6 multifuncionais na | RASMUSSEM AGRONOMI
14:00 as | agricultura: do laboratério ao | MENDONCA CA
17:00 campo. MARCO ANTONIO Salade aula
ADORNO 07
CARDOSO
11/05/202 | Hands on de instalacdo de | MARCOS 10 ODONTOLO
6 implantes. VINICIUS S. GIA
13:30 as MORAES Lab. 1
15:00 JADIANE ALVES Odonto
DE O. MORAES
11/05/202 | Palestra: Bioinsumos no | JUSTINO JOSE 40 ENG.
6 manejo de doencgas do solo. | DIAS NETO AGRONOMI
19:00 as MARCO CA
21:00 ANTONIO A. Sala de aula
CARDOSO 03
11/05/202 | Palestra: Bioinsumos: do | HELOIZA 40 ENG.
6 laboratério até o campo. BOAVENTURA AGRONOMI
19:00 as LAURA CRISTINA CA
21:00 DA SILVA Salade aula
ALMEIDA 05




11/05/202 | Palestra; Como Canetas | LARISSA BRISO 60 BIOMEDICIN
6 Emagrecedoras podem | SCALISE A
19:00 as | acelerar o Envelhecimento | LORAYNE C. DOS Salade aula
20:00 Facial. SANTOS 14
11/05/202 | Minicurso: Emergéncias | LORRANY 50 MED.
6 Anestésico cirurgica. PRATES VETERINARI
19:00 as RODRIGUES A
22:20 ANNA LARA Salade aula
LEMES 09
NOGUEIRA
YASMINE
AZARIAS
FERREIRA
11/05/202 | Palestra: Entenda a dor. | WANDERSON DE 60 FISIOTERAP
6 Como a neurociéncia pode | JESUS CAETANO IA
19:00 as | ajudar na prevencdo e | DUANNY F. Salade aula
20:00 tratamento da dor crénica. GARCIA BATISTA 10
11/05/202 | Palestra: Fatores de Risco | DENIZE 60 FISIOTERAP
6 Associados a Sindrome | FERREIRA IA
19:00 as | Metabdlica no | LUANAMELLO Salade aula
20:00 Envelhecimento. 11
11/05/202 | Palestra: Fisioterapia | REJANE KARLA 60 FISIOTERAP
6 Paleativa: Estratégias para a | DE OLIVEIRA IA
19:00 as | funcionalidade, dignidade e | DANILLO Salade aula
20:00 autonomia no | AUGUSTO DOS 12
Envelhecimento. SANTOS
11/05/202 | Palestra: Manejo de | JUSTINO JOSE 40 ENG.
6 doencas na cultura arroz. DIAS NETO AGRONOMI
19:00 as MARCO ANTONIO CA
21:00 ADORNO Sala de aula
CARDOSO 07
11/05/202 | Mesa-redonda: Rotinas do | TALES 30 MED.
6 Médico Veterinario de | MAGALHAES VETERINARI
19:00 as | Grandes Animais — | DOS REIS A
22:00 Perspectivas praticas e | ANDRESSA DE Salade aula
ensino. BARROS G. DOS 15
REIS
11/05/202 | Minicurso: Saude mental e | LAYSA MYRELLY 60 BIOMEDICIN
6 promogao da saude: | M. DO AMARAL A
19:00 as | estratégias para um | CASSIA  VIEIRA Salade aula
20:00 envelhecimento saudavel na | CINTRA 13
area da saude.
11/05/202 | Minicurso: Semana da | WENNISBER 300 ENFERMAG
6 Enfermagem: Abertura: | MAIKO DO EM
19:00 as | Atualizagdes do Suporte | PRADO Auditorio
21:00 Basico de Vida. TAIANA DIAS DE
MATOS RIBEIRO
11/05/202 | Palestra: Terapia | CARLOS 40 TERAPIA
6 Ocupacional:  Trajetérias, | ANTONIO E. OCUPACION
19:00 as | escolhas e sentidos. MODESTO AL
21:00 EDSON VICENTE Sala de aula
DE OLIVEIRA 19




11/05/202 | Minicurso: Tirzepatida e | JHENIFFER 60 BIOMEDICIN
6 semaglutida: revolucao | SILVA ROSA A
19:00 as | metabdlica ou risco | CASSIA  VIEIRA Salade aula
20:00 emergente? Implicagbes do | CINTRA 16
uso prolongado para
longevidade e
envelhecimento saudavel.

11/05/202 | Palestra: Despertando a | JOYCE VANIA 18 PSICOLOGI
6 mente: Criatividade e | RODRIGUES A
19:15as | Estimulagdo Cognitiva. LOPES Sala de aula

20:15 BARBARA 18
CECILIA A
MARQUES PAIVA
11/05/202 | Palestra: Gerontologia | Dr. GEYZON 100 BIOMEDICIN
6 Biomédica - Inovacdo e | GONCALVES DE A
19:30 as | Novas Perspectivas para o | MELO Salade aula
20:40 Envelhecimento Ativo e | LUCIANO G. 17
Saudavel. NOGUEIRA
11/05/202 | Palestra: Ambientes | MARIA LUIZA DE 60 NUTRICAO
6 alimentares: até que ponto | MOURA Salade aula
20:00 as | realmente escolhemos o | RODRIGUES 16
21:00 que comemos?

11/05/202 | Minicurso: Da universidade | LAYSA MYRELLY 60 BIOMEDICIN
6 a comunidade: projetos de | M. DO AMARAL A
20:00 &s | extensdo na promog¢do do | CASSIA  VIEIRA Salade aula

21:00 envelhecimento saudavel. CINTRA 13
11/05/202 | Palestra: Praticas | Dra. JOSELMA 60 FARMACIA
6 Integrativas no SUS. DIAS Salade aula
20:00 as JORDANNA 12
21:00 MIRELLE
PARDINHO
11/05/202 | Palestra: Uso da IA: Desafio | DILMA MARIA DE 70 PEDAGOGIA
6 de quem quer envelhecer | REZENDE SILVA Google Meet
20:00 as | sabendo usar bem as novas | ADAO GOMES DE
22:00 tecnologias. Link: | SOUZA
https://meet.google.com/yxs
-nzmz-qsr
11/05/202 | Palestra: O Método Pilates | DUANNY 60 FISIOTERAP
6 como Ferramenta de | FERNANDES IA
20:00 as | Promocdo da Saude na | GARCIA BATISTA Salade aula
22:30 pessoa idosa. JOICE TEIXEIRA 11

DE ALMEIDA
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12 de maio

DATA TEMA PALESTRANTES VAGAS CURSO/
HORARIO LOCAL
12/05/20 | Palestra: Dr. GEYZON 150 MEDICINA

26 Interpretacdo de | GONCALVES DE Sala de aula
08:00 as | Exames MELO
09:40 Laboratoriais na | LUCIANO G.
Pratica Clinica - | NOGUEIRA
Do Zero a
Exceléncia.
12/05/20 | Minicurso: JOSE RAFAEL 35 PSICOLOGIA
26 Neurociéncia COSTA DOS Saladeaula
08:00 as | Aplicada- Como | SANTOS 03
09:30 | conceitos CRISTIANO
simples MARTINS DE
potencializam o | SOUZA
Bem-Estar e o
Futuro.
12/05/20 | Minicurso: ALEXSANDRO 30 MED. VETERINARIA
26 Pneumologia RODRIGUES Sala de aula (08 as
08:00 as | Veterinaria: Da | MOREIRA 09:30) - 05
09:30 | Clinica a | GIULIA DE Lab. Anat. Animal -
Endoscopia CASTRO SILVA (13 as 16h)
Respiratéria.
12/05/20 | Palestra: Saude | LUCIENE DE 39 TERAPIA
26 mental no | ALMEIDA CRUZ OCUPACIONAL
08:00 as | envelhecimento. | EDSON Saladeaula
10:00 VICENTE DE 07
OLIVEIRA
12/05/20 | Palestra: JOYCE VANIA 20 PSICOLOGIA
26 Criatividade para | RODRIGUES Saladeaula
10:00 as | além da idade. LOPES 03
11:00 DANIELLA
MARIA QUINAN
FERREIRA
12/05/20 | Palestra: Da | ANA KAROLINA 40 MED. VETERINARIA
26 clinica geral a | RODRIGUES Saladeaula
10:00 as | especializagao: SIQUEIRA 05
12:00 | construindo uma | KAIO FABIO DE
carreira na | OLIVEIRA SILVA
medicina
veterinaria.
12/05/20 | Minicurso: Da | MARIA 60 BIOMEDICINA
26 estética a saude | FERNANDA Saladeaula
10:00 as | metabdlica: PIRES MIRANDA 07
11:00 | Estratégias CASSIA VIEIRA
modernas para | CINTRA

longevidade e




envelhecimento

saudavel.
12/05/20 | Minicurso: BEATRIZ X. A. 60 BIOMEDICINA
26 Modulacdo do | MATTEUCCI Saladeaula
10:00 as | sistema FERREIRA 08
11:00 | endocanabinoide | CASSIA VIEIRA
por CINTRA
fitocanabinoides:
perspectivas
terapéuticas para
a longevidade.
12/05/20 | Minicurso: CRISTIANO 30 PSICOLOGIA
26 Psicologia do | MARTINS DE Saladeaula
10:00 as | Envelhecimento: | SOUZA 09
11:00 | Adaptacéo e| JOSE RAFAEL
Desenvolvimento | COSTA DOS
continuo. SANTOS
12/05/20 | Palestra: THIAGO 38 MED. VETERINARIA
26 Endoscopia VERISSIMO Salade aula
10:00 as | Veterinaria além | ROCHA 10
12:00 |do Corpo | KAIO FABIO DE
Estranho: OLIVEIRA SILVA
Aplicagoes
Diagnésticas e
Intervencionista
na rotina Clinica.
12/05/20 | Palestra: PAULO OTAVIO 50 ODONTOLOGIA
26 Conceito “Endo- | CARMO SOUZA Saladeaula
14:00 as | Resto”: Por qué | VITOR HUGO 03
16:00 | aplica-lo na | MARCAL DE
Endodontia CARVALHO
Contemporanea
o
12/05/20 | Palestra: Dr. ROGERIO | 200 ODONTOLOGIA
26 Fundamentos e | REGES Auditorio
14:00 as | Aplicagbes  do | DANIELLA
16:00 | Sistema de | RODRIGUES
Unido a Dentina | NUNES
e Esmalte na
Clinica Geral.
12/05/20 | Palestra:  Muito | Dr. BRUNO DOS 98 BIOMEDICINA
26 além da beleza: | SANTOS SOUZA FARMACIA
14:00as | A ciéncia que | Dra. JULIANA Google Meet
15:30 | esta CRISTINA
transformando a | MAGALHAES

salde estética.
Link:
https://meet.goo



https://meet.google.com/kyh-pvgg-sot

gle.com/kyh-

pvgg-sot
12/05/20 | Oficina: Plantas | JOAO CARLOS 20 ENG. AGRANOMICA
26 medicinais, MONH Salade aula
14:00 as | cultivo e uso. NOGUEIRA 05
17:00 LUCAS
ROBERTO DE
CARVALHO
12/05/20 | Palestra: RAFAEL DE 100 MEDICINA
26 Rastreio OLIVEIRA PENA Saladeaula
14:00 as | oncoldgico e | NETO 01
15:30 medidas de
prevencgao.
12/05/20 | Palestra: UELLEN 50 MED. VETERINARIA
26 Tratamento das | CRISTINE Sala de aula
14:00 as | sequelas da | ARAUJO
16:00 | Cinomose na | GONCALVES
Medicina KAIO FABIO DE
tradicional OLIVEIRA SILVA
chinesa.
12/05/20 | Minicurso: SAAMARY 30 MED. VETERINARIA
26 Imersao em | PECANHA Lab. Anat. Animal
16:00 as | Anatomia: ANNA LARA
19:00 Pratica de | LEMES
Dissecacao NOGUEIRA
Animal.
12/05/20 | Palestra: Prof. ARUA 200 ODONTOLOGIA
26 Estética do | DAGNONE Auditorio
18:00 as | Sorriso: LARYSSA T. M.
20:30 | Planejamento QUEIROZ
Integrado em | CUNHA
Reabilitagdes
Estéticas.
12/05/20 | Palestra: LINDA PRISCILA 60 NUTRICAO
26 Nutricdo e|B. DE JESUS Goole Meet
18:00 as | Prevencéao de | GARCIA On-line
19:00 | Doencas Nao | MARIA LUIZA DE
Transmissiveis: MOURA
O Caminho para | RODRIGUES
uma Vida Mais
Longa e
Saudavel.
Link:
http://meet.googl
e.com/pdd-gdxs-
sva
12/05/20 | Minicurso: MARCELA 40 MED. VETERINARIA
26 Processamento PEREIRA Saladeaula
18:45as |de graos na | BRUNAPAULA 03
22:20 | alimentagdo de
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animais ALVES DA
ruminantes. SILVA
12/05/20 | Palestra: A | JADE MARTINS 40 MED. VETERINARIA
26 Assisténcia ITALLO DA Saladeaula
19:00 as | Técnica como | SILVA FARIA 05
22:00 instrumentode
desenvolvimento
e bem-estar do
pequeno
produtor.
12/05/20 | Palestra: Adultez | ROMYLTON 30 PSICOLOGIA
26 tardia e saude | ALESSANDRO Saladeaula
19:00 as | mental. DA SILVA 07
20:30 COSTA
12/05/20 | Palestra: ANA KAROLINA 50 MED. VETERINARIA
26 Arquearia CAMARGO Saladeaula
19:00 as | Montada e a | ALESSANDRA 08
22:00 | criagao dos | CUNHA
cavalos na | BRANDAO
Mongodlia.
12/05/20 | Palestra: Artrose | DENIZE 60 FISIOTERAPIA
26 e Osteoporose | FERREIRA Saladeaula
19:00 as | em mulheres | DANILLO 09
20:30 | 60+, uma | AUGUSTO DOS
constancia que | SANTOS
pode ser tratada
e evitada.
12/05/20 | Palestra: Do solo | SUYAN 50 MED. VETERINARIA
26 a saude: como a | BRETHEL Saladeaula
19:00 as | permacultura ALESSANDRA 10
22:00 | pode regenerar | CUNHA
pessoas e | BRANDAO
territorios.
12/05/20 | Palestra: ANA LAURA 100 ENFERMAGEM
26 Enfermagem e | SOUZA Sala de aula 01
19:00 as | Gerontologia. MILENY SILVA
20:40 RODRIGUES
12/05/20 | Palestra: RAFAEL 30 ENG. AGRANOMICA
26 Empreendedoris | PACHECO Google MEET
19:00 as | mo no Agro. VICTOR
21:00 | Link: AUGUSTO
https://meet.goo | NOGUEIRA
gle.com/jgo-
rcdp-ayu
12/05/20 | Palestra: DANIELLA 20 PSICOLOGIA
26 Envelhecimento | MARIA QUINAN Saladeaula
19:00 as | Saudavel: Corpo, | FERREIRA 11
20:00 | Mente e| JOYCE VANIA
Emocgdes em | RODRIGUES
Harmonia. LOPES
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12/05/20 | Palestra: ISADORA 60 NUTRICAO
26 Epigenética, MOREIRA DE Google MEET
19:00 as | nutricao e | NOVAES
20:00 |longevidade: o | MARIA LUIZA DE
que ja sabemos? | MOURA
Link: RODRIGUES
http://meet.googl|
e.com/sva-cerf-
nzv
12/05/20 | Palestra: Insetos | VALDEIR 50 ENG. AGRANOMICA
26 na  agricultura: | CELESTINO Saladeaula
19:00 as | mais que apenas | HELOIZA 12
20:00 | pragas. BOAVENTURA
12/05/20 | Palestra: ANLLIS LUANA 60 FISIOTERAPIA
26 Movimento e/ DA S. LIMA Saladeaula
19:00 as | Vida: A | TEIXEIRA 13
20:00 | Importancia da | DUANNY F.
Fisioterapia na | GARCIA
Terceira ldade. BATISTA
12/05/20 | Palestra: Orteses | ROGERIO JOSE 39 TERAPIA
26 e Préteses para | DE LIMA OCUPACIONAL
19:00 as | Idosos: Uma | OLIVEIRA Saladeaula
21:00 | abordagem da | BIANCA 14
Terapia ESTROZI
Ocupacional
para a Promogao
da
Independéncia e
Qualidade de
Vida.
12/05/20 | Minicurso: ANDRESSA DE 31 MED. VETERINARIA
26 Pericia  judicial | BARROS Saladeaula
19:00 as | para médicos | GUIMARAES 15
22:00 | veterinarios. DOS REIS
12/05/20 | Minicurso: PATRICIA 30 PEDAGOGIA
26 Planejamento na | BARROS VIANA Google MEET
19:00as | EIl: a Pratica | SIMONINI
21:00 | Docente em | KAMILA
destaque e I|A | BARROS VIANA
como suporte de | VAZ
ideias. Link:
https://meet.goo
gle.com/kdb-
fsuo-gie
12/05/20 | Palestra: Dr. ARTHUR 100 EDUCAGCAO FISICA
26 Reabilitagao FERREIRA DO MEDICINA/FISIOTER
19:00 as | Cardiovascular: | VALE APIA
21:00 | Novas TAYSA Saladeaula
Perspectivas na | CRISTINA DOS 17

SANTOS
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Cardiologia do

Esporte.
12/05/20 | Minicurso: VINNYCIUS 40 EDUCAGCAO FISICA
26 Treinar para | NUNES DE Saladeaula
19:00 as | viver mais: o | OLIVEIRA 16
21:00 | papel do | TAYSA
exercicio fisico | CRISTINA DOS
no SANTOS
envelhecimento
saudavel.
12/05/20 | Palestra: Uso | JORDANNA 40 FARMACIA
26 racional de | MIRELLE Saladeaula
19:00 as | medicamentos: CARVALHO 18
21:00 | Um pilar para a | PARDINHO
longevidade e
qualidade de
vida.
12/05/20 | Palestra: FABIO 50 BIOMEDICINA
26 Harmonizacao BARBOSA Salade aula
19:30 as | com MARIA CLARA 22
20:30 | Naturalidade. LIZARDA
AFONSO
12/05/20 | Minicurso: LORENA ALVES 60 BIOMEDICINA
26 Alimentos DE SOUZA Saladeaula
20:00 as | Ultraprocessado | CASSIA VIEIRA 11
21:00 |s. CINTRA
12/05/20 | Palestra: SIMONE 60 FISIOTERAPIA
26 Alteracoes do | VALLATE Saladeaula
20:00 as | Equilibrio PERALTA 12
21:00 Funcional e o | DUANNY
Papel da | FERNANDES
Fisioterapia na | GARCIA
Reabilitacdo na | BATISTA
pessoa idosa.
12/05/20 | Minicurso: Da | MARIA 60 BIOMEDICINA
26 estética a saude | FERNANDA Saladeaula
20:00 as | metabolica: PIRES MIRANDA 13
21:00 | estratégias CASSIA VIEIRA
modernas para | CINTRA
longevidade e
envelhecimento
saudavel.
12/05/20 | Minicurso: Prof. Dr. 80 BIOMEDICINA,
26 Interacdo entre | RODRIGO ENFERMAGEM,
20:00 as | medicamentos e | LOPES DE FARMACIA,
21:30 | alimentos: Mitos | FELIPE NUTRICAO
e verdades. Sala de aula

26




12/05/20 | Palestra: FRANCISCA 60 NUTRICAO
26 Segurancga DEYNES DA S. Google MEET
20:00 as | Alimentar e | OLIVEIRA
21:00 Nutricional e | MARIA LUIZA DE
Pratica MOURA
Profissional em | RODRIGUES
ILPIs:
Estratégias
Nutricionais para
o Enfrentamento
da Desigualdade
na Longevidade.
Link:
http://meet.googl
e.com/jgm-bhtm-
iyt
12/05/20 | Palestra: LUANA MELLO 60 FISIOTERAPIA
26 Sexualidade na | JOICE TEIXEIRA Saladeaula
20:00 as | Longevidade: o | DE ALMEIDA 24
21:00 | Papel da
Fisioterapia na
Saude Sexual
60+
12/05/20 | Palestra: Saude | JANAINA AFRA 100 ENFERMAGEM
26 Integrativa e | COSTA E SILVA Saladeaula
20:50 as | Longevidade. TAIANA DIAS DE 01
22:00 MATOS RIBEIRO
12/05/20 | Palestra: O papel | ALLINE LIRA 60 NUTRICAO
26 da nutricdo na | MOURA Google MEET
21:00 as | Década do | PORTUGAL
22:00 Envelhecimento | MARIA LUIZA DE
Saudavel. Link: | MOURA
http://meet.googl | RODRIGUES

e.com/bva-iido-
dhx
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13 de maio

DATA TEMA PALESTRANTES VAGAS CURSO/
HORARIO LOCAL
13/05/20 | Minicurso: LUCIANO 60 FARMACIA
26 Classificando as | GONCALVES Saladeaula
08:00 as | Anemias no | NOGUEIRA 03
10:00 contexto da | ANNA LARA
Geriatria. LEMES
NOGUEIRA
13/05/20 | Minicurso: CAMILA 60 BIOMEDICINA
26 Aromaterapia e | RODRIGUES DE Google MEET
09:00 as | Introducéo a | OLIVEIRA
10:00 Medicina Chinesa. CASSIA VIEIRA
Link: CINTRA
http://meet.google.c
om/trk-cods-qik
13/05/20 | Palestra: Prof2 Dra. 100 PSICOLOGIA e
26 Criminosos Sexuais: | GIORGIA DE cursos afins
09:00 as | Analise Psicanalitica | AQUINO NEIVA Saladeaula
11:00 e Forense. 01
13/05/20 | Minicurso: Prof. Dr. 80 FARMACIA/BIO
26 Desvendando como | RODRIGO MEDICINA
09:00 as | medicamentos LOPES DE MEDICINA/ENF
10:30 podem interferir nos | FELIPE ERMAGEM
resultados de Saladeaula
exames 17
laboratoriais.
13/05/20 | Minicurso: LETICIA 57 BIOMEDICINA
26 Maximizando RODRIGUES B. Saladeaula
09:00 as | resultados na | DE AVILA 05
10:00 estética: ciéncia, | CASSIA VIEIRA
abordagem CINTRA
integrativa e a visao
global do paciente.
13/05/20 | Palestra: JULIANA 240 MEDICINA
26 Medicamentos e o | CRISTINA 28
09:00 as | Corpo Humano. MAGALHAES
10:00 TAYSA
CRISTINA DOS
SANTOS
13/05/20 | Palestra: O | Prof. ARUA 200 ODONTOLOGI
26 Periodonto como | DAGNONE A
09:00 as | Espelho da Saude | LARYSSA T. M. Auditorio
11:00 Sistémica. QUEIROZ
CUNHA
13/05/20 | Palestra:  Nutricdo | TAYNARA 60 NUTRICAO/EN
26 adequada para um | REZENDE SILVA FERMAGEM/E
09:15 as | envelhecimento STETICA,
10:15 saudavel: um pilar FARMACIA/BIO
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fundamental da MEDICINA/PSI
longevidade. COLOGIA
EDUCACAO
FiSICA
Sala de aula
07
13/05/20 | Minicurso: Causas | BENIGNO 65 BIOMEDICINA
26 de mortes por | ALBERTO M. Saladeaula
09:30 as | causas externas de | ROCHA 23
10:30 | idosas de Goias nos | CASSIA VIEIRA
anos de 2015 a | CINTRA
2024.
13/05/20 | Palestra: Entre | DENISE VIEIRA 100 MEDICINA
26 Mascaras e | ESPINDOLA Salade aula
10:00 as | Verdades: As | ALEXANDRA 26
12:00 Historias Ocultas do | LUIZA DE O.
Autismo Adulto. LIMA
13/05/20 | Minicurso: O | ANA CAROLINA 60 BIOMEDICINA
26 impacto da | V. DA COSTA Sala de aula 05
10:00 as | epigenética na | CASSIA VIEIRA
11:00 saude. CINTRA
13/05/20 | Palestra: Relacoes e | DANIELLA 20 PSICOLOGIA
26 Afetos na | MARIA Q. Saladeaula
10:00 as | Maturidade: O | FERREIRA 08
11:00 Poder dos Vinculos | JOYCE  VANIA
para a Saude | RODRIGUES
Emocional. LOPES
13/05/20 | Palestra: A | JADE MARTINS 40 MED.
26 Assisténcia Técnica | ITALLO DA VETERINARIA
13:00 as | como instrumento | SILVA FARIA Saladeaula
16:00 de desenvolvimento 03
e bem-estar do
pequeno produtor.
13/05/20 | Minicurso: NICOLAS D. 31 MED.
26 Semiologia e Clinica | SKAF DE VETERINARIA
13:00 as | de Répteis - | MIRANDA Saladeaula
17:00 Minicurso pratico. ANNA LARA 05
LEMES Lab. Anat.
NOGUEIRA Animal
13/05/20 | Oficina: Fungos | HELOIZA 20 ENG.
26 Entomopatogénicos. | BOAVENTURA AGRONOMICA
14:00 as Sala de aula
17:00 07
13/05/20 | Oficina: Materiais | DIOGO 14 ODONTOLOGI
26 Encapsulados para | HENRIQUE A
14:00 as | um atendimento | RABELO Lab. 1 Odonto
15:30 rapido e seguro na | ANNAALICE
Clinica ANABUKI

Odontolégica
Infantil.




13/05/20 | Palestra: ALEXANDRA 100 MEDICINA
26 Traumatologia LUIZA DE O. Salade Aula
14:00 as | forense e seus | LIMA 01
16:00 aspectos médico | FREDERICO
legais. BATISTA
13/05/20 | Palestra: A | JULIANO 200 ODONTOLOGI
26 importancia do | MARTINS A
15:00 as | Exame Tomografico | BUENO Auditério
17:00 no planejamento | DANIELLA
odontoldgico. RODRIGUES
NUNES
13/05/20 | Palestra: NILMA  MARIA 20 PSICOLOGIA
26 Envelhecer na | DE SOUSA Saladeaula
18:00 as | contemporaneidade: | CRISTIANO 03
19:00 saude mental, | MARTINS DE
dignidade e novos | SOUZA
sentidos.
13/05/20 | Oficina: ARUA 14 ODONTOLOGI
26 Fundamentos e | DAGNONE A
18:00 as | Técnicas de | LARYSSA T. M. Lab. 2 Odonto
21:00 Enxertos de Tecido | QUEIROZ
Mole. CUNHA
13/05/20 | Palestra: JOICE TEIXEIRA 60 FISIOTERAPIA
26 Abordagens DE ALMEIDA Salade aula
19:00 as | Fisioterapéuticas LUANA MELLO 05
20:00 nas tendinopatias no
Idoso.
13/05/20 | Palestra: VICTOR 30 ENG.
26 AgroStartup - | AUGUSTO AGRANOMICA
19:00 as | Link: NOGUEIRA Google MEET
21:00 https://meet.google.
com/jwz-ithx-abn
13/05/20 | Palestra: Atencdao a | LAETE  SILVIA 100 ENFERMAGEM
26 Saude do ldoso na | OLIVEIRA Sala de aula 01
19:00 as | Saude Publica. SANDRA ROSA
21:00 DE S. CAETANO
13/05/20 | Palestra: Gestdao de | LUANA VIEIRA 60 EDUCACAO
26 Academia. ANDERSON FISICA
19:00 as FELIX DE Sala de aula 16
21:00 ARAUJO
13/05/20 | Minicurso: DEBORAH 40 MEDICINA
26 Indicadores PEREIRA VETERINARIA
19:00 as | produtivos em | CARVALHO Saladeaula
21:00 pequenas ITALLO DA 07
propriedades rurais. | SILVA FARIA
13/05/20 | Palestra: Libido na | LUANA MELLO 60 FISIOTERAPIA
26 Mulher Idosa: | DUANNY F. Saladeaula
19:00 as | Contribuicoes da | GARCIA 08
20:00 | Fisioterapia. BATISTA
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13/05/20 | Palestra: Manejo do | LARISSA BRISO 60 BIOMEDICINA
26 Envelhecimento SCALISE Saladeaula
19:00 as | com Procedimentos | LORAYNE C. 09
21:00 Estéticos. DOS SANTOS
13/05/20 | Palestra: Manual de | Prof? Dra. 100 PSICOLOGIA e
26 Sobrevivéncia: GIORGIA DE Cursos afins
19:00 as | Como Identificar | AQUINO NEIVA Saladeaula
21:00 Narcisistas? 17
13/05/20 | Minicurso: Muito | JULIANA 50 TODOS OS
26 além do "Anexar | HONORATO DE CURSOS
19:00 as | PDF": A arte de | JESUS Saladeaula
21:00 alimentar seu | TAYSA 24
Curriculo com | CRISTINA DOS
inteligéncia. SANTOS
13/05/20 | Palestra: VANUZA 40 ENG.
26 Necessidade do | CECILIA AGRANOMICA
19:00 as | Licenciamento LUCAS Saladeaula
21:00 Ambiental no | ROBERTO DE 10
AGRO. CARVALHO
13/05/20 | Oficina: Pensando o | BARBARA 25 PSICOLOGIA
26 maternar: CECILIA A. M. Laboratorio 3D
19:00 as | analisando as | PAIVA
22:00 | nuances da | GIORGIA NEIVA
maternidade através | DE AQUINO
do audiovisual.
13/05/20 | Minicurso:  Pericia | ANDRESSA DE 30 MEDICINA
26 judicial para | BARROS VETERINARIA
19:00 as | médicos GUIMARAES Sala de aula 11
22:00 veterinarios. DOS REIS
13/05/20 | Palestra: Producédo | RAFAEL 40 ENG.
26 de proteina a base | PACHECO AGRANOMICA
19:00 as | de insetos. MARCO A. Saladeaula
21:00 ADORNO 12
CARDOSO
13/05/20 | Palestra:  Nutricdo | TAYNARA 60 NUTRICAO,
26 adequada para um | REZENDE SILVA EDUCACAO
19:15 as | envelhecimento FiSICA,
20:15 saudavel: um pilar ENFERMAGEM
fundamental da , ESTETICA,
longevidade. FARMACIA,
BIOMEDICINA,
PSICOLOGIA
Sala de aula
13
13/05/20 | Minicurso: Por que o | ALZENIR 40 BIOMEDICINA
26 cabelo cai e fica | AZEVEDO Saladeaula
19:30 as | branco? A ciénciado | CASSIA VIEIRA 14
20:30 envelhecimento CINTRA

capilar.




13/05/20 | Palestra: Trabalho | KEMIL ROCHA 60 FISIOTERAPIA
26 digno, vida longa: | DANILLO Saladeaula
19:30as | Como os direitos | AUGUSTO DOS 15
20:30 dos trabalhadores | SANTOS
impactam o]
envelhecimento
saudavel.
13/05/20 | Minicurso: CAMILA R. DE 60 BIOMEDICINA
26 Aromaterapia e | OLIVEIRA Goole Meet
20:00 as | Introducéo a | CASSIA VIEIRA
21:00 Medicina Chinesa. | CINTRA
Link:
http://meet.google.c
om/bvv-gtpp-yva
13/05/20 | Minicurso: Prof. Dr. 80 FARMACIA -
26 Desvendando como | RODRIGO BIOMEDICINA -
20:00 as | medicamentos LOPES DE MEDICINA -
21:30 podem interferir nos | FELIPE ENFERMAGEM
resultados de Saladeaula
exames 26
laboratoriais.
13/05/20 | Oficina: Oficina de | MARIA LUIZA DE 60 NUTRICAO
26 preenchimento e | MOURA Saladeaula
20:00 as | atualizacao do | RODRIGUES 03
21:00 Curriculo Lattes.
13/05/20 | Palestra: Uso | DEVANIL ROZA 100 FARMACIA
26 racional de plantas | FERNANDES Goole Meet
20:00 as | medicinais e | WILLE MARCIO
21:00 medicamentos NASCIMENT50
Fitoterapico no SUS. | CALAZANS
Link:
https://meet.google.

com/zfo-grxt-zw
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14 de maio

DATA TEMA PALESTRANTES VAGAS CURSO/
HORARIO LOCAL
14/05/202 | Palestra: A | GUILHERME 120 MEDICINA

6 Neurobiologia da | SILVA AUGUSTO 17
08:00 as | Inteligéncia: da | TAYSA CRISTINA
10:00 Infancia a | DOS SANTOS
Senitude.
14/05/202 | Palestra: ELIZA DE 40 TERAPIA
6 Geriatria e | OLIVEIRA OCUPACIONAL
08:00 as | Multimorbidades. | BORGES Saladeaula
10:00 EDSON VICENTE 03
DE OLIVEIRA
14/05/202 | Oficina: BARBARA 25 PSICOLOGIA
6 Pensando o|CECILIA A. M. Laboratério 3D
08:30 as | maternar: PAIVA
11:00 analisando as | GIORGIA NEIVA
nuances da | DE AQUINO
maternidade
através do
audiovisual.
14/05/202 | Palestra: DANIEL 120 MEDICINA
6 Pesquisa, RODRIGUES 28
08:30 as | Publicacao e | SILVA FILHO
09:30 Residéncia: TAYSA CRISTINA
Como Fortalecer | DOS SANTOS
seu curriculo
académico.
14/05/202 | Palestra: Como | Dra. FRANCINE 200 ODONTOLOGI
6 se manter um | MOREIRA A
09:00 as | profissional ético | RENERSON Auditério
11:00 e qualificado | GOMES DOS
frente a uma | SANTOS
odontologia
moderna e atual.
14/05/202 | Minicurso: JULIA SOUZA 35 MEDICINA
6 Fisioterapia e | SANTOS SIMOES VETERINARIA
09:00 as | Reabilitacao SAMARA Salade aula
12:00 Equina. CRISTINE COSTA 07
PINTO
14/05/202 | Minicurso: Dra. RENATA DE 70 BIOMEDICINA
6 Genbdmica e | OLIVEIRA DIAS Salade aula
09:00 as |saude humana: | CASSIA  VIEIRA 01
10:00 como a | CINTRA
bioinformatica
ajuda a




compreender

doengas.
14/05/202 | Minicurso: SUSY RICARDO 200 COMUM A
6 PLATAFORMA LEMES PONTES TODOS OS
09:00 as | BRASIL: Passo a CURSOS
10:00 passo para Google MEET
submissao de
Projetos. Link:
http://meet.googl|
e.com/nrh-zkum-
wih
14/05/202 | Minicurso: Treinar | VINNYCIUS 40 EDUCACAO
6 para viver mais: O | NUNES DE FISICA
09:00 as | papel do | OLIVEIRA Salade aula
11:30 exercicio fisico no | ANDERSON 08
envelhecimento FELIX DE
saudavel. ARAUJO
14/05/202 | Minicurso: BRUNA CRISTINA 60 BIOMEDICINA
5 Marketing, DE C. LYRA Saladeaula
09:00 &s | Posicionamento e | LETICIA 09
10:00 Empreendedoris | RODRIGUES B.
mo para | DE AVILA
profissionais da
Saude.
14/05/202 | Palestra: ANGELA 30 MEDICINA
6 Emergéncias em | GRACIELY DE S. VETERINARIA
13:00 as | Pets Nao | GURGEL Lab Anat.
17:00 Convencionais: GABRIELA Animal
Abordagem VIANNA
Clinica Inicial.
14/05/202 | Palestra: GABRIELA 100 MEDICINA
6 Envelhecimento NUNES PASCOAL Auditério
14:00 as | cutaneo.
15:00
14/05/202 | Palestra: Hands- | ANA CLARA 18 ODONTOLOGI
6 on: Novo Sistema | MACEDO ROCHA A
14:00 as | Mecanizado BRUNA RIBEIRO Lab. 2 Odonto
16:00 Rotatério  Easy | GOBBI
Bassi - Simplex.
14/05/202 | Minicurso: MARCOS COURA 30 MEDICINA
6 Imersao em | CARNEIRO VETERINARIA
14:00 as | Rotina Hospitalar | ANNA LARA Salade aula
18:00 Veterinaria - O | LEMES das mesas
que o estagiario | NOGUEIRA redondas
deve saber. 4
14/05/202 | Palestra: LUCAS ROBERTO 20 ENG.
6 Propagacao DE CARVALHO AGRANOMICA
14:00 as | vegetativa de Sala de aula
17:00 plantas. 03
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14/05/202 | Palestra: O uso | GABRIELLA 200 ODONTOLOGI
6 da TAVARES A
15:00 as | Ultrassonografia | DANIELLA Auditério
17:00 na pratica da|RODRIGUES
Harmonizacao NUNES
Orofacial (HOF).
14/05/202 | Palestra: Dra. JESSICA 60 ODONTOLOGI
6 Cirurgias ROSA A
16:00 as | Estéticas da Face | Dra. LiVIA Saladeaula
18:00 -  Uma nova | PRATES 05
especialidade RENERSON
odontoldgica. GOMES DOS
SANTOS
14/05/202 | Oficina: Pegadas | CAMILA SERRA 20 EDUCACAO
6 acrobaticas para | SOUZA FISICA
16:00 as | danca e ginastica. | RODRIGO DE Tatame
19:00 OLIVEIRA GODOY
14/05/202 | Palestra: A | CRISTIANO M. DE 50 PSICOLOGIA
6 Construcdo  do | SOUZA Saladeaula
17:00as | "Eu" na Velhice: | JOSE RAFAEL C. 03
18:00 Um olhar | DOS SANTOS
Psicoldgico.
14/05/202 | Palestra:  Bem- | JOYCE VANIA 20 PSICOLOGIA
6 estar subjetivo e | RODRIGUES Saladeaula
19:00 as | qualidade de vida | LOPES 05
20:00 em idosos: | BARBARA
instrumentos para | CECILIA  ALVES
analise. MARQUES PAIVA
14/05/202 | Palestra: O papel | THAYNA 60 NUTRICAO
6 da nutricado na | ALBUQUERQUE Sala de aula 07
19:00 as | longevidade. LIMA MARIA
20:00 LUIZA DE M.
RODRIGUES
14/05/202 | Palestra: Pericia | ADEMAR 70 FARMACIA
5 Criminal: A | PEREIRA DA S. Salade aula
19:00 as | Ciéncia na | FILHO 01
20:00 Investigacdo de | Dr. GUSTAVO
Crimes. MOTA GALVAO
14/05/202 | Cerimbnia de 300 Auditério
6 Encerramento do | -------------- UniGoyazes
20:00as | 82 Simposio -
22:00 Entrega das

Premiacoes.
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COMENTARIO DO EDITOR

O 82 Simpodsio da UniGoyazes, com o tema “Ciéncia e Longevidade: cuidados e
desafios para um envelhecimento saudavel”, representa uma iniciativa académica que
ultrapassa a simples difusdo de conteudos cientificos, ao promover uma reflexao
ampla, critica e interdisciplinar sobre os impactos do envelhecimento na sociedade
contemporanea. O evento evidencia a compreensao de que a longevidade nao deve
ser analisada apenas sob a perspectiva biologica, mas também em seus
determinantes sociais, emocionais, tecnologicos, ambientais, funcionais e éticos.

A proposta do simpdésio integra diferentes areas do conhecimento em torno de um
tema comum e altamente relevante para a saude publica e para a formagéao
profissional. As discussdes propostas aproximam ciéncia, pratica clinica, inovacgao,
humanizacgéo do cuidado e responsabilidade social, favorecendo uma visdo ampliada
do envelhecimento saudavel e das demandas emergentes associadas ao aumento da
expectativa de vida da populacgao.

Outro aspecto de destaque € o incentivo a formacao cientifica e ao pensamento critico,
estimulando académicos e profissionais a compreenderem a producdo do
conhecimento como ferramenta essencial para transformacao social e qualificagao da
assisténcia em saude. O simpédsio também reforca a importancia da atuacao
multiprofissional e intersetorial diante dos desafios relacionados as doencgas crdnicas,
saude mental, funcionalidade, autonomia, inclusao, inovacao terapéutica e promog¢ao
da qualidade de vida ao longo do envelhecimento.

Ao reunir ciéncia, educacao, pesquisa, extensao e atualizacao profissional em um
mesmo espago académico, o 82 Simpédsio da UniGoyazes consolida-se como uma
acao institucional relevante para o fortalecimento da producao cientifica, da formacao
ética e do compromisso social com uma longevidade mais saudavel, digna e
sustentavel.

Dr. Carlos Augusto de Oliveira Botelho
Reitor

UniGoyazes
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RESUMO

Introdugdo: Com o acelerado crescimento da populagdo idosa global, garantir
qualidade de vida na terceira idade tornou-se prioridade estratégica para os sistemas
de saude. O envelhecimento saudavel pressupde a preservagado integrada das
funcdes fisicas, cognitivas e psicossociais, exigindo abordagens diagndsticas cada
vez mais sofisticadas. Nesse contexto, ferramentas computacionais baseadas em
aprendizado de maquina surgem como aliadas relevantes, pois sdo capazes de
processar grandes volumes de dados multidimensionais provenientes de pacientes e
revelar associacdes entre variaveis clinicas, comportamentais e sociais que seriam
imperceptiveis por métodos tradicionais de analise. Tais modelos permitem antecipar
riscos a saude e diferenciar perfis de envelhecimento com graus distintos de
vulnerabilidade. Objetivo: Investigar a aplicabilidade de algoritmos de aprendizado de
maquina na classificacdo e no rastreamento de idosos, com foco em diferenciar
individuos que envelhecem de forma saudavel daqueles que apresentam sinais de
declinio funcional ou riscos clinicos emergentes, visando subsidiar decisdes médicas
mais precisas e individualizadas. Materiais e Métodos: Foram coletados e analisados
dados multidimensionais de saude de idosos, englobando dimensdes fisicas,
cognitivas, emocionais e sociais, registrados por meio de plataformas digitais de
monitoramento continuo. O processamento incluiu etapas de limpeza e normalizagéo
dos dados, seguidas de selecdo de atributos relevantes. Dois algoritmos de
aprendizado de maquina supervisionado foram empregados: o Random Forest,
método ensemble baseado na constru¢cao de multiplas arvores de decisao que opera
por votacdo majoritaria, conferindo robustez diante de dados ruidosos e alta
dimensionalidade; e a Regressado Logistica, modelo estatistico que estima a
probabilidade de pertencimento a uma classe por meio de uma funcao sigmoide,
sendo amplamente utilizado em classificacées binarias na area da saude por sua
interpretabilidade. Complementarmente, realizou-se analise exploratéria dos dados
para a identificacdo de padrdes clinicos relevantes. Resultados: Ambos os algoritmos
demonstraram capacidade de segmentar os participantes em grupos com perfis
funcionais distintos, considerando variaveis como desempenho cognitivo, mobilidade,
qualidade do sono e estado emocional. Os resultados indicaram que idosos com
comprometimento cognitivo apresentaram, com maior frequéncia, combinagbes de
limitagbes fisicas e sociais concomitantes. Por outro lado, os modelos também
ressaltaram caracteristicas protetoras nos individuos avaliados, como preservacgao da
autonomia e habilidade de autocuidado, evidenciando a natureza multifatorial do


mailto:jefferson.morais@unialfa.com.br

33

envelhecimento saudavel. A analise preditiva possibilitou ainda a identificacdo de
demandas especificas de intervengcdo clinica, abrindo caminho para o
desenvolvimento de planos terapéuticos personalizados e preventivos. Conclusao: A
adocao de algoritmos de aprendizado de maquina no contexto geriatrico demonstra
potencial significativo para aprimorar o rastreamento do envelhecimento saudavel. Os
modelos avaliados mostraram-se eficazes na detecc¢do antecipada de fatores de risco
e no suporte a tomada de decisao clinica, possibilitando interven¢cées mais oportunas
e direcionadas. Tais recursos contribuem para elevar a qualidade de vida dos idosos
e para o fortalecimento de um modelo de saude orientado por dados, com énfase na
medicina preditiva e preventiva.

Palavras-chave: Machine learning. Envelhecimento saudavel. Inteligéncia artificial.
Saude digital. Medicina preventiva.
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TECNOLOGIA E AMBIENTES INTELIGENTES COMO SUPORTE
PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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RESUMO

Introdugao: O aumento da expectativa de vida e o crescimento da populagéo idosa
representam um dos principais desafios sociais contemporaneos, exigindo novas
estratégias para garantir qualidade de vida e autonomia durante o processo de
envelhecimento. Nesse contexto, o conceito de envelhecimento saudavel esta
associado a manutencao da independéncia funcional, da saude fisica e mental e da
participacao social do individuo em seu ambiente cotidiano. Objetivo: Este trabalho
tem como obijetivo discutir os principais desafios para um envelhecimento saudavel e
apresentar como a tecnologia pode contribuir para melhorar a qualidade de vida da
populacao idosa sem comprometer sua autonomia ou bem-estar social. Materiais e
Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, conduzida por meio de busca
sistematica nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico, abrangendo
publicagcdes dos ultimos dez anos (2015-2025). Foram utilizados os descritores:
"envelhecimento saudavel”, "tecnologia assistiva", "ambientes inteligentes", "saude
digital" e "inclusao digital", combinados com os operadores booleanos AND e OR.
Foram selecionados artigos originais, revisdes e documentos de organizagoes de
saude que abordassem tecnologias aplicadas ao cuidado e a promocgao da saude de
idosos, ambientes urbanos adaptados e envelhecimento ativo. Excluiram-se estudos
duplicados, com acesso restrito ou sem aderéncia ao tema central. Resultados: A
literatura evidencia que o envelhecimento saudavel é determinado pela convergéncia
de fatores ambientais, sociais e individuais, sendo que espagos urbanos acessiveis,
areas verdes e redes comunitarias ativas associam-se positivamente a manutencao
da funcionalidade e do bem-estar psicologico dos idosos. No que se refere a
tecnologia, os estudos analisados demonstram que dispositivos de monitoramento
remoto, sistemas de telemedicina e ambientes domésticos inteligentes sao eficazes
na deteccdo precoce de agravos e no controle de condi¢des crbnicas, reduzindo
hospitalizagdes e ampliando a seguranga no domicilio. Adicionalmente, plataformas
digitais de comunicagdo mostram-se relevantes para mitigar o isolamento social, com
impacto mensuravel na saude mental. Contudo, a literatura aponta que a efetividade
dessas solucoes esta condicionada a acessibilidade tecnoldgica, a literacia digital dos
usuarios e a existéncia de politicas publicas de inclusdo, sem as quais o potencial das
ferramentas permanece subutilizado. Conclusao: conclui-se que o envelhecimento
saudavel depende da integracdo entre cuidados com a saude, suporte social,
ambientes urbanos adequados e uso responsavel da tecnologia. Quando aplicada de
forma ética e inclusiva, a tecnologia pode fortalecer a autonomia dos idosos, promover
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bem-estar e contribuir para uma sociedade mais preparada para o envelhecimento
populacional.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Tecnologia assistiva. Qualidade de vida.
Inclusdo digital. Saude digital.
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BEM-ESTAR E SEXUALIDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS
GERIATRICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS

Nicole Marques Santos'; Jean Karlus Rocha de Souza'; Marina Elias Rocha?
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento populacional e os avangos terapéuticos na oncologia
aumentam a demanda por cuidados paliativos, onde a preservacao da qualidade de
vida é essencial. A sexualidade emerge como fator indispensavel para a identidade e
o bem-estar emocional do idoso, mesmo diante da cronicidade da doenga. Objetivos:
Analisar o impacto da sexualidade e de fatores socioemocionais na qualidade de vida
de idosos oncolégicos em cuidados paliativos. Material e Métodos: Revisdo
integrativa da literatura. A busca ocorreu nas bases de dados BVS, SciELO e PubMed.
Foram incluidos artigos originais, em lingua portuguesa (devido ao foco na realidade
sociocultural brasileira da assisténcia), com recorte temporal entre 2021 e 2026. Com
base na estratégia PICo (Populacdo: ldosos oncoldgicos; Interesse: Vivéncia e
percepcdes da sexualidade (incluindo desejos, limitagdes e identidade); Contexto: O
cenario da terminalidade ou cronicidade da doencga.), questionou-se: "Quais as
percepcdes e vivéncias da sexualidade em idosos oncolégicos sob cuidados
paliativos?". A estratégia utilizou os descritores “sexualidade”, “cuidados paliativos” e
“qualidade de vida” com o operador booleano AND. Critérios de exclusao: artigos
duplicados, revisdes de literatura, relatos de caso e estudos que nédo abordassem
diretamente a sexualidade no contexto paliativo geriatrico. Foram identificados
inicialmente 142 estudos; apos leitura de titulos e resumos, 118 foram excluidos por
nao responderem a pergunta norteadora e 17 por serem revisdées ou duplicatas. Sete
artigos foram selecionados para a analise final. Resultados: A literatura demonstra
que a integracao estruturada dos cuidados paliativos na oncologia geriatrica impacta
positivamente o bem-estar. Equipes multidisciplinares propiciam espag¢os seguros
para a quebra de tabus sobre a sexualidade, promovendo o cuidado humanizado.
Contudo, o etarismo e a comunicacdo falha entre profissionais comprometem
gravemente o planejamento assistencial nesse aspecto intimo. Conclusao: Conclui-
se que é imperativa a adocao de estratégias interdisciplinares que rompam estigmas
para que as equipes compreendam as dimensodes subjetivas do idoso. Assim, torna-
se possivel assegurar uma assisténcia integral, enfrentando os desafios para um
envelhecimento saudavel e digno.

Palavras-chave: Oncologia. Sexualidade. Idoso. Cuidados Paliativos. Assisténcia
Integral a Saude.
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PROMOGAO DA AUTONOMIA E DA QUALIDADE DE VIDA NA
TERCEIRA IDADE — UMA REVISAO DA LITERATURA

Isadora Cordeira Siqueira®, Karita Cristina Correa’, Thais Vitoria Santana da Costa’,
Maria Fernanda Machado de Oliveira® e Vinnycius Nunes de Oliveira’-?

1 - Centro Universitario Goyases
2 - Universidade Federal de Goias

*E-mail: mariaf.oliveira@unigoyases.edu.br

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional € uma realidade crescente e traz
desafios relacionados a manutengéo da autonomia e a qualidade de vida das pessoas
idosas. Promover independéncia funcional, participagcdo social e bem-estar fisico e
emocional torna-se essencial para um envelhecimento ativo e saudavel. Objetivo:
Analisar estratégias e intervencdes voltadas a promoc¢ao da autonomia e melhoria da
qualidade de vida na terceira idade, destacando praticas eficazes no cuidado integral
a pessoa idosa. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de
carater descritivo, realizada por meio de buscas nas bases de dados Google
Académico e no portal do CREFITO. Foram utilizados descritores como
“‘envelhecimento”, “qualidade de vida”, “autonomia”, “terapia ocupacional”’ e “idosos”,
combinados entre si. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos
completos, publicados nos ultimos oito anos, em lingua portuguesa, que abordassem
intervencoes voltadas a promoc¢ao da autonomia e qualidade de vida na populacao
idosa. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos que nao apresentavam relacéao
direta com o tema e publica¢des fora do periodo estabelecido. A selecao dos estudos
ocorreu em duas etapas: inicialmente pela leitura dos titulos e resumos e,
posteriormente, pela leitura na integra dos artigos elegiveis. Resultados: Dos estudos
e artigos encontrados e revisados foi possivel observar que a Terapia Ocupacional
tem se tornado fundamental no tratamento de idosos que possuem disfuncdes fisicas,
mentais e sensoriais e/ou desenvolveram dificuldades de adaptacdo ao meio. Com
isso programas que envolvem atividades fisicas regulares, estimulagdo cognitiva,
fortalecimento de vinculos sociais e adaptagdes ambientais contribuem
significativamente para a manutencdo da autonomia de cada idoso. Observou-se
também que a cada passo do tratamento, ocorre a redugao do risco de quedas, maior
participacdo social e aumento da independéncia nas atividades de vida diaria.
Conclusao: A promocao da autonomia e da qualidade de vida na terceira idade requer
acoes integradas e multidisciplinares que considerem as necessidades individuais e o
contexto social da pessoa idosa. Investir em estratégias preventivas e inclusivas
favorece um envelhecimento com maior bem-estar, ativo, digno e saudavel.

Palavras-chaves: Envelhecimento. Independéncia Funcional. Estimulacao
cognitiva. Cuidado Integral.
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_ERGONOMIA E ENVELHECIMENTO:
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VASCULAR CEREBRAL
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RESUMO

Introdugao: Ergonomia é o estudo que busca ajustar o ambiente, os equipamentos,
as atividades, as caracteristicas e necessidades do ser humano de acordo com a
demanda de cada individuo independente da faixa etaria. A ergonomia no
envelhecimento, especialmente nos casos po6s-AVC (Acidente Vascular Cerebral), €
de suma importancia, ja que os idosos necessitam de adaptacées no meio onde estao
inseridos, para melhor terem independéncia e seguranca nas atividades de vida diaria
(AVD'S). Objetivos: Avaliar as condigbes ergondémicas da residéncia de um idoso pos
AVC que utiliza cadeira de rodas, identificando barreiras estruturais (degraus e portas)
e ambientais (temperatura, umidade do ar e niveis de ruido) e assim adaptando a casa
conforme suas necessidades com intuito de proporcionar mais conforto, seguranca,
mobilidade e eficiéncia nas AVD'S melhorando sua qualidade de vida. Materiais e
Métodos: A atividade foi realizada por meio da analise ergonémica da residéncia do
idoso pelos alunos. Inicialmente foram feitas as observagdes do local e identificagao
dos comodos frequentemente usados e quais as maiores dificuldades enfrentadas.
Durante a avaliagdo, foram feitas as medi¢gbes das larguras das portas da casa
utilizando fita métrica de 3m (marca Lufkin), a mensurag¢do do ruido do ambiente foi
realizada pelo decibelimetro digital (marca Luatek), a temperatura e umidade do ar
também foram averiguadas com termo-higrémetro digital com modelo HTC-1. A
avaliacao incluiu a sala, quarto, banheiro e a entrada da casa do idoso. Resultados:
A avaliagcdo ergondmica da residéncia permitiu identificar barreiras estruturais e
ambientais que comprometem a mobilidade, seguranca e autonomia do idoso. Entre
as principais barreiras estruturais, destacou-se a presenca de um degrau na entrada
da residéncia, dificultando o acesso com cadeira de rodas, além das portas com
largura média de 80 cm, abaixo do recomendado para adequada circulagao, indicando
a necessidade de ampliacdo. Em relacao aos fatores ambientais, foram observadas
inadequagbes na temperatura, variando entre 29°C e 32°C, acima dos niveis
recomendados, e na umidade relativa do ar, entre 64% e 70%, também superior ao
ideal. Os niveis de ruido permaneceram dentro dos padroes aceitaveis. Diante desses
achados, foram propostas adapta¢des no ambiente domiciliar, como a instalacao de
rampa de acesso, ampliacdo das portas e ajustes nas condicoes ambientais.
Conclusao: A analise ergonémica do ambiente residencial demonstrou a importancia
de adaptar espacos domésticos de acordo com a demanda do idoso. Algumas
modificagdes podem contribuir para aumentar a seguranga e mobilidade, dessa forma,
a ergonomia se mostrando essencial na criagdo de lugares mais acessiveis e
adequados ao processo de envelhecimento.

Palavras-chaves: Analise ergonémica. Mobilidade. P6s-AVC. Adaptar.


mailto:mariaf.oliveira@unigoyazes.edu.br

39

MENOPAUSA E OS BENEFICIOS DA TERAPIA DE REPOSIGAO
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RESUMO

Introdugdo: A transicdo menopausal caracteriza-se pelo declinio estrogénico
progressivo, responsavel por alteragoes fisioldgicas multissistémicas que repercutem
negativamente na qualidade de vida feminina. Apesar da ampla evidéncia cientifica
que sustenta a eficdcia da Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH), persistem
desinformacao e barreiras ao acesso terapéutico. Objetivos: Analisar os impactos
clinicos, metabdlicos e psicossociais da TRH em mulheres no climatério, com base
em revisao narrativa da literatura contemporanea. Materiais e Métodos: Realizou-se
uma revisao narrativa, de abordagem qualitativa, nas bases PubMed, NIH e SciELO,
utilizando os descritores menopausa, terapia de reposicdo hormonal, fisiopatologia e
qualidade de vida. O recorte temporal contemplou publicacdes entre 2021 e 2026.
Selecionaram-se oito estudos conforme relevancia tematica, atualidade e
consisténcia metodologica. Resultados: A TRH demonstrou elevada eficacia na
reducao da instabilidade vasomotora, com diminui¢cao de até 75% dos fogachos e da
sudorese. Evidenciou-se preservacao da densidade mineral 6ssea e reducéao do risco
de fraturas osteoporaéticas. Os estudos apontaram melhora da qualidade do sono, do
trofismo geniturinario e de aspectos cognitivos. Quando iniciada na “janela de
oportunidade”, observou-se beneficio cardiovascular. Os achados refutaram
associacao direta entre TRH e ganho ponderal, atribuindo o aumento de gordura
visceral ao hipoestrogenismo caracteristico do climatério. Conclusao: A
literatura contemporanea indica que a TRH, quando individualizada e adequadamente
indicada, constitui intervencao segura e eficaz, favorecendo a longevidade funcional
e o equilibrio biopsicossocial. Ressalta-se a necessidade de ampliar o acesso a
informacdo qualificada e reduzir barreiras terapéuticas para otimizar o cuidado a
mulher menopausal.

Palavras-chave: Menopausa. Terapia de reposi¢ao hormonal. Climatério. Qualidade
de vida.
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ENVELHECIMENTO E SISTEMA HEMATOPQETICO: IMPACTO DAS
MUDANCAS FISIOLOGICAS NA SAUDE DO IDOSO
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento € um processo biolégico natural caracterizado por
alteracdes estruturais, funcionais e moleculares que afetam diversos sistemas do
organismo. Entre eles, destaca-se o sistema hematopoético, responsavel pela
producao das células sanguineas e pela manutencao da resposta imunolégica. Com
0 aumento progressivo da populagdo idosa, torna-se essencial compreender as
modificacdes que ocorrem nesse sistema, uma vez que tais alteragdes podem
influenciar o surgimento e a progressao de diversas doengas associadas a idade.
Objetivos: Analisar o impacto do envelhecimento sobre o sistema hematopoético,
destacando as principais alteragbes nas células-tronco hematopoéticas e suas
implicagbes na saude do idoso. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo
narrativa, que consiste em uma revisao de literatura realizada na base de dados
PubMed, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Hematopoietic
Stem Cells”, “Hematopoietic Aging”, “Cellular Senescence” e “Immunosenescence”.
Foram incluidos artigos completos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis
gratuitamente, no idioma inglés, que abordassem alterac¢des celulares, moleculares e
funcionais relacionadas ao envelhecimento do sistema hematopoético. Foram
excluidos os artigos que nao atendiam ao tema proposto. Apos a aplicagdo dos
critérios de elegibilidade, foram selecionados os estudos considerados mais
relevantes para analise, totalizando dez artigos. Resultados: Os resultados apontam
qgue o envelhecimento esta associado a mudancas significativas nas células-tronco
hematopoéticas, como reducdo da capacidade de autorrenovagao, diminuicdo do
potencial proliferativo e alteracées no processo de diferenciacao celular. Observa-se
ainda um desequilibrio na producao das linhagens celulares, com predominancia da
linhagem mieldide em relacdo a linféide, fator que contribui para alteracbes na
resposta imunoldgica. Além disso, a literatura destaca a expansao clonal de células
hematopoéticas alteradas, fend6meno relacionado ao aumento do risco de doengas
hematoldgicas, cardiovasculares e inflamatérias em individuos idosos. Conclusao: O
envelhecimento do sistema hematopoético promove modificacbes relevantes na
dindmica de producao das células sanguineas e na regulacao do sistema imunologico,
aumentando a predisposi¢cao da populacéo idosa ao desenvolvimento de infecgbes e
doencas crbnicas. A compreensao desses mecanismos € fundamental para o
desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas voltadas a promocgéao da
saude e a melhoria da qualidade de vida da populagéao idosa.

Palavras-chave: Imunossenescéncia. Células-Tronco Hematopoéticas.
Envelhecimento Hematopoético. Senescéncia Celular.
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FRAGILIDADE COMO MODULADORA DA
LONGEVIDADE: REVISAO INTEGRATIVA DOS MECANISMOS
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RESUMO

Introdugdo: A transicdo demografica redefiniu substancialmente o conceito
de longevidade, mudando a prioridade da simples extensdo da sobrevivéncia para
a necessidade de preservacdo da funcionalidade e da independéncia durante
o envelhecimento. Nesse cenario complexo, a fragilidade emerge como
uma sindrome  geriatrica  multidimensional,  caracterizada  primariamente
pela diminuicdo das reservas fisiologicas e por uma maior vulnerabilidade
a estressores, impactando negativamente a trajetéria do envelhecimento saudavel.

Objetivos: Investigar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, a
relacdo intrinseca entre a sindrome de fragilidade, seus mecanismos
biologicos subjacentes e os desfechos clinicos associados a longevidade na
populacdo idosa. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
estruturada nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO, incluindo artigos
publicados no periodo entre 2015 e 2026. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/MeSH): “Fragilidade”, “Longevidade” e “Envelhecimento”,
cruzados estritamente com o operador booleano AND para garantir a especificidade
da busca. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais que avaliaram
a fragilidade por meio de instrumentos clinicos validados em individuos com
idade igual ou superior a 60 anos, relacionando-a a desfechos clinicos,
como mortalidade, hospitalizacédo e declinio funcional. Foram
excluidos metodologicamente os estudos duplicados, relatos de casos clinicos,
editoriais e pesquisas que nao reportassem desfechos diretos a longevidade.
Resultados: Os achados literarios demonstram uma associacao direta e robusta
entre a presenga de fragilidade e uma maior mortalidade em pacientes idosos.
Observou se paralelamente um aumento significativo nas taxas de
hospitalizagdo recorrente, incidéncia de quedas, rapido declinio funcional e
necessidade de institucionalizacdo. Sob a 6tica bioldgica, a instalagdo desta sindrome
encontra se intimamente atrelada a fatores como inflamacao cronica sistémica de
baixo grau, processos de imunossenescéncia, disfuncdo mitocondrial e progressao
da sarcopenia, resultando em uma perda global da homeostase corporal. A fragilidade
atua, portanto, como um sensivel marcador clinico do envelhecimento bioldgico
acelerado do individuo, independentemente da sua idade cronoldgica ou da presenca
de outras comorbidades associadas. Conclusao: Evidencia-se que a fragilidade atua
como um determinante critico da longevidade, impactando profundamente tanto a
sobrevida global quanto a qualidade dos anos vividos. A implementagéo de protocolos
de rastreio precoce, alinhada a intervengcbes multidimensionais, constitui uma
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estratégia fundamental para promover um envelhecimento efetivamente saudavel e
mitigar a ocorréncia de desfechos clinicos adversos nessa populacao vulneravel.

Palavras-chave: Fragilidade. Longevidade. Envelhecimento. Idoso
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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS NA GERIATRIA: BENEFICIOS
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RESUMO

Introdugdo: A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma intervencao terapéutica
estruturada que integra animais ao tratamento, visando melhorar a qualidade de vida
e parametros de saude em pacientes geriatricos. As interacbes mediadas por animais
tém sido associadas a reducdo de marcadores de estresse, diminuicdo da pressao
arterial, estimulo a atividade fisica, melhora de indicadores emocionais e reducao do
isolamento social. Objetivo: Analisar a implementacao clinica da TAA e seu impacto
em idosos, sintetizando beneficios fisicos, emocionais e sociais descritos na literatura.
Material e Métodos: Realizou-se revisao integrativa, seguindo PRISMA, nas bases
PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL, PsycINFO e BVS. Utilizaram-se
descritores controlados em inglés e portugués relacionados a TAA, geriatria, idosos e
qualidade de vida, combinados com operadores booleanos. Incluiram-se 20 artigos
originais, estudos clinicos e revisbes sistematicas (2015-2025) sobre TAA em
contextos geriatricos com avaliagdo de desfechos clinicos, fisicos, emocionais ou
sociais. Excluiram-se estudos sem foco em idosos, relatos anedadticos, artigos de
opinido e pesquisas sem desfechos mensurados. A selecgéo (titulos/resumos e textos
completos) foi realizada por dois revisores independentes, com discordancias
resolvidas por consenso ou terceiro avaliador. A qualidade metodologica foi avaliada
com instrumentos adequados ao delineamento e considerada na interpretacdo dos
resultados. A sintese foi narrativa, organizada em trés dominios: fisico, emocional e
social. Resultados: A TAA apresenta potencial multifatorial na populagao geriatrica,
embora com variabilidade nos achados e metodologias. Estudos sugerem reducéao de
marcadores fisiolégicos de estresse, como pressao arterial, frequéncia cardiaca e
cortisol sérico, em alguns grupos. A interacdo pode estimular mediadores como
ocitocina e endorfinas, contribuindo para maior conforto e, em certos contextos,
melhor sono e adesao a reabilitacdo. Alguns estudos indicam possivel aumento da
atividade fisica espontanea e melhora do equilibrio postural, embora as evidéncias
sobre fung¢ao imunoldgica e dor crdnica ainda sejam limitadas. No dominio emocional,
a TAA parece atuar como suporte psicologico, com relatos de reducao de ansiedade,
depresséo e isolamento, inclusive em idosos com declinio cognitivo e deméncia. A
presenca do animal pode estimular memdéria e linguagem, além de favorecer
autoestima e regulacdo emocional, com possivel reducdo de agitacdo e efeito
ansiolitico em determinados contextos. Na dimensao social, a TAA pode catalisar
interagOes interpessoais, aumentando trocas sociais, participagdo em atividades
coletivas e oportunidades de cuidado e responsabilidade, auxiliando na retomada de
papéis sociais e na reducao do isolamento. Entretanto, a heterogeneidade dos
protocolos e a falta de padronizacao limitam a comparacdo e a generalizacao dos
resultados. Conclusdo: A TAA é uma intervencao promissora no cuidado geriatrico,
com impacto potencial nos dominios fisico, emocional e social. Embora estudos
indiguem beneficios, a variabilidade metodoldgica, as pequenas amostras e o
predominio de delineamentos observacionais reduzem a robustez das conclusées, de
modo que a TAA deve ser entendida, no momento, como estratégia complementar em
investigagdo, com potencial de contribuir para a qualidade de vida e o bem-estar do
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idoso. Estudos futuros devem contemplar protocolos padronizados, comparagao entre
espécies animais e desfechos de longo prazo em diferentes populagdes geriatricas,
para fortalecer a base de evidéncias.

Palavras-chave: Terapia Assistida por Animais. Geriatria. Qualidade de Vida. Saude
Mental do ldoso.
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RESUMO

Introdugao: A populacdo de equinos geriatras cresceu devido aos
avancgos veterinarios e melhor relagcdo com humanos. Porém, o declinio fisiologico
do envelhecimento ameaca a homeostase e bem-estar. Problemas dentarios e
disbiose senil comprometem mastigacao, fermentacdo e absor¢cédo de nutrientes. O
envelhecimento gera imunossenescéncia e inflamacdo cronica. Isso acelera
a sarcopenia e eleva a suscetibilidade a endocrinopatias. Portanto, o
manejo nutricional torna-se uma terapia primaria para reduzir o catabolismo,
prevenir afecgdes digestivas e locomotoras e garantir qualidade de vida. Objetivo:
Sistematizar evidéncias sobre o manejo nutricional de equinos geriatras, compilando
estratégias quantitativas e funcionais para reduzir a sarcopenia e controlar
endocrinopatias. Materiais e métodos: Revis&o integrativa da literatura (2016-2026)
nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, CAB Abstracts, SciELO e periddicos
CAPES utilizando operadores AND e OR para combinar os descritores: [‘equine' OR
'horse'] AND ['geriatric' OR 'senior'] AND ['nutrition' OR 'diet']. Os estudos foram triados
em trés etapas: titulos, resumos e textos completos. Incluiram-se artigos originais e
revisdes por pares, em portugués, inglés e espanhol, abordando dietética clinica e
senilidade em equinos. Seguiu-se o protocolo PRISMA para triagem e a qualidade
metodoldgica foi avaliada pelo rigor do delineamento e relevancia clinica. Excluiram-
se relatos de caso, anais e estudos sem delineamento experimental. Ao final do
processo de selecdo, 36 estudos foram incluidos. Resultados: As exigéncias
nutricionais em geriatria sao parametros clinicos, nado absolutas, exigindo
individualizacdo. O Escore de Condicao Corporal € insuficiente; medir o Escore de
Massa Muscular (EMM) é necessario, pois a gordura subcutdnea mascara sarcopenia
severa. Para equinos com problemas mastigatorios, substitui se forragem longa por
fibras de alta digestibilidade e ragcbes em mash (agua 1:2 a 1:3), prevenindo cdlicas e
obstrugdes esofagicas. No manejo da sarcopenia, a dieta exige 12-14% de Proteina
Bruta (MS) de alto valor biolégico, com Lisina >0,6% e Treonina >0,4%. Dietas
hiperproteicas ou hiperlipidicas (8-10% EE) exigem monitoramento das fungodes
hepatica e renal para ajustes. Aporte proteico atinge eficacia maxima contra
sarcopenia associado a exercicios controlados, ajustados as limitagées ortopédicas e
respiratorias. Na desregulacao insulinica, o controle da condi¢cdo corporal foi a
principal ferramenta profilatica contra laminite endocrinopatica e descompensacao
metabolica. Os Carboidratos Nao Estruturais (CNE) foram restritos a <10% da MS.
Quando o feno ultrapassava esse limite, realiza-se imersdao em agua por 30-60
minutos para lixiviar agucares soluveis. Suprir o déficit calérico com 6leos vegetais
(até 100 mL/100 kg PV/dia) oferece energia segura sem picos glicémicos.
Paralelamente, deficiéncias de micronutrientes (vitamina E, selénio, zinco e complexo
B) agravam o estresse oxidativo, a recuperagdo muscular e a imunossenescéncia.
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Fracionar o concentrado em 4 a 6 tratos diarios e suplementar com probidticos
(Saccharomyces cerevisiae) melhora a estabilidade do pH cecal e da microbiota
fermentativa. Protocolos dietéticos combinando baixo teor de CNE, antioxidantes,
Omega-3 e probioticos modulam positivamente o eixo intestino - sistema imune -
endodcrino. Conclusao: A transicdo de uma dieta convencional para um manejo
funcional, fisico-quimicamente adaptado e rigorosamente fracionado, € a intervencao
primaria para garantir a homeostase metabdlica e prolongar a sobrevida com
qualidade nos equinos idosos.

Palavras-chave: Endocrinopatias. Equinos geriatras. Inflamacgao cronica. Manejo
nutricional. Sarcopenia.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento € um novo desafio para os profissionais de saude
publica modernos. Nesse periodo, o proprio processo de senescéncia e as mudancgas
funcionais inerentes aos idosos tornam-se fatores de risco centrais para o
desenvolvimento e o prognéstico da oncogénese. Nessas circunstancias, a
identificagdo precoce de vulnerabilidades, a triagem geriatrica e os cuidados paliativos
integrativos s&o estrategicamente necessarios no tratamento contemporaneo do
cancer. Objetivo: Analisou-se a eficacia da Avaliagao Geriatrica Abrangente (AGA) e
do suporte paliativo precoce na promocéao do cuidado holistico, visando a melhoria da
qualidade de vida e ao manejo clinico de idosos oncolégicos. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo. A busca foi
realizada nas bases de dados BVS, SciELO, PubMed e Portal Nepas, no periodo
compreendido entre 2021 e 2026. Os descritores em ciéncias da saude utilizados
foram “oncologia integrativa”, “assisténcia integral a saude” e “avaliacao geriatrica”.
Como critérios de inclusao, estabeleceram-se artigos originais em portugués focados
em pacientes idosos com cancer. Excluiram-se trabalhos que nao abordavam a
tematica de cuidados paliativos ou funcionalidade. A busca inicial resultou em 15
artigos e, apo6s a aplicacao dos critérios, 7 estudos compuseram a amostra final para
revisdo integral. Resultados: A literatura revisada demonstra que as populagoes
idosas apresentam alta vulnerabilidade fisiolégica, com dependéncia frequente em
atividades instrumentais. Os achados indicam que a aplicagdo da Avaliagao Geriatrica
Abrangente (AGA) prévia ao tratamento é capaz de prever declinios na qualidade de
vida e previne a obstinagao terapéutica. Além disso, a insergao simultdnea de praticas
integrativas e do suporte paliativo precoce evidenciou melhora no manejo de sintomas
fisicos e na comunicagdo centrada no paciente, com consequente reducdo da
toxicidade medicamentosa. Conclusao: A combinacdo de estratégias de
rastreamento (AGA) com cuidados paliativos desde o diagndstico € relevante para a
dignidade, preservacao da capacidade funcional e otimizagdo dos recursos de saude
para a populacao idosa.

Palavras-chave: Oncologia. Fatores de risco. Rastreamento. Cuidados paliativos.
Assisténcia integral a saude.
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RESUMO

Introdugao: O Papilomavirus Humano (HPV) é o agente causador de uma das mais
prevalentes infeccbes sexualmente transmissiveis, inclusive com potencial
oncogénico, especialmente referentes aos subtipos 16 e 18, responsaveis por cerca
de 70% dos casos de céancer do colo do utero (CCU). Além do CCU, o HPV esta
associado a outros tipos de cancer, como os de vulva, vagina, anus, pénis, boca e
orofaringe. A vacinagcdo € a principal estratégia de prevencao primaria. Objetivo:
Analisar a cobertura vacinal contra o0 HPV em Goiania e na Regido Metropolitana.
Material e Métodos: Estudo transversal, descritivo, com dados secundarios de
cobertura vacinal obtidos no Sistema de Informagdo do Programa Nacional de
Imunizagdes (SI-PNI/DATASUS) e no painel InfoMS do Ministério da Saude. Foram
analisadas as coberturas vacinais totais e por sexo, segundo o municipio, referentes
ao periodo de 2014 a 2025, de Goiania e da Regido Metropolitana. Resultados: A
analise da evolugcdo das coberturas vacinais entre 2014 e 2025 nos municipios da
Regidao Metropolitana de Goiania evidencia transformac¢des substanciais nas
estratégias de imunizacdo e na adesao populacional ao longo do periodo. Em 2014,
observa-se um cenario inicial marcado por baixas coberturas. Municipios como Abadia
de Goias apresentavam apenas 11,93% de cobertura vacinal total, enquanto Goiania
registrava 26,34% e Bela Vista de Goias 20,95%. O ano de 2017 representa um marco
na série histoérica, pois corresponde ao inicio da vacinagdo masculina. Nesse periodo,
Abadia de Goias registra 15,45% de cobertura masculina, Aparecida de Goiania
35,32%, Aragoiania 48,16% e Santa Barbara de Goias 57,32%. A ampliagcdo do
publico vacinado repercute diretamente na cobertura total, que alcanca 114,61% em
Aparecida de Goiania e 94,81% em Caturai. Entre 2018 e 2020, os dados indicam
estabilizacdo das coberturas em patamares elevados. Em 2018, Aragoiania apresenta
81,83% de cobertura total, Brazabrantes 75,76% e Caturai 90,52%. Em 2020, esses
valores permanecem estaveis, com Aragoiania em 76,05%, Brazabrantes em 80,81%
e Caturai em 94,36%. A cobertura masculina cresce de forma consistente: Inhumas
passa de 29,91% em 2018 para 47,26% em 2020, enquanto Hidrolandia evolui de
35,96% para 42,69%. No periodo pos-pandemia, entre 2021 e 2023, observam-se
recuperacdo e nova expansdo das coberturas. Em 2023, diversos municipios
ultrapassam 80% de cobertura total, como Aragoiania (87,5%), Caturai (91,87%),
Inhumas (89,89%) e Nova Veneza (83,24%). A cobertura masculina também se
fortalece, atingindo 107,41% em Brazabrantes, 82% em Aragoiania e 79,84% em
Inhumas. Nos anos mais recentes, 2024 e 2025, as coberturas vacinais atingem seus
niveis mais elevados. Em 2025, Abadia de Goias alcanca 101,15%, Aragoiania
112,82%, Brazabrantes 136,36% e Goianira 105,97%. A cobertura masculina
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acompanha esse crescimento, com valores como 66,04% em Trindade, 82,76% em
Senador Canedo e 94,97% em Inhumas. A cobertura feminina permanece elevada,
mas agora mais proxima da masculina. Conclusao: De modo geral, a trajetoria
observada entre 2014 e 2025 revela um processo continuo de aprimoramento das
politicas de vacinagdo, caracterizado pelo aumento da adesdo populacional e
fortalecimento da capacidade operacional dos municipios. Apesar de avangos
recentes, os achados indicam necessidade de um aprimoramento da qualidade dos
registros nos sistemas de informacao.

Palavras-chave: Papilomavirus humano. Prevencado primaria. Saude coletiva.
Prevencao oncolodgica.
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento  saudavel depende de  capacidade
funcional, autonomia e bem-estar biopsicossocial, influenciados por redes de apoio,
rotina e saude mental. A convivéncia com animais protege idosos contra solidao e
depressdao, mas coexiste com vulnerabilidades do envelhecimento:
imunossenescéncia, inflamagao crbénica, comorbidades, polifarmacia e fragilidade
cutdnea. Nesse cenario, zoonoses podem desestabilizar o equilibrio clinico e
funcional. A infeccdo por Bartonella henselae (Doenca da Arranhadura do Gato)
integra a Saude Unica via ciclo pulga-gato-ambiente: pulgas infectadas eliminam a
bactéria nas fezes, contaminando garras e pelagem do felino, o que favorece a
inoculagcdo humana por arranhaduras. Embora frequentemente autolimitada em
adultos jovens, pode apresentar manifestacdes atipicas e graves em populacdes
vulneraveis. Objetivo: Analisar riscos, clinica e diagnostico da infeccao por Bartonella
henselae em idosos com gatos, e o papel da Veterinaria Preventiva em reduzir esses
riscos preservando os beneficios psicossociais do envelhecimento saudavel. Material
e Meétodos: Realizou-se revisdo integrativa (ultimos 10 anos) nas bases
PubMed/MEDLINE, Embase, Scopus, Web of Science, LILACS, SciELO e CAB
Abstracts. A estratégia combinou descritores e termos livres para B. henselae/doenca
da arranhadura do gato, idosos/imunossenescéncia, desfechos atipicos (endocardite,
neurorretinite, febre de origem obscura), exposicdo a felinos e controle de
pulgas/Saude Unica. Incluiram-se estudos clinicos/epidemiolégicos aplicaveis a
geriatria e prevengao na interface humano-animal; excluiram-se duplicatas, estudos
fora do escopo e artigos sem dados extraiveis de populagéo, desfechos ou vinculo
com a bactéria. Resultados: No contexto do envelhecimento saudavel, a convivéncia
com gatos pode favorecer bem-estar emocional e social, mas eventos infecciosos
evitaveis podem desencadear descompensacgdes clinicas e declinio funcional em
idosos. A transmissao ocorre por arranhaduras contaminadas e ciclo pulga-gato-
ambiente, exigindo controle de ectoparasitas para prevenir a infec¢cdo. Em idosos, a
apresentacao clinica pode divergir do padrao classico de linfadenopatia regional, com
maior relevancia para quadros sistémicos e atipicos, como endocardite por Bartonella
frequentemente associada a hemoculturas negativas, febre prolongada sem foco e
manifestacdes oculares/neurologicas (como neuroretinite), condicées que tendem a
demandar investigacdo diagndstica complexa e aumentar risco de internacdo. A
suspeicao clinica pode ser reduzida pela banalizagcdo da historia de arranhadura e
pela coexisténcia de comorbidades; assim, a integragdo entre anamnese
epidemiologica (contato com felinos e pulgas), exames complementares e testes
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especificos (sorologia/PCR) mostrou-se determinante. Intervengdes alinhadas a
Saude Unica, centradas na Medicina Veterinaria Preventiva, destacaram-se por
reduzir risco sem romper o vinculo humano-animal, incluindo controle continuo de
pulgas no animal e no ambiente, manejo comportamental para diminuir arranhaduras,
higiene e cuidados imediatos com feridas, além de educacdo dos responsaveis e
articulacdo com a atencdo a saude do idoso. Conclusdao: No envelhecimento
saudavel, o manejo de zoonoses exige estratégias de Saude Unica em vez do
afastamento do animal. A infec¢ao por Bartonella henselae em idosos pode precipitar
hospitalizacdes e declinio funcional por meio de quadros atipicos e graves, exigindo
vigilancia clinica e prevencado primaria continuas. Nesse sentido, a Medicina
Veterinaria Preventiva garante a seguranca sanitaria do idoso por meio do controle de
ectoparasitas e da orientacdo do tutor, sem romper os beneficios psicossociais do
vinculo humano animal.

Palavras-chave: Bartonella henselae. Doenca da Arranhadura do Gato.
Envelhecimento Saudavel. Medicina Veterinaria Preventiva. Saude Unica.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional representa um dos principais desafios
contemporaneos para os sistemas de saude, sobretudo no manejo de doencgas
crbnicas, na prevencao de eventos adversos e na redugcdo de hospitalizagoes
potencialmente evitaveis. Nesse contexto, tecnologias digitais como telemedicina,
telemonitoramento, dispositivos vestiveis e tecnologias assistivas emergem como
ferramentas estratégicas para qualificar o cuidado, ampliar o acesso e promover
envelhecimento ativo e seguro. Objetivos: Analisar criticamente as evidéncias
cientificas acerca do impacto dessas tecnologias na prevencao de riscos, no controle
clinico de condi¢des cronicas e na reducao de internagcées em idosos. Material e
Métodos: Realizou-se revisao bibliografica integrativa com 10 estudos que abordaram
intervencoes tecnoldgicas aplicadas a idosos em diferentes contextos de cuidado,
publicados entre 2017 e 2024, nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar.
Utilizaram-se os descritores “Aged”, “Wearable Electronic Devices”, “Remote
Monitoring”, “Hospitalization” e “Risk Assessment” combinados com os operadores
booleanos AND e OR. Excluiram-se artigos duplicados, fora do periodo estabelecido
ou néo relacionados ao tema. Resultados: As evidéncias indicam que sistemas de
telemonitoramento associados a dispositivos vestiveis permitem coleta continua e
remota de dados fisiologicos, favorecendo a deteccdo precoce de descompensacoes
clinicas e o acompanhamento longitudinal de parametros cardiovasculares e
metabdlicos. Intervengdes estruturadas demonstraram melhora significativa no
controle de pressdo arterial, glicemia e perfil lipidico, aumento da adeséao
medicamentosa e reducao das taxas de hospitalizagdo, especialmente em pacientes
com doencga pulmonar obstrutiva crénica e comorbidades cardiovasculares. Além
disso, tecnologias baseadas em sensores vestiveis apresentaram boa acuracia na
avaliacao e predicdo de risco de quedas, contribuindo para estratégias preventivas
direcionadas a manutencdo da funcionalidade. No ambito da atencdo primaria,
observou-se potencial para fortalecimento do cuidado multiprofissional, maior
resolutividade e qualificacdo do acompanhamento de condi¢cdes crbnicas, embora
persistam desafios relacionados a integracao dessas ferramentas aos sistemas ja
existentes, reorganizacao de fluxos assistenciais e capacitacdo das equipes. A
tecnologia assistiva demonstrou impacto positivo na autonomia, independéncia e
participacao social dos idosos, contudo evidenciou lacunas no conhecimento técnico
dos profissionais para sua adequada implementacdo. Conclusdo: As tecnologias
digitais aplicadas ao cuidado da pessoa idosa apresentam beneficios clinicos e
organizacionais relevantes, configurando-se como estratégias promissoras para
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reducao de internagoes evitaveis, qualificacdo do monitoramento de doencas cronicas
e promogao do envelhecimento ativo. Entretanto, sua consolidag&o exige integragcéao
sistémica, formacao profissional continua e modelos assistenciais que incorporem a
inovacdo de maneira sustentavel, equitativa e centrada na funcionalidade e na
qualidade de vida do idoso.

Palavras-chave: Telemedicina. Monitoramento remoto. Dispositivos vestiveis.
Idoso. Envelhecimento ativo.
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RESUMO

Introdugao: A doenga renal crénica (DRC) € altamente prevalente em felinos
idosos (>10 anos) e caracteriza-se pela perda progressiva e irreversivel da fungao
renal. Além do impacto metabdlico, a DRC compromete significativamente a
qualidade de vida (QV) por meio de anorexia, perda de massa corporal magra (MCM),
desidratacdo e proteinuria. Intervencdes dietéticas visam reduzir a carga renal,
preservar a MCM e melhorar os sintomas clinicos. Objetivo: Avaliar a qualidade de
vida de gatos idosos com DRC e identificar fatores clinicos, nutricionais e laboratoriais
que influenciam a QV e a progressao da doenca. Materiais e Métodos: Revisao
integrativa da literatura guiada pela seguinte questdo norteadora: "Quais fatores
clinicos, nutricionais e laboratoriais impactam a qualidade de vida e a progresséao da
doenca renal crénica em gatos idosos?". A busca foi realizada nas bases PubMed,
Scopus, Web of Science e SciELO. A estratégia de busca utilizou a combinacao de
descritores e operadores booleanos: ("chronic kidney disease" OR "renal failure") AND
("quality of life" OR "nutrition" OR "diet") AND ("feline" OR "cats"). Os critérios de
inclusdo foram: estudos clinicos, coortes, estudos transversais e revisoes
sistematicas; publicados no periodo de 2019 a 2024; nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; tendo como populagao alvo felinos idosos (>10 anos) no contexto clinico de
diagndstico e manejo da DRC. Foram excluidos artigos de opinido, capitulos de livros,
relatos de caso isolados e estudos considerados sem rigor metodoldgico (definidos
nesta revisao como pesquisas com amostras inferiores a 10 animais ou auséncia de
grupo controle/comparativo adequado). Foram avaliados desfechos de QV,
medidas antropométricas e parametros laboratoriais. Resultados: A literatura
demonstra associagao consistente entre DRC e piora da QV. A perda de peso e a
reducao precoce da MCM frequentemente precedem o diagndstico laboratorial e séo
preditores de evolucao desfavoravel. Dietas formuladas para DRC (com restricao de
fésforo, proteinas de alto valor biologico, sodio adequado e maior densidade
energética) mostram-se superiores as dietas de manutencéo, promovendo melhora
clinica, preservagdao da MCM e maior sobrevida em estagios moderados a graves.
Hipofagia e baixa ingestao hidrica aceleram a progressao da doencga. Achados como
proteinuria e hiperfosfatemia correlacionam-se com pior prognéstico. Recomenda-
se monitorizacao objetiva (escore de condicdo muscular, peso, proteinuria, fosforo
e creatinina/SDMA) a cada 4-12 semanas para ajuste precoce do manejo.
Contudo, faltam protocolos validados por fendtipo e biomarcadores precoces
especificos. Conclusao: A DRC em gatos idosos reduz a QV, sendo a perda de MCM
e a hiperfosfatemia preditores de mau prognostico. Dietas renais especificas e
hidratacdo ativa preservam a MCM e prolongam a sobrevida. Proteinuria e fésforo
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sérico sao importantes na estratificacdo de risco, porém sao necessarios estudos
prospectivos para estabelecer biomarcadores precoces e protocolos individualizados.

Palavras-chave: Doenca renal crbnica. Felinos idosos. Qualidade de vida.
Nutricdo renal. Massa corporal magra.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento da populagao tem sido acompanhado por um aumento
da prevaléncia de doencas cronicas e degenerativas, incluindo a osteoporose. Essa
condicdo se caracteriza pela redugdo da densidade mineral éssea e deterioracao da
microarquitetura do tecido ésseo, causando o aumento da fragilidade dos ossos e
aumento dos riscos de fraturas. A osteoporose se apresenta com maior incidéncia
entre mulheres idosas, especialmente apdés a menopausa, em razao da reducao de
niveis de estrogénio (horménio essencial para a manutencdo da massa ossea). Entre
os desfechos mais observados da doenca estdo as fraturas, perda de mobilidade,
reducao da qualidade de vida e limitagdo funcional. Nesse contexto, a literatura vem
apontando que a pratica regular de exercicios fisicos consiste em uma estratégia nao-
farmacoldgica eficaz para prevenir e manejar a osteoporose, contribuindo para a
manutencdo da funcionalidade e da saude o6ssea do publico idoso. Objetivos:
Analisar através da literatura cientifica os efeitos do exercicio fisico na saude 6ssea,
qualidade de vida e funcionalidade em mulheres idosas diagnosticadas com
osteoporose. Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases PubMed, MedLine,
SciELO e Google Académico, utilizando os descritores “treinamento resistido”,
“‘mulheres”, “for¢a”, “sarcopenia” e “envelhecimento”. Foram incluidos 13 estudos
publicados entre 2000 e 2024, incluindo ensaios clinicos controlados, artigos originais
e revisdes sistematicas, que abordassem intervengdes com treinamento resistido para
ganho de forca e massa muscular em mulheres de 40 a 75 anos. Foram excluidos
estudos com populagbes com doengas neuroldgicas graves, intervencgoes
exclusivamente aquaticas ou associadas a terapias medicamentosas. Resultados:
Os resultados mostraram que diferentes modalidades de exercicio fisico contribuem
com efeitos positivos na prevencao e manejo da osteoporose em mulheres idosas.
Entre os principais efeitos positivos destacam-se o aumento ou manutencédo da
densidade mineral 6ssea, melhora da forca muscular, equilibrio e capacidade
funcional. Exercicios resistidos, atividades de impacto moderado e exercicios com
sustentacao de peso mostram-se particularmente eficazes para estimular a formacao
0ssea e reducao da perda de massa 0ssea associada ao envelhecimento. Ainda, a
pratica regular de exercicios fisicos mostra-se benéfica para a reducao do risco de
quedas e fraturas, que sao fatores diretamente relacionados as complicagdes da
osteoporose. Os estudos também apontaram melhora na autonomia funcional e na
qualidade de vida das mulheres idosas que participaram de programas regulares de
exercicios fisicos. Conclusao: O exercicio fisico representa uma estratégia
importante para prevenir e manejar a osteoporose em mulheres idosas, contribuindo
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na preservacdo da saude oOssea, melhoria da funcionalidade e promocao da
autonomia e qualidade de vida nessa populagao.

Palavras-chave: Osteoporose. Prevencao. Manejo. Exercicio Fisico. Mulheres
Idosas.
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RESUMO

Introdugado: Na contemporaneidade, o envelhecimento populacional vem
acompanhado por um aumento na prevaléncia de condi¢cdes associadas a perda
funcional corporal, entre elas a sarcopenia. Esta condicao é caracterizada pela perda
progressiva de massa muscular, forca e desempenho fisico, considerada um
problema de saude publica importante entre as pessoas idosas. A sarcopenia esta
associada a maiores riscos de quedas, maior fragilidade fisica, incapacidade funcional
e reducdo da qualidade de vida, demandando intervencdes que contribuem para a
preservacao da massa e da funcdo muscular para promover um envelhecimento mais
seguro e saudavel. Objetivos: Avaliar os beneficios advindos do treinamento resistido
na prevencdo da sarcopenia em idosos. Método: Realizou-se uma revisdo narrativa
da literatura, de carater descritivo. A busca foi realizada nas bases SciELO e PubMed,
utilizando os descritores “sarcopenia”, “treinamento resistido” e “idosos”. Foram
incluidos 13 estudos publicados entre 2012 e 2025, em portugués e inglés, incluindo
ensaios clinicos, estudos experimentais e revisdes. Foram excluidos estudos com
intervencgdes exclusivamente farmacologicas ou sem foco em treinamento resistido. A
selecdo considerou leitura dos titulos, resumos e textos completos. Resultados: Os
estudos analisados indicam que o treinamento resistido promove aumento da forga
muscular e melhora da funcionalidade, especialmente em programas com frequéncia
de duas a trés vezes por semana e intensidade moderada a alta. Observou-se melhora
da massa muscular, com variacao entre os estudos quanto a magnitude dos efeitos,
possivelmente associada a duracao das intervencgdes e as caracteristicas da amostra.
Também foram identificados efeitos na reducdo do risco de quedas e melhora no
desempenho de atividades da vida diaria, embora haja heterogeneidade nos
protocolos e resultados. Conclusdao: O treinamento resistido apresenta efeitos
positivos na prevencao da sarcopenia em pessoas idosas, sobretudo na melhora da
forca e funcionalidade. No entanto, a variabilidade metodolégica entre os estudos
limita a generalizagao dos achados. Destaca-se a necessidade de maior padronizagao
dos protocolos e de estudos com maior rigor metodologico para melhor compreensao
dos efeitos nessa populagao.

Palavras-chave: Treinamento de for¢ca. Envelhecimento. Atividade fisica.
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O PERFIL ESTADUAL (2020-2024)
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Borges Carvalho'; Mateus Clemente Carlos dos Santos'; Marianne Socrates
Pinheiro de Lemos
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RESUMO

Introducgao: O suicidio € o ato intencional de tirar a propria vida e representa um
grave problema de saude publica mundial. E um fenémeno multifatorial, relacionado
a aspectos individuais, sociais, econdmicos e culturais. Objetivo: Analisar o perfil
epidemiologico dos obitos por suicidio no municipio de Trindade (GO), no periodo de
2020 a 2024, comparando o com o0 panorama do estado de Goias. Material e
Métodos: Estudo ecoldgico, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado a partir
de dados secundarios obtidos na plataforma Observatorio de Saude Publica. Foram
analisados os registros de Obitos por suicidio ocorridos entre 2020 e 2024 no
municipio de Trindade e no estado de Goias (GO). As varidveis estudadas incluiram
sexo, faixa etaria, raca/cor e escolaridade. Calculou-se a taxa média anual de
mortalidade por 100 mil habitantes. Os dados foram organizados e analisados de
forma descritiva, por meio de valores absolutos e porcentuais. Resultados: No
periodo de 2020 a 2024, o estado de Goias registrou 3.425 6bitos por suicidio,
enquanto o municipio de Trindade contabilizou 61 6bitos no mesmo quinquénio. A
diferenca em numeros absolutos relaciona-se a dimensao populacional, mantendo-se
semelhanga no perfil epidemiolégico. Quanto ao sexo, observa-se predominio
masculino em ambos os contextos. Em Goias, os homens representaram entre 75%
e 78,8% dos casos ao longo do periodo, enquanto as mulheres corresponderam a
aproximadamente 21% a 25%. Em Trindade, a predominancia masculina mostrou-se
ainda mais acentuada, atingindo 100% dos registros em 2024. Apesar disso, houve
participacdo feminina nos anos anteriores, com destaque para 2023, quando
as mulheres representaram 30% dos Obitos municipais. Em relagdo a tendéncia
temporal, o estado apresentou crescimento progressivo e continuo no numero de
Obitos ao longo do quinquénio. Em contrapartida, Trindade demonstrou
comportamento mais instavel, com estabilidade entre 2020 e 2022, aumento
expressivo em 2023 e reducao em 2024. Tal oscilagdo € caracteristica de municipios
de menor porte. No que se refere a faixa etaria, tanto no estado quanto no municipio,
0s maiores indices concentram-se entre adultos jovens e individuos de meia-idade,
especialmente na faixa etaria entre 25 e 34 anos. Quanto a raca/cor, verifica-se
predominédncia da populacdo parda em ambos os cenarios, acompanhando o
perfil demografico regional. Em relagcdo a escolaridade, observou-se maior
concentracdao de oObitos entre individuos com até 11 anos de estudo, tanto em
Trindade quanto em Goias. No estado, destacou-se crescimento progressivo na faixa
de 8 a 11 anos ao longo do periodo, enquanto a escolaridade igual ou superior a 12
anos apresentou menor frequéncia em ambos os cenarios. Conclusao: Conclui-se
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gue o municipio de Trindade apresenta padrdao epidemiolégico semelhante ao do
estado de Goias, caracterizado pelo predominio masculino, maior ocorréncia entre
individuos de 25 a 34 anos e concentragdao em grupos com menor escolaridade, sendo
de 8 a 11 anos de estudo. Os achados reforgam a importancia do fortalecimento das
acoes de prevengcdo na Atencdo Primaria a Saude e na Rede de
Atencao Psicossocial, com foco nos grupos mais vulneraveis e na qualificacdo da
vigilancia em saude mental.

Palavras-chave: Suicidio. Mortalidade. Epidemiologia. Saude Publica. Prevencgao.
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ENVELHECIMENTO CUTANEO FEMININO NA MENOPAUSA:
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Gabrielle Leandro Monteiro Melo, Fabiana Ramos Garcia', Nathanael Leandro
Monteiro Melo*, Sophia de Souza Miranda Brandao*, Milena Albino Chagas’

1 - Centro Universitario Goyazes - UniGoyazes

E-mail: gabrielle.melo@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento cutaneo feminino € um fenébmeno multifatorial que
envolve processos intrinsecos (cronolégicos e hormonais) e extrinsecos
(fotoexposicao, estilo de vida e fatores ambientais). Durante a menopausa, a queda
abrupta dos niveis de estrogénio promove alteracées estruturais e funcionais
significativas na pele, por incluir redugcdo da sintese de colageno, diminuicdo da
espessura dérmica, perda de elasticidade, ressecamento e altera¢des na cicatrizacao.
Estudos recentes em dermatologia cosmética demonstram que, nos primeiros cinco
anos apos a menopausa, pode ocorrer reducao expressiva do conteudo de colageno
dérmico, o qual impacta diretamente a qualidade da pele. Além disso, a aparéncia
corporal esta intimamente relacionada a identidade feminina, autoestima e percepgao
de bem-estar, logo, o envelhecimento da pele ndo deve ser compreendido apenas
como processo biologico, mas também como vivéncia subjetiva e socialmente
construida. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo analisar as alteracoes
cutaneas associadas a menopausa, com énfase nos mecanismos fisiopatolégicos
decorrentes da queda estrogénica e seus impactos na qualidade da pele feminina ao
longo do envelhecimento, além de abranger os aspectos psicossociais e, ainda, as
praticas da estética médica integrativa associadas ao tema. Material e Métodos: Foi
realizada uma revisao narrativa descritiva utiliza como base de dados bibliograficos
artigos cientificos disponiveis nas plataformas PubMed e Scielo, entre 2022 e 2026, a
qual na analise de 15 artigos, 5 foram excluidos devido a falta de relacdo com o tema
central e a populacao diferente da definida, sendo os outros 10 artigos utilizados e
dentro da tematica, apresentando 3 artigos sobre a base fisioldégica do envelhecimento
cutaneo, 2 sobre terapias hormonais e dermatologia, 2 relacionados aos
fitoestrogénios, 1 sobre a microbiota cutanea e 2 acerca da dimensao psicossocial.
Resultados: A literatura analisada indica que o declinio hormonal esta associado a
piora mensuravel da qualidade da pele, com repercussoes estruturais e funcionais que
se manifestam clinicamente por perda de firmeza, uniformidade e vi¢o cutaneo. Foi
evidenciado que tais alteragcOes apresentam impacto psicossocial relevante,
influenciando autoestima e percepc¢ao da propria imagem. Observou-se ainda que
abordagens terapéuticas multimodais, integrando estratégias hormonais quando
indicadas e procedimentos dermatologicos regenerativos, demonstram maior
potencial na melhoria global da qualidade cutanea quando comparadas a intervengoes
isoladas. Conclusdo: Em conclusdo, a estética médica integrativa, ao articular
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intervengcdes dermatolégicas, hormonais e regenerativas, configura-se como
estratégia promissora no manejo dessas alteragbes, sendo assim, nao apenas
melhora morfolégica, mas também beneficios relacionados a autoestima e qualidade
de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento. Estética. Estrogénio. Impacto psicossocial.
Menopausa.



64

CONDIGOES HIGIENICOS SANITARIAS EM UNIDADES DE
ALIMENTAGAO E NUTRIGAO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Larissa Cruvinel Dos Santos', Victor Guilherme Souza Barros', Jaqueline
Nascimento de Assis!

1 - Centro Universitario Goyazes

Email: larissa.cruvinel@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introducgao: Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN) refere-se a um espaco dentro
de instituicbes publicas ou privadas como escolas, hospitais, e
empresas, responsaveis pela producéao e distribuicdo de refeicbes em larga escala,
visando sempre a qualidade higiénico sanitaria. Entretanto, contaminagoes
alimentares podem ocorrer durante 0s processos presentes na preparagdo dos
alimentos, e prejudicar a saude dos individuos que consomem as refeigcdbes nestas
unidades. Desse modo € necessario que as condigdes higiénico sanitarias dessas
UANs sejam rigorosamente regulamentadas para garantir a segurancga alimentar
e nutricional dos consumidores. Objetivos: O objetivo desta pesquisa € ressaltar
a importédncia da regulamentacdo higiénico sanitaria dentro das Unidades
de Alimentacdo e Nutrico e expor como a falta de capacitagcdo interna e
uma infraestrutura precaria pode comprometer a entrega de uma alimentagéo
segura para o consumo. Material e Métodos: Esse estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica sistematica, foram utilizados artigos dos ultimos 5 anos
publicados no banco de dados do Google Scholar, selecionando os estudos
considerando seus critérios metodoldgicos e aderéncia com o tema. Resultados: Dos
10 artigos encontrados e analisados, foram selecionados 5 artigos de maior
relevancia, utilizamos como critério de inclusdo os artigos dos ultimos cinco anos
(2019 - 2024), estando no idioma portugués ou inglés, que abordassem a
gestao higiénico-sanitaria e seguranca alimentar em UANs. Como critério de
exclusdo, foram desconsiderados estudos realizados em unidades hospitalares,
artigos que nao apresentavam aderéncia direta ao tema, resumo de eventos e
textos incompletos. Os resultados encontrados foram utilizados para compor a
analise final deste trabalho. Os resultados evidenciam que a disponibilizagao
de treinamentos em Boas Praticas de Fabricacao (BPF), bem como a elaboracao
e implementacdo de Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs),
sao fundamentais para a promocao da seguranca dos alimentos. No entanto,
tais medidas, isoladamente, ndo garantem a eliminagdo ou o controle efetivo
dos microrganismos durante o processo produtivo. Nesse contexto, torna-
se imprescindivel considerar as condi¢gdes higiénico-sanitarias das Unidades de
Alimentacao e Nutricdo (UAN) de forma integrada, especialmente no que se refere a
infraestrutura fisica, organizacdo dos fluxos de producdo e adequacdo dos
equipamentos e instalacdes. Ambientes mal planejados, com ventilagao inadequada,
superficies de dificil higienizacdo ou falhas no controle de residuos e pragas,
favorecem a proliferacao microbioldgica e a ocorréncia de contaminagdo cruzada,
comprometendo a qualidade dos alimentos produzidos. Conclusdo: As
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regulamentagdes higiénico sanitarias sao de extrema importancia nas UANs para
garantir a seguranca alimentar e nutricional. Entretanto, ainda que os treinamentos de
BPF e a implementacao dos POPs seja fundamental, eles ndo sédo eficazes de forma
isolada, é preciso investir em uma infraestrutura apropriada e qualificagdo continua
dos colaboradores. Dessa forma sera possivel garantir que as condi¢des higiénico
sanitarias em Unidades de Alimentacao e Nutricdo sejam devidamente atendidas.

Palavras-chave: Higiene alimentar. Boas praticas. Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo. Servico de Alimentacao.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional configura-se como um fenémeno
demografico expressivo, impactando diretamente a organizacdo dos sistemas de
saude e demandando estratégias baseadas em evidéncias cientificas. O
envelhecimento consiste em um processo bioldgico progressivo, multifatorial e
irreversivel, marcados por alteragbes moleculares, celulares e sistémicas que geram
repercussdes na funcionalidade e na capacidade adaptativa do organismo. Entre as
principais mudancas fisiologicas destacam-se a imunossenescéncia, 0 aumento do
estresse oxidativo, a inflamacédo crénica de baixo grau, a reducdo da plasticidade
cerebral e a sarcopenia, esses fatores estdo associados ao maior risco de doencgas
crénicas nao transmissiveis e declinio funcional. O estresse oxidativo promove danos
celulares cumulativos, contribuindo para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, metabdlicas e neurodegenerativas. A sarcopenia, por sua vez,
implica perda progressiva de forca e massa muscular, favorecendo limitacdes
funcionais, risco de quedas e perda da independéncia nas atividades da vida diaria.
Nesse contexto, o conceito de envelhecimento saudavel ultrapassa a auséncia de
enfermidades, incorporando a manutencao da capacidade funcional e da autonomia.
Objetivos: Investigar intervencdes capazes de promover o estado geral de saude da
populacao idosa. Material e Métodos: Foi realizado uma pesquisa com analise por
meio de base de dados Google Académico. Foram utilizados os descritores:
envelhecimento saudavel, promocao da saude, idoso, sarcopenia publicados entre
2020 e 2025, na Revista Eletrbnica Acervo Saude e Revista Caderno Pedagdgico.
Artigos cientificos nos idiomas inglés e portugués com foco em estratégias de
cuidados voltado para populagdo idosa. Foram excluidos estudos que n&o
apresentavam relacao direta com a tematica proposta. Apos a aplicagao dos critérios,
foram selecionados cinco artigos para analise. Resultados: De acordo com as
analises dos artigos, foi encontrado que no ambito da Atencédo Primaria a Saude, o
cuidado integral com a pessoa idosa deve considerar aspectos biologicos,
psicoldgicos e sociais. A abordagem interdisciplinar favorece a pratica de atividades
fisicas, identificacdo precoce de vulnerabilidades, o fortalecimento do vinculo
terapéutico e a implementacdo de agdes educativas. Estratégias como grupos de
convivéncia, programas de educacao em saude e incentivo a participacdo social
promovem o envelhecimento ativo e ampliam a qualidade de vida. A atuacao da
equipe multiprofissional (Terapeutas Ocupacionais, Fisioterapeutas, Profissionais de
Educacao Fisica, Médicos e Enfermeiros) assumem um papel central na consolidacao
dessas estratégias e elaboracdo de planos de cuidados. Conclusao: O
envelhecimento saudavel depende da integragcédo entre o conhecimento fisioldgico e
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praticas assistenciais qualificadas. A articulagdo entre habitos de vida saudaveis e
acompanhamento multiprofissional possibilita a preservacdo da funcionalidade,
reducao de agravantes cronicos e fortalecimento da autonomia da populagao idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Promoc¢ao da saude. Idoso. Sarcopenia.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento € um processo natural e inevitavel da vida humana.
Com o avanco da medicina e a melhoria das condicdes de vida, a expectativa de vida
da populacdo tem aumentado significativamente. Diante dessa realidade, torna-se
essencial discutir formas de garantir que essa fase seja vivida com saude, autonomia
e qualidade de vida. Envelhecer de maneira saudavel nao significa apenas auséncia
de doencas, mas envolve também o bem-estar fisico, mental e social, além do respeito
a dignidade da pessoa idosa. Objetivos: Analisar os principais cuidados necessarios
para promover um envelhecimento saudavel e identificar os desafios enfrentados pela
populacao idosa na busca por melhor qualidade de vida. Material e Métodos: Trata-
se de uma revisao bibliografica, com abordagem qualitativa, realizada a partir de
buscas em bases de dados cientificas e documentos institucionais. O recorte temporal
adotado compreendeu o periodo de 2010 a 2024. As buscas foram realizadas nas
bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Scholar (Google
Académico) e em documentos oficiais disponiveis nos sites da Organiza¢cdo Mundial
da Saude (OMS), da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e do Governo
Federal do Brasil, incluindo o Estatuto da Pessoa Idosa. Foram utilizados como
critérios de inclusdo: artigos e documentos disponiveis na integra, em lingua
portuguesa, publicados no periodo definido e relacionados ao envelhecimento
saudavel, qualidade de vida e promocao da saude. Como critérios de exclusao, foram
considerados materiais duplicados, incompletos ou que ndo apresentassem relagao
direta com o tema proposto. Resultados: A analise dos materiais consultados
demonstra que a pratica de exercicios fisicos contribui significativamente para a
prevencao de doencas crbnicas, como hipertensao e diabetes, além de melhorar a
mobilidade, o equilibrio e a autonomia funcional. Uma alimentacdo adequada também
desempenha papel fundamental na manutencdo da saude e na prevencao de
complicagdes. Além dos cuidados fisicos, aspectos emocionais e sociais sao
igualmente importantes. A convivéncia familiar, a participacdo em atividades
comunitarias e o estimulo cognitivo ajudam na reducédo de sintomas depressivos e
fortalecem a autoestima. Entretanto, ainda existem desafios como o preconceito, o
sedentarismo, as dificuldades financeiras e limitagbes no acesso aos servicos de
saude. Conclusao: Envelhecer saudavel € uma responsabilidade tanto individual
qguanto coletiva. Investimentos em politicas publicas, educagdo em saude e incentivo
a pratica de habitos saudaveis sdo fundamentais para promover qualidade de vida da
populacao idosa. Envelhecer com saude significa viver com dignidade, autonomia e
inclusao social.

Palavras-chave: Qualidade de vida. ldosos. Promoc¢ao da saude. Autonomia.
Politicas publicas.
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RESUMO

Introdugao: A infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) afeta cerca de 50% da
populacdo mundial e esta associada a diversos tipos de cancer, especialmente colo
do utero, anus, boca e orofaringe. A vacinagéo contra o HPV é estratégia essencial
de prevencdo. Atualmente, o Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) adota
esquema de dose unica para adolescentes de 9 a 14 anos, além de grupos
vulneraveis. Objetivos: Analisar a cobertura vacinal contra o HPV nas regides
brasileiras. Métodos: Estudo transversal descritivo que analisou a cobertura
vacinal contra o HPV na faixa etaria de 9 a 14 anos, estratificada por sexo e estado,
no periodo de 2014 a 2025, abrangendo desde a introdugcdo da vacina no calendario
nacional até os dados anuais mais recentes disponiveis. Foram utilizados dados
secundarios do Sistema de Informacao do PNI (SI-PNI) e da Rede Nacional de Dados
em Saude (RNDS). Resultados: Observou-se crescimento da cobertura total em
todas as regides, com destaque para o Centro-Oeste, cuja cobertura aumentou de
28,07% (2014) para 85,14% (2025), representando a maior variacdo percentual
nacional. O Sudeste apresentou a maior estabilidade ao longo dos anos, enquanto
o Norte a maior oscilagao. A cobertura feminina ultrapassou 90% em algumas regides
nos primeiros anos da implementagao e a cobertura masculina aumentou em todas
as regides apds 2017; no Centro-Oeste aumentou de 28,90% (2017) para 79,61%
(2025). Durante o periodo pandémico todas as regides apresentaram reducado nas
coberturas vacinais, com recuperacao a partir de 2023. O Nordeste apresentou a
menor cobertura total em 2025 (74,70%). Conclusao: Embora a cobertura vacinal
tenha avancado, ainda persistem lacunas regionais e flutua¢des ao longo do tempo
desde a inclusdo da vacina no calendario nacional. Esse quadro evidencia a urgéncia
de estratégias continuas de educacdo em saude para fortalecer a adeséo,
esclarecer beneficios e ampliar a prote¢do da populagao.

Palavras-chave: Cobertura vacinal. Papilomavirus humano. Sistemas de
Informac&o em Saude.
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LUTO E ENVELHECIMENTO: ELABORAGAO PSIQUICA DAS
PERDAS E RISCO DE MELANCOLIA NA VELHICE

Pamela Fantini Rodrigues Soares', Sthéfany Alves Batista', Giorgia de Aquino Neiva'
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento pode ser compreendido como uma fase natural da
vida marcada por transformacdes fisicas, psiquicas e sociais, frequentemente
acompanhadas por perdas concretas e simbodlicas. Nesse contexto, torna-se comum
gue o sujeito se confronte com experiéncias de luto relacionadas a morte de pessoas
préximas, a reducao de capacidades fisicas, a mudanca de papéis sociais e a revisdo
de ideais narcisicos construidos ao longo da vida. A literatura psicanalitica aponta que
a forma como tais perdas sao simbolizadas e elaboradas pode influenciar
significativamente a saude mental na velhice. Objetivo: Discutir, a partir da literatura
psicanalitica, a relacao entre experiéncias de perda no envelhecimento e 0s processos
psiquicos de elaboracao do luto, considerando possiveis aproximag¢des com estados
melancolicos. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de carater teorico-
bibliografico, realizada a partir da analise de artigos cientificos que abordam o
envelhecimento na perspectiva psicanalitica, publicados entre os anos de 2015 e
2022. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, PePSIC, LILACS e Google
Académico. Foram utilizados como descritores de busca os termos “envelhecimento”,
‘luto”, “melancolia” e “perdas”. Foram excluidos estudos que abordassem o
envelhecimento exclusivamente sob perspectivas médicas ou biolégicas, sem dialogo
com referenciais psicanaliticos. Resultados: A analise dos textos evidenciou que o
envelhecimento envolve perdas que ultrapassam as transformacdes corporais,
alcangcando dimensdes identitarias do sujeito. Quando tais perdas podem ser
reconhecidas e simbolizadas, observa-se um processo semelhante ao trabalho de luto
descrito pela psicanalise, no qual ocorre a gradativa reorganiza¢ao dos investimentos
psiquicos. Entretanto, quando ha dificuldades na elaboragdo dessas perdas, podem
emergir processos identificatorios com o objeto perdido, aproximando-se de dindmicas
melancolicas. As mudangas corporais e a perda da imagem idealizada de si aparecem
como elementos relevantes nesse processo, pois confrontam o sujeito com limites da
prépria finitude. De modo geral, os estudos indicam que a distingdo entre luto e
melancolia na velhice esta relacionada a possibilidade de elaboracao psiquica das
perdas vivenciadas ao longo da vida. Conclusao: Tendo em vista que a literatura
especializada na tematica, conclui-se que o envelhecimento envolve experiéncias de
perda que demandam trabalho psiquico de elaboracdo. Quando esse processo
encontra obstaculos, podem surgir manifestacdes psiquicas associadas a melancolia,
0 que destaca a importancia de considerar os aspectos subjetivos do envelhecimento
na compreensao do sofrimento psiquico na velhice.

Palavras-chave: Luto. Melancolia. Envelhecimento. Psicanalise.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento da populacdo € um fenbmeno crescente em diversas
partes do mundo e tem sido acompanhado por mudangas importantes nos habitos de
vida, especialmente relacionadas ao uso, cada vez mais frequente, da tecnologia
digital. Dispositivos como smartphones, computadores e tablets passaram a fazer
parte da rotina diaria de grande parte da populagdo, inclusive de individuos em
processo de envelhecimento. Apesar dos beneficios proporcionados pela tecnologia,
como o acesso facilitado a informacado, comunicacao e servicos de saude, o uso
excessivo dessas ferramentas pode contribuir para o surgimento ou agravamento de
diferentes problemas de saude. Objetivos: Analisar os possiveis impactos do uso
excessivo de tecnologias digitais na saude de individuos em processo de
envelhecimento. Além disso, pretende-se discutir estratégias para promover o uso
consciente da tecnologia, favorecendo um envelhecimento mais saudavel e ativo.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisao descritiva da literatura realizada por
meio da analise de publicacdes cientificas e materiais complementares que abordam
a relacao entre envelhecimento, tecnologia digital e saude. A busca foi conduzida no
periodo de janeiro a marco de 2026, em bases de dados como SciELO, PubMed,
Google Académico e periodicos especializados, utilizando palavras-chave como
‘envelhecimento”, “tecnologia digital”’, “sedentarismo” e “saude do idoso”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra e que abordassem diretamente a tematica proposta. Também
foram considerados compéndios e diretrizes de saude de instituicdes reconhecidas.
Foram excluidos artigos duplicados, estudos que n&o apresentavam relagéo direta
com o tema, publicacdes sem acesso ao texto completo e trabalhos com baixo rigor
cientifico. Resultados: A substituicdo de atividades fisicas por longos periodos diante
de telas pode favorecer o desenvolvimento de doencgas cronicas nao transmissiveis,
como obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial e doencas
cardiovasculares, condicoes frequentemente relacionadas ao envelhecimento. Entre
os principais fatores associados ao uso prolongado de dispositivos tecnoldgicos esta
o0 aumento do comportamento sedentario. Além disso, a reducdo da pratica de
atividades fisicas contribui para a perda de massa muscular, diminuicao da mobilidade
€ maior risco de quedas, fatores que podem comprometer a autonomia e a qualidade
de vida do individuo idoso. Outro aspecto relevante envolve o0s impactos
musculoesqueléticos associados ao uso continuo de dispositivos eletronicos. A
manutenc¢ao de posturas inadequadas por longos periodos pode desencadear dores
cervicais, lombares e lesdes por esforco repetitivo, como a sindrome do tunel do
carpo. Essas alteragbes podem interferir na capacidade funcional do individuo,
afetando sua independéncia nas atividades cotidianas. Adicionalmente, estudos
apontam que a exposi¢ao prolongada a luz azul emitida pelas telas pode interferir no
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ritmo circadiano, prejudicando a qualidade do sono e contribuindo para alteracoes
cognitivas e emocionais, como dificuldade de concentragao, irritabilidade e maior risco
de comprometimento cognitivo ao longo do envelhecimento. No campo da saude
mental, também ha evidéncias de que o uso excessivo da tecnologia pode estar
relacionado ao aumento de sentimentos de isolamento social, ansiedade e sintomas
depressivos, principalmente quando as interagdes virtuais substituem o contato social
presencial. Conclusao: Dessa forma, embora a tecnologia represente um recurso
importante para promoc¢ao de autonomia e inclusédo social, seu uso inadequado pode
contribuir para diferentes agravos a saude. Assim, torna-se fundamental incentivar o
uso consciente das tecnologias aliado a pratica regular de atividades fisicas,
manutencdo de relagbes sociais e adog¢ao de habitos saudaveis, favorecendo um
processo de envelhecimento mais ativo e com melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento. Tecnologia digital. Doencas crdnicas.
Sedentarismo. Saude do idoso.
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OTITE CANINA RECORRENTE: CAUSAS PREDISPONENTES,
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RESUMO

Introdugao: A otite canina € uma das afec¢des mais frequentes na rotina da clinica de
pequenos animais, caracterizando-se pela inflamagéo do conduto auditivo externo,
podendo também acometer estruturas mais profundas em casos crénicos. Quando
essa condi¢cao ocorre de forma repetida ou persistente, € classificada como otite
recorrente. Essa recorréncia representa um importante desafio clinico, tanto para
médicos veterinarios quanto para tutores, pois estabelece um ciclo continuo de
inflamacao, infeccdo secundaria e alteragdes estruturais no canal auditivo, como
espessamento e estenose. Um dos principais paradigmas no manejo da otite
recorrente € compreender que a presenca de microrganismos, como bactérias e
leveduras (especialmente Malassezia pachydermatis) geralmente é consequéncia de
um desequilibrio pré-existente, e ndo a causa primaria da doenca. Objetivos: Esta
revisdo teve como objetivo reunir e analisar evidéncias cientificas acerca das
principais causas primarias, fatores predisponentes e perpetuantes, além
das abordagens terapéuticas e estratégias de manejo preventivo da otite recorrente
em caes. Materiais e Métodos: Foram selecionados e analisados artigos
cientificos publicados entre 2000 e 2025, disponiveis nas bases PubMed, SciELO e
Google Académico. A busca utilizou os descritores “otite externa canina”, “otite
recorrente em caes”, “fatores predisponentes da otite” e “manejo da otite canina”.
Foram incluidos estudos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem fatores predisponentes, causas primarias e secundarias, estratégias de
manejo preventivo e resposta ao tratamento. Foram excluidos trabalhos duplicados,
com enfoque exclusivo em outras espécies ou sem relevancia clinica. Resultados: A
analise dos estudos evidenciou uma forte associagao entre a persisténcia da otite e a
falha no diagnostico e controle dos fatores predisponentes, como conformacao
anatbmica do ouvido, umidade excessiva e manejo inadequado. Além disso,
destacou-se a importancia de identificar corretamente as causas primarias, que
incluem principalmente dermatopatias alérgicas (como dermatite atopica e
alergia alimentar), parasitoses e endocrinopatias. A realizacdo de uma investigacao
diagnéstica completa, incluindo anamnese detalhada, exame otoscopico e
exames complementares, mostrou-se essencial para o sucesso terapéutico.
Conclusao: A resposta ao tratamento da otite recorrente esta diretamente
relacionada a identificagdo e controle da causa de base. Caes nos quais a etiologia
primaria foi adequadamente tratada apresentaram melhor prognéstico e menor taxa
de recidiva. Além disso, o manejo preventivo, incluindo higienizacao adequada e
controle dos fatores predisponentes, mostrou-se fundamental para interromper o ciclo
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de inflamacdo e infeccdo, promovendo uma melhora clinica mais duradoura e
qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Otite. Manejo. Canino. Resposta Ao Tratamento.
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RESUMO

Introdugdo: A intussuscepgao intestinal € uma afeccdo caracterizada pela
invaginagao de um segmento do trato gastrointestinal dentro do limen de uma porgéo
adjacente, resultando em obstrucdo intestinal e comprometimento vascular. Essa
condicdo € uma das principais causas de obstrucao intestinal em pequenos animais,
podendo evoluir para complicagbes graves como isquemia, necrose e ruptura
intestinal quando nao tratada adequadamente. A enfermidade ocorre com maior
frequéncia em caes jovens, associada a fatores predisponentes como parasitismo
intestinal, gastroenterites, alteracdoes alimentares e presenga de corpos estranhos no
trato digestério. O diagndstico precoce e a intervengao cirurgica rapida sao
fundamentais para reduzir a mortalidade e melhorar o progndéstico dos pacientes
acometidos. Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo descrever e discutir o
manejo cirurgico da intussuscepc¢ao intestinal em caes, enfatizando as principais
abordagens terapéuticas utilizadas na medicina veterinaria, bem como os
métodos diagnosticos, as técnicas cirurgicas empregadas e as possiveis
complicacdes associadas ao tratamento. Material e Métodos: Foi realizada uma
revisao de literatura com base em artigos cientificos, livros e publicacdes académicas
nas areas de clinica e cirurgia veterinaria. A busca foi conduzida nas bases
PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a
intussuscepcgao intestinal em caes. Foram incluidos estudos publicados entre 2000 e
2025. Como critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos originais, revisdes
gue abordassem a fisiopatologia, sinais clinicos, diagndstico e tratamento cirurgico da
intussuscepcao intestinal em caes, disponiveis na integra e nos idiomas portugués e
inglés. Foram excluidos estudos duplicados, com foco em outras espécies ou com
baixa relevéancia cientifica. Apds a selecdo, realizou-se extragdo das principais
informacdes sobre a afeccao, incluindo métodos diagndsticos e técnicas cirurgicas. A
analise teve como objetivo reunir dados relevantes para compreensao da abordagem
terapéutica cirurgica em caes acometidos. Resultados: A literatura demonstra que a
intussuscepcgao intestinal pode ocorrer em diferentes segmentos do intestino, sendo a
regido ileo-célica a mais frequentemente acometida. Os sinais clinicos variam de
acordo com a evolucao do quadro, podendo incluir vémito, diarreia, anorexia, letargia,
perda de peso, dor abdominal e distensdo abdominal. O diagndstico pode ser
sugerido pela palpacdo abdominal, que frequentemente revela uma estrutura
tubular firme, sendo posteriormente confirmado por exames de imagem,
principalmente ultrassonografia. O tratamento de escolha para a maioria dos casos é
cirargico. As técnicas mais utilizadas incluem a redugdo manual da
intussuscepcgao, indicada quando o segmento intestinal ainda apresenta viabilidade, e
a enterectomia seguida de enteroanastomose, indicada em casos em que ha necrose
ou impossibilidade de reducdo. Apesar da eficacia das intervencgdes cirurgicas,
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complicagcdes pods-operatérias podem ocorrer, incluindo recorréncia da
intussuscepcao, ileo paralitico, deiscéncia da anastomose, obstrucdo intestinal e
peritonite. Conclusdao: O manejo cirurgico da intussuscepgao intestinal em caes
representa uma abordagem terapéutica essencial para a resolu¢cdo da afeccdo. O
diagnostico precoce associado a escolha adequada da técnica cirurgica contribui
significativamente para o sucesso do tratamento e para a reducao das complicagdes
pos-operatorias. Dessa forma, o conhecimento dos aspectos clinicos, diagndsticos e
cirurgicos da doenca é fundamental para a atuagdo do médico veterinario, permitindo
maior eficiéncia no tratamento e melhor progndstico para os pacientes acometidos.

Palavras-chave: Intussuscepcao intestinal. Caes. Cirurgia veterinaria.
Obstrucédo intestinal. Manejo cirurgico.
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RESUMO

Introdugdo: A doenca de Alzheimer é a principal causa de deméncia no mundo e
representa um dos maiores desafios de saude publica relacionados ao aumento da
expectativa de vida. Trata-se de uma condigdo neurodegenerativa progressiva que
compromete fun¢des cognitivas e motoras, impactando diretamente na independéncia
do idoso e gerando repercussoes familiares e sociais. Diante desse cenario, torna-se
fundamental compreender os impactos da doenga na funcionalidade do individuo e a
importancia das intervencgdes terapéuticas voltadas para a manutencao da qualidade
de vida. Objetivos: Analisar os impactos da doenca de Alzheimer na capacidade
funcional do idoso e discutir a importancia da atuacao fisioterapéutica na promocéao
da qualidade de vida e manutengédo da autonomia. Material e Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado por meio de revisao da
literatura, com base em publicagdes cientificas nacionais e internacionais. A busca foi
conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google
Académico, selecionadas por sua relevancia e abrangéncia na area da saude. Foram
utilizados os descritores “Doenca de Alzheimer”, “Declinio funcional”, “Fisioterapia”,
“Envelhecimento” e “Reabilitacdo”, combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR. O recorte temporal adotado compreendeu o periodo de 2015 a 2024.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem aspectos fisiopatologicos, clinicos e intervencoes
fisioterapéuticas voltadas a funcionalidade e autonomia do idoso. Foram excluidos
estudos duplicados, incompletos ou fora da tematica proposta. A analise foi realizada
de forma qualitativa. Resultados: A doenca de Alzheimer apresenta como principal
mecanismo fisiopatoldgico o acumulo extracelular de placas beta amiloides e a
formacao intracelular de emaranhados neurofibrilares de proteina tau, alteragées que
comprometem a comunicagado sinaptica e levam a morte neuronal progressiva.
Esse processo afeta inicialmente estruturas relacionadas a memoria, como o
hipocampo, justificando esquecimentos frequentes e dificuldade na aquisicdo de
novas informagdes. Com a progressdao da doencga, outras areas corticais sao
comprometidas, resultando em alteragbes comportamentais, desorientacao
temporoespacial e prejuizo no julgamento. Observa-se também impacto direto na
realizagao das atividades basicas e instrumentais da vida diaria, além de alteracdes
motoras como reducao do equilibrio, da coordenacao e da forca muscular, fatores que
aumentam o risco de quedas e contribuem para dependéncia progressiva.
Nesse contexto, a atuagao fisioterapéutica torna-se fundamental no cuidado ao idoso


mailto:maria.jesus@unigoayzes.edu.br

78

com Alzheimer. O fisioterapeuta atua na prevencédo de perdas funcionais € na
manutencdo da mobilidade por meio de exercicios terapéuticos voltados ao
fortalecimento muscular, treino de equilibrio, coordenagdo motora e condicionamento
fisico. Essas intervengdes auxiliam na melhora da marcha, na reducao do risco de
guedas e na preservacao da autonomia nas atividades de vida diaria. Além disso, a
fisioterapia pode associar movimento e estimulagdo cognitiva, contribuindo para a
manutenc¢do das capacidades funcionais por mais tempo. Estudos indicam que a
pratica regular de exercicios fisicos esta relacionada a melhora da circulagcao cerebral,
ao estimulo da neuroplasticidade e a reducao do declinio funcional. Conclusao: A
doenca de Alzheimer provoca alteragdes progressivas que comprometem a memoria,
0 comportamento e a capacidade funcional do idoso, impactando diretamente sua
autonomia e qualidade de vida. Nesse contexto, a fisioterapia apresenta papel
essencial na prevencdo do declinio funcional, na manutencdo da mobilidade e na
promocao da independéncia nas atividades de vida diaria, contribuindo para um
envelhecimento com maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Deméncia. Neurodegeneracdo. Independéncia funcional. Cognicao.
Reabilitagdo motora.
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RESUMO

Introdugao: O Papilomavirus Humano (HPV) é o causador de uma das infecgdes
sexualmente transmissiveis mais prevalentes globalmente e esta associado ao
desenvolvimento de diversas neoplasias, especialmente o cancer do colo do utero,
além de tumores anais, orofaringeos e genitais. No Brasil, a vacina contra o HPV foi
incorporada ao Programa Nacional de Imunizagées (PNI) em 2014 como estratégia
de prevencao, inicialmente destinada ao publico feminino e posteriormente ampliada
para o sexo masculino. Objetivo: Analisar a evolugcédo da cobertura vacinal contra o
HPV por sexo no Brasil. Material e Métodos: Trata-se de estudo transversal, baseado
em dados secundarios de dominio publico, referentes a cobertura vacinal total e por
sexo, provenientes do Sistema de Informacao do Programa Nacional de Imunizagcbes
(SI-PNI) e da Rede Nacional de Dados em Saude (RNDS), disponiveis no DATASUS,
considerando o periodo de 2014 a 2025. Resultados: Os dados revelam um aumento
na cobertura vacinal total no Brasil entre 2014 e 2025, de 30,59% para 79,95%, apesar
da queda observada em 2020 (64,69%) e 2021 (59,65%). Destaca-se o avanc¢o da
vacinacao masculina desde 2017 (quando foi iniciada) até o ultimo ano, que salta de
apenas 30,93% para 74,26% em 2025, reduzindo a distancia em relagcao a cobertura
feminina. A cobertura feminina, embora sempre superior, apresenta valores muito
elevados nos primeiros anos, como 105,34% em 2015 e 101,65% em 2017, seguidos
de uma reducdo gradual até 2022 (78,74%) e posterior recuperacao, atingindo 85,89%
em 2025. Conclusao: No conjunto, os numeros evidenciam melhora geral da adeséo
vacinal, recuperacao apos a pandemia e uma importante reducao das desigualdades
entre 0s sexos ao longo do periodo analisado. A vacinagao contra o HPV representa
uma importante estratégia de prevencdao de canceres associados ao virus,
evidenciando a necessidade de fortalecimento das politicas publicas de imunizacao e
de estratégias educativas voltadas a ampliagcdo da adesao vacinal.

Palavras-chave: Papilomavirus humano. Vacinagdo. Cobertura vacinal. Saude
publica. Prevencao do cancer.
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A INFLUENCIA DAS RELAGOES FAMILIARES NA PROMOGAO DA
LONGEVIDADE

Elainy Santos Teixeira Romualdo’, Rosane Teles Figueiredo’, Adriely Rosa da
Silva', Taiana Dias de Matos Ribeiro?

Centro Universitario Goyazes

E-mail: elainyromuldo@uniqy.edu.br

RESUMO

Introducgao: As relacdes familiares constituem pilares fundamentais da organizagao
social desde os primordios da civilizagédo, exercendo fungdes que transcendem a mera
convivéncia e alcangam o suporte emocional e a seguranca biologica dos individuos.
No contexto do envelhecimento populacional acelerado verificado no Brasil, a rede de
apoio familiar surge como um determinante social de saude capaz de maximizar
resultados terapéuticos e prevenir o isolamento. A influéncia desse nucleo possui o
potencial de desencadear efeitos benéficos na promocdo da longevidade e na
manutencdo da qualidade de vida, funcionando como uma barreira contra
vulnerabilidades psicossociais comuns na senescéncia. Objetivos: Analisar o
impacto das relacdes familiares como fator determinante na promocao da saude e no
fortalecimento da longevidade em idosos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
revisao de literatura, utilizando os descritores para busca “Longevidade”, “Influéncia”,
“Promocao”, “Relacdes Familiares” e “Idoso”, com a busca realizada nas seguintes
bases de dados: Google académico, Pubmed e Scielo, sendo selecionados artigos na
lingua portuguesa e inglesa, no periodo de 2022 a 2025. Sendo encontrados 8 artigos
e selecionados 5 que melhor se enquadram no tema. Resultados: A partir dos textos
analisados foi possivel evidenciar que a familia desempenha uma acao protetiva
crucial, onde o suporte afetivo atua diretamente na reducao de niveis de cortisol e na
melhoria da resposta imunologica dos idosos e desenvolve importante agcdo no
processo de longevidade no seio familiar. Fatores econémicos, sociais e educacionais
mostraram-se de grande relevancia na influéncia de uma eficaz qualidade de vida e
por subsequente na longevidade. Foi analisado também a baixa oferta de programas
governamentais para o publico e suas familias Instituicdes de longa permanéncia, ou
que domiciliam, mostram que os indices de desenvolvimento de crises depressivas
aumentam gradativamente, os vinculos para esse grupo vém como contrapartida
promovendo inclusdo, conexao, afeto, promovendo saude em forma de comunicacao.
Conclusao: Foi possivel observar que além de fatores socioeconémicos e do
empenho colaborativo entre governo e sociedade para elaboracdao de medidas de
apoio, a influéncia da familia na vida dos pacientes aumenta os indices de saude,
tanto fisicas e psicoemocionais, promovendo longevidade e ligacdes afetuosas,
fortalecendo ambientes de cunho familiar, gerando qualidade de vida, prolongando a
vida e diminuindo gradativamente doengas emocionais.

Palavras-chave: Influéncia. Longevidade. Promocao. Relagdes Familiares. Idoso.
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DESENVOLVIMENTO DE DEMENCIA EM DECORRENCIA DE
DISFUNCOES HORMONAIS NAO TRATADAS
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RESUMO

Introdugdo: A deméncia constitui um termo abrangente utilizado para caracterizar o
declinio progressivo das funcdes cognitivas, incluindo memoria, raciocinio e
capacidade de tomada de decisdo. Embora sua prevaléncia seja maior em individuos
idosos, ndo se trata de uma consequéncia inevitavel do envelhecimento. As alteracoes
hormonais, presentes ao longo de todas as fases da vida e influenciadas por multiplos
fatores fisioldgicos e ambientais, desempenham papel fundamental ha manutencgéo
da homeostase corporal. Nesse contexto, disfun¢gées hormonais ndo diagnosticadas
ou nao tratadas adequadamente podem desencadear cascatas de sinalizacao celular
que culminam em apoptose neuronal, contribuindo para processos
neurodegenerativos. Objetivos: Analisar de que maneira as disfun¢gdes hormonais,
quando nao identificadas e tratadas precocemente, podem favorecer o
desenvolvimento de quadros demenciais em uma perspectiva geral. Material e
Métodos: Realizou-se uma revisdo bibliografica narrativa nas bases de dados
SciELO, PubMed e BVS, utilizando os descritores “Deméncia”, “Disfuncoes
hormonais” e “Apoptose neuronal’. A selecdo dos estudos ocorreu por triagem de
titulo e resumo, seguida de leitura completa e aplicacédo dos critérios de elegibilidade.
Os critérios de inclusao abrangeram artigos completos, de acesso aberto, publicados
entre 2020 e 2026, nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos estudos
duplicados, incompletos ou que ndo se alinhavam ao tema proposto. Apds leitura
criteriosa, nove artigos foram selecionados para analise. Resultados: A irregularidade
nos niveis hormonais compromete o estado de homeostase do organismo,
desencadeando uma série de alteracoes fisiopatoldgicas. Tanto a deficiéncia quanto
0 excesso de horménios — incluindo tireoidianos (T3/T4), pancreaticos (insulina),
sexuais (estrogénio) e suprarrenais (cortisol) — podem elevar significativamente os
niveis do fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), molécula pro-inflamatoria capaz de
induzir apoptose neuronal atipica. A perda crénica de neurdnios resultante desse
processo promove declinio progressivo das fungdes cognitivas e motoras, associado
a neurodegeneracdo, caracterizada pela deterioragcdo gradual das estruturas e
fungdes neuronais. Em muitos casos, esse quadro pode configurar uma deméncia
potencialmente reversivel, desde que o tratamento adequado seja instituido
precocemente. Contudo, a auséncia de intervencao pode levar a danos irreversiveis.
Conclusao: Apesar do numero consideravel de estudos sobre disfun¢gées hormonais
€ cognicdo, a maioria das pesquisas aborda os horménios de forma isolada, sem
analise interativa entre eles, limitando uma compreensao mais abrangente dos efeitos
conjuntos sobre processos neurodegenerativos. Porém, estudos indicam que a
intervencao oportuna pode contribuir para um envelhecimento mais saudavel, com
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melhor qualidade de vida, maior autonomia e preservacao das capacidades
cognitivas. Reforcando a importancia do diagnostico precoce e do manejo adequado
das disfuncdes hormonais como estratégia essencial para prevenir complicacdes
neurolégicas de maior gravidade.

Palavras-chave: Deméncia. Disfuncbes Hormonais. Apoptose neuronal.
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SUCESSO TERAPEU:I'ICO NA REVERSAO DA OBESIDADE E DOR
CRONICA EM UM GATO IDOSO
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RESUMO

Introdugdo: A obesidade e a dor musculoesquelética crénica em felinos,
especialmente idosos, comprometem a mobilidade, o bem-estar e o
comportamento. O sedentarismo, agravado pela dor, subestimulo ambiental e dieta
ad libitum, intensifica o ganho de peso, atrofia muscular, disfuncédo articular e
disturbios metabdlicos como hiperglicemia e dislipidemia. O tratamento requer uma
abordagem integrada de analgesia, manejo nutricional e ambiental para promover
reabilitacdo funcional, emagrecimento e estabilidade metabdlico-comportamental.
Objetivo: Relatar a eficacia e seguranga de um manejo multimodal na reversao da
obesidade, controle glicémico e recuperagao funcional em um gato idoso com
osteoartrose coxofemoral bilateral. Material e métodos: Um felino macho castrado,
SRD, 11 anos, 7,2 kg, vivendo em apartamento, foi avaliado. Apresentava apatia,
sedentarismo, isolamento e hipersonia, com ganho de peso nos ultimos 3 anos,
periuria, incapacidade de saltar, dieta seca ad libitum e auséncia de brincadeiras. Ao
exame fisico, escore corporeo 8/9, perda muscular pélvica moderada e alodinia
lombossacra/coxofemoral foram observados. Exames laboratoriais revelaram
hiperglicemia (215 mg/dL), hiperfrutosaminemia (340 pumol/L) e
hipercolesterolemia (280 mg/dL). Radiografias confirmaram osteoartrose coxofemoral
bilateral. O indice de Dor Musculoesquelética Felina (IDMF) foi usado para
monitoramento funcional. O manejo incluiu conscientizacdo da tutora, analgesia com
frunevetmab (1 mg/kg SC/més) e gabapentina (10 mg/kg VO BID/15 dias), além de
Omega-3 continuo. A dieta ad libitum foi suspensa, instituindo-se restricao caldrica
fracionada em quatro refei¢des, visando 5,5 kg. O Enriquecimento ambiental envolveu
liteira baixa, rampas, verticalizacdo, comedouros interativos e brincadeiras predatorias
diarias. O monitoramento trimestral incluiu glicemia, frutosamina, ALT/GGT,
peso/ECC e IDMF. Apés estabilizacao, o paciente migrou para dieta de manutencao,
com reavaliagbes até 45 semanas e 60 dias pds-transicdo. Resultados: Em 45
semanas, o0 paciente atingiu o peso ideal de 5,1 kg (-2,1 kg) e ECC 5/9, sem
complicagdes metabolico hepaticas. O Enriquecimento ambiental reverteu o
sedentarismo: o IDMF indicou 80% de melhora na mobilidade, com resolugcdo da
periuria, retorno da exploragcdo e brincadeiras ativas. Houve excelente controle
glicémico (glicemia 98 mg/dL; frutosamina 245 pmol/L). Pardmetros hepaticos,
lipidicos e renais (SDMA 11 pug/dL; creatinina 1,4 mg/dL) mantiveram-se estaveis. A
analgesia foi bem tolerada, sem efeitos adversos. Aos 60 dias de manutencéo, peso,
ECC, atividade e bem-estar permaneceram estaveis. Conclusao: A intervencao
multimodal, combinando analgesia especifica (anti-NGF e gabapentina inicial),
suplementacdo com ©Omega-3, restricdo caldrica e Enriquecimento ambiental,
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promoveu perda de peso segura, controle glicémico e recuperagao
funcional/comportamental em um gato idoso com osteoartrose coxofemoral bilateral.
O sucesso terapéutico em felinos obesos e sedentarios exige uma abordagem
conjunta sobre dor, nutricdo e atividade fisica, com acompanhamento laboratorial
rigoroso para prevenir complicagdes metabdlicas.

Palavras-chave: Dor crénica. Emagrecimento. Felino. Obesidade. Osteoartrose.
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL ATRAVES DA ALIMENTAGAO
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento saudavel é definido como o processo de manutengao
da capacidade funcional, promovendo qualidade de vida e autonomia ao longo dos
anos. A alimentagdo exerce papel fundamental nesse contexto, pois influencia
diretamente a saude fisica, mental e social dos idosos. Estudos cientificos
demonstram que habitos alimentares adequados podem prevenir doengas crbnicas e
melhorar a longevidade, sendo essenciais para um envelhecimento ativo. Objetivo:
Analisar a importancia da alimentacdo saudavel no processo de envelhecimento,
destacando seus beneficios na prevencao de doencgas, manutencao da funcionalidade
e promocao da qualidade de vida em idosos. Material e Métodos: Trata-se de uma
revisao de literatura baseada em artigos cientificos publicados em bases SciELO e
PubMed. Foram selecionados 05 estudos que abordam nutricdo do idoso, padroes
alimentares e sua relagdo com doencas cronicas e qualidade de vida no periodo de
2023 a 2025. Resultados: Os estudos analisados mostram que dietas ricas em frutas,
verduras, graos integrais e gorduras saudaveis estdo associadas a melhores
condic¢des de saude no envelhecimento. Evidéncias indicam que padrbes alimentares
baseados em alimentos naturais aumentam significativamente as chances de
envelhecer sem doencas cronicas e com boa saude cognitiva. Além disso, idosos com
alimentacao equilibrada apresentam menor risco de desnutricdo, melhor composi¢ao
corporal e maior preservagao da massa muscular. A alimentagcdo adequada também
contribui para a prevencao de doencas crénicas nao transmissiveis, como diabetes e
hipertensdo. Conclusao: Dessa forma, a alimentagdo saudavel € um dos principais
pilares para o envelhecimento saudavel. Dietas equilibradas, com predominancia de
alimentos naturais e evitando ultra-apressados, promovem maior longevidade,
autonomia e qualidade de vida. Assim, estratégias de educagao alimentar e
acompanhamento nutricional sdo fundamentais para garantir saude na terceira idade.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Alimentacdo. Qualidade de vida.
Nutricao.
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IMPACTO DE INTERVENGOES
DIGITAIS E ESTIMULACAO CEREBRAL NAO INVASIVA NA
PROMOCAO DA SAUDE COGNITIVA E NO RETARDAMENTO DO
DECLINIO COGNITIVO EM IDOSOS

Ana Clara Guilarducci', Gustavo Corréa’', lasmin Ribeiro Lemes’, Julia Castro Melo’,
Valdeir de Souza Teixeira’
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RESUMO

Introdugdo: Projecdes recentes apontadas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) indicam que a longevidade aumentou significativamente. Paralelamente, ha o
aumento da prevaléncia de déficits cognitivos, especialmente em idosos. Nesse
sentido, torna-se essencial buscar estratégias tecnoldgicas capazes de fomentar a
estimulag&o cerebral e retardar o declinio cognitivo na populagéo idosa. Objetivos:
Analisar criticamente, a luz da literatura cientifica recente, o impacto de aplicativos
digitais, jogos cognitivos e tecnologias de estimulagdo cerebral ndo invasiva na
promogao da saude cognitiva e no retardamento do declinio cognitivo associado ao
envelhecimento. Materiais e Métodos: Este estudo caracteriza-se como uma revisao
narrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e PubMed,
utilizando os descritores: "cognitive decline" or "digital health" or "mobile health" or
"non-invasive brain stimulation". Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10
anos, no idioma inglés e portugués. Apos leitura, foram selecionados 8 estudos na integra.
Destes, 6 foram incluidos na andlise final. Foram excluidos artigos incompletos e que nao
abordavam diretamente a tematica. Resultados: Observou-se que 100% (n- 6)
descrevem melhora na memoria, fungdes executivas e atengdo apods intervencgoes
com jogos eletrénicos, especialmente em quadros de declinio cognitivo leve. Do total
dos artigos analisados, 70% (n-4) apresentam evidéncias heterogéneas e variacoes
nas intervencdes implementadas e na duracdo do acompanhamento. Observa-se,
ainda que aproximadamente 80% (n- 5) dos estudos adotam delineamentos
metodoldgicos distintos e apresentam tempo de seguimento reduzido, o que
compromete a comparabilidade entre os resultados e limita a generalizacdo dos
achados para diferentes contextos e populacées. Conclusao: Tecnologias digitais
vém se consolidando como ferramentas promissoras na promogao da saude cognitiva
durante o envelhecimento. Entretanto, observou-se que parte das pesquisas
apresenta limitagdes metodolégicas, quanto ao tamanho amostral e ao tempo de
acompanhamento, o que exige interpretacao criteriosa dos achados. Apesar disso, os
resultados apresentam um potencial relevante das tecnologias para a pratica clinica e
estratégias de saude publica voltadas a populagao idosa.

Palavras-chave: Declinio cognitivo. Jogos digitais. Saude digital. Estimulacao
cerebral ndo invasiva. Envelhecimento.
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SUICIDIO NA TERCEIRA IDADE: ANALISE EPIDEMIOLOGICA E
DESAFIOS PARA A PREVENCAO NO CONTEXTO DA LONGEVIDADE
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RESUMO

Introdugao: O suicidio na terceira idade tem se configurado como uma preocupagao
crescente no cenario da saude publica, especialmente diante do aumento da
expectativa de vida da populagao brasileira. Dados do Censo Demografico de 2022
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que pessoas com 65
anos ou mais ja representam cerca de 10,9% da populagdo do pais, totalizando
aproximadamente 22 milhdes de individuos, evidenciando um acelerado processo de
envelhecimento populacional. Esse fenbmeno, embora represente uma conquista
social associada ao aumento da longevidade, também traz desafios relacionados as
condicdes de saude fisica, emocional e social da pessoa idosa. O suicidio caracteriza-
se como um ato de autovioléncia no qual o individuo provoca intencionalmente a
prépria morte, sendo considerado pela Organizacdao Mundial da Saude uma das
principais causas de mortalidade no mundo, com cerca de 800 mil ébitos anuais. No
Brasil, dados epidemioldgicos provenientes do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS)
indicam que as taxas de suicidio sao proporcionalmente mais elevadas entre pessoas
com 70 anos ou mais, chegando a aproximadamente 8,9 mortes por 100 mil
habitantes, indice superior ao observado na populacdo geral. Objetivo: Analisar o
comportamento epidemiologico do suicidio na populagédo idosa brasileira entre os
anos de 2013 e 2023 e discutir os principais fatores de risco associados ao fenbmeno
no contexto da longevidade. Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
de carater epidemiologico, baseado na analise de dados secundarios extraidos do
Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade disponibilizado pelo DATASUS,
considerando registros de débitos por lesdo autoprovocada no periodo de 2013 a 2023
em individuos com 60 anos ou mais. Complementarmente, realizou-se revisao
integrativa da literatura em bases cientificas nacionais e internacionais para discussao
dos fatores associados ao comportamento suicida na terceira idade. Resultados: Os
dados epidemiolégicos evidenciam tendéncia de crescimento dos registros de suicidio
entre idosos no Brasil ao longo da ultima década, com taxas médias superiores as
observadas na populacao geral, aproximando-se de 7,8 casos por 100 mil habitantes
entre pessoas idosas e ultrapassando 8 casos por 100 mil entre individuos com 70
anos ou mais. Observa-se maior prevaléncia entre homens idosos, que apresentam
taxas significativamente superiores as mulheres. Entre os principais fatores
associados ao risco de suicidio nessa populacdo destacam-se depressao nao
diagnosticada, isolamento social, perdas familiares, doengas crénicas incapacitantes,
declinio funcional e fragilidade das redes de apoio social. Conclusao: Conclui-se que
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o suicidio na terceira idade constitui um relevante problema de saude publica no Brasil,
exigindo estratégias integradas de prevengdo que envolvam fortalecimento das
politicas de saude mental, ampliacdo das redes de apoio social e atuacao qualificada
dos profissionais de saude, especialmente da enfermagem, na identificacao precoce
do sofrimento psiquico e na promogao do cuidado integral a pessoa idosa.

Palavras-chave: Suicidio. Pessoa idosa. Saude mental. Enfermagem. Longevidade.
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MORTALIDADE INFANTIL EM GOIANIA EM MENORES DE 1 ANO
NO PERIODO DE 2020 A 2024
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RESUMO

Introdugao: A mortalidade infantil (6bitos em criangas menores de um ano) € um dos
principais indicadores de desenvolvimento socioecondmico e qualidade de saude de
uma nacgao. Ao observar os dados de Goiania de 2020 a 2024, observa-se como a
saude publica e a economia local foram impactadas por desafios globais. Objetivos:
Investigar as mudancas nas taxas de mortalidade de menores de um ano em Goiania
entre os anos de 2020 e 2024, destacando as flutuacdes estatisticas e o recorte
epidemiologico por género e etnia. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
epidemiologico descritivo, de abordagem quantitativa, fundamentado em dados
secundarios extraidos via Observatorio de Saude Publica. A coleta de dados
concentrou-se nos registros de mortalidade infantil (menores de 1 ano) e nascidos
vivos no municipio de Goiania-GO, abrangendo o quinquénio 2020-2024. Foram
analisadas as varidveis: numero de nascidos vivos, Obitos totais, coeficiente de
mortalidade por mil nascidos vivos, sexo, cor/raga e escolaridade. O processamento
dos dados envolveu analise estatistica simples para identificagcdo de tendéncias e
variagbes percentuais. Resultados: No periodo analisado, registraram-se 1.054
casos de mortalidade infantil em menores de 1 ano no municipio de Goiania (GO).
Observou-se que a maioria dos casos se encontra no ano de 2023, com 249 oébitos.
Os dados indicam que houve uma inversao de perfil ao longo dos anos. Enquanto em
2020 as mulheres representavam a maioria dos obitos (50,3%), a partir de 2021
consolidou-se uma predominancia do sexo masculino, que atingiu seu maior
percentual em 2024, com 57,6%. As populacdes branca e parda concentram a vasta
maioria das ocorréncias. Os Obitos pardos (105) superaram os brancos (97),
evidenciando uma mudanca demografica no perfil de vulnerabilidade, com base em
um unico ano: 2023. Outro ponto critico € a alta taxa de registros "ignorados", que,
embora tenha caido de 47 (2020) para 32 (2024), ainda indica lacunas na precisao
das notificacées. Conclusdo: Conclui-se que, embora Goiania apresente sinais de
recuperagao em 2024, os indices de mortalidade infantil permanecem acima dos
patamares pré-pandemia. Os achados evidenciam desigualdades, indicando a
importancia de acgdes voltadas a reducdo da mortalidade infantil, focadas na
qualificagdo do pré-natal e no fortalecimento da vigilancia epidemioldgica para a
mitigar ébitos por causas evitaveis no municipio.

Palavras-chave: Mortalidade infantil. Saude publica. Goiania. Estatisticas Vitais.
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ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE: MITOS, TABUS,
DISFUNCOES E ABORDAGEM MEDICA
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RESUMO

Introdugado: O envelhecimento populacional é um fenbmeno global que
demanda uma abordagem integral da saude, na qual a sexualidade constitui um
componente relevante da qualidade de vida e do bem-estar biopsicossocial. A
sexualidade acompanha o individuo ao longo de todas as fases da vida, abrangendo
dimensdes como afeto, intimidade e autoestima. Entretanto, ainda persistem
estigmas socioculturais que associam o envelhecimento a assexualidade,
sustentados por mitos e tabus que limitam a expressao sexual na velhice. Objetivos:
Analisar evidéncias cientificas acerca de mitos, tabus e disfunc¢des relacionadas a
sexualidade em idosos, bem como discutir a abordagem médica no contexto do
envelhecimento saudavel. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura realizada em 2026, nas bases de dados SciELO e Medline, utilizando os
descritores “envelhecimento”, “sexualidade” e “qualidade de vida”. Os critérios de
inclusdao foram artigos originais, disponiveis na integra, publicados em portugués ou
inglés, entre 2019 e 2024. Apds aplicacao dos critérios de selecdo, 10 estudos
compuseram a analise qualitativa e quantitativa. Resultados: Os estudos analisados
apontam que fatores socioculturais e a valorizacdo da estética juvenil constam entre
os principais inibidores da vivéncia da sexualidade na velhice. No aspecto fisiologico,
destacam-se a disfuncdo erétil masculina e alteragdes relacionadas ao climatério
feminino, como a dispareunia associada ao ressecamento vaginal. Observou-se que
entre 75,8% e 78,8% dos idosos relataram nunca ter recebido orientagbes de
profissionais de saude sobre sexualidade. Além disso, verificou-se aumento da
incidéncia de HIV nessa populagédo, com 70,9% das transmissdes ocorrendo por via
heterossexual. A literatura também evidencia correlagdo positiva moderada entre
atividade sexual e a faceta “intimidade” da qualidade de vida (p=0,561), bem como
correlagdo negativa forte entre vivéncias sexuais satisfatérias e a prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressao (CP=-0,481). Conclusao: A literatura cientifica
indica que a sexualidade permanece como elemento relevante no envelhecimento
ativo, associando-se positivamente a qualidade de vida e a saude mental de idosos.
Os estudos reforcam a necessidade de abordagens em saude que considerem a
sexualidade de forma ampliada, superando estigmas e favorecendo espacos de
didlogo entre profissionais e pacientes. Estratégias educativas e praticas assistenciais
sensiveis contribuem para o cuidado integral da populacéo idosa, respeitando sua
autonomia e subjetividade.

Palavras-chave: Sexualidade. Idoso. Qualidade de Vida. Saude
Publica. Envelhecimento.
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RESUMO

Introdugao: O sono desempenha grande importancia na homeostase cerebral. Sendo
assim, a ineficiéncia desse mecanismo cursa com alteragées cognitivas relevantes,
especialmente na populacao geriatrica. A privagao do sono, muito comum em idosos,
atua como um fator de risco modificavel para o desenvolvimento de deméncias,
envolvendo mecanismos fisiopatoldégicos importantes, sendo um deles, a
neuroinflamacao. Dessa forma, torna-se essencial entender a correlagao entre estes
fatores para promover medidas preventivas eficazes. Objetivos: Analisar os
mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na relagdo entre a privacdo do sono e o
desenvolvimento de deméncia em idosos. Material e Métodos: Trata-se de uma
revisdo de literatura realizada por meio de busca em bases de dados eletrénicas,
incluindo PubMed, SciELO, Revista Brasileira de Implantologia e Ciéncias da Saude
e Observatorio de la Economia Latinoamericana. Utilizaram-se os descritores sono,
privacdo do sono, deméncia, idosos e neuroinflamacdo. Incluiram-se artigos
completos disponiveis na integra, publicados entre 2003 e 2025, no idioma portugués,
que abordassem diretamente a tematica proposta. Excluiram se artigos duplicados,
estudos incompletos ou indisponiveis na integra, publicacdes em idiomas diferentes
do portugués, estudos com populacao inferior a 60 anos, bem como aqueles que nao
abordassem diretamente a relagdo entre privacdo do sono e declinio cognitivo ou
deméncia. Resultados: A hipotese relacionada a privagdo do sono e o risco de
declinio cognitivo e desenvolvimento de deméncia foi reforcada, sendo o mesmo
considerado um determinante modificavel da saude cerebral ao longo do
envelhecimento. Houve maior relevancia clinica em individuos com idade igual ou
superior a 60 anos, funcionando como um marcador precoce de risco
neurodegenerativo. Mecanismos fisiopatologicos relevantes estao relacionados com
a ativacao glial e comprometimento do sistema glinfatico, estando estes envolvidos na
patogénese demencial. Além disso, em um contexto psiquiatrico, a depressao surge
como um fator de risco adicional importante, sendo a relagdo entre o sono e o
desenvolvimento de transtornos depressivos bidirecional, potencializando o risco de
deméncia, sugerindo uma acao sinérgica entre essas. Dessa forma, € relevante
ressaltar a importancia de uma abordagem integrada do idoso, identificando sinais de
alerta precocemente para, assim, elaborar interven¢gdes com foco em retardar ou
reduzir o risco de declinio cognitivo. Conclusao: Houve uma associag¢ao consistente
entre o declinio cognitivo, deméncia e privacdo do sono em idosos, sendo a
identificacdo precoce e o0 manejo adequado estratégias preventivas fundamentais na
pratica geriatrica.

Palavras-chave: Privacdo do sono. Deméncia. Envelhecimento. Declinio cognitivo.
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RESUMO

Introdugdo: A transicdo demografica em cdes de companhia, impulsionada
por avangos em  medicina preventiva, aumentou a prevaléncia de
afecc¢des neurodegenerativas. Destaca-se a Sindrome da Disfung&do Cognitiva Canina
(SDC), modelo biolégico analogo a doenga de Alzheimer em humanos, caracterizada
por esgotamento da reserva funcional cerebral, neuroinflamacao e estresse
oxidativo croénico. A SDC permanece subdiagnosticada, pois seus sinais iniciais
sao frequentemente interpretados como "envelhecimento normal", atrasando
a intervencao terapéutica e comprometendo o healthspan (tempo de vida saudavel)
dos caes idosos. Objetivo: Sintetizar criticamente as evidéncias sobre
fisiopatologia, clinica, diagnostico e tratamento da SDC em céaes, identificando
convergéncias, divergéncias e lacunas no conhecimento. Materiais e métodos:
Realizou-se revisao bibliografica integrativa para responder: quais sdo os principais
mecanismos fisiopatolégicos, manifestacées clinicas, métodos diagndsticos e
estratégias terapéuticas da SDC em caes geriatricos, e quais lacunas permanecem?
Buscou-se em PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, CAB
Abstracts, SciELO e Portal de Periédicos CAPES (2015-2025, portugués e inglés)
usando descritores MeSH/DeCS e termos livres: "canine cognitive dysfunction”,
"cognitive dysfunction syndrome", "dog aging", "neurodegeneration”, "beta-amyloid",
"oxidative stress", "neurotransmitters”, "cerebral blood flow", "diagnhosis",
"treatment”, "selegiline", "diet", "antioxidants" e "environmental enrichment", além
de correspondentes em portugués. Incluiram-se estudos originais, revisdes e
diretrizes sobre fisiopatologia, clinica, diagnostico ou tratamento da SDC em caes
idosos; excluiram-se resumos, editoriais, estudos in vitro, relatos de caso isolados
€ pesquisas em outras espécies. ApoOs triagem, foram incluidos 37 estudos,
organizados em quatro categorias: (i) mecanismos/biomarcadores, (i)
clinica/evolugao, (iii) diagndstico/comorbidades e (iv) intervengdes terapéuticas
multimodais. Resultados: Os estudos convergem quanto a fisiopatogenia da SDC:
acumulo de beta-amiloide, aumento do estresse oxidativo, alteragbées vasculares com
reducdo do fluxo sanguineo cerebral e disfuncdo de neurotransmissores
(catecolaminas e acetilcolina), resultando em neurodegeneragcao progressiva e
declinio cognitivo. Clinicamente, ha consenso nos sinais cardinais DISHA
(desorientacao, alteracbes na interacao social, disturbios sono-vigilia, perda de
habitos de eliminagado e mudancas de atividade), embora com variagbes na frequéncia
e intensidade conforme idade, comorbidades e ambiente. O diagnéstico permanece
essencialmente clinico, sustentado por anamnese detalhada, questionarios
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comportamentais validados e exclusdo de afec¢cdes metabolicas, endocrinas e
neurologicas; porém, poucos estudos exploram biomarcadores objetivos ou
neuroimagem avangada como ferramentas rotineiras. Quanto ao tratamento, ha
evidéncias moderadas para farmacos pré cognitivos (inibidores da monoamina
oxidase-B), dietas enriquecidas com antioxidantes e acidos graxos, suplementacao
nutracéutica e enriquecimento ambiental estruturado, com melhora variavel em
desempenho cognitivo e qualidade de vida. Contudo, os ensaios clinicos apresentam
amostras pequenas, heterogeneidade de desfechos e falta de padronizagcdo de
escalas, limitando a comparabilidade e for¢ca das recomendacgdes. Conclusao: A SDC
€ condicao neurodegenerativa progressiva e multifatorial com forte impacto no bem-
estar de caes idosos e subdiagnostico persistente. Embora haja consenso sobre
mecanismos centrais, sinais clinicos e principios de manejo, faltam estudos com maior
rigor metodologico, padronizagdo diagndstica e desfechos robustos. Prioridades
incluem: definir critérios diagnosticos objetivos, desenvolver e validar biomarcadores,
e conduzir ensaios clinicos controlados e bem dimensionados. A educagéo
continuada de veterinarios e responsaveis, aliada a implementagdo precoce de
estratégias terapéuticas multimodais e reavaliagcdo periddica, permite retardar o
declinio cognitivo e promover envelhecimento saudavel e funcional em caes
geriatricos.

Palavras-chave: Disfuncdo cognitiva canina. Envelhecimento cerebral.
Neurodegeneracao. Caes idosos. Medicina veterinaria.
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RESUMO

Introdugdo: A sindrome da disfuncdo cognitiva canina (SDCC) ¢é
enfermidade neurodegenerativa progressiva em caes geriatricos, caracterizada por
declinio cognitivo e alteragdes comportamentais decorrentes de atrofia cortical,
desmielinizacdo, perda neuronal e acumulo de placas senis de beta-amiloide (AB) no
cortex pré-frontal e hipocampo. Os sinais clinicos agrupam-se pelo acrénimo
DISHAAL.: desorientacao, alteragdes nas interagdes sociais, disturbios no ciclo sono-
vigilia, perda do controle dos habitos de eliminacao, reducéo da atividade, ansiedade
e comprometimento do aprendizado. O diagndstico € presuntivo, baseado em
anamnese detalhada e exclusdo de enfermidades que mimetizem a SDCC. O
tratamento multimodal combina farmacoterapia, suplementacdo nutricional e
enriquecimento ambiental para retardar a progressao. Objetivo: Relatar um caso de
SDCC, destacando o processo diagnéstico e o protocolo terapéutico instituido.
Material e métodos: Atendeu-se cadela Cavalier King Charles Spaniel, 14 anos, 6,3
kg, com confusdo, desorientagcdo, esquecimento do local de eliminacdo e atividade
noturna excessiva. Anamnese dirigida, exame fisico completo e exame neurologico
sistematico evidenciaram alerta com hipoprosexia e discreta ataxia proprioceptiva.
Solicitaram-se hemograma, bioquimicas (ureia, creatinina, ALT, AST, GGT, albumina,
bilirrubinas, proteinas totais, colesterol, triglicérides, glicemia, T4 total, T4 livre e TSH),
urinalise, radiografias toracicas e ultrassonografia abdominal. Tomografia
computadorizada e ressonancia magnética de encéfalo foram recomendadas, mas
nao autorizadas pela responsavel. Utilizou-se o acronimo DISHA-A para classificagdo
dos sinais clinicos. Instituiu-se tratamento com selegilina 0,5 mg/kg/dia,
suplementacao com fosfatidilserina e Ginkgo biloba, dieta para caes enriquecida com
Omega-3 e antioxidantes, além de manejo comportamental estruturado com rotina
fixa, enriquecimento cognitivo e adapta¢gdes ambientais. O acompanhamento clinico
foi realizado com retornos em 4 semanas e 3 meses, utilizando escala subjetiva de
gravidade (0-10) para quantificar a percepcao da responsavel sobre a intensidade dos
sinais, em que 0 representava animal normal e 10 quadro muito grave. Resultados:
Houve discreto aumento de ALT, com demais parametros normais. As radiografias
evidenciaram cardiomegalia discreta sem edema pulmonar, e a ultrassonografia
nao revelou alteracées. O diagndstico de SDCC foi considerado presuntivo,
sustentado pelos sinais clinicos classicos agrupados em DISHA-A, exclusdao dos
principais diagnosticos diferenciais e resposta clinica favoravel ao tratamento. Apos 4
semanas, observou-se reducgao significativa da deambulag¢ao noturna, diminui¢cdo dos
episédios de eliminagdo inadequada (de diarios para duas vezes por semana),
aumento da interagao social e auséncia de efeitos adversos. Aos 3 meses, a resposta
foi mais evidente com resolucao do disturbio sono-vigilia, controle da desorientacao
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espacial, reducao dos episodios de eliminacdo inadequada para um episédio em 4
semanas e recuperacao de habilidades cognitivas. A escala subjetiva de gravidade
passou de 9/10 para 4/10, refletindo melhora expressiva. Manteve-se estabilidade
neurologica geral sem progressao dos déficits. Conclusao: A abordagem multimodal
demonstrou eficacia no controle dos sinais de SDCC, com melhora consistente ao
longo de 3 meses. A combinacgao de selegilina, suplementag&o nutricional, dieta com
suporte cognitivo e manejo comportamental estruturado retardou a progressdo da
doenca e restaurou a qualidade de vida. Este relato reforgca a importancia do
diagndstico presuntivo mesmo diante de limitagbes em exames de imagem
avancados, bem como da implementacdo precoce de protocolo terapéutico
multimodal em caes geriatricos com suspeita de SDCC.

Palavras-chave: Alteragdes comportamentais. Caes geriatricos. Disfung&o cognitiva
canina. Enriquecimento ambiental. Neurodegeneragéao.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional tem promovido um aumento na
prevaléncia de doencgas cronicas e degenerativas, destacando-se a anemia como uma
das alteragdes hematoloégicas mais frequentes na populagéo idosa. Sua ocorréncia
associa-se a desfechos negativos importantes, como diminuicdo do desempenho
fisico, comprometimento cognitivo, maior risco de hospitalizacbes e aumento da
mortalidade. No ambito laboratorial, a confiabilidade dos parametros hematolégicos,
especialmente os niveis de hemoglobina e hematdcrito, assume papel central no
diagnostico, acompanhamento e monitoramento terapéutico da anemia em idosos.
Objetivo: Os objetivos deste estudo foram analisar as principais doencas
hematoldgicas que afetam os idosos, como anemias, sindromes mielodisplasicas,
leucemias, linfomas e mieloma multiplo, focando nas prevaléncias, caracteristicas
diagnosticas e opgdes de tratamento, além dos desafios no cuidado dessa populagao.
Materiais e Métodos: Foi realizado uma revisdo narrativa da literatura no PubMed,
usando termos como Anemia, Idosos, Hematologia, Sindromes Mielodisplasicas,
Leucemia, Linfoma e Mieloma Multiplo. Os artigos selecionados seguiram os critérios
de inclusdo: artigos completos e de acesso aberto dos ultimos cinco anos, em
portugués ou inglés, incluindo apenas aqueles que falavam diretamente de doencgas
hematoldgicas em idosos, resultando em uma amostragem final de 10 artigos.
Resultados: A analise evidenciou prevaléncia de anemia entre 10% e 24% na
populacao idosa, incidéncia de sindromes mielodisplasicas de 30 a 50 casos por
100.000 habitantes/ano acima de 70 anos, mediana de idade ao diagnostico da
leucemia linfocitica cronica de72anos, incidéncia de mieloma multiplo de 5 a 7 casos
por 100.000/ano (pico aos 70-75 anos) e aumento progressivo dos linfomas néao
Hodgkin coma idade. Quanto ao diagndstico, destacaram-se hemograma, eletroforese
de proteinas, imunofenotipagem e biopsia de medula 6ssea. Sobre as formas de
tratamento: anemias tratadas com reposi¢ao de ferro, vitamina B12 ou eritropoetina;
sindromes mielodisplasicas com agentes hipometilantes (azacitidina 75 mg/m?/dia);
leucemia linfocitica crénica com inibidores de BTK (ibrutinibe) ou venetoclax; mieloma
multiplo com bortezomibe, lenalidomida e dexametasona; e linfomas com
quimioterapia ajustada (R-miniCHOP para idosos frageis). Os principais desafios
incluiramtoxicidade hematoldgica, ajuste de doses por comorbidades e fragilidade
funcional. Conclusao: As doencas hematoldégicas em idosos apresentam alta
prevaléncia e impacto significativo na saude publica e na qualidade de vida. O
diagnostico precoce por meio de exames laboratoriais adequados e a implementacao
de estratégias terapéuticas individualizadas sao essenciais para promover um
envelhecimento mais saudavel, com menor morbidade e maior autonomia.

Palavras-chave: Anemia. [dosos. Hematologia.
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RESUMO

Introdugdo: A histomoniase, também conhecida como “blackhead”, € uma
enfermidade parasitaria causada por protozoarios Histomonas meleagridis, que
acomete principalmente aves galinaceas. Entre essas, 0os perus apresentam maior
susceptibilidade, podendo ocorrer mortalidade de até 100%, enquanto em galinhas a
doenca tende a apresentar menor impacto clinico. Sistemas de criagcdo extensivos e
semi-intensivos favorecem a ocorréncia da enfermidade, sobretudo quando diferentes
espécies de aves sao mantidas no mesmo ambiente. A principal forma de infeccéo
ocorre pela ingestdo de ovos embrionados de Heterakis gallinarum, nematodeo que
atua como hospedeiro intermediario de H. meleagridis. Objetivos: O presente
trabalho tem como objetivo relatar a ocorréncia de um surto de histomoniase em perus
de um criatdrio localizado no interior do estado de Goias. Material e Métodos: Foram
encaminhadas ao Laboratorio de Sanidade de Aves (SaniAves) da Escola de
Veterinaria e Zootecnia da Universidade Federal de Goias quatro aves provenientes
da mesma propriedade, situada no municipio de Ceres, sendo uma galinha (Gallus
gallus domesticus), uma galinha-d’angola (Numida meleagris) e dois perus (Meleagris
gallopavo). Segundo o produtor, todas as aves eram criadas no mesmo local, sem
manejo sanitario e zootécnico adequado. Os dbitos ocorreram apenas entre 0s perus,
gque apresentavam coriza, emplastamento de cloaca e crostas enegrecidas na regiao
da cabecga e ao redor dos olhos. As demais aves apresentaram apenas apatia
transitoria, retornando posteriormente a alimentagdo normal, sem sinais clinicos
semelhantes. Pavoes presentes na propriedade nao foram afetados. As mortes
tiveram inicio em 26 de novembro, totalizando dez aves mortas no periodo. Apos o
surgimento dos sinais clinicos, o produtor administrou PENCIVET®. Na avaliagéo
clinica realizada no SaniAves, observou-se, exclusivamente nos perus, presenca de
crostas enegrecidas na cabeca, secrecao nasal, excretas esbranquicadas e fétidas e
emplastamento das penas da regido cloacal. A necropsia, verificaram-se no figado
areas multifocais de necrose coalescente, além de hepatite discreta e enterite
granulomatosa transmural. Amostras de figado e intestino foram coletadas, fixadas
em formalina tamponada a 10% e processadas rotineiramente para histopatologia,
com cortes de 5 pm corados por Hematoxilina e Eosina. Resultados: Na anélise
microscoépica, o figado apresentava areas multifocais e coalescentes de necrose e
degeneracao, associadas a infiltrado inflamatério composto por células gigantes
multinucleadas, macréfagos, heterdfilos e plasmécitos. Também foram observadas
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estruturas ovoides, de tamanhos variados, compativeis morfologicamente com
trofozoitos de H. meleagridis. O diagndstico foi estabelecido com base nos dados
epidemiologicos, exame clinico, achados macroscépicos e histologicos, além da
visualizacao do agente etiologico. Nao foram identificadas lesdes associadas a outros
patogenos. Conclusdo: Conclui-se que a entero-hepatite necrosante observada
decorreu da infeccdo por H. meleagridis, sendo a provavel causa da morte dos
animais. Ressalta-se que a criagdo conjunta de diferentes espécies influenciou
diretamente na ocorréncia do surto, evidenciando a importancia do manejo sanitario e
zootécnico adequado, bem como dos exames clinico, necroscopico e histopatolégico
para o diagnaostico definitivo.

Palavras-chave: Ornintopatologia. Sanidade. Protozoario. Diagndstico.
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RESUMO

Introdugao: A nutricdo animal tem como papel central a busca da melhoria
da eficiéncia produtiva e do bem-estar animal. As dietas fornecidas para
poedeiras comerciais sdo formuladas principalmente a base de milho e farelo de soja,
ingredientes de alta digestibilidade, porém com a presenca de fatores
antinutricionais que podem interferir na absor¢cao de nutrientes. Nesse contexto, a
inclusdo de enzimas exdgenas, como a xilanase, tem sido utilizada como estratégia
para otimizar o aproveitamento dos nutrientes, reduzir a viscosidade intestinal e
aumentar a energia disponivel da dieta. Objetivo: Investigar o tamanho do efeito da
suplementacao com xilanase sobre o desempenho produtivo e as caracteristicas de
qualidade de ovos de galinhas poedeiras. Material e Métodos: A pesquisa foi
conduzida nas bases de dados Scielo, PubMed, Science Direct, Scopus e Web of
Science. A pergunta de pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICO:
Populacado (P): galinhas poedeiras; Intervencao (l): suplementacdo com xilanase;
Comparagédo (C): dietas sem xilanase; Desfechos (O): desempenho produtivo e
qualidade dos ovos. A estratégia de busca utilizou os descritores combinados com
operadores booleanos: (Chickens OR hens) AND (xylanase OR carbohydrase),
aplicados em titulos, resumos e palavras-chave. Foram identificados 2.259 artigos,
dos quais 12 atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na meta-
analise. Foram avaliadas as variaveis producao de ovos, massa de ovos, peso do ovo,
conversao alimentar (CA), consumo de ragcdo (CR), espessura de casca (EC),
Unidade Haugh e gravidade especifica. A heterogeneidade e o viés de publicacao
também foram analisados. Resultados: A suplementacdo com xilanase aumentou
significativamente a producao de ovos em 0,99% (p = 0,001) e a Unidade Haugh em
0,887 unidades (p = 0,032), sem efeito significativo para as demais variaveis (p =
0,05). A meta-regressao indicou que o uso de trigo influenciou significativamente o
efeito sobre a producao de ovos (p < 0,001; R?2 = 67%), com maior efeito em dietas
sem trigo (DIF = 2,035; p < 0,001). Para massa de ovos, a associacao com outras
enzimas apresentou efeito significativo (DIF = 1,104 g/dia; p = 0,017; R#=31,67%). O
peso do ovo foi influenciado pela idade das aves (> 60 semanas: DIF = 0,309 g; p =
0,031), associacao enzimatica (DIF = 0,336 g; p = 0,009; R? = 31,12%) e reducao da
energia metabolizavel (< 2.650 kcal/kg: DIF = 0,384 g; p < 0,001; R? = 30,89%). Para
conversao alimentar, houve melhora em aves de 25 a 60 semanas (DIF = 0,018; p =
0,045) e efeito em dietas sem associacdo enzimatica (DIF = 0,046; p = 0,046). O
consumo de racdo e a espessura de casca nao foram influenciados pelos
moderadores. Apenas a Unidade Haugh e a gravidade especifica apresentaram baixa
heterogeneidade. Conclusdo: A suplementacdo com xilanase promove efeitos
positivos sobre parametros produtivos e qualidade dos ovos de poedeiras, porém com
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elevada heterogeneidade entre os estudos, sendo essa variacdo influenciada

principalmente pela idade das aves, associagcdo enzimatica, nivel de energia
metabolizavel e composi¢c&o da dieta.

Palavras-chave: Conversao alimentar. Enzimas. Racgao.
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IMUNOSSENESCENCIA E INFLAMMAGING:
MECANISMOS BIOLOGICOS, IMPLICAGOES CLINICAS E DESAFIOS
PARA A LONGEVIDADE SAUDAVEL
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional constitui um dos principais desafios
contemporaneos para os sistemas de saude, exigindo compreensao aprofundada dos
processos biologicos que impactam a funcionalidade e fragilidade no idoso. Nesse
contexto, destaca-se a imunossenescéncia, caracterizada por alteracoes
progressivas da imunidade inata e adaptativa, incluindo reducéao de linfécitos T naive,
expansao de células senescentes e menor diversidade do repertorio imunoldgico.
Paralelamente, o inflammaging estabelece inflamacao cronica de baixo grau, com
aumento de citocinas pro inflamatorias, favorecendo vulnerabilidade a infecgoes,
menor resposta vacinal e maior incidéncia de doencas crbénicas, comprometendo a
longevidade saudavel. Objetivos: Investigar o0s mecanismos biologicos
da imunossenescéncia e do inflammaging no envelhecimento, identificando
suas repercussoes clinicas e implicagdes para a longevidade saudavel. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de
busca nas bases PubMed, SciELO, livros classicos (Abbas e Murphy) e BVS-
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores “immunosenescence”,
‘inflammaging”, “aging” e “elderly immunity”, combinados por operadores booleanos
(And/or). Foram incluidos artigos publicados de 2.022 até 2.026, disponiveis na
integra e com relevancia direta para o tema. Excluiram se estudos duplicados,
publicacdes fora do escopo proposto e trabalhos sem rigor metodologico cientifico.
Apos a aplicagcao dos critérios de elegibilidade, os estudos selecionados foram
analisados e sintetizados qualitativamente. Resultados: As pesquisas examinadas
mostraram que a imunossenescéncia envolve mudancgas progressivas nas
imunidades inata e adaptativa. Com isso, ocorreu a diminuigao dos linfocitos T naive,
aumento das células T senescentes e reducao da diversidade das células B, além
de comprometimento  funcional de neutréfilos e macrofagos. Também
ficou demonstrado que o inflammaging € caracterizado por uma inflamacao crénica
de baixo grau, com elevacao das citocinas pro-inflamatorias, o que esta relacionado a
uma maior vulnerabilidade a infec¢des, resposta vacinal reduzida e maior prevaléncia
de doencas crbnicas e fragilidade. Técnicas como vacinagdo complementar,
exercicios fisicos e intervengdes nutricionais demonstraram ser capazes de modular
esses efeitos. Conclusdo: A imunossenescéncia e o inflammaging sdo processos
fundamentais no envelhecimento biolégico, afetando diretamente a vulnerabilidade
clinica, a resposta imunolégica e a manifestacdo de doengas crbénicas na populagao
idosa. Entender esses mecanismos de forma integrada possibilita a identificacdo de
estratégias preventivas e intervencbes que podem minimizar seus efeitos,
contribuindo para a manutengao da funcionalidade e promoc¢ao de uma vida longa e
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saudavel. Portanto, lidar com os efeitos da imunossenescéncia € um aspecto

essencial para o desenvolvimento de politicas de saude direcionadas a populagao
idosa.

Palavras-Chave: Imunossenescéncia. Inflammaging. Envelhecimento. Longevidade
saudavel.
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RESUMO

Introdugdo: A senescéncia equina reduz a resiliéncia imunoldgica e a homeostase
sistémica, aumentando a suscetibilidade a enfermidades subclinicas. Diante dessa
vulnerabilidade fisioldgica, os transponders RFID evoluiram de registros genealdgicos
estaticos para ferramentas de rastreabilidade e biosseguranca. A integracdo de
microchipagem e biotelemetria representa um avanco na medicina veterinaria. A
incorporacao de biossensores capazes de aferir parametros fisiologicos em tempo
real viabiliza o monitoramento continuo, a deteccdo precoce de alteragdes
inflamatorias e infecciosas e 0 manejo otimizado de cavalos senis. Objetivo: Analisar
a evolucdo da microchipagem e das tecnologias de identificacdo eletronica
como ferramentas de gestdo preventiva e diagndstico precoce de enfermidades em
equinos idosos. Material e Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa
da literatura, guiada pela estratégia PICo, em que a populagcdo (P) correspondeu
a equinos idosos, o] fendmeno de interesse () a
identificagcdo eletronica/microchipagem associada a biossensores e o contexto (Co)
a deteccao precoce de enfermidades e manejo preventivo. A busca foi realizada nas
bases PubMed, Scopus, Web of Science e CAB Abstracts, abrangendo os ultimos 10
anos. Utilizaram-se os descritores, e seus correspondentes em inglés (DeCS/MeSH):
“‘Equinos”, “Ildentificacao Eletrénica”, “Microchip”, “Biossensores” e “Geriatria
Veterinaria”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Incluiram-
se artigos originais, revisoes de literatura e normativas oficiais de entidades equestres
sobre identificacdo eletrbnica e monitoramento sanitario. Excluiram-se relatos de
caso e pesquisas sem foco na aplicacao clinica ou rastreabilidade tecnolégica. Apos
remocao de duplicatas e triagem por titulo e resumo, os artigos elegiveis foram lidos
na integra e selecionados para compor a amostra final, totalizando 12 estudos
incluidos na revisdo. A analise ocorreu de forma descritiva e tematica, agrupando os
estudos conforme tipo de dispositivo, parametros monitorados e desfechos clinicos.
Resultados: Clinicamente, a transicdo para biossensores termossensiveis
e multiparamétricos € descrita como um avango preventivo na geriatria equina.
Os dispositivos viabilizam biotelemetria continua da temperatura corporal, com
alta correlacdo estatistica em relagcdo a afericdo retal tradicional. Diversos
estudos relatam registro de picos febris e variagées térmicas sutis de 12 a 24 horas
antes do surgimento de sinais clinicos classicos, como letargia ou anorexia.
Em equinos idosos, frequentemente caracterizados por inflammaging
(inflamacgéo crbnica) e imunossenescéncia, essa afericao ininterrupta esta associada
a identificacdo de enfermidades subclinicas. Também foi relatada a integracdo dos
transponders com sistemas de Internet das Coisas e aplicativos moveis, que emitem
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alertas automatizados as equipes veterinarias no monitoramento de patologias como
Disfunc&o da Pars Intermedia da Pituitaria, sindrome metabdlica equina e laminite. A
literatura indica ainda reducao do tempo de resposta terapéutica com o uso de
microchips biométricos, refletida em intervengdes farmacologicas mais precoces e
menor duracdo dos quadros clinicos. Conclusao: A integracdo de biossensores
térmicos aos microchips de identificacdo amplia as aplicagdes dessa tecnologia na
medicina equina, agregando funcées de monitoramento sanitario continuo a sua
finalidade original. Na geriatria veterinaria, tais dispositivos mostram potencial para
otimizar a gestdo preventiva, facilitar a detec¢do precoce de alteragdes fisioldgicas
e apoiar decisbes clinicas mais ageis, favorecendo um manejo mais adequado
as necessidades de equinos senis.

Palavras-chave: Equinos idosos. Identificagao eletrbnica.
Microchipagem. Biossensores. Geriatria veterinaria.
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PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE PREVENCAO DA SARCOPENIA
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional amplia a demanda por acbes de
prevencao e cuidado na Atencao Primaria a Saude. Em Trindade-GO, cuja populacéo
estimada em 2024 ultrapassa 150 mil habitantes, a tendéncia de crescimento do
contingente idoso reforga a necessidade de estratégias locais voltadas a manutencao
da funcionalidade. A sarcopenia, comum no envelhecimento, associa-se a quedas,
incapacidade e maior utilizacdo de servigos de saude. Objetivos: Apresentar uma
proposta de programa de prevencao da sarcopenia em idosos no ambito da Estratégia
Saude da Familia (ESF) de Trindade-GO, integrando exercicio fisico, orientagédo
nutricional e monitoramento funcional. Material e Métodos: Trata-se de uma proposta
de intervencdo em saude na Atencdo Primaria, elaborada a partir de evidéncias da
literatura cientifica publicada entre 2015 e 2025 e de diretrizes relacionadas a saude
do idoso. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, utilizando os descritores “sarcopenia”, “idosos”, “envelhecimento”,
“atividade fisica”, “atencdo primaria a saude” e “Estratégia Saude da Familia”,
combinados entre si. A proposta foi estruturada considerando o contexto da ESF e
dados demograficos do municipio de Trindade-GO. O programa prevé triagem inicial
dos idosos cadastrados nas unidades de saude por meio de avaliagao funcional e
medidas antropomeétricas, incluindo testes simples de desempenho fisico, como o
teste de sentar-e-levantar e a velocidade de marcha. A partir dessa triagem, os
participantes seriam classificados conforme o risco para sarcopenia e encaminhados
para acompanhamento em grupos supervisionados de exercicios fisicos realizados
na comunidade, com foco em treinamento de forca, equilibrio e resisténcia, com
frequéncia de duas a trés vezes por semana. O programa também inclui orientacdo
nutricional voltada a adequacéo da ingestao proteica e habitos alimentares saudaveis,
além de acompanhamento periddico e reavaliagbes funcionais a cada 8 a 12
semanas. Resultados: Como resultado da andlise da literatura cientifica e das
diretrizes relacionadas a saude do idoso, foi elaborada uma proposta de programa
estruturado em quatro eixos principais de atuacdo: triagem, intervencao,
acompanhamento e reavaliagdo funcional. Na etapa de triagem, a identificacdo
precoce de idosos com risco para sarcopenia seria realizada nas unidades da ESF,
permitindo direcionamento para intervencao preventiva. Na fase de intervencéao, os
grupos de exercicio supervisionado priorizariam atividades de fortalecimento
muscular,equilibrio e mobilidade funcional. A orientagao nutricional ocorreria de forma
integrada as atividades fisicas, com foco na manutengdo de massa muscular e na
prevencdo da obesidade sarcopénica. O acompanhamento continuo incluiria
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monitoramento do desempenho funcional por meio de testes padronizados, permitindo
avaliar a evolugcado dos participantes e ajustar as intervengbes quando necessario.
Espera-se que essa estrutura contribua para melhora da forga muscular, manutengéo
da capacidade funcional, reducao do risco de quedas e prevenc¢ao da progressao para
dependéncia funcional entre idosos acompanhados pela ESF. Conclusao: A
implantagdo de um programa estruturado de prevencgao da sarcopenia na Estratégia
Saude da Familia representa uma estratégia viavel para promogao do envelhecimento
funcional em Trindade-GO, com potencial para fortalecer agbes preventivas na
Atencao Primaria e melhorar a qualidade de vida da populagéao idosa.

Palavras-chave: Atencdo Primaria & Saude. Estratégia Saude da Familia.
Sarcopenia. Exercicio fisico. Funcionalidade.
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RESUMO

Introdugdo: A maior expectativa de vida de animais silvestres em zoologicos
tem levado ao crescimento da populacdo geriatrica. Estudos em mamiferos
apontam mudanca no perfil de morbidade e mortalidade, com predominancia de
doencas cronico-degenerativas e neoplasicas em detrimento de causas agudas. A
medicina zooldgica € desafiada a prolongar ndo apenas a vida (lifespan), mas também
o bem-estar (healthspan), por meio de manejo geriatrico, medicina preventiva e
adaptacdes ambientais. Objetivo: Revisar o manejo de animais silvestres idosos em
zoolégicos, com foco em doencgas, protocolos preventivos, adaptacao de recintos e
atuacado de equipes multidisciplinares. Materiais e Métodos: Foi realizada uma
revisdo integrativa nas bases PubMed, SciELO e Scopus, abrangendo os ultimos 10
anos, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a geriatria, bem-estar
e manejo preventivo de mamiferos silvestres em zooldgicos. Foram incluidos
artigos originais, revisoes, relatos de caso, estudos retrospectivos e diretrizes técnicas
sobre manejo e bem-estar de animais idosos em cativeiro, excluindo estudos com
animais de producdo ou companhia, pesquisas com animais de laboratério sem
relagdo com zooldgicos, textos sem revisao por pares e duplicatas. Ao final, foram
incluidos 22 artigos. Os dados foram organizados de forma descritiva, contemplando
perfil de morbimortalidade, medidas preventivas, adaptacdes ambientais e o papel de
equipes multidisciplinares no cuidado geriatrico em cativeiro. Resultados: A
senescéncia em cativeiro eleva a incidéncia de afeccdes crbnicas, destacando-se
doencas osteoarticulares, problemas dentarios, neoplasias, insuficiéncias renal e
hepatica, além de lesdes podais em elefantes e grandes ungulados. As neoplasias e
doencas degenerativas sao as principais causas de morte em primatas e grandes
mamiferos idosos. Como resposta, adotam-se protocolos preventivos geriatricos com
avaliacoes periddicas, exames clinicos, laboratoriais e de imagem, além de
monitoramento continuo de dor, escore corporal e comportamento. Relatam-se
adaptagoes estruturais em recintos, como rampas, plataformas baixas e substratos
macios para reduzir impactos articulares e lesées podais. O enriquecimento ambiental
deve equilibrar estimulo cognitivo e limitagdes fisicas. Nutricionalmente, adotam-se
dietas geriatricas individualizadas para controle de peso, suporte articular e fungéo
organica, associadas a suplementos, analgesia e terapias de suporte prolongadas. A
atuacao de equipes multidisciplinares favorece a deteccdo precoce de alteragdes
sutis, ajustes ambientais e decisdes clinicas complexas, como analgesia crbénica e
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eutanasia em sofrimento irreversivel. Existem desafios como limitagdes financeiras
para adequagdes e insumos, além da necessidade de compartilhar dados entre
instituicbes para consolidar conhecimento sobre longevidade, mortalidade e bem-
estar geriatrico. Conclusdao: A maior longevidade de animais silvestres em
zoologicos reflete avancos veterinarios, mas gera novas demandas ligadas a
senescéncia. O bem-estar geriatrico exige monitoramento clinico, nutricdo ajustada,
controle de dor e adaptagdes estruturais que respeitem limitagdes fisicas e preservem
comportamentos naturais. A atuagdo coordenada de equipes multidisciplinares
permite decisdes éticas ao longo do ciclo de vida. Contudo, persistem limitagdes como
escassez de protocolos por espécie, falta de indicadores objetivos de bem-estar
geriatrico e necessidade de maior cooperacao interinstitucional para registro de dados
clinicos e de necropsia. Portanto, garantir que a longevidade reflita em real qualidade
de vida exige investimentos continuos em pesquisa, infraestrutura e capacitacao.

Palavras-chaves: Animais silvestres. Bem-estar animal. Geriatria veterinaria.
Manejo preventivo. Zooldgicos.
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RESUMO

Introdugdo: A neuroplasticidade corresponde a capacidade adaptativa do
sistema nervoso central de reorganizar suas conexdes estruturais e funcionais ao
longo da vida, sendo considerada um importante mecanismo relacionado a
manutencao das funcdes cognitivas durante o envelhecimento. Com o aumento da
expectativa de vida da populagdo, torna-se relevante compreender fatores que
favoregcam um envelhecimento saudavel e preservem a autonomia funcional dos
idosos. Objetivo: Investigar, por meio de revisao da literatura especializada, de que
forma a plasticidade cerebral pode contribuir para a atenuagcdo de declinios
cognitivos associados ao envelhecimento e para a promoc¢ao da qualidade de vida na
velhice. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa, fundamentada na analise de artigos cientificos publicados em
periodicos especializados acerca da relagao entre neuroplasticidade, envelhecimento,
reserva cognitiva e qualidade de vida. A busca foi conduzida nas bases de dados
SciELO, PubMed/MEDLINE, PsycINFO, Scopus, Web of Science e Google
Académico. Delimitou-se como recorte temporal o periodo de 2023 a 2025. Assim, a

»

estratégia de busca contemplou os descritores “neuroplasticidade”, “envelhecimento”,
“reserva cognitiva”, “qualidade de vida” e “idosos”, combinados entre si, com o objetivo
de ampliar e qualificar os resultados da busca. Como critérios de
inclusdo, consideraram-se artigos cientificos completos, publicados em periodicos
revisados por pares, disponiveis nas bases selecionadas e que abordaram
diretamente a relacdo entre neuroplasticidade e envelhecimento. Foram excluidos
estudos duplicados, producbes com enfoque exclusivamente clinico ou
farmacolégico dissociado dos processos de plasticidade cerebral, bem como
publicacdes que ndo contemplassem especificamente a populagao idosa. O processo
de analise ocorreu de forma interpretativa, buscando identificar convergéncias
tedricas, categorias analiticas recorrentes e contribuicbes relevantes para a
compreensao dos fatores associados a preservagdo das fungbes cognitivas no
envelhecimento. Resultados: As evidéncias analisadas indicam que a manutencgao
de um estilo de vida ativo, associado a pratica regular de atividade fisica e a
participacdo em atividades de estimulagdo cognitiva, estd relacionada a maior
preservacao de fungdes executivas, memoria e autonomia funcional. Tais estimulos
contribuem para a manutencao da densidade sinaptica e para o fortalecimento das
redes neurais, podendo favorecer o aumento da reserva cognitiva. Em determinadas
condi¢des, também podem estar associados a neurogénese em regides especificas
do cérebro, o que contribui para maior capacidade de adaptacdo neural frente as
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mudancas decorrentes do envelhecimento. Observou-se ainda que idosos engajados
em atividades cognitivamente estimulantes e socialmente ativas apresentam menor
risco de comprometimento cognitivo leve. Conclusao: Os dados indicam que a
neuroplasticidade desempenha papel relevante na promogdo de um
envelhecimento saudavel, funcionando como um importante mecanismo de protecao
frente ao declinio cognitivo associado ao avanco da idade. Dessa forma, estratégias
que integrem atividade fisica, estimulagdo cognitiva, aprendizagem continua
e participagdo social podem favorecer a adaptacdo neural e contribuir para
a manutencao da autonomia e da qualidade de vida na populagao idosa.

Palavras-chave: Neuroplasticidade. Envelhecimento. Longevidade. Qualidade de
vida.
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RESUMO

Introducgao: O céancer colorretal (CCR) é uma das principais causas de mortalidade
no Brasil, ocupando posi¢cao de destaque entre os tipos de cancer mais incidentes e
letais. Trata-se de uma doenga que, em muitos casos, apresenta evolugao silenciosa,
0 que dificulta o diagndstico precoce e contribui para o aumento dos indices de
mortalidade. Nesse contexto, torna-se fundamental compreender os fatores
associados ao seu desenvolvimento, bem como estratégias de prevencao e deteccao
precoce. Objetivos: Analisar a mortalidade por cancer colorretal no Brasil, com base
em dados secundarios referentes ao ano de 2024, além de discutir a importancia do
diagnostico precoce e da prevencao da doenca. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo ecoldgico, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado a partir de dados
secundarios obtidos na plataforma Observatério de Saude Publica. Os dados foram
organizados e analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando valores
absolutos e percentuais. Resultados: No ano de 2024, o cancer colorretal foi
responsavel por mais de 900 mil 6bitos no mundo. No Brasil, registraram-se 26.180
mortes, sendo 16.444 entre individuos com idade igual ou superior a 65 anos,
evidenciando maior impacto nessa faixa etaria. Verificou-se ainda que, nesse mesmo
grupo, apenas 12.305 pessoas estavam em tratamento, indicando que uma parcela
significativa ndo recebe acompanhamento adequado. Além disso, destaca-se que
exames como a colonoscopia sdao fundamentais para a detec¢do precoce, podendo
contribuir significativamente para a reducdo da mortalidade. Conclusao: Diante dos
dados apresentados, evidencia-se a elevada mortalidade por cancer colorretal no
Brasil, especialmente entre idosos, reforgando a necessidade de ampliar o acesso ao
diagnostico precoce, ao tratamento adequado e a promogao de habitos saudaveis
como forma de prevencgdo da doenca.

Palavras-chave: Cancer colorretal. Colonoscopia. Mortalidade. Prevencao.
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RESUMO

Introducgédo: A alfabetizacdo na populacéo idosa constitui um indicador fundamental
de inclusao social, autonomia e acesso a direitos, especialmente quando analisada
sob a perspectiva das desigualdades histéricas relacionadas a cor ou raga. Nesse
contexto, torna se relevante investigar o perfil de alfabetizagdo de individuos com 60
anos ou mais, com foco na populagado autodeclarada preta, a fim de compreender
aspectos educacionais que podem influenciar a qualidade de vida e a participagao
social desse grupo. Objetivos: O presente trabalho teve por finalidade descrever a
distribuicdo da alfabetizac&o entre individuos autodeclarados pretos com 60 anos ou
mais, segundo dados do Censo Demografico 2022. Material e Métodos: Trata-se de
um estudo de carater quantitativo e descritivo, realizado a partir de dados secundarios
obtidos no sistema SIDRA (Sistema IBGE de Recuperagcdo Automatica),
disponibilizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Foram utilizados dados do Censo Demografico 2022, considerando a populagéo
residente no Brasil. A variavel analisada foi a condi¢cao de alfabetizacdo em individuos
com 60 anos ou mais de idade. Como critério de filtro, selecionou-se a variavel cor ou
raca, incluindo especificamente a populacdo autodeclarada preta. Resultados: De
acordo com os dados do Censo Demografico 2022, extraidos do Sistema IBGE de
recuperacdo automatica (SIDRA), foram totalizadas 3.175.199 pessoas
autodeclaradas pretas com 60 anos ou mais no Brasil. Destas, 2.261.235 (71,21%)
sdao alfabetizadas e 913.964 (28,78%) nao alfabetizadas. Entre os individuos
autodeclarados pretos, observou-se maior concentracdo de alfabetizados na
faixa etaria de 65 a 74 anos, totalizando 989.129 (72,2%) alfabetizados e 376.960
(27,5%) ndo alfabetizados. Entre as demais faixas etarias, registraram-se 828.369
(78,3%) pessoas com 60 a 64 anos alfabetizadas e 209.937 (19,8%) nao
alfabetizadas. Nas idades mais avangadas, identificaram-se 220.071 (61,9%) com 75
a 79 anos com alfabetizacdo e 137.429 (38,6%) sem alfabetizacdo, 223.666 (54,1%)
pessoas alfabetizadas com 80 anos ou mais e 189.638 (45,9%) n&o alfabetizadas.
Ressalta- se que os dados do IBGE sao organizados em faixas etarias com
amplitudes distintas, observando-se intervalo de 4 anos entre 60 a 64 anos e 75 a 79
anos, 9 anos entre 65 a 74 anos e 80 anos ou mais. Conclusao: Conclui-se que,
entre individuos autodeclarados pretos com 60 anos ou mais no Brasil, a maior
proporcao de pessoas alfabetizadas concentra-se na faixa etaria de 65 a 74 anos,
correspondendo a 989.129 (31,14%) de um total de 2.261.235 (71,21%) individuos.
Ademais, observa-se que, em todas as faixas etarias analisadas, o contingente de
pessoas alfabetizadas supera o de nao alfabetizadas.

Palavras-chave: Cor/Raca. Alfabetizagao. ldosos. Escolaridade. Demografia.


mailto:mayaravictoriab@hotmail.com

113

IMPACTO DOS EX!ERCiCIOS FisICOS NA SARCOPENIA EM IDOSOS
SEDENTARIOS - UMA REVISAO DA LITERATURA
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RESUMO

Introdugdo: A sarcopenia € uma sindrome geriatrica caracterizada pela perda
acelerada de massa e forga muscular, sendo mais prevalente em pessoas acima dos
60 anos, comprometendo a autonomia das atividades cotidianas dessa populacdo. A
prevencao e minimizacado dessa condicdo baseia-se, principalmente, em dois
importantes fatores: a pratica de exercicios de forca e ajuste nutricional. A
implementagcdo de programas de exercicios fisicos em idosos sedentarios €
considerado o pilar mais eficaz para reverter ou atenuar a sarcopenia. O estimulo
mecanico do exercicio interrompe o ciclo de atrofia muscular, recuperando a poténcia
necessaria para atividades basicas. Essa mudanga de habito reduz drasticamente o
risco de quedas e a dependéncia funcional. Objetivo: Analisar o impacto da pratica
de exercicios fisicos na reversdo ou atenuagao da sarcopenia em idosos previamente
sedentarios. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao da literatura, utilizando o
portal de busca PubMed e o Google Scholar (usado para complementar as buscas),
onde a pesquisa norteadora foi constituida com base na estratégia PICO, sendo
“‘idosos sedentarios” como populacao(P), “submetidos a exercicios fisicos” como
intervencao(l), em comparacao(C) “grupos sem intervencdo e permanéncia do
sedentarismo”, e com o desfecho (O) nos relacionados a “sarcopenia nos idosos,
funcionalidade e qualidade de vida”. Foram utilizados os seguintes descritores e
combinagdes com operadores booleanos: (“sarcopenia” AND “elderly” AND
“resistance training”) OR (“muscle loss” AND “older adults” AND “physical exercise”)
OR (“sarcopenia” AND “exercise” AND “sedentary elderly”). Além disso, usamos
também critérios de inclusdo foram estudos publicados entre os anos de 2014 e 2025,
em lingua inglesa e portuguesa. Inicialmente, foram encontrados 12 artigos e ensaios
clinicos, dos quais 8 foram excluidos artigos duplicados, ndo respondiam a pergunta
norteadora do trabalho e por inadequacao ao tema por completo, restando apenas 4
titulos para analise final. Resultados: Os resultados analisados indicam que a pratica
de exercicios fisicos proporciona impactos significativos, aprimorando a saude fisica
dos idosos previamente sedentarios, minimizando os sintomas da sarcopenia e
elevando a mobilidade, funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes avaliados.
Conclusao: Diante dos achados, é possivel concluir que a pratica de exercicios
fisicos mostrou desempenhar um papel fundamental na prevencao e reversao de
sintomas de sarcopenia em idosos anteriormente sedentarios. Além disso, parte dos
estudos indicou melhora na qualidade de vida, principalmente nos aspectos fisicos e
de autonomia.

Palavras-chave: Terceira idade. Atividade fisica. Declinio muscular. Comportamento
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RESUMO

Introdugao: O propdsito da danga como exercicio fisico, intitulada com danca sénior,
consiste numa manifestagao artistica que utiliza o corpo para se movimentar, com o
intuito de melhorar a flexibilidade, a coordenagao motora, a resisténcia, diminuigdo do
estresse, combate ao sedentarismo e prevencado de doengas cardiovasculares,
proporcionando uma vida mais ativa, com diversao, socializacado e prazer. Objetivos:
Analisar a importancia da danca como método para promover um envelhecimento
ativo e beneficios biopsicossociais. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao
sistematizada, onde foram feitas buscas na base de dados Medline (National Library
Of Medicine), utilizando os descritores “Physical activity and such as dancing for
seniors”. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos, ensaios clinicos,
em lingua inglesa e que abordasse a tematica proposta. Foram encontrados 13 artigos
dos quais somente 10 foram selecionados com base nos critérios
estabelecidos. Resultados: De forma geral, os artigos analisados demonstraram que
intervencdes baseadas em danca apresentaram efeitos positivos em idosos,
principalmente na melhora do equilibrio, da marcha e da for¢ca muscular. Além disso,
observou-se, reducdo no risco de quedas e melhora da funcionalidade e da
flexibilidade. Alguns estudos também relataram beneficios relacionados a qualidade
de vida e a interagao social, indicando que a danga pode atuar ndo apenas no aspecto
fisico, mas também no bem-estar geral dos idosos. Conclusao: Conclui-se que a
pratica da danca pode ser considerada uma estratégia eficaz para idosos, contribuindo
para a melhora do equilibrio, da mobilidade e da forca muscular, fatores diretamente
relacionados a prevencao de quedas. Além disso, a dangca se mostra uma atividade
acessivel e motivadora, favorecendo a adesdo dos idosos a pratica de exercicios
fisicos. Dessa forma, sua inclusdo em programas de promog¢ao da saude pode auxiliar
na manutencdo da funcionalidade e na melhoria da qualidade de vida, colaborando
para um envelhecimento mais ativo e saudavel.
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PAPEL GLINFATICO E MARCADORES PRECOCES
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RESUMO

Introdugéao: A doenca de Alzheimer (DA) representa a principal causa de deméncia
em idosos, caracterizada pelo acumulo de beta-amildide (AB) e proteinas tau
neurotdxicas, levando ao declinio cognitivo progressivo. O sono profundo,
especialmente o ndo-REM, é essencial para a fungao do sistema glinfatico, que facilita
a depuracdo dessas proteinas toxicas do cérebro durante o repouso noturno.
Disturbios como insénia e privagao de sono, comuns nha geriatria, comprometem essa
depuracdo, exacerbando o risco de DA e atuando como potenciais marcadores
precoces. Objetivos: Avaliar o papel do sono na depuracdo de beta-amiloide via
sistema glinfatico em idosos; investigar os efeitos da privagéo e fragmentagcédo do sono
no acumulo de proteinas neurotoxicas; e analisar a relagdo entre insénia, disturbios
do sono e risco aumentado de DA, identificando-os como biomarcadores iniciais de
deméncia. Material e Métodos: Realizou-se revisdao bibliografica sistematica em
bases como PubMed, SciELO, Google Académico, abrangendo estudos de 2015 a
2025. Foram selecionados artigos originais, revisdoes e meta-analises com descritores
esses "glymphatic”, “amyloid-beta”, “Alzheimer”, "insomnia” e "sleep deprivation".
Incluiram-se coortes prospectivas, estudos em modelos animais e humanos idosos
(>60 anos), totalizando 15 publicacdes qualificadas apos exclusdo de duplicatas e
irrelevantes. Analise qualitativa focou em mecanismos fisiopatoldgicos, riscos relativos
e associagoes longitudinais. Resultados: O sistema glinfatico, ativado no sono
profundo, promove depuracao eficiente de AB, tau e alfa-sinucleina; sua disfuncao por
privacao ou fragmentacdo do sono eleva depdsitos amiloides em até 30-50% em
modelos animais e idosos. Insbnia crdnica associa-se a risco 40-51% maior de
declinio cognitivo e DA, com maior carga amiloide em tomografia por emissao de
prétons (PET) e hiperintensidades de substéncia branca em ressonancia magnética
(RM). Disturbios do sono precedem sintomas cognitivos em 4-11 anos, com conversao
para deméncia em 26-38% dos casos em 3-5 anos, configurando-os como
marcadores precoces em idosos saudaveis ou com comprometimento cognitivo leve.
Conclusao: Sono adequado atua como neuroprotetor em idosos, otimizando a
depuracao glinfatica de beta-amiléide e mitigando risco de DA, privacdo e insOnia
aceleram acumulo protéico e progressdo demencial. Interven¢des em higiene do sono
podem prevenir ou retardar Alzheimer, justificando triagem precoce de disturbios
como estratégia gerontologica.
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RESUMO

Introducgao: A depressao é relevante problema de saude publica e pode demandar
internacdo hospitalar, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade
psicossocial. Durante a pandemia de COVID-19, o isolamento social e as mudancgas
nas redes de apoio intensificaram o debate sobre saude mental e envelhecimento.
Objetivo: Analisar o comportamento temporal das internagées hospitalares por
transtornos depressivos em Trindade (GO), comparando os periodos pré-pandemia,
pandemia e pds-pandemia, entre 2018 e 2024. Material e Métodos: Estudo
ecolodgico, retrospectivo e descritivo, com dados secundarios obtidos no Observatorio
de Saude Publica/DataSUS, a partir de registros do Sistema de Informagoes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Como critérios de inclusdo, consideraram-se
internacdes registradas para Trindade (GO), entre 2018 e 2024, relacionadas aos
cbdigos CID-10 F32 e F33, segundo os filtros de periodo, sexo e faixa etaria. Como
critérios de exclusao, foram desconsiderados registros de outros municipios, fora do
periodo analisado e diferentes dos cddigos F32 e F33. Ndo foram identificados
registros disponiveis para 2022 na base consultada, razdo pela qual esse ano nao
integrou as comparacgoes analiticas. Avaliaram-se numero absoluto de internacgdes,
taxa por 100 mil habitantes, valor médio por internacdo e média de permanéncia
hospitalar, com estatistica descritiva simples. Resultados: As internacoes
aumentaram de 16 casos, em 2018, para 25, em 2020, reduziram para 8, em 2021, e
voltaram a crescer para 25, em 2023, e 31, em 2024. O valor médio por internagao
atingiu R$ 1.077,56 em 2024, e a maior média de permanéncia hospitalar ocorreu em
2020, com 14,32 dias. Houve mudanca no perfil por sexo, com predominancia
masculina em 2018 e feminina a partir de 2019, alcangando 77,4% dos casos em
2024, além da presenca continua de internagdes em individuos com 55 anos ou mais.
Conclusao: Observou-se oscilagao das internagdes por transtornos depressivos em
Trindade (GO), com aumento em 2020, redugcédo em 2021 e novo crescimento em
2023 e 2024, além de mudanca no perfil dos pacientes internados quanto ao sexo e a
faixa etaria. Esses achados sugerem repercussbées do contexto pandémico e pos-
pandémico sobre a demanda assistencial em saude mental no municipio, embora a
auséncia de registros de 2022 limite a continuidade da série historica. O estudo reforga
a importancia do monitoramento epidemiologico local para subsidiar acgoes
assistenciais e preventivas no SUS.
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RESUMO

Introducgao: A incorporacdo de abordagens terapéuticas inovadoras na fisioterapia
geriatrica é fundamental para mitigar o declinio funcional e aprimorar a qualidade de
vida da populagéo idosa. Nesse cenario, o0 método Pilates destaca-se como uma
intervencao que promove o fortalecimento muscular, a melhora do equilibrio dindmico
e do controle postural, favorecendo a autonomia e a prevencéo de quedas. Diante do
envelhecimento populacional, a consolidacdo de evidéncias cientificas é essencial
para validar a eficacia dessa pratica, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida e maior independéncia nas atividades de vida diaria dos idosos. Objetivos:
Avaliar os efeitos do método Pilates na funcionalidade e na qualidade de vida de
idosos. Material e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica onde as
buscas foram realizadas na base de dados MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online) por meio da estratégia PICO, com os seguintes descritores
MeSH Terms: “Pilates Method”, “Functionality” e “Aged”. Como critérios de inclusao
foram considerados artigos publicados nos ultimos 5 anos, na lingua inglesa, foram
selecionados ensaios clinicos rondomizados e que abordassem a tematica proposta.
Foram excluidos artigos que ndo abordassem a tematica da pesquisa. A busca inicial
resultou em 19 estudos, dos quais 3 atenderam rigorosamente aos critérios
estabelecidos. Resultados: As evidéncias encontradas demonstram que a pratica do
método Pilates promove ganhos significativos em equilibrio, flexibilidade e
fortalecimento muscular quando comparada ao treinamento convencional, que foca
primordialmente na forgca. Além disso, os resultados indicam que o método reduz o
risco de quedas e potencializa a independéncia funcional, proporcionando melhor
qualidade de vida e impactando positivamente o bem-estar e a saude dos idosos.
Conclusao: O método Pilates apresenta beneficios para a funcionalidade e a
qualidade de vida de idosos. A pratica regular desse método contribui para o
fortalecimento muscular, melhora do equilibrio, da flexibilidade e do controle postural,
auxiliando na manutencdo da independéncia funcional e na reducao do risco de
quedas.
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RESUMO

Introdugao: Envelhecer € uma jornada que nos confronta diretamente com a nossa
fragilidade e com a certeza do tempo que passa. No Brasil, esse processo € acelerado:
em 2060, quase 27% da nossa populacdo sera idosa, vivendo mais, porém
enfrentando o desgaste natural do corpo e o desafio das doencas cronicas. Diante
desse cenario de declinio fisico e da proximidade com a finitude, o ser humano tende
a buscar na espiritualidade e na fé um porto seguro para encontrar um proposito, prova
disso é que segundo o IBGE, cerca de 91% dos brasileiros alegam ser, de alguma
forma, religiosos (catolicos, evangélicos, umbandistas e outros). Nao € a toa que a
religiosidade se torna muito mais presente na terceira idade; ela serve como um
suporte emocional vital. Objetivo: Diante desse contexto, o presente estudo teve
como objetivo analisar a ligacao entre espiritualidade e saude na velhice, destacando
o papel do coping espiritual como estratégia de enfrentamento em situacoes de
sofrimento. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo de revisdo narrativa
utilizado base de dados do google académico de estudos dos ultimos 10 anos onde
encontramos um artigo brasileiro, completo e dentro da tematica. Resultados: Foram
validadas 51 aplicagdes. No perfil religioso, observou-se que 100% dos participantes
acreditavam em Deus, sendo 68,6% catdlicos e 23,5% evangélicos. Quanto a
autopercepcao, 43,1% se declararam religiosos e 49% religiosos e espiritualizados. A
centralidade da religiosidade apresentou média de 4,03 (DP = 0,67), com 68,6%
classificados como altamente religiosos, destacando-se a dimensao de pratica privada
(média = 4,78; DP = 0,64). Em relacdo ao estresse, 0s principais eventos relatados
foram a proépria enfermidade (39,2%) e o falecimento de pessoas préximas (21,5%).
O coping espiritual/religioso total apresentou média de 3,78 (DP = 0,34), indicando
elevada centralidade da religiosidade e predominio de estratégias positivas de
enfrentamento entre idosos hospitalizados. Conclusao: Concluimos que a
espiritualidade auxilia os idosos a passarem por momentos de vulnerabilidade com
mais seguranca e tranquilidade, pois tém o espiritual como um escape para
descarregar suas angustias. Assim, por chegarmos nessa conclusao é preciso formar
profissionais de saude que integrem, de forma ética e respeitosa, a espiritualidade no
cuidado, para que seus pacientes estejam em um ambiente que o vejam além de uma
doenga e que sua crenca seja levada em consideragdo durante seu momento de
sensibilidade, mas somente um assistente espiritual pode se responsabilizar por um
auxilio especializado de crencas. Além disso, é inegavel que nesse estudo houve
pouca amostragem coletada, ndo podendo, dessa forma, se generalizar a toda
populacao idosa.
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RESUMO

Introducgao: A artroplastia total de joelho (ATJ) € uma técnica cirurgica utilizada em
casos de desgastes articulares acentuados, comumente associados a artrose severa,
deformidades angulares e dor crbénica. Essas condi¢des impactam na funcionalidade
e limitam a realizacédo das atividades de vida diaria (AVDs). No entanto, no periodo
poOs-operatorio, € comum que o paciente apresente limitagdes articulares, perda ou
reducao de forca muscular e atrofia muscular. Logo, tornam-se de suma importancia
as intervencbes fisioterapéuticas, como exercicios terapéuticos, estimulacdao
neuromuscular e a utilizacdo de laserterapia, a fim de potencializar a recuperacgao e
restaurar a funcionalidade do paciente. Objetivo: Investigar os impactos das
intervencoes fisioterapéuticas nos idosos que passaram pelo procedimento de
artroplastia total do joelho. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisao
sistematizada, utilizando a base de dados National Library of Medicine (PubMed) para
busca dos artigos. A estratégia de busca foi estruturada com base nos seguintes
critérios - Paciente, Intervencdo, Comparacéo e Desfecho (PICO). Foram utilizados
descritores controlados do Medical Subject Headings (MeSH): “Arthroplasty”,
“Elderly”, “Physiotherapy”, “Recovery” e “Knee”. Como critérios de inclusdo, foram
considerados ensaios clinicos publicados nos ultimos cinco anos, na lingua inglesa e
relacionados a tematica proposta. Como critérios de exclusao, foram retirados estudos
gue abordassem outras populag¢des. Foram encontrados 34 artigos, dos quais apenas
3 obedeceram aos critérios estabelecidos e compuseram o estudo. Resultados: Os
estudos analisados demonstram que as condutas fisioterapéuticas aplicadas no pos-
operatorio de artroplastia total de joelho promovem a otimizagdo da recuperacao
funcional de idosos. A eletroestimulagcdo neuromuscular colaborou na preservacao da
forca muscular, o uso de bastdes de caminhada favoreceu o equilibrio e a seguranca
durante a marcha, e os programas de reabilitacdo associados a recursos terapéuticos
evidenciaram-se eficazes no decréscimo da dor. Conclusdo: Diante do exposto,
observa-se que as modalidades fisioterapéuticas desempenham papel fundamental
na recuperacao funcional de pacientes idosos, melhorando o equilibrio, aprimorando
a marcha, preservando a for¢ca muscular e favorecendo a qualidade de vida no poés-
operatorio.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional tem provocado mudancgas significativas
no perfil epidemiolégico brasileiro, caracterizadas pelo aumento expressivo das
Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), com hipertensdo arterial, diabetes
mellitus e doengas cardiovasculares, que configuram as principais causas de
morbimortalidade no pais e impactam diretamente a qualidade de vida da populagéo
idosa. A presenca de multimorbidades, polimedicacdo e declinio da capacidade
funcional intensifica a complexidade do cuidado, exigindo reorganizacao dos servicos
de saude e implementacdo de estratégias assistenciais voltadas ao
acompanhamento longitudinal e integral. Objetivos: Analisar os desafios enfrentados
pela assisténcia de enfermagem no cuidado a pessoa idosa com doencas crdnicas,
considerando o contexto da longevidade e a necessidade de um modelo de atencao
continuo e integral. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica,
realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude, sendo selecionados 6 artigos publicados entre os anos de 2022 e 2024,
utilizando como descritores: doencas cronicas, longevidade, envelhecimento e
enfermagem. Resultados: A partir dos textos foi possivel evidenciar que a mostra-se
insuficiente  diante da  complexidade das doencas crbnicas, que
exigem acompanhamento longitudinal, monitoramento periddico, planejamento
individualizado do cuidado e incentivo a adesao terapéutica. Observou-se que a
consulta de enfermagem, a educacao em saude e a identificagdo de barreiras sociais,
econdmicas e emocionais sdo fundamentais para prevenir complica¢des, reduzir
internacdes e promover autonomia. Conclusao: Os niveis que a enfermagem
desempenha papel central na promogdo do envelhecimento saudavel, sendo
necessaria a implementacdo de estratégias baseadas no cuidado continuo, na
prevencdo de agravos e na valorizagdo da capacidade funcional, garantindo
melhor qualidade de vida as pessoas idosas com doencas crbnicas.

Palavras-chave: Doencas crénicas. Longevidade. Envelhecimento. Enfermagem.
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RESUMO

Introducgao: O cancer de mama é a neoplasia de maior incidéncia e mortalidade entre
mulheres, e o diagndstico precoce no SUS constitui um dos pilares da Global Breast
Cancer |Initiative da OMS. No municipio de Trindade (GO), o rastreamento
mamografico em mulheres de 50 a 69 anos consolidou-se historicamente com apoio
de redes femininas e campanhas de conscientizacdo. Entretanto, a pandemia de
COVID-19 (2020-2021) desarticulou esse fluxo preventivo em razao da priorizagcao
dos atendimentos respiratorios e da suspensao de exames eletivos, gerando
represamento assistencial e possivel aumento do risco de diagnosticos em estagios
avancados. Objetivo: Analisar a evolucdo dos indicadores de rastreamento,
internacdo e mortalidade por cancer de mama no municipio de Trindade (GO), entre
2018 e 2023, correlacionando-os com os periodos pré-pandémico, pandémico e pos-
pandémico. Material e Métodos: Estudo ecoldgico, retrospectivo e descritivo,
realizado com dados secundarios obtidos no Observatério de Saude Publica (Umane),
com base nos sistemas do DATASUS (SIM, SIH e SIA). Foram analisados o numero
de mamografias realizadas pelo SUS, o numero e a taxa de internagdes hospitalares
por cancer de mama e a taxa de mortalidade por 100 mil habitantes. O periodo foi
subdividido em pré-pandemia (2018-2019), pandemia (2020-2021) e pos-
pandemia/retomada (2022-2023), permitindo analise comparativa temporal.
Resultados: No periodo pré-pandémico, registraram-se 58 e 53 mamografias (2018-
2019), com 44 e 40 internagbes (65,7 e 58,3 por 100 mil habitantes) e taxas de
mortalidade de 19,4 e 20,4 por 100 mil, respectivamente. Durante a pandemia, houve
reducdo no numero de mamografias (37 em 2020 e 39 em 2021) e nas taxas de
internacéo (45,5 e 34,8 por 100 mil). A mortalidade apresentou diminuig&o inicial em
2020 (11,4 por 100 mil), seguida de aumento gradual nos anos subsequentes. No
periodo pdés-pandémico, observou-se aumento expressivo das mamografias em 2022
(88 exames), indicando retomada do rastreamento, enquanto a mortalidade atingiu o
maior valor da série em 2023 (24 por 100 mil habitantes; 18 6bitos). Conclusao: Os
achados evidenciam reducao dos indicadores assistenciais durante a pandemia,
possivelmente associada a reorganizacao dos servicos de saude e a diminuicao da
procura por acoes preventivas. O aumento da mortalidade em 2023 sugere impacto
indireto e tardio decorrente da interrupcao do rastreamento. Embora nao seja possivel
estabelecer relacdo de causalidade, os dados reforcam a necessidade de
fortalecimento da Atencao Primaria a Saude e da manutencdo continua das a¢des de
rastreamento oncolégico, mesmo em contextos de emergéncia sanitaria, a fim de
garantir diagnostico precoce e tratamento oportuno.

Palavras-chave: Cancer de mama. COVID-19. Mamografia. Mortalidade.


mailto:gabriellaalves640@gmail.com

122

PROBIOTICOS, PREBIOTICOS E MODULAGAO DO
MICROBIOMA EM EQUINOS IDOSOS SOB DIFERENTES
MANEJOS DIETETICOS

Gustavo Henrique Da Silva Thomas?, Jair Antonnyo Pereira’; Andressa de Barros
Guimaraes dos Reis'

1 - Centro Universitario Goyazes

E-mail: jair.pereira@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introducgao: O intestino grosso dos equinos abriga um microbioma responsavel pela
fermentacdo de carboidratos estruturais e produgdo de acidos graxos volateis,
principal fonte energética. Praticas intensivas, dietas alto concentrado, forragens de
baixa qualidade, arragcoamento intermitente e confinamento, desestabilizam ambiente
fermentativo, alterando pH elevando risco de disturbios gastrointestinais. Devido a
maior vulnerabilidade clinico-nutricional — menor eficiéncia mastigatoria, alteracdes
de consumo e comorbidades, equinos idosos demandam estratégias dietéticas
especificas que estabilizem o ecossistema intestinal. Destacam-se prebidticos,
substratos fermentaveis seletivos, e probidticos, microrganismos vivos, eficacia varia
conforme cepa, dose dieta basal. Objetivo: Sintetizar evidéncias sobre dieta,
transicdes dietéticas e suplementacdo influenciam o microbioma intestinal dos
equinos, foco em equinos idosos, enfatizando estabilidade fermentativa e
digestibilidade. Material e métodos: Realizou-se revisao integrativa dos ultimos 10
anos nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, CAB Abstracts SciELO.
A busca utilizou descritores em portugués inglés operadores booleanos:
equino, microbioma, intestino grosso, fermentagdo, acidos graxos volateis,
dieta, transicao dietética, prebiodtico, probidtico, simbidtico idoso. Incluiram-se
artigos originais revisbes que avaliassem efeitos da dieta ou suplementacdo ao
um desfecho microbioma, pH, acidos graxos volateis, lactato,
digestibilidade, consumo, tempo de retencéo ou estabilidade fermentativa. Excluiram-
se estudos outras espécies, modelos in vitro, relatos ndo analiticosabordagens sem
relacdo direta microbioma dietético. Resultados: Comparada ao feno, a dieta
extrusada aumentou consumo digestibilidade da matéria seca, proteina bruta energia,
reduzindo pH fecal tempo de retencdo. A adaptacdo gradual alterou filos
Verrucomicrobia, Synergistetes, Tenericutes Lentisphaerae, mantendo diversidade
até 60% extrusada 40% feno. Em contrapartida, a troca abrupta provocou queda
precoce da diversidade reducdo tardia pH fecal, alterando multiplos filos,
Bacteroidetes, Firmicutes, Verrucomicrobia, Proteobacteria, Lusimicrobium
Actinobacteria. A troca abrupta inversa reduziu pH, aumento posterior da diversidade,
alterando Synergistetes Lentisphaerae. Trocas bruscas elevaram unidades
taxondmicas de Bacteroidetes Treponema. Na geriatria equina, evitar essa
reprogramacao rapida do ecossistema intestinal é prioritario. Probiéticos, dietas ricas
em amido, mantiveram pH cecal, reduziram lactato aumentaram populagdes
celuloliticas. Prebidticos — frutooligossacarideos mananoligossacarideos —, dietas
fibrosas, melhoraram digestibilidade da matéria seca, proteina bruta fibra em
detergente neutro. Frutooligossacarideos reduziram perturbagées microbianas apés
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mudancgas abruptas, direcionando acidos graxos volateis maior propor¢cao de
propionato butirato. Achados reforgam relevancia dessas intervengdes para equinos
idosos, mais suscetiveis a desequilibrios fermentativos. Conclusao: O microbioma do
intestino grosso dos equinos depende da dieta modo de transicdo. Mudangas
abruptas reduzem pH fecal diversidade bacteriana, enquanto adaptacdo gradual
atenua desorganizagdo do ecossistema. Prebioticos, probiodticos simbioticos s&o
ferramentas potenciais para estabilizagdo fermentativa suporte a digestibilidade. Para
equinos idosos, deve se priorizar adaptagao gradual estratégias focadas manutencao
pH fermentacdo de fibra, considerando  maior vulnerabilidade. S&o
escassas evidéncias especificas para essa populagdo, destacando necessidade
de estudos protocolos padronizados desfechos clinico-fermentativos voltados
a geriatria equina.

Palavras-chave: Microbioma intestinal. Transi¢cao dietética. Prebioticos. Probioticos.
Fermentacao do intestino grosso. Equinos idosos.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional configura-se como um dos principais
fendmenos demograficos contemporaneos, com repercussdes diretas sobre a
morbimortalidade por doencgas infecciosas. A imunossenescéncia corresponde ao
remodelamento progressivo da imunidade inata e adaptativa, caracterizado por
involugdo timica, redugcdo de linfécitos T, encurtamento telomérico e estado
inflamatorio crénico de baixo grau. Essas alteragdes comprometem a vigilancia
imunologica, a producdo de anticorpos de alta afinidade e a memoria imunologica
duradoura. Nesse cenario, a vacinagado no idoso representa estratégia essencial de
prevencao, embora a eficacia imunogénica seja frequentemente reduzida. Objetivo:
Analisar os mecanismos bioldgicos da imunossenescéncia que impactam a resposta
vacinal em idosos e avaliar estratégias de otimizagdo imunogénica, incluindo vacinas
adjuvadas, formulacdes de alta dose antigénica, modulacdo da imunidade inata
treinada e identificacdo de biomarcadores preditivos de resposta. Material e Método:
Realizou-se revisao integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude, no periodo de 2015 a 2025. Utilizaram-se os descritores:
immunosenescence, vaccination, trained immunity, vaccine adjuvants, inflammaging
e immunity. Incluiram-se artigos originais, revisdes sistematicas e diretrizes
internacionais publicados em portugués e espanhol, com foco em mecanismos
imunologicos e estratégias vacinais na populacao idosa. Excluiram-se estudos sem
estratificacao etaria especifica. Procedeu-se a sintese qualitativa com énfase em
evidéncias mecanisticas e implicagdes clinicas.A pergunta norteadora foi: Quais
estratégias sao eficazes para otimizar a resposta imunogénica vacinal em idosos
frente a imunossenescéncia? Essa pergunta foi estruturada segundo a estratégia
PICO, sendo: P (idosos), | (estratégias de otimizacdo imunogénica), C (vacinagao
convencional) e O (melhora da resposta imunoldgica). Resultados: Observou-se que
a imunossenescéncia compromete multiplos niveis da resposta vacinal. Na imunidade
inata, verificam-se disfuncdo de células dendriticas, redu¢cdo da apresentacao
antigénica e ativacao persistente do eixo NF-kB, associada ao aumento de IL-6, TNF-
a e proteina C-reativa. Na imunidade adaptativa, destacam-se reducéo de linfécitos
T, expansao de células T CD8* senescentes e menor diversidade do repertorio de
células B, impactando a geracao de anticorpos neutralizantes. Estratégias como uso
de adjuvantes potentes, formulacdes de alta dose, especialmente em vacinas contra
influenza, e abordagens baseadas em imunidade inata treinada demonstram potencial
para amplificar a resposta imunogénica. Biomarcadores como IL-6 basal, relacao
neutrofilo/linfocito e perfis de células T de memdria surgem como possiveis preditores
de eficacia vacinal. Conclusao: A imunossenescéncia constitui determinante central
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da reducao da eficacia vacinal no idoso. Estratégias imunomodulatorias e politicas
publicas direcionadas a imunizagédo dessa populagdo sao fundamentais para reduzir
hospitalizagcdes, mortalidade sazonal e carga sobre os sistemas de saude,
contribuindo para a promocéao da longevidade saudavel.

Palavras-chave: Imunossenescéncia. Inflammaging. Vacinagdo em Idosos.
Imunogenicidade.
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento cerebral envolve alteragdes estruturais e bioquimicas
que aumentam a vulnerabilidade do sistema nervoso central as
doencas neurodegenerativas. Entre elas, destaca-se a Doenca de Alzheimer,
caracterizada pelo acumulo anormal de proteinas beta-amiloide e tau, cuja deposi¢cao
favorece a formacao de placas amiloides e emaranhados neurofibrilares. Essas
alteracdes estdo associadas ao comprometimento das fungcdes cognitivas, a perda
neuronal e a disfuncéo sinaptica. Além disso, mecanismos como estresse oxidativo,
inflamacao neural cronica, reducao da plasticidade sinaptica e disfuncdo mitocondrial
contribuem para a progressdo da neurodegeneracdo. Objetivo: O estudo propde
analisar a interagao entre o processo de envelhecimento e a fisiopatologia da Doenca
de Alzheimer, com foco em novas abordagens terapéuticas, especialmente o uso do
anticorpo monoclonal Donanemab. Busca-se avaliar a eficacia terapéutica e o perfil
de seguranca do Donanemab, em comparacao ao placebo ou tratamento padréo, na
reducao da deposicao de placas beta-amiloides e na mitigagdo do declinio cognitivo
em pacientes em estagios iniciais da doenca. Material e Método: Trata-se de uma
revisao sistematica com analise descritiva de ensaios clinicos, baseada em estudos
publicados em 2022, conduzida conforme as recomendacoes da Declaragdo PRISMA
2020: PubMed/MEDLINE, CINAHL Plus, Web of Science, Cochrane e Scopus.
Nenhuma restricdo de idioma ou data inicial foi aplicada. Foram utilizados os
descritores “LY3002813”, “Donanemab” e “Alzheimer’'s Disease”, combinados por
l6gica booleana (AND/OR). Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e nao
randomizados envolvendo pacientes adultos com Doenca de Alzheimer tratados com
Donanemab, comparados a placebo ou tratamento padrdao. Foram excluidos estudos
de coorte, séries/relatos de casos, revisdes sistematicas, meta-analise e estudos que
nao apresentavam resultados clinicos relacionados ao uso do Donanemab.
Resultados: Os estudos incluidos demonstraram que o Donanemab levou a rapida
reducao de amiloide, mesmo apds uma unica dose, além de melhora cognitiva
avaliada pela Escala de Avaliacdo da Doenca de Alzheimer — Subescala Cognitiva
(ADAS-Cog-14), pelos escores do MEEM e pelos valores obtidos no FCSRT-IR.
Esses resultados se destacam principalmente em tratamentos realizados em estagio
pré-clinico da Doenca de Alzheimer, pois a reducdao do acumulo de proteinas beta-
amiloide se torna benéfica quando ainda ndo ocorreram danos severos aos
neurdnios. Isso ocorre porque o medicamento ndo tem como objetivo a restauracao
desses neurbnios, mas a remocao do fator causador dos danos. Além disso, o
Donanemab apresenta associagcdo com anormalidades de imagem relacionadas a
amiloide (ARIA), com casos de ARIA-E (edema ou acumulo de liquido cerebral) e
ARIA-H (micro-hemorragias cerebrais ou deposi¢cdo de hemossiderina), além de
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reagoes de infusédo leves a moderadas apds administracao intravenosa.Conclusao:
As estratégias terapéuticas apresentam potencial para modificar parcialmente a
evolucdo da Doenca de Alzheimer em estagios iniciais, principalmente com o
Donanemab. Entretanto, persistem desafios quanto a eficacia em longo prazo, além
da seguranca e do acesso. Apesar disso, a aprovacao dessa terapéutica pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria no Brasil representa um avangco nas opgoes
terapéuticas da DA. Contudo, ainda sdo necessarios mais estudos para avaliar os
possiveis riscos e efeitos colaterais associados a esse tipo de tratamento.

Palavras-Chave: Doencga de Alzheimer. Beta-amiloide. Anticorpos
Monoclonais. Envelhecimento Cerebral. Donanemab.
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RESUMO

Introducgdo: O envelhecimento € uma fase natural que causa diversas mudancas no
corpo, entre elas a sarcopenia, caracterizada pela perda gradual de massa muscular
e forca, essa condicao prejudica a realizacdao de fungdes diarias, como caminhar e
levantar-se, afetando a independéncia e a qualidade de vida do idoso. Como seus
sinais aparecem sucessivamente, muitas vezes passam despercebidos. Por isso,
estratégias como exercicios fisicos e comportamentos saudaveis sdo indispensaveis
para um envelhecimento mais ativo e seguro. Objetivo: O estudo busca analisar como
a sarcopenia compromete a vida dos idosos, prejudicando mobilidade, equilibrio e
atividades diarias. Também ressalta intervengcdes como treinamento de forga,
exercicios aerdbicos e suporte nutricional, que ajudam a controlar a progressédo da
doenca. Material é Métodos: Este trabalho foi realizado por meio da analise de um
artigo cientifico de lingua portuguesa publicado na Revista Brasileira de Epidemiologia
em 04 de fevereiro de 2019. O estudo utilizou dados do Estudo SABE, desenvolvido
na regido metropolitana de Sdo Paulo, com a participacdo de 1.168 idosos. Foram
analisadas a massa muscular esquelética, a forgca manual, além de aspectos sociais,
condicdes de saude e fatores relacionados a alimentacao. O artigo foi desenvolvido
pelos pesquisadores Tiago da Silva Alexandre, Yeda Aparecida de Oliveira Duarte,
Jair Licio Ferreira Santos e Maria Lucia Lebrdo. Resultados: Os resultados indicam
gue a sarcopenia compromete significativamente as atividades diarias, especialmente
na auséncia de exercicios fisicos, causando dificuldades como levantar-se e carregar
objetos. Também aumenta o risco de quedas, fraqueza e perda de autonomia. A
pratica de exercicios, principalmente de forca, associada a atividades aerdbicas,
contribui para melhora do equilibrio, coordenagao e condicionamento fisico. O suporte
nutricional adequado, com ingestdo suficiente de proteinas e vitaminas, auxilia na
manutencdo da massa muscular. Conclusdo: A redugcdo da massa muscular e a
limitacdo das atividades podem prejudicar a independéncia dos idosos. Por isso, a
pratica de atividade fisica na terceira idade se torna importante. Com
acompanhamento profissional, os exercicios ajudam a evitar o agravamento da
sarcopenia e contribuem para o bem-estar fisico e mental. A realizacao de exercicios
de forma regular também ajuda na autonomia para as atividades do dia a dia, no
equilibrio e na prevencao de quedas, favorecendo um envelhecimento mais saudavel
e melhor qualidade de vida.

Palavras chaves: Envelhecimento. Exercicios. ldosos. Autonomia.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional € um acontecimento crescente no Brasil
e no mundo, estabelecendo desafios significativos as politicas publicas,
principalmente no campo da saude mental. O aumento da longevidade, associado a
queda das taxas de natalidade, tem gerado resultados de uma populagao
gradualmente mais envelhecida, com maior prevaléncia de doencas crénicas,
dependéncia funcional e sofrimento psiquico. Objetivos: Analisar os principais
desafios enfrentados pela populacéo idosa em relacéo a saude mental, bem como as
estratégias de enfrentamento que favorecem o bem-estar psicoldgico e a qualidade
de vida no processo de senescéncia. Materiais e métodos: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, do tipo revisao bibliografica. Foram selecionados dois estudos
publicados entre 2024 e 2025, indexados nas bases SciELO e PubMed, utilizando os
descritores “idoso”, “saude mental’, “envelhecimento” e “qualidade de vida”,
combinados pelo operador booleano AND. Critérios de inclusdo: artigos que
abordassem desafios e estratégias de enfrentamento em saude mental de idosos.
Critério de exclusao: estudos focados exclusivamente em aspectos biomédicos sem
relagdo com saude mental ou enfrentamento psicossocial. A selecao foi realizada por
leitura de titulos, resumos e textos completos. A analise e sintese dos dados foram
feitas por abordagem tematica. Resultados: Os achados revelam que
idosos dependentes vivenciam sintomas de depressao e ansiedade, pensamentos
de morte, sensacdo de ser um peso, solidao e baixa autoestima, frequentemente
agravados por violéncia psicolégica e abandono. Fatores como isolamento social,
preconceito etario, perdas afetivas, doencgas cronicas e fragilidade dos vinculos
familiares potencializam o sofrimento psiquico. No entanto, estratégias de
enfrentamento como a resiliéncia, o bem-estar espiritual, a socializacao,
a religiosidade e a participagdo em grupos de convivéncia mostraram-se eficazes na
promocdo da saude mental. Intervengcbes psicoterapéuticas, como a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), e acbes publicas, incluindo campanhas
de conscientizacdo e o fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude,
também contribuem para a reducdo de transtornos mentais. Conclusao: A
experiéncia da saude mental de idosos, especialmente os dependentes, é apontada
por vulnerabilidades fisicas e emocionais, mas também por meios espirituais,
sociais e relacionais que fortalecem o enfrentamento da vida. Os resultados reforcam
a necessidade de politicas publicas integradas, que promovam o cuidado integral dos
idosos, a criagao de espacgos de convivéncia, o suporte a cuidadores, a capacitagao
de profissionais de saude e a atuagdo multidisciplinar, visando garantir um
envelhecimento ativo, saudavel e digno.

Palavras-chave: Idoso. Saude Mental. Envelhecimento. Qualidade de vida.
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RESUMO

Introdugdo: O aumento da expectativa de vida em caes elevou a incidéncia da
Sindrome da Disfuncao Cognitiva Canina (SDCC), patologia neurodegenerativa que
compromete fungbes cognitivas e comportamentais. Essa sindrome apresenta
fisiopatologia semelhante a doencga de Alzheimer em humanos, envolvendo processos
como deposicdo de B-amiloide, estresse oxidativo e neuroinflamacgdo. Os sinais
clinicos incluem desorientagao, alteragdes no ciclo sono-vigilia, déficits de memoaria e
mudangas na interagdo social, que impactam no bem-estar do paciente desde os
estagios iniciais, com agravamento progressivo. O tratamento € paliativo, envolvendo
abordagens multimodais, como intervengbes farmacoldgicas, nutricionais e a
estimulagao fisica e cognitiva. Objetivo: Avaliar, mediante revisdo de literatura, a
eficacia das técnicas de estimulagao fisica e cognitiva no manejo da SDCC e na
promocao da qualidade de vida em caes geriatricos. Material e Métodos: Realizou-
se revisao bibliografica nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando
os descritores: disfuncao cognitiva canina, tratamento e estimulos fisicos e cognitivos.
Foram selecionados seis artigos publicados entre 2021 e 2026, com base na
relevancia e abordagem do manejo nao farmacolégico da sindrome. Resultados:
Estudos indicam que entre 15% e 34% dos caes entre sete e nove anos apresentam
algum grau de comprometimento cognitivo, evidenciando a importancia de estratégias
terapéuticas. Nesse contexto, a estimulacdo fisica e cognitiva contribui para a
manutencao das funcdes cerebrais e para a desaceleracao da progressao dos sinais
clinicos da sindrome. Programas de fisioterapia voltados ao condicionamento fisico,
incluindo exercicios de equilibrio, coordenacao, propriocepcao, flexibilidade articular
e resisténcia muscular, contribuem para melhorar a estabilidade corporal e o
fortalecimento muscular. Além disso, a pratica de atividades fisicas apresenta efeitos
neuroprotetores, pois aumenta o fluxo sanguineo cerebral, combatendo a angiopatia
amiloide e otimizando o aporte de oxigénio ao sistema nervoso, estimulando
processos de neuroplasticidade e a neurogénese no hipocampo, regiao relacionada a
memoria. Paralelamente, estratégias de estimulagao cognitiva, como enriquecimento
ambiental, uso de brinquedos interativos, interacdo social com pessoas e outros
animais, também contribui para a ativagao de processos de aprendizagem e memoria.
Em um estudo comparativo com 72 caes com disfuncdo cognitiva canina, aqueles
submetidos a programas de estimulacao fisica e cognitiva apresentaram melhor
desempenho em tarefas comportamentais em relagcdo ao grupo controle. Evidéncias
adicionais indicam que a associacao dessas estratégias a um manejo multimodal
promove efeito sinérgico, como intervengdes nutricionais com antioxidantes e acidos
graxos combatem o estresse oxidativo e o dano mitocondrial, potencializando os
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beneficios da estimulacao fisica na preservagdo da funcionalidade. Conclusao: As
evidéncias indicam que a associagao entre estimulacao fisica e cognitiva constitui
estratégia multimodal relevante no manejo da SDCC, contribuindo para retardar o
declinio cognitivo e controlar os sinais clinicos. O reconhecimento precoce é
fundamental para preservar a funcionalidade cerebral e melhorar a qualidade de vida
de caes geriatricos.

Palavras-chave: Geriatria veterinaria. Fisioterapia Veterinaria. Reabilitagcdo animal.
Enriquecimento ambiental.
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RESUMO

Introdugao: A cobertura dos planos de saude constitui importante indicador de
acesso aos servigos assistenciais e da organizacao da saude suplementar no Brasil,
especialmente em capitais como Goiania-Goias. Entre 2020 e 2024, o setor foi
influenciado por fatores econémicos, regulatérios e pela pandemia de COVID-19, que
modificaram padrdes de utilizagdo, adesdo e cancelamento de contratos. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo analisar a evolu¢ao da cobertura dos planos de saude
no municipio de Goiania entre 2020 e 2024, identificando variagbes no numero de
beneficiarios e possiveis impactos da pandemia. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo ecoldgico, observacional, descritivo e retrospectivo, com abordagem
quantitativa, realizado a partir de dados obtidos na plataforma Observatério de Saude
Publica. Foram analisados os registros do total de habitantes com planos de saude
ativos no periodo, com organizacao dos dados em graficos e aplicacao de estatistica
descritiva, incluindo frequéncias absolutas, relativas e variacdo percentual anual.
Resultados: Os resultados demonstraram tendéncia global de crescimento da
cobertura, com discreta oscilacdo intermediaria. Em 2020, a cobertura atingiu
aproximadamente 48%, representando aumento relevante em relacdo ao
ano anterior. Em 2021, houve leve retracdo, com reducao estimada para cerca de
46%, possivelmente associada a impactos econémicos do contexto pds-pandémico.
A partir de 2022, verificou-se retomada progressiva do crescimento, com incremento
gradual da cobertura nos anos subsequentes. Em 2023, a proporgao aproximou-se de
49%, mantendo trajetoria ascendente, e, em 2024, atingiu aproximadamente 50%,
conferindo o maior percentual do periodo analisado. Conclusao: Conclui-se que a
cobertura dos planos de saude em Goiania apresentou comportamento dinamico com
variagbes ao longo do periodo analisado, seguido de expansao sustentada. Os
achados indicam ampliacdo do acesso aos servigos privados de saude e reforcam a
importadncia do monitoramento continuo para subsidiar o planejamento e a
sustentabilidade do sistema.

Palavras-chave: Planos de Saude. Saude Suplementar. Indicadores de Saude.
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ALIMENTAGAO NATURAL OU RAGAO COMERCIAL PARA CAES E
GATOS

Paulina Rodriguez:Danielly Rodrigues Monteiro® Ana Kassia Oliveira Martins® Rayssa
Xavier de Carvalho', Bruna Paula Alves da Silva’

1 - Centro Universitario UniGoyazes

E-mail: paulina.rodriguez@uniqy.edu.br

RESUMO

Introdugdo: A nutricdo adequada € um dos principais fatores que influenciam a
manutenc¢ao da saude, qualidade de vida e longevidade de caes e gatos. As ragcdes
comerciais balanceadas tém sido amplamente recomendadas por profissionais
veterinarios por atenderem as exigéncias nutricionais de acordo com padroes
estabelecidos por érgéos reguladores e facilitarem a rotina dos tutores. No entanto,
nos ultimos anos, observa-se crescente interesse dos tutores pela alimentacao natural
como alternativa a ragcdo comercial tradicional, gerando discussdes acerca dos
beneficios e limitagbes de cada método alimentar. Objetivo: Objetiva-se sintetizar
evidéncias cientificas sobre as diferencas entre dietas naturais e comerciais para caes
e gatos, explorando seus beneficios, limitagcdes e implicagbes praticas. Material e
métodos: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. A busca foi realizada nas
bases PubMed, Periddicos CAPES e Google Académico, utilizando os descritores:
“alimentacgao natural”, “racdo comercial”, “nutricdo de caes”, “nutricdo de gatos” e “pet
food”. Foram selecionados 5 artigos dos ultimos cinco anos, disponiveis na integra,
em portugués e inglés, relacionados ao tema, sendo excluidos estudos duplicados,
incompletos ou nao pertinentes. Resultados: A alimentacdo natural caracteriza-se
pelo uso de ingredientes frescos e minimamente processados, formulados de acordo
com as necessidades individuais do animal, podendo proporcionar maior
palatabilidade, melhor hidratacdo e controle de peso e intolerancias alimentares
quando corretamente balanceada. Entretanto, sua elaboracdo inadequada pode
resultar em desequilibrios nutricionais como deficiéncias de vitaminas, minerais, além
de prejuizos a higiene bucal, especialmente em dietas cruas. Por outro lado, a racao
comercial € desenvolvida com base em exigéncias nutricionais estabelecidas por
orgaos reguladores, oferecendo praticidade, seguranca alimentar e composicao
balanceada especificos por fase de vida e condicao fisiolégica. Contudo, pode
apresentar menor teor de umidade e maior processamento industrial, além de
variagdes na qualidade dos ingredientes que podem impactar na digestibilidade e
saude gastrointestinal dos animais. Assim, a escolha entre alimentagdo natural e
ragcao comercial deve considerar fatores como condigdes fisioldgicas do animal, rotina
do tutor, custo-beneficio e acompanhamento profissional. Conclusdo: Concluiu-se
que ambas as estratégias alimentares podem promover saude e bem-estar quando
corretamente planejadas e supervisionadas por médico-veterinario, sendo
fundamental evitar dietas empiricas sem formulagao nutricional adequada.

Palavras-chave: Alimentos alternativos. Nutricdo animal. Pets.
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RESUMO

Introducéao: A producéo de refeicdes em Unidades de Alimentacao e Nutriggdo (UAN)
exige rigor técnico para assegurar a saude do consumidor, sendo regida
primordialmente pela RDC n? 216/2004 da ANVISA. Nesse cenario, os manipuladores
de alimentos s&o identificados como o elo critico na seguranga alimentar, uma vez
que falhas na higiene das mé&os e nos processos operacionais constituem as
principais causas de Doencas Transmitidas por Alimentos — DTAs. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo analisar a relevancia das boas praticas na
prevencdo de contaminagcbes alimentares em servicos de alimentagao coletiva,
destacando o papel do manipulador como agente central na garantia da qualidade
sanitaria. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo,
realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Scholar. Foram utilizados
os descritores: "boas praticas"”, "seguranca alimentar", "gestdo de pessoas" e
"manipulacdo de alimentos". Como critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos
publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés,
que tratassem especificamente da rotina de higiene e manipulagdo em cozinhas e
servicos de alimentagcdo coletiva, com foco na atuacdo de manipuladores e na
prevencao de contaminagdes alimentares. Foram excluidos os estudos que focavam
apenas em legislacdo sem citar a pratica do manipulador, artigos que tratavam
de industrias de alimentos (fabricas) e textos que ndo apresentavam resultados claros
sobre a capacitagcao das equipes. Resultados: Os resultados evidenciam que falhas
como higienizagdo inadequada das maos e utensilios, controle insuficiente de
temperatura, contaminacao cruzada entre alimentos crus e cozidos e armazenamento
incorreto estdao entre os principais fatores associados a ocorréncia de surtos
alimentares. Observou-se ainda que a capacitagdo continua dos manipuladores
contribui  significativamente para a redugdo de riscos, promovendo maior
conscientizagao sobre higiene pessoal, organizacdo do ambiente e cumprimento das
normas sanitarias. Todavia, nota-se que a percepcao de risco & frequentemente
insuficiente; em contextos hospitalares, por exemplo, apenas 23% dos profissionais
identificavam corretamente temperaturas seguras de armazenamento. Entretanto,
estudos de intervencdo demonstraram que treinamentos eficazes elevam o acerto
sobre a faixa de temperatura perigosa de 54% para 86%, confirmando a eficacia da
educacao continuada. Além da técnica, as analises mostraram que a lideranga
do nutricionista e a motivacdo da equipe sao determinantes, visto que 44,83%
da insatisfagcdo no trabalho e falhas operacionais derivam de lacunas na gestdo
de pessoas. Conclusao: Reitera-se que a capacitacdo nao deve ser um evento
isolado, mas um processo ciclico supervisionado pelo nutricionista. A integracéo entre
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0 conhecimento tedrico das Boas Praticas e uma lideranca motivadora é essencial
para garantir a qualidade higiénico-sanitaria, reduzir desperdicios e proteger a saude
publica, superando a distancia entre a norma legal e a pratica cotidiana no ambiente
das UANSs.

Palavras-chave: Unidades de Alimentacdo e  Nutricdo. Seguranca
Alimentar. Manipuladores de Alimentos. Contaminacao de alimentos. Manipulagéo
de alimentos.
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RESUMO

Introdugdo: Devido aos avangos na medicina veterinaria e ao fortalecimento do
vinculo entre humanos e animais de companhia, observa-se um aumento na
longevidade de cades e gatos, o que tem contribuido para maior prevaléncia de
afeccdes relacionadas ao envelhecimento, especialmente as doencas
osteoarticulares degenerativas. Entre elas, destaca-se a osteoartrite, condi¢cao
comum em caes e gatos geriatricos, essa afec¢ao gera dor, inflamacao, reducéao da
amplitude de movimento e comprometimento da mobilidade, impactando
significativamente na qualidade de vida dos animais idosos, limitando atividades
diarias e favorecendo o sedentarismo. Nesse contexto, a fisioterapia veterinaria tem
ganhado destaque como abordagem terapéutica complementar, atuando
na reabilitacdo funcional, controle da dor e manutencdo da mobilidade articular.
Objetivo: Avaliar, por meio de revisao da literatura cientifica, a contribuicdo da
fisioterapia veterinaria na manutencao da mobilidade articular e na promocédo de um
envelhecimento saudavel em pequenos animais. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed e
Google Académico, utilizando os descritores: “fisioterapia veterinaria”, “reabilitacéo
animal”’, “envelhecimento em caes”, “envelhecimento em gatos” e “doencas
osteoarticulares”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos 5 artigos cientificos publicados nos ultimos trés anos, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a aplicacdo de técnicas
fisioterapéuticas em pequenos animais geriatricos acometidos por doencas
osteoarticulares. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos incompletos,
revisdes nao relacionadas ao tema e publicagdes que ndo contemplavam a populacao
de interesse. Resultados: Os estudos analisados demonstram que a fisioterapia
veterinaria apresenta beneficios significativos na manutencdo da mobilidade e na
melhora da qualidade de vida de caes e gatos geriatricos. Técnicas como hidroterapia,
cinesioterapia, laserterapia e eletroterapia tém sido amplamente utilizadas no manejo
de alteragcbes musculoesqueléticas associadas ao envelhecimento. Essas
modalidades contribuem para a redugao da dor, melhora da amplitude de movimento
articular, fortalecimento da musculatura e aumento da estabilidade das articulagdes.
Em animais acometidos por osteoartrite, a fisioterapia auxilia na diminuicao da rigidez
articular e na melhora da locomocao. A hidroterapia permite a realizacao de exercicios
com menor impacto nas articulagcdes devido a flutuagcao proporcionada pela agua,
favorecendo o condicionamento fisico e a recuperacao funcional. Além disso,
protocolos de reabilitacdo individualizados contribuem para atender de forma mais
adequada as necessidades de cada paciente, auxiliando na manutencdo da
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mobilidade articular e no retardo da progressao de doencgas articulares degenerativas.
Como resultado, observa-se melhora da funcdo locomotora e maior independéncia
dos animais idosos. De modo geral, os estudos indicam que a associagcdo da
fisioterapia a outras abordagens terapéuticas pode potencializar os resultados
clinicos e favorecer um envelhecimento mais saudavel em pequenos animais.
Conclusao: Conclui-se que fisioterapia veterinaria desempenha papel fundamental
no manejo de alteragbes musculoesqueléticas associadas ao envelhecimento em
pequenos animais. Quando aplicada de forma individualizada e integrada a outras
abordagens terapéuticas, contribui significativamente para a manutencdo da
mobilidade articular, reducao da dor e melhoria da qualidade de vida de caes e gatos
geriatricos, promovendo um envelhecimento mais saudavel.

Palavras-chave: Geriatria veterinaria. Doencga articular degenerativa. Reabilitagdo
animal.



138

INOVAGAO E LONGEVIDADE: PR()PQLIS ALIADO
AO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Ana Clara Marques Aguiar', Ariany Rios Pires’, Lorena Dias da Silva', Jaqueline
Assis'’

1 - Centro Universitario Goyazes

E-mail: ariany.pires@unigoyazes.edu.br _

RESUMO

Introducgao: O envelhecimento € intensificado pelo estresse oxidativo, que acelera os
danos celulares e compromete a saude. A propolis possui compostos como a vanilina
e os acidos fendlicos que atuam reduzindo radicais livres e protegendo as células
contra danos oxidativos. Objetivo: Explorar o papel da propolis destacando suas
funcionalidades e eficacia na promocado de envelhecimento saudavel. Material e
Métodos: O resumo trata-se de uma revisao bibliografica realizada por meio de
pesquisas, utilizando os descritores “propolis” e “envelhecimento saudavel”. Foram
incluidos estudos publicados no periodo de 2013 a 2025, coletados em revistas e
ferramentas virtuais, como Revista Foco, Google Scholar, SciELO e Revista CMOS.
Como critérios de inclusao, foram considerados artigos que abordassem a importancia
da prépolis e seus beneficios para a saude e a longevidade. Resultados: Apos a
analise de dados de sete artigos, foram comprovados pela industria farmacéutica
diversos tratamentos, onde a propolis se mostrou promissora como
agente antibacteriano, antiviral, cicatrizante, antioxidante e como tratamento de
diversas doencas, como infeccdo do trato respiratério, dermatite alérgica, funcao
neuroprotetora, dentre outros beneficios para um envelhecimento mais saudavel.
Também foi identificado que a proépolis inibir proteinas relacionadas ao estresse
oxidativo, além de, por meio de compostos bioativos como a flavonoides e acido
cafeico, atuar na reducgado de radicais livres, estimular a produgdo de colageno e
estimular a prote¢cdo do sistema imunoldgico e cognitivo em idosos. Conclusao:
Diante das evidéncias apresentadas, a propolis possui compostos bioativos
que trazem beneficios comprovados para um envelhecimento saudavel,
principalmente por sua acgado antioxidante, anti-inflamatéria e imunoldgica. Estes
compostos, atuam na redugdo do estresse oxidativo, na protecao celular e na
prevencao de doencgas crbnicas relacionadas ao envelhecimento. Dessa forma, o uso
da propolis quando associada a habitos saudaveis promove qualidade de vida,
longevidade e pode contribuir para um envelhecimento com vitalidade e
funcionalidade.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Estresse oxidativo. Propolis. Compostos
bioativos.
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RESUMO

Introdugao: O aumento da longevidade dos equinos tem ampliado a necessidade de
intervengdes cirurgicas em animais geriatricos. No entanto, alteragées fisioldgicas
relacionadas ao envelhecimento, tornam esses pacientes mais suscetiveis aos efeitos
adversos dos anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINEs), amplamente utilizados no
periodo perioperatorio. Objetivo: Objetivou-se analisar, por meio de reviséo
bibliografica, o risco beneficio do uso de AINEs no perioperatorio de equinos
geriatricos, com énfase nos impactos renais e gastrointestinais. Material e Métodos:
Realizou-se levantamento bibliografico nas bases PubMed, Scielo e Web of Science,
incluindo artigos publicados nos ultimos 20 anos, em portugués e inglés. Foram
selecionados estudos que abordassem aspectos farmacologicos, fisiopatoldgicos e
clinicos relacionados ao uso de AINEs em equinos, especialmente em animais idosos
e no contexto perioperatoério. Resultados: Observou-se que o envelhecimento esta
associado a taxa de filtracao glomerular, menor autorregulacao renal e alteracdes na
integridade da mucosa gastrointestinal. A inibicao de prostaglandinas pelos AINEs
pode precipitar lesdo renal aguda, ulceracbes gastricas e colite dorsal direita.
Concusao: O uso de AINEs em equinos geriatricos requer avaliacao individualizada,
monitoramento continuo e adogao de estratégias preventivas. Destaca-se a escassez
de estudos especificos em cavalos idosos, evidenciando a necessidade de
pesquisas direcionadas para fundamentar protocolos mais seguros nessa populagao.

Palavras-chave: Equinos geriatricos. AINEs. Periodo perioperatorio. Envelhecimento.
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RESUMO

Introducgado: A qualidade das forragens e o manejo das pastagens constituem fatores
determinantes para a obtencdo de elevados indices produtivos em sistemas de
bovinocultura de corte. O controle da intensidade de pastejo, associado ao
monitoramento quantitativo e qualitativo da forragem disponivel, possibilita a
otimizagcdo do consumo animal e a manutencdo da sustentabilidade do sistema
produtivo. Objetivos: Avaliar a influéncia da qualidade da forragem no desempenho
produtivo de bovinos de corte em pastagens, tendo em vista a suplementacdo como
uma estratégia adicional durante os periodos de restricdo nutricional. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo e analitico,
desenvolvida a partir do levantamento de artigos cientificos publicados em periddicos
indexadas. A busca bibliografica foi conduzida nasbases do Google Académico,
SciELO e Revista Brasileira de Zootecnia. Foram selecionados artigos cientificos
redigidos em lingua portuguesa, que apresentasse dados originais ou revisdes sobre
nutricdo de ruminantes, manejo do pastejo e estratégias de suplementacdo em
sistemas de producao a pasto. As informacdes extraidas foram analisadas de forma
comparativa e interpretativa, buscando identificar padrées e convergéncias entre os
estudos revisados. Resultados: Os estudos revisados evidenciaram que o
desempenho produtivo de bovinos de corte em pastejo esta interligado ao consumo
voluntario dos animais. O consumo de matéria seca (MS) e de nutrientes constitui
o principal determinante do ganho de peso, sendo responsavel por explicar entre 60%
e 90% da variacdao no desempenho animal, ao passo que a digestibilidade responde
por aproximadamente 10% a 40% dessa variagao. Os trabalhosanalisados indicam,
ainda, que o avanco do estagio de maturacao da planta forrageira implica elevacao
dos teores de matéria seca e fibra em detergente neutro (FDN), com simultdnea
reducao do teor de proteina bruta (PB) e a digestibilidade, comprometendo o valor
nutritivo da forragem ofertada. No que se refere ao manejo do pastejo, a altura do
dossel € um parametro pratico e eficiente para orientar as decisbes de manejo. Para
o capim-marandu (Urochloa brizantha cv. Marandu), os autores recomendam altura
de entrada entre 25 e 35 cm proporcionam a melhor relagdo médio diario superior a
1,0 kg/animal/dia, embora o incremento na taxa de lotagdo possa comprometer o
desempenho individual. Quanto a suplementagao, surge como ferramenta estratégica
para diminuir as deficiéncias nutricionais sazonais da pastagem. Por meio de meta-
analise abrangendo 70 estudos publicados no Brasil, quantificaram o efeito
da suplementacdo em funcdo do tipo de forragem. Em sistemas como
forrageiras tropicais, cujo teor médio de PB foi de 6,4%, a suplementacao
proporcionou ganho médio diario de 0,31 kg/animal/dia. Em contrapartida, nas
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pastagens de forrageiras temperadas, com teor médio de PB de 17,1%. O efeito
aditivo da suplementacdo foi menos expressivo, resultando em ganho de
0,17 kg/animal/dia. Tais resultados comprovam a conclusdo dos autores de que
a resposta a suplementacéo é inversamente proporcional a qualidade da forragem de
base, especialmente em situagdes de deficiéncia proteica ou energética. Conclusao:
O manejo adequado das pastagens, aliado a suplementagéo estratégica, promove
melhoria significativa no desempenho produtivo de bovinos de corte em regime a
pasto, contribuindo para o incremento da eficiéncia produtiva e para a sustentabilidade
dos sistemas de producao.

Palavras-chave: Consumo de matéria seca. Gado de corte. Ganho de peso.
Pastagens.
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ENVELHECIMENTO EM SAUDE CARDIOVASCULAR: PREVENGAO
PRIMARIA E SECUNDARIA EM IDOSOS
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional tem levado ao aumento significativo da
prevaléncia de doencas cardiovasculares (DCV) em individuos com 60 anos ou mais,
consolidando-as como a principal causa de morbimortalidade nessa faixa etaria. O
processo de envelhecimento cardiovascular envolve alteragbes estruturais e
funcionais, como rigidez arterial, disfuncdo endotelial e maior progressdo da
aterosclerose. Essas mudancgas estao associadas a uma maior carga de fatores de
risco tradicionais. Apesar disso, idosos ainda sao sub-representados em ensaios
clinicos, o que limita a formulacdo de recomendacdes especificas nas diretrizes. Além
disso, trata-se de uma populacao heterogénea, que varia desde individuos robustos
até aqueles frageis, frequentemente com multiplas comorbidades. Diante dessa
diversidade, torna-se essencial uma abordagem individualizada, baseada na
avaliacdo geriatrica ampla. Este estudo tem como objetivo revisar as evidéncias sobre
prevencao cardiovascular em idosos com alto e muito alto risco cardiovascular, com
énfase nas metas terapéuticas e no tratamento farmacoldgico, tanto na prevencéao
primaria quanto secundaria. Materiais e métodos: Revisdo narrativa baseada em
buscas nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus e Cochrane Library (2010-2024),
incluindo ensaios clinicos, meta-analises, revisoes sistematicas e diretrizes
internacionais sobre prevencgao cardiovascular em idosos (=260 anos) de alto risco.
Foram consideradas recomendacdes de ACC/AHA e ESC/EAS, com foco em
dislipidemia, hipertensado, diabetes tipo 2 e terapia antiplaquetaria. A analise foi
qualitativa, com énfase nas metas terapéuticas e no manejo clinico. Resultados: Na
dislipidemia, as estatinas permanecem como terapia de primeira linha, inclusive em
individuos 260 anos. Conforme diretrizes da European Society of
Cardiology/European Atherosclerosis Society (ESC/EAS), recomenda-se meta de
LDL-colesterol <55 mg/dL para pacientes de muito alto risco e <70 mg/dL para alto
risco, com possibilidade de associacao de ezetimiba ou inibidores de PCSK9 quando
a meta ndo é atingida com estatina isoladamente. Evidéncias provenientes de grandes
ensaios clinicos demonstram que a reducao proporcional do LDL esta associada a
diminuicdo significativa de eventos cardiovasculares também em idosos. No manejo
da hipertensao arterial, recomendacdes de diretrizes internacionais, como ESC/ESH
e ACC/AHA, orientam iniciar tratamento em pacientes =60 anos com pressao arterial
sistélica 2140 mmHg e, em individuos =280 anos, quando =160 mmHg, considerando
tolerabilidade e fragilidade. O alvo pressorico geralmente situa-se entre 130-139
mmHg de pressao sistdlica, evitando reducdes excessivas (<130 mmHg) em
pacientes frageis ou com maior risco de eventos adversos. O tratamento inclui
diuréticos tiazidicos, bloqueadores do sistema renina-angiotensina e bloqueadores
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dos canais de calcio. Em idosos com diabetes mellitus tipo 2 e alto risco
cardiovascular, diretrizes como as da American Diabetes Association (ADA) e da ESC
recomendam individualiza¢ao do controle glicémico, com priorizagao de farmacos com
beneficio cardiovascular comprovado, como inibidores do co-transportador sédio-
glicose tipo 2 e agonistas do receptor de GLP-1. Na preveng&o secundaria, conforme
diretrizes da ACC/AHA, a terapia antiplaquetaria com aspirina esta indicada, salvo
contraindicagdes, reduzindo a recorréncia de eventos cardiovasculares. Conclusao:
Conclui-se que a prevencao cardiovascular no idoso deve manter metas terapéuticas
baseadas em evidéncias, semelhantes as da populagdo mais jovem, porém
adaptadas a condic¢ao funcional, fragilidade e expectativa de vida, sendo fundamental
a integracao entre cardiologia e geriatria para otimizar prognoéstico, funcionalidade e
qualidade de vida nessa populacgao.

Palavras-chave: Envelhecimento cardiovascular. Prevencao cardiovascular. Fatores
de risco. Avaliacao geriatrica.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional impde desafios crescentes a pratica
clinica, especialmente no que se refere a manutencdo da funcionalidade e a
prevencao de eventos adversos. Alteracdes fisioldgicas inerentes ao envelhecimento,
como fragmentacao do sono, reducao do sono profundo, avanco da fase circadiana e
diminuicdo da secrecdo de melatonina, contribuem para a elevada prevaléncia de
disturbios do sono na populagéo idosa, com destaque para a insonia. Nesse cenario,
0s benzodiazepinicos permanecem entre as terapias farmacoldgicas mais prescritas;
contudo, modificagbes farmacocinéticas e farmacodindmicas associadas a
senescéncia aumentam a suscetibilidade a efeitos adversos, como sedacgao
residual, comprometimento cognitivo, ataxia e hipotensdo postural, os quais
repercutem diretamente no equilibrio, na coordenagdo motora e no tempo de reacéo,
elevando o risco de quedas. Objetivo: Analisar criticamente a associagdo entre
disturbios do sono, uso de benzodiazepinicos e risco de quedas em idosos, sob a
perspectiva da seguranca terapéutica e da promocdao de um envelhecimento
funcional. Pergunta norteadora: Em idosos com disturbios do sono, o uso
de benzodiazepinicos, quando comparado a nao utilizacdo desses farmacos ou a
outras abordagens terapéuticas, esta associado a maior risco de quedas e desfechos
adversos relacionados? Material e Métodos: Trata-se de revisdo integrativa
estruturada a partir de pergunta de pesquisa formulada segundo o modelo PICO,
assim definido: P (populacao) = idosos com 60 anos ou mais e disturbios do sono; |
(intervencaol/interesse) = uso de benzodiazepinicos; C (comparagao/contexto) = nao
uso de benzodiazepinicos, uso de outras abordagens terapéuticas ou manejo nao
farmacoldgico; O (desfechos) = quedas, fraturas, hospitalizacdes e declinio funcional.
A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), contemplando estudos publicados entre 2009 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. Foram empregados os descritores “benzodiazepines”, “sleep
disorders”, “insomnia”, “falls”, “elderly” e “older adults”, bem como seus
correspondentes em portugués, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.
Foram excluidos estudos com popula¢des nao idosas, relatos de caso, editoriais,
trabalhos sem acesso ao texto completo e publicagcdées duplicadas entre as bases
pesquisadas. Resultados: Observou-se elevada prevaléncia de disturbios do sono
na populacao idosa, variando entre 30% e 70%, com destaque para a ins6nia como
condicao frequentemente associada a prescricao de hipnaéticos. A analise dos estudos
demonstrou associagcdo consistente e estatisticamente significativa entre o uso de
benzodiazepinicos e aumento do risco de quedas, com elevagéo estimada entre 1,3
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e 3 vezes em comparagao a nao usuarios, especialmente entre novos usuarios e
aqueles expostos a farmacos de agao prolongada. Além disso, evidenciou-se maior
incidéncia de fraturas de fémur, hospitalizagées e declinio funcional subsequente. A
presenca de polifarmacia e o uso concomitante de outros depressores do sistema
nervoso central mostraram efeito aditivo sobre o risco, reforgando a vulnerabilidade
dessa populagéo e a relevancia da seguranga medicamentosa na pratica geriatrica.
Conclusao: O uso de benzodiazepinicos em idosos com disturbios do sono
configura fator de risco modificavel e clinicamente relevante para quedas. Assim, a
prescricao deve ser cuidadosamente individualizada, com priorizacdo de abordagens
nao farmacoldgicas para o manejo da insdnia e implementacado de estratégias de
prescricdo racional e desprescricdo quando indicadas. Essas medidas sé&o
fundamentais para reduzir eventos adversos, preservar autonomia € promover um
envelhecimento mais seguro e funcional.

Palavras-chave: Envelhecimento. Disturbios do Sono. Benzodiazepinicos. Quedas.
Fraturas.
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento, nos ultimos anos, tem se tornado um grande desafio
no que diz respeito a saude publica. Com o decorrer da idade podem surgir algumas
variacdes fisiologicas, genéticas, funcionais e metabdlicas. Nesse cenario o
treinamento resistido pode atuar de forma eficaz na prevencao, autonomia e o bem-
estar dos idosos visando um envelhecimento ativo e saudavel. Objetivo: Avaliar os
efeitos do treinamento resistido em mulheres idosas. Material e Métodos: Trata-se
de uma revisao da literatura, com pesquisas publicadas no ano 2012, com buscas em
artigos utilizando a base de dados Scielo, artigos publicados em inglés e portugués.
Os termos utilizados nas buscas de pesquisa foram treinamento de forcga,
alongamento, saude e autopercepcdo em idosas. Encontramos trés artigos para
analise. Os critérios para incluir os estudos foram aqueles que abordam a tematica da
pesquisa, sendo escolhidos dois artigos e excluido um dos artigos que nao foi
relevante para a tematica escolhida apo6s os estudos realizados, os resultados foram
organizados e resumidos. Resultados: As pesquisas revisadas demonstraram que o
treinamento resistido melhorou significativamente a forga e a massa muscular. Isso
também aumenta a capacidade funcional de mulheres idosas, 0 que ajuda na
independéncia nas atividades diarias. Além disso, foram proporcionados beneficios
no equilibrio e na coordenagao motora, essenciais para reduzir o risco de quedas. De
modo geral, os beneficios foram consistentes entre os estudos, embora houvesse
variagcdes na frequéncia, frequéncia e duracdo dos programas de treinamento.
Conclusao: Os resultados sugerem que o treinamento resistido € uma forma eficaz
de promover um envelhecimento ativo em mulheres idosas. Isso resulta em melhorias
na forca muscular, na capacidade funcional e na autonomia nas atividades diarias.
Foram notados também efeitos positivos no equilibrio, na cognicéo e na prevencao de
quedas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. No entanto, a falta de
estudos e as diferencas nas metodologias dificultam a generalizacao dos resultados.

Palavras-chaves: Idosos. Exercicio Fisico. Forca Muscular. Saude.
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RESUMO

Introdugdo: A senescéncia € um processo bioldgico natural que acarreta mudancas
funcionais impactantes. Nesse cenario, a microbiota intestinal destaca-se por manter
a homeostase, atuando na digestdo e na modulagdo imunoldgica. Contudo, o
envelhecer frequentemente induz a disbiose. Essa alteragdo compromete a barreira
mucosa e favorece processos inflamatoérios crénicos. Além disso, o eixo intestino-
cérebro permite que metabdlitos bacterianos influenciem diretamente as fungoes
cognitivas e metabolicas. Portanto, compreender essas interac¢des é vital para ampliar
o olhar clinico. Objetivos: Analisar as repercussdes das mudangas na microbiota
intestinal durante a senescéncia, com foco nas alteragbes da imunidade, do
metabolismo e da cognicdo. Material e Métodos: Trata-se de uma revisédo
bibliografica de carater qualitativo. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed,
Scielo e Google Académico. Utilizaram-se os descritores em portugués e
inglés: "Envelhecimento”, "Microbiota Intestinal" e "Imunidade", intercalados
pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais e
diretrizes publicados entre 2017 e 2022. A busca inicial resultou em 25 artigos (sendo
12 na PubMed, 8 no Scielo e 5 no Google Académico). Desses, 10 artigos
foram selecionados apos a aplicagcdo dos critérios de inclusao (correlacdo direta
com metabolismo e cognicdo) e exclusdo (estudos fora do recorte temporal
ou tematico). Resultados: Os estudos revisados indicam que o
"inflammaging" estado inflamatério crénico de baixa intensidade é exacerbado pela
disbiose intestinal. Isso acelera o declinio funcional. Observou-se que a reducao
de bactérias benéficas diminui a sintese de acidos graxos de cadeia
curta. Consequentemente, essa queda altera a producao de
neurotransmissores essenciais, correlacionando-se ao aumento de doencas
neurodegenerativas e disturbios metabdlicos no idoso. Assim, a restauragcdo da
barreira intestinal mostrou-se imprescindivel para atenuar a neuroinflamacgéao
sistémica. Conclusoes: Conclui-se que o equilibrio da microbiota é fundamental para
a preservagdo da imunidade, a regulacdo metabdlica e a manutencdo da
funcdo cognitiva na terceira idade. O estudo reforca a eficdcia de intervencgdes
precoces, como 0 uso de probidticos e ajustes dietéticos, para restaurar a
barreira intestinal. Tais medidas podem promover um envelhecimento digno e reduzir
a sobrecarga de agravos crénicos no Sistema Unico de Satude (SUS).

Palavras-chave: Envelhecimento. Imunidade. Metabolismo. Cogni¢céo. Microbiota.
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RESUMO

Introdugao: A tuberculose (TB) permanece como um relevante problema de saude
publica em nivel mundial e nacional, mesmo sendo uma doenca prevenivel e com
tratamento disponivel. Estimativas recentes indicam milhdes de casos e mortes
associadas a doenca todos os anos, evidenciando sua persisténcia como uma das
principais causas de mortalidade por agente infeccioso. No Brasil, a ocorréncia da TB
esta relacionada a diversos fatores individuais e sociais, como condi¢des de saude,
vulnerabilidade socioeconémica e desigualdade no acesso aos servigos de saude.
Nesse contexto, destaca-se a populagao idosa como um grupo que exige atencao
especial, devido as mudangas do envelhecimento e a presenca frequente de
outras doencas, fatores que aumentam a vulnerabilidade a TB. No estado de Goias,
analisar a ocorréncia da doenga em idosos € importante para compreender seu perfil
epidemiologico e orientar agées de prevencgdo, diagnostico e cuidados em saude.
Objetivos: Analisar o perfil epidemiologico da TB em idosos no estado de Goias, no
periodo de 2010 a 2024, considerando variaveis como faixa etaria, sexo, confirmagao
por exames laboratoriais e confirmacao de coinfec¢do por HIV. Material e Métodos:
Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, com dados secundarios obtidos no
sistema TabNet do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). Foram analisados os casos novos de TB em individuos com 60 anos ou
mais no estado de Goias, no periodo de 2010 a 2024. As variaveis avaliadas
incluiram faixa etaria, sexo, realizacdo de confirmacao laboratorial e coinfeccéo por
HIV. Para o calculo das taxas de incidéncia, utilizaram-se dados populacionais de
idosos do estado de Goias, obtidos no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), referentes ao mesmo periodo Resultados: No periodo analisado, foram
registrados 2498 casos novos de TB em idosos no estado de Goias, observou-se um
aumento no numero de casos confirmados a partir do ano de 2021 com o numero de
160 casos novos e 2024 com 216 casos novos confirmados. Observou se
predominéncia de casos no sexo masculino, representando 68,65% do total. Em
relacdo a faixa etaria, a maior concentracao ocorreu entre 70 e 79 anos. Ao longo da
série temporal, verificou-se tendéncia de aumento no numero de casos. Com relagao
aos exames laboratoriais, observou-se que 60,41% dos casos realizaram confirmagao
laboratorial. Conclusao: Os resultados evidenciam a importancia do monitoramento
da TB na populacédo idosa, destacando a necessidade de estratégias de prevencao,
diagnostico precoce e acompanhamento adequado nesse grupo etario. Tendo em
vista que a TB € uma doenga com diagndstico e tratamento fornecido pelo SUS, mas
ainda assim foi observado um aumento no numero de casos novos confirmados de
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idosos com TB no estado de Goias, impactando assim a qualidade de vida
e longevidade dessa populagéo.

Palavras-chave: Tuberculose. Saude do ldoso. Estudos de Séries Temporais.
Epidemiologia.
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RESUMO

Introdugdo: As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo Hospitalares (UANHS)
desempenham papel essencial no cuidado nutricional dos pacientes internados,
sendo responsaveis pelo planejamento, producdo e distribuicdo de refeicoes
adequadas as necessidades terapéuticas. A dieta oral hospitalar faz parte do
tratamento clinico-nutricional e sua qualidade interfere diretamente nos resultados
clinicos, incluindo a prevencéao da desnutricdo hospitalar, que atinge entre 30% e 50%
dos pacientes internados. Objetivo: Revisar estudos sobre qualidade nutricional,
seguranca alimentar e estratégias de gestdo em UANHs, com foco na adequacao dos
cardapios, controle higiénico-sanitario, seguranca do paciente na distribuicdo de
dietas e padronizacao dos processos operacionais. Material e Métodos: Foi realizada
uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa, consultando as bases de dados
SciELO e Google Académico. Utilizaram-se descritores controlados (DeCS/MeSH)
como 'unidade de alimentacao e nutricao hospitalar', '‘padronizacao’ e 'seguranga do
paciente'. A busca retornou 1.200 resultados, dos quais 5 artigos foram selecionados
apos a aplicacao de critérios de inclusdo baseados no recorte temporal entre 2017 e
2024 e na relagcado direta com a gestdo da qualidade e seguranca operacional,
excluindo-se estudos que ndo apresentavam indicadores de resultados ou que fugiam
ao escopo administrativo hospitalar. Resultados: Os estudos analisados apontaram
inadequacgdes nutricionais nos cardapios, com aporte calorico acima do recomendado
para pacientes diabéticos (44,08% do VET apenas no almogo), relacionadas a falta
de padronizagado do porcionamento. A aplicacado de checklists baseados na Portaria
CVS 5/2013 mostrou conformidade higiénico sanitaria satisfatoria em duas UANHs
(81% e 74%), com falhas pontuais em infraestrutura e higienizacdo das maos. Quanto
a seguranca operacional, a implantacao de sistemas informatizados para identificagcao
de dietas reduziu o indice de Quase Erros (IQE) de 39,3% para 2,41%. A elaboracdo
e implantacao de POP de fiscalizacdao de contratos contribuiu para organizar o fluxo
de trabalho e diminuir incertezas em servigo terceirizado. Adicionalmente, o uso de
menus seletivos como estratégia de humanizacao elevou a aceitacédo da dieta de 56%
para 66%. Conclusao: A qualidade e a seguranca em UANHs dependem
da integracao entre processos padronizados, uso de tecnologia e valorizagédo da dieta
oral como ferramenta terapéutica. A capacitacdo das equipes e o monitoramento de
indicadores sao fundamentais para a melhoria dos desfechos clinicos e nutricionais
dos pacientes.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente. Servigo de Nutricdo Hospitalar. Gestao
da Qualidade. Segurancga Alimentar. Dieta Hospitalar.


mailto:diessica.alves@unigy.edu.br

151

MORTALIDADE INFANTIL: FRAGILIDADES DA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE NO NORTE E NO NORDESTE BRASILEIRO

Aline Pereira Borges', Fabrinne Fernandes Alencar Canacon', Julia Resende
Festucci', Julia Santos Camilo?', Vitéria Ferreira Santos’

1 - Centro Universitario Goyazes
E-mail: alinepereirab44@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: A mortalidade infantil em menores de cinco anos no Brasil apresentou
reducao significativa nas ultimas décadas, mas ainda ha desigualdades inter-
regionais, especialmente nas regides Norte e Nordeste, associadas a caréncias
estruturais na Atencdo Primaria a Saude (APS). Objetivo: Analisar a evolugéo da
mortalidade em menores de cinco anos entre 2021 a 2024 em estados selecionados
(RR, AP, BA e MA) incluido todos municipios, identificando lacunas no atendimento
basico. Material e Métodos: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo, com
abordagem quantitativa, realizado a partir de dados secundarios obtidos na plataforma
do Observatorio da Saude. A analise baseou-se em indicadores das regides Norte e
Nordeste, incluindo o numero de ébitos, taxa de mortalidade e distribuicao por sexo,
raca e escolaridade do responsavel, com foco na comparagao da evolugao temporal
dos indices. Os dados foram organizados e analisados de forma descritiva, por meio
de percentuais e valores absolutos. Resultados: No periodo de 2021 a 2024, Roraima
(Norte) registrou taxa de 25,7 (2021) com variagdo para 24,8 (2024), mantendo a
maior proporc¢ao de ébitos indigenas (42,6% em 2024). O Amapa (Norte), apresentou
alta na taxa, de 23,1 (2021) para 25,9 (2023). No Nordeste, a Bahia demonstrou
aumento na taxa de 16,7 (2021) para 17,4 (2024), com 2.785 6bitos de menores de
cinco anos em 2024, sendo pardos (69,3%). No Maranh&o, a analise da mortalidade
por racga/cor revelou obitos de pardos, correspondendo a 68,1% (1.175) do total de
Obitos em 2023 e 68,4% (1.042) em 2024. Em todos os estados 2021 a 2024 a
escolaridade dos responsaveis pela crianca nao foram preenchidas, aparecendo
como “Ignorado” em todos os casos, por exemplo, no Amapa - 6bitos = 1305 e obitos
por escolaridade ignorados = 1268 —. Conclusao: A mortalidade em menores de cinco
anos entre 2021 e 2024, revela a fragilidade na APS em proteger os grupos (pardos,
indigenas e do sexo masculino) mais vulneraveis. As barreiras de comunicagéo e a
caréncia de profissionais que compreendam a cultura indigena, explicam o alto indice
de 6bitos em Roraima, visto que impedem as familias de buscar a atengéo primaria e
de seguir as orientacdes terapéuticas. A predominancia de mortes no sexo
masculino, sugere a falha em estratégias de busca especificas para familias com
meninos, por parte da APS. Além disso, a precariedade dos registros de escolaridade
dos responsaveis, comprova que a Atencao Primaria ndo esta conseguindo realizar o
acompanhamento de risco e a puericultura de forma eficaz, visto que auséncia de
conhecimento e auxilio dos pais acarreta doencas evitaveis e mortes nas criangas.
Portanto, a reducao desses indices exige que o atendimento basico promova visitas
domiciliares e adaptacdo cultural do cuidado para garantir a equidade e a
sobrevivéncia infantil.

Palavras-chave: Atencao Primaria. Mortalidade Infantil.
Indigenas. Escolaridade. Pardos.
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A PRODUGAO CIENTIFICA SOBRE CRIATIVIDADE NO
ENSINO SUPERIOR NO BRASIL: UMA REVISAO DE
DISSERTACOES E TESES

Aparecida de Jesus Silva Braga', Joyce Vania Rodrigues Lopes!
1 - Centro Universitario Goyazes

E-mail: aparecida.braga@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introdugao: A producado de solugoes criativas tem sido amplamente requerida a
profissionais de diversas areas. Criatividade é passivel de ser desenvolvida ao longo
dos cursos de graduacéo, e é considerada uma das competéncias mais valorizadas
no mercado de trabalho atualmente. Objetivos: Realizar uma revisao bibliografica de
teses e dissertacdes, disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertacdes da
Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que
abordam a tematica criatividade no ensino superior brasileiro, especificamente em
relagcédo a discentes ou docentes. Material e Método: As buscas foram feitas por meio
da utilizacao dos termos "criatividade" and "ensino superior". Busca inicial resultou em
276 producgdes, todas incluidas no estudo. Foram excluidas as produg¢des que nao
apresentaram o termo ‘“criatividade" enquanto palavra-chave, produgcbes nao
localizadas na integra e aquelas que nao trataram especificamente sobre o construto
criatividade na populacao docente e discente brasileira no @mbito do ensino superior.
Resultados: Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo restaram 11
producoes a serem revisadas. As produgdes sao poucas e recentes, tendo inicio no
ano de 2018. A maior quantidade esta localizada na regido nordeste, em instituicoes
com categorizagdo académica “universidade”, cabendo refletir se ha
contextos institucionais e regionais que favorecem essa producao. Os programas com
mais producdes estao relacionados ao ambito tecnoldgico e educagao. Quanto aos
orientadores, 0s nomes aparecem uma unica vez o que pode sugerir nao haver uma
continuidade de estudos sobre a tematica por eles. Conclusao: Diante desse cenario,
sdo necessarias futuras investigacées que se proponham a analisar o fenébmeno da
criatividade no ambito do ensino superior, contribuindo para o fortalecimento de
estratégias pedagogicas que viabilizem o desenvolvimento da criatividade, enquanto
competéncia, durante a formacdo académica. Iniciativas neste sentido, podem
contribuir para a sintonia necessaria entre processo de formacdo em instituicdes
de ensino superior e competéncias valorizadas no mercado de trabalho atual, além de
suscitar debates sobre a formacao universitaria no contexto brasileiro.

Palavras-chave: Criatividade. Teses. Dissertagdes. Ensino superior.
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INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO AEROBIO NA QUALIDADE DE
VIDA DE IDOSOS: UMA REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA

Laura Beatriz de Souza'" Luiz Fernando Martins Xavier ', Matheus Henrique de
Souza' e Vinnycius Nunes de Oliveira'?

1 - Centro Universitario Goyazes
2 - Universidade Federal de Goias
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RESUMO

Introdugdo: O Brasil tem passado, nas ultimas décadas, por uma importante
transicdo demografica caracterizada pelo aumento da populacao idosa, fendmeno
associado a melhoria das condi¢cdes de saude e aumento da expectativa de vida.
Diante desse cenario, torna-se cada vez mais relevante discutir estratégias que
contribuam para um envelhecimento saudavel e ativo. Envelhecer com autonomia,
independéncia e capacidade de realizar atividades da vida diaria, torna-se
fundamental para garantir melhor qualidade de vida na terceira idade. No entanto, o
processo de envelhecimento esta associado a diversas mudangas fisiologicas,
entre elas a reducdo da forgca muscular, diminuicdo da mobilidade e declinio da
aptidao cardiorespiratéria, fatores que podem impactar negativamente o bem-estar
fisico e psicoldgico do idoso. Nesse contexto, a pratica regular de exercicios fisicos,
especialmente os exercicios aerdbios € apontada como uma estratégia de suma
importancia para a promoc¢ao da saude na populacdo idosa. Objetivo: Avaliar a
influéncia do exercicio aerobio na qualidade de vida da populacao idosa. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisdo descritiva da literatura, baseada em artigos
cientificos publicados nas bases de dados que abordaram a relagdo entre
exercicio aerobios e qualidade de vida. Foram estabelecidos critérios de inclusao e
exclusao, sendo considerados artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e
2025, que discutem a pratica de exercicios aeroébios em individuos com idade igual ou
superior a 60 anos e que tratam sobre os efeitos sobre a qualidade de vida dessa
populacdo. Foram excluidos artigos que nao abordavam especificamente exercicios
aerobios, além de artigos que incluiam populacao nao idosa. Resultados: Os estudos
analisados demonstram que a pratica regular de exercicios aerobios contribui
significativamente para a melhora da qualidade de vida em idosos. Entre os principais
resultados observados estdo a melhora da aptiddao cardiorespiratdria, aumento
da disposicao para a realizacado das atividades diarias, reduzindo o risco de doencgas
crbnicas e favorecendo o bem-estar fisico e psicolégico. Conclusao: O exercicio
aerobio mostra-se uma estratégia fundamental na promoc¢do da saude e na
contribuicdo para um melhor envelhecimento. Portanto, a pratica regular de exercicio
fisico deve ser incentivada como parte fundamental das politicas de promocao do
envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Saude. Promogao da Saude. Bem-
estar.
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O PAPEL DO EXERCICIO FiSICO NA NEUROPROTEGAO E SAUDE
COGNITIVA EM IDOSOS: UMA REVISAO DA LITERATURA
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RESUMO

Introducéao: O declinio cognitivo associado ao envelhecimento representa um desafio
crescente para a saude publica, impactando a qualidade de vida e aumentando o risco
de deméncias. Diante disto, o exercicio fisico surge como uma estratégia nao
farmacolégica promissora para mitigar essa deterioracao, mas os efeitos especificos
das diferentes modalidades de exercicio e os mecanismos subjacentes ainda
necessitam de maior elucidacao. Objetivos: Sintetizar as evidéncias cientificas sobre
o impacto do exercicio fisico na fungéo cognitiva de idosos, com foco nos beneficios
neuroprotetores e na comparagao entre diferentes modalidades de exercicio fisico.
Material e Métodos: Foi realizada uma analise critica de revisoes sistematicas,
metanalises e ensaios clinicos randomizados que investigaram a relacdo entre
programas de exercicio fisico e a saude cognitiva em adultos com mais de 60 anos.
Foi utilizado como portal de busca dos artigos o PubMed, com um corte temporal dos
ultimos cinco anos. Os descritores utilizados foram “strength training”, “resistance
training”, “aerobic exercise”, “executive function”, “older adults”. Para critério de
elegibilidade, foram considerados artigos escritos em lingua inglesa e ensaios clinicos
randomizados. N&o participaram dessa revisao artigos que nao abordassem a
tematica, teses e dissertacoes e artigos sem acesso aberto. Os estudos analisados
avaliaram os efeitos de intervengdes de exercicio aerébio com intensidade variando
entre moderada e alta, treinamento de forca e programas combinados (exercicio
aerobio e treinamento de forga), utilizando desfechos de testes neuropsicologicos e
exames de neuroimagem para avaliar os dominios cognitivos, tais como memoria,
funcées executivas e atencdo, além de investigar os mecanismos biolégicos
associados, como a producao do Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF) e
alteracdes no volume cerebral. Resultados: As evidéncias cientificas demonstram
que tanto o exercicio aerébio quanto o treinamento de forca melhoram
significativamente a funcao cognitiva em idosos. O exercicio aerdbio de intensidade
moderada mostra-se também eficaz na melhora da memoédria e das funcdes
executivas, promovendo neurogénese e aumentando o fluxo sanguineo cerebral.
Além disso, o treinamento de forca, por sua vez, impacta positivamente a atencao, o
processamento visuoespacial e as fungoes executivas. Conclusao: A pratica regular
de exercicio fisico, seja aerdbio e/ou treinamento de forca, pode ser uma intervencao
segura e eficaz para combater o declinio cognitivo relacionado a idade. Os programas
de exercicio fisico promovem neuroprotecdo por meio de multiplos mecanismos
fisioldgicos, reforgando o papel fundamental do profissional de Educacgao Fisica na
prescricdo do exercicio fisico. Considerando que os beneficios vdo além da saude
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fisica, tais como a melhora da saude cerebral e a promogéo de um envelhecimento
ativo e funcional.

Palavras-chave: Treinamento de forga. Treinamento contra resistido. Memoria.
Funcao executiva.
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OBESIDADE E TRAUMAS PSICOLOGICOS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE REPERCUSSOES NA SAUDE
MENTAL, NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E NO MANEJO
TERAPEUTICO

Lindeia Morais de Souza', Lucelia Aparecida Viena', Vinnycius Nunes de Oliveira’
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RESUMO

Introducgao: A obesidade é uma condi¢ao cronica, multifatorial e de grande relevancia
em saude publica, resultante da interacao entre fatores bioldgicos, comportamentais,
ambientais e psicossociais. Nesse contexto, traumas psicoldgicos, especialmente os
vivenciados na infancia e adolescéncia, tém sido apontados como fatores importantes
no desenvolvimento da obesidade, da compulsdo alimentar e de outros
comportamentos alimentares disfuncionais. Aspectos como bullying, violéncia
psicoldgica, estigma corporal, ansiedade, depressao e baixa autoestima também se
destacam como elementos associados ao excesso ponderal e ao
sofrimento emocional. Objetivo: Revisar a literatura acerca da relagdo entre
obesidade e traumas psicologicos, destacando a influéncia de experiéncias
traumaticas, sofrimento mental, violéncia psicoldgica e fatores inconscientes sobre o
comportamento alimentar e 0 manejo terapéutico da obesidade. Material e Métodos:
Realizou-se uma revisao bibliografica, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
com base em estudos publicados entre 2022 e 2026. Foram selecionados artigos
cientificos com enfoque na interface entre obesidade, saude mental e traumas
psicologicos, contemplando temas como trauma infantil, compulsdo alimentar,
imagem corporal, bullying, intervencbes psicoterapéuticas, grupos terapéuticos,
cirurgia bariatrica e fatores biopsicossociais associados ao excesso de peso. A analise
dos estudos foi organizada a partir dos eixos tematicos: trauma psicoldgico e
alimentagcdo emocional, obesidade e sofrimento psiquico, fatores inconscientes no
emagrecimento, estigma e violéncia psicossocial, e estratégias terapéuticas para
controle do excesso ponderal. Resultados: Os estudos analisados demonstram que
a obesidade nao deve ser compreendida apenas sob a perspectiva metabdlica, uma
vez que fatores emocionais e traumaticos exercem influéncia relevante em sua origem
e manutencgao. A literatura evidencia associa¢do entre traumas infantis e maior
predisposicdo a compulsdo alimentar em adultos com obesidade, sugerindo que
experiéncias adversas precoces podem favorecer o uso da comida como mecanismo
de compensacgao emocional. Também foram observadas rela¢des entre obesidade e
quadros de ansiedade, depressdo, insatisfagdo com a imagem corporal e baixa
autoestima. Em adolescentes, o bullying relacionado ao peso contribui para o
sofrimento  psiquico e para o agravamento de  comportamentos
alimentares disfuncionais. A violéncia psicolégica e fisica no ambiente familiar
também se mostra associada a desfechos negativos na saude mental e na percepgao
corporal. No campo terapéutico, os estudos reforcam a importancia de abordagens
multiprofissionais, com acompanhamento psicologico e estratégias que considerem
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aspectos subjetivos e emocionais. Conclusdao: Os traumas psicologicos
desempenham papel relevante na compreensao da obesidade, influenciando o
comportamento alimentar, a saude mental e a resposta ao tratamento. Dessa forma,
0 manejo clinico do excesso ponderal deve incluir avaliagdo psicoldgica e abordagem
interdisciplinar, considerando os determinantes emocionais, sociais e subjetivos
envolvidos nesse processo.

Palavras-chave: Compulsao alimentar. Bullying. Imagem corporal. Sofrimento
psiquico.
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento da populacéao brasileira impde novos desafios a saude
publica, especialmente no que se refere a alimentacdo inadequada entre idosos,
grupo particularmente vulneravel as doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT). O
consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em sodio, agucares e gorduras,
configura-se como um importante fator de risco modificavel. Estudos recentes
associam esses produtos a fragilidade, a dislipidemia e ao declinio cognitivo. Nesse
cenario, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) desempenha papel
fundamental ao monitorar os padrbes alimentares e fornecer subsidios para a
formulacdo de politicas publicas. Objetivo: Investigar o consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) entre idosos acompanhados pelo SISVAN em Trindade (GO),
no ano de 2025, comparando os resultados locais com as médias estadual, regional
e nacional, e relacionando-os as evidéncias da literatura cientifica. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, com utilizacdo de dados
secundarios provenientes do Relatério de Consumo Alimentar do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), referentes ao ano de 2025. A
analise considerou idosos acompanhados pelo sistema no municipio de Trindade
(GO). Os dados municipais foram comparados com os valores observados para
o estado de Goias, a regido Centro-Oeste e o Brasil. Resultados: Dos 3.082 idosos
acompanhados em Trindade (GO), 2.497 relataram consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP), correspondendo a 81,02% da amostra. Esse indice supera
de forma expressiva a média nacional (55%), a média da regido Centro-Oeste (63%)
e a média do estado de Goias (61%). Conclusao: A prevaléncia de consumo de
alimentos ultraprocessados (AUP) entre idosos em Trindade (GO) é significativamente
superior as médias nacional, regional e estadual, evidenciando uma situacao de maior
vulnerabilidade nutricional. Esses achados reforcam a necessidade de intensificar
acoes de educacao alimentar e nutricional na Atencao Primaria a Saude, incentivando
escolhas mais saudaveis e o consumo de alimentos in natura.

Palavras-chave: Idosos. Consumo alimentar. Inquéritos nutricionais. Doencas
cronicas nao transmissiveis. Vigilancia alimentar e nutricional.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento da populacdo brasileira tem gerado
mudancas significativas no perfil nutricional dos idosos. Entre os principais desafios,
destaca-se a desnutricdo, condicdo associada ao aumento da vulnerabilidade clinica,
maior risco de morbimortalidade e pior qualidade de vida nessa populagdo. A
identificagdo da prevaléncia de desnutricdo em idosos é fundamental para subsidiar
acdes de vigilancia nutricional e estratégias de cuidado em saude. Objetivo: Analisar
a prevaléncia de desnutricdo em idosos brasileiros utilizando dados da Pesquisa
Nacional de Saude (PNS). Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
baseado em dados secundarios da Pesquisa Nacional de Saude (PNS 2019),
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Foram
considerados individuos com 60 anos ou mais. O estado nutricional foi avaliado por
meio do indice de massa corporal (IMC), sendo o déficit de peso considerado
indicador de desnutricdo. A analise buscou identificar a distribuicdo da desnutricao
segundo o sexo entre os idosos brasileiros. Resultados: Dados da PNS 2019 indicam
que o déficit de peso em idosos brasileiros apresentou prevaléncia de
aproximadamente 2,2% entre homens e 2,9% entre mulheres, evidenciando que,
embora menos frequente, a desnutricdo ainda persiste como um problema relevante
nessa populacao. Conclusao: A desnutricdo em idosos brasileiros, embora apresente
menor prevaléncia quando comparada a outras condicdes nutricionais,
permanece como um importante problema de saude publica. A identificacao precoce
e o0 acompanhamento nutricional sdo estratégias fundamentais para
prevenir complicagdes, promover melhor qualidade de vida e reduzir impactos
negativos no estado de saude e na funcionalidade dos idosos.

Palavras-chave: Idoso. Desnutricdo. Prevaléncia. Saude publica.
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DESAFIOS PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: ASSOCIAGAO
ENTRE INATIVIDADE FISICA, OBESIDADE E SARCOPENIA NO
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento esta associado a redugao progressiva de massa e
forca muscular, frequentemente acompanhada por aumento de gordura corporal,
alteracées que podem comprometer a funcionalidade e a autonomia do idoso. A
inatividade fisica e a obesidade destacam-se como fatores que agravam esse
processo e contribuem para o declinio funcional. Objetivos: Discorrer acerca dos
efeitos da inatividade fisica e da obesidade no desenvolvimento da sarcopenia e sua
repercussao sobre o declinio funcional em idosos. Material e Métodos: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, realizada a partir da analise de estudos publicados
entre 2015 e 2024, nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, além de
diretrizes de sociedades cientificas relacionadas a geriatria e a saude do idoso,
selecionando pesquisas que abordassem obesidade sarcopénica, sedentarismo,
funcionalidade e intervencbes com exercicio fisico e nutricdo. Resultados: Evidéncias
recentes demonstram que a obesidade sarcopénica apresenta prevaléncia variavel na
populacao idosa, podendo atingir cerca de 10% a 20%, dependendo dos critérios
diagnosticos utilizados, os quais consideram diferentes combinacdes de massa
muscular, forga muscular e desempenho fisico para definicdo da sarcopenia. Estudos
observacionais apontam que idosos com obesidade sarcopénica apresentam risco
significativamente maior de limitacdo funcional, pior desempenho em testes de
marcha e maior probabilidade de quedas quando comparados a idosos apenas
obesos ou apenas sarcopénicos. Além disso, a combinagdo de excesso de gordura
corporal e reducado de massa muscular associa-se a aumento do estado inflamatério
sistémico e maior resisténcia insulinica, contribuindo para pior progndstico funcional.
Pesquisas também indicam que a inatividade fisica esta diretamente relacionada a
reducao da forga de membros inferiores e pior desempenho no teste de sentar-e-
levantar, marcador relevante de independéncia funcional. Por outro lado, intervencoes
baseadas em treinamento resistido, especialmente quando associadas a ingestao
proteica adequada, demonstraram melhora significativa na forca muscular, na
velocidade de marcha e na capacidade funcional, reduzindo o risco de fragilidade.
Conclusao: A associacao entre inatividade fisica, obesidade e sarcopenia exerce
impacto expressivo sobre o declinio funcional em idosos. Estratégias preventivas que
integrem exercicio fisico regular e orientagao nutricional adequada sao fundamentais
para preservar a funcionalidade, reduzir fragilidade e promover envelhecimento
saudavel.

Palavras-chave: Sarcopenia. Inatividade fisica. Obesidade. Declinio funcional.
Envelhecimento saudavel.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento humano resulta da interacdo complexa
entre mecanismos bioldgicos intrinsecos e exposi¢cdes ambientais ao longo da
vida. Evidéncias recentes reforcam que parcela significativa da longevidade se
encontra ‘registrada” no genoma, influenciando o ritmo de envelhecimento, a
fragilidade e o risco de doencas crénicas. Atualizagcdes do modelo dos hallmarks of
aging descrevem doze eixos celulares e moleculares interligados como instabilidade
genbmica, encurtamento telomérico, alteracbes epigenéticas, disfuncao
mitocondrial, senescéncia celular e inflamacao crénica que convergem para modular
a trajetoria do envelhecimento. Paralelamente, estudos genéticos demonstram que
variantes em grandes vias de sinalizagdao, como insulina/IGF-1, resposta ao dano ao
DNA, imunidade, metabolismo lipidico e manutencdo de telébmeros, aparecem de
forma consistente em individuos com envelhecimento excepcionalmente bem-
sucedido. Objetivos: Analisar as evidéncias recentes acerca dos determinantes
genéticos da longevidade, especialmente em centenarios e supercentenarios, e
compreender como esses fatores interagem com variaveis ambientais e de estilo de
vida. Busca-se ainda discutir a aplicabilidade desses achados no contexto brasileiro,
considerando sua diversidade genética e implicagbes para estratégias de prevencao
e medicina personalizada. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura baseada em estudos originais e revisdes sistematicas indexadas nas bases
PubMed, SciELO e LILACS, no periodo de 2021 a 2026. Foram selecionados artigos
que abordaram assinaturas genéticas associadas a longevidade, analises de exoma
e genoma completo, arquitetura genética do envelhecimento e a interagcado entre
fatores bioldgicos e ambientais. Resultados: As evidéncias indicam que a
longevidade constitui um fendtipo altamente poligénico, resultante do efeito
combinado de milhares de variantes de pequeno impacto. Reanalises de estudos com
gémeos sugerem que fatores genéticos podem explicar aproximadamente (50-55%)
da variabilidade da longevidade intrinseca. Observou-se enriquecimento de variantes
raras protetoras em genes associados ao reparo de DNA, resposta ao estresse
oxidativo, metabolismo energético e regulacdao inflamatéria em individuos que
ultrapassam 100-105 anos, frequentemente acompanhados de atraso na
multimorbidade e preservacao funcional. Loci como APOE permanecem relevantes
na interface entre envelhecimento, deméncia e risco cardiovascular. No contexto
brasileiro, destaca-se a diversidade genética resultante da ampla miscigenacgao, que
pode contribuir para combinagdes singulares de variantes associadas a resiliéncia
biolégica. Conclusdao: A genética configura um importante determinante da
longevidade, estabelecendo um “potencial biolégico” para o envelhecimento saudavel.
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Contudo, ndo atua de forma deterministica, pois fatores modificaveis como nutri¢ao,
atividade fisica, controle de doencas cronicas, vinculos sociais e reducdo de
desigualdades exercem papel decisivo na concretizagdo desse potencial. A
compreensao dos determinantes genéticos da longevidade favorece o
desenvolvimento de estratégias mais precisas de medicina personalizada e
prevencao, mantendo a centralidade das intervengdes em estilo de vida e politicas
publicas voltadas ao envelhecimento com qualidade.

Palavras-chave: Envelhecimento.  Genética. Longevidade.  Centenarios.
Medicina personalizada.
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A IMPORTANCIA DO ALONGAMENTO, DA FLEXIBILIDADE E
DA MOBILIDADE PARA O BEM-ESTAR DOS IDOSOS - UMA
REVISAO DA LITERATURA
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1 - Centro Universitario Goyazes
2 - Universidade Federal de Goias

*E-mail: igor.mariano@unigy.edu.br

RESUMO

Introducgao: A flexibilidade consiste em medidas de amplitude de movimento das
diversas articulagdes compostas no corpo humano, e com isso, auxilia no processo
de mobilidade articular e na lubrificacdo das articulagbes, preparando-as para
diversidades de esforco em excesso nos exercicios fisico e nas atividades da vida
diaria. Objetivo: Investigar os beneficios do alongamento, flexibilidade e mobilidade
para a populacédo idosa. Material e métodos: Foram feitas analises literarias de
artigos cientificos utilizando o Scielo e o Google Académico, no periodo de duas
semanas, englobando materiais publicados entre os anos de 2000 e 2025.
Resultados: Foram selecionados sete artigos, dos quais trés foram utilizados como
principais e dois como complementares. Os estudos apresentaram
resultados semelhantes na eficacia e evidenciando que o envelhecimento provoca
alteracdes fisiologicas no desgaste articular e no sistema musculoesquelético,
gerando limitacbes em individuos que nao realiza esses exercicios, o que pode
resultar em incébmodos e reducédo do desempenho de capacidades basicas funcionais.
A Realizacdo desses exercicios diminui riscos dos efeitos negativos das regides
citadas, contribuindo para a manutencao e preservagcao do movimento, do equilibrio e
da qualidade da saude articular durante o processo de envelhecimento. Conclusao:
O alongamento, a flexibilidade e a mobilidade sao fatores fundamentais para uma boa
saude. Os dados cientificos mostram que quando prescrito de forma correta
existem melhorias significativas na amplitude de movimento articular e redugc&o na
rigidez muscular que auxiliam na prevencao de lesdes. Incluir esses exercicios na
prescricado de treino torna-se fundamental para melhoria das atividades da vida diaria,
melhorando também a qualidade de vida.

Palavras-chave: Amplitude de movimento. Exercicio fisico. Qualidade de
vida. Envelhecimento.
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A I'NFLUIAENCIA DA CORRIDA DE RUA NA QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE DOS IDOSOS - UM ESTUDO DE REVISAO DA LITERATURA
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RESUMO

Introdugdo: Os idosos vém enfrentando desafios na pratica de exercicio fisico.
Porém, o exercicio fisico tem um papel crucial na vida do idoso, como no sistema
imunologico e no aumento da forgca muscular. Manter uma vida ativa preserva as
capacidades funcionais e a independéncia nas atividades da vida diaria. Diante disso,
a corrida de rua bem orientada pode oferecer diversos beneficios na vida do idoso.
Objetivo: O objetivo foi avaliar a motivagdo para a pratica de corrida de rua e a
qualidade de vida em pessoas idosas. Material e métodos: Trata-se de um estudo
de revisao da literatura, realizado com por meio do Google Académico. O estudo foi
composto por 32 participantes com idade entre 65 e 79 anos. Os materiais e
instrumentos utilizados foram um questionario sociodemografico, um questionario
sobre a pratica de corrida, uma escala de motivagao no esporte, um questionario sobre
a qualidade de vida e um questionario sobre marcadores de consumo
alimentar. Resultados: O estudo foi composto por 32 idosos, majoritariamente
homens, casados e com alta escolaridade (59,4% graduados e 43,8% pos-
graduados). O que refere a saude, 84,4% nao apresentam restricbes a pratica da
modalidade. Quanto ao treino, 87,6% correm ha mais de seis anos, de trés a quatro
vezes na semana. Observou-se a predominancia de habitos saudaveis, a maioria
realiza outras atividades fisicas. Foi apresentado problemas de saude que limitem a
pratica da modalidade. Quanto a experiéncia, 87,6% dos individuos correm ha mais
de seis anos, com uma composta majoritariamente por homens, sendo que 84,4% dos
participantes nao frequéncia predominante de trés a quatro vezes por semana.
Observou-se que a prevaléncia de habitos saudaveis, visto que a maioria dos
participantes pratica outras atividades fisicas além da corrida de rua. Além dos ganhos
fisicos, o grupo de corrida para idosos € um suporte social e combate ao isolamento.
Com a liberagao de neurotransmissores durante a corrida, que ajuda a prevenir
sintomas depressivos e de ansiedade. Conclusao: Os idosos buscam a corrida por
questdao de saude, bem-estar e qualidade de vida, relatando maior disposi¢cao e
energia logo apos a realizacdo da atividade.

Palavras chaves: Terceira idade. Caminhada. Saude.
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PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE PREVENCAO DA SARCOPENIA
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GO: INTEGRAGAO ENTRE EXERCICIO FiSICO, NUTRIGAO E
FUNCIONALIDADE

Karine Deodato Paraguai Borges', Habner Phellipe Soares Lima®, Ana Karoliny Araujo
Marcoério', Guilherme Faria Soares’, Arthur Ferreira do Vale'
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RESUMO

Introdugao: A expectativa de vida da populagdo tem aumentado significativamente
nas ultimas décadas, de modo que, em algumas comunidades, os idosos ja
constituem a maioria demogréfica. Paralelamente a esse crescimento, observa-se
também um aumento na ocorréncia de transtornos mentais em diferentes faixas
etarias, com maior prevaléncia entre os idosos. Entre esses transtornos, a depressao
destaca-se como um dos mais discutidos, por impactar negativamente tanto a
satisfacdo com a vida quanto a funcionalidade. Nesse contexto, a pratica de atividade
fisica tem sido amplamente investigada como uma estratégia eficaz, capaz de
contribuir para a prevencao e o tratamento dos sintomas associados aos quadros
depressivos. Objetivos: Investigar por meio de revisao bibliografica, a influéncia da
pratica de atividade fisica como estratégia de prevencéao e tratamento da depressao
em idosos. Material e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa. A
revisao foi realizada na base SciELO, considerando artigos publicados nos ultimos
cinco anos, em lingua portuguesa, com os descritores ‘atividade fisica’, ‘idosos’ e
‘depressao’. Resultados: Foram analisados 19 artigos de acordo com os critérios
estabelecidos. Os estudos investigados demonstraram que a pratica regular de
atividades fisicas esta associada a diminuigdo dos sintomas depressivos em idosos,
além de promover melhorias na autoestima, na socializa¢ao, na autonomia, sensagao
de pertencimento e integracdo. Os resultados apontam que atividades aerdbicas,
exercicios de for¢a e aulas coletivas realizadas de forma regular, contribuem para a
liberacdo de neurotransmissores relacionados ao bem-estar, como serotonina e
endorfina, além de contribuirem para a manutencéo da funcionalidade e da diminui¢cao
dos indicadores no aspecto depressivo. Conclusao: A atividade fisica representa uma
estratégia eficaz na prevencao e no tratamento da depressao em idosos, colaborando
para a promocao da saude mental, melhoria da qualidade de vida e manutencéo da
autonomia na populacao idosa.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Idosos. Depressao.
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ABORDAGEM DIAGNOSTICA E TRATAMENTO DO
TUMOR VENEREO TRANSMISSIVEL
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RESUMO

Introdugao: O Tumor Venéreo Transmissivel (TVT) € uma neoplasia contagiosa de
células redondas comum em caes sexualmente ativos, especialmente errantes.
Sendo um tumor alogénico, suas proprias células sao transmitidas para mucosas ou
pele lesada durante o coito, lambedura ou focinhamento. Localiza se sobretudo na
genitalia externa, mas apresenta formas extragenitais. Clinicamente, surge como
massas friaveis, vascularizadas e com aspecto de "couve-flor", cursando com
frequente ulceragcdo, sangramento, secrecao serossanguinolenta, prurido e
desconforto local. Embora possua potencial metastatico, o TVT apresenta excelente
resposta a quimioterapia, sendo a vincristina o tratamento de escolha. O diagndstico
baseia-se na citologia, que evidencia células redondas grandes, com citoplasma
vacuolizado e alto indice mitdtico, sendo um método rapido, pouco invasivo e util para
diagndstico e monitoramento. Objetivo: Relatar o caso clinico de uma cadela com
TVT, descrevendo a abordagem diagnéstica, os achados citoldgicos
e ultrassonograficos, o monitoramento laboratorial e a resposta ao
protocolo quimioterapico instituido com vincristina. Materiais e Métodos: Atendeu-se
uma cadela SRD, adulta (5 a 6 anos), resgatada, apresentando aumento de
volume vulvar e secrecdo sanguinolenta de inicio indeterminado. Ao exame
fisico, encontrava-se em bom estado, normohidratada, mucosas
normocoradas, temperatura de 38,9 °C e ausculta cardiorrespiratéria normal. A
inspecao perineal revelou massa vulvar compativel com neoplasia. Suspeitando-se
de TVT, solicitaram-se exames para triagem e estadiamento: hemograma, bioquimica
(ALT e creatinina), ultrassonografia abdominal e citologia por imprint. Apds a
confirmacdo citoldgica, instituiu-se quimioterapia com sulfato de vincristina (0,044
mg/kg, IV, semanalmente). Devido as limitagdes financeiras da responsavel, o
monitoramento prévio a cada sessao restringiu-se ao hemograma, utilizando a
bioquimica inicial como referéncia. O protocolo previu quatro aplicagcdes semanais,
seguidas de reavaliacdo clinica e nova citologiapara confirmar a remissao.
Resultados: A ultrassonografia abdominal demonstrou figado com dimensdes
levemente aumentadas (hepatopatia leve) e bago com dimensdes aumentadas e
aspecto inflamatério/hiperplasico. Os demais 6rgaos apresentaram-se normais, sem
evidéncia de adenomegalias ou liquido livre, afastando metastases intra-abdominais.
A bioquimica inicial foi normal, indicando aptidao orgénica. O hemograma apresentou
parametros eritrocitarios normais, porém com proteinas plasmaticas totais elevadas
(12,0 g/dL) e rouleaux eritrocitario, sugerindo processo inflamatério. A citologia
inicial evidenciou populacdo monomorfica de células grandes e redondas,
citoplasma vacuolizado, nucleo com cromatina frouxa, nucléolos evidentes,
numerosas figuras de mitose e infiltrado neutrofilico, confirmando o TVT. O protocolo
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com vincristina ocorreu sem interrup¢cdes, pois 0os hemogramas nao indicaram
alteracdes graves. Observou-se regressao progressiva da massa e da secre¢cao, com
resolucao clinica total apds a quarta sessao. A citologia de controle revelou apenas
hemacias e células epiteliais, sem atipias, confirmando a remissao citoldgica. Apos a
alta, a paciente nao retornou para acompanhamento. Conclusao: O relato comprova
a eficacia da vincristina na remissao do TVT vulvar em quatro sessdes. O caso
destaca a citologia como método pratico para o diagnostico e a confirmagéo da cura.
Frente a restricbes financeiras, 0 monitoramento exclusivo por hemograma viabilizou
o tratamento sem intercorréncias agudas. Contudo, a perda de seguimento apos a
alta impede atestar a segurancga a longo prazo e avaliar possiveis recidivas.

Palavras - chave: Citologia. Oncologia veterinaria. Quimioterapia. Tumor
Venéreo Transmissivel. Vincristina.
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RELATO DE CASO
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RESUMO

Introdugdo: As neoplasias e afeccdes prostaticas representam grandes desafios
naclinica médica de pequenos animais, especialmente em pacientes geriatricos.
O manejo simulténeo de multiplas comorbidades, como o Carcinoma
Espinocelular (CEC), a Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) e o Carcinoma
Bronquiolo-alveolar, exige uma abordagem diagndstica rigorosa e condutas
terapéuticas dindmicas e adaptativas para garantir a sobrevida e a qualidade de vida
do paciente. Objetivo: Relatar o caso clinico de um céo idoso diagnosticado
sucessivamente com CEC, HPBe Carcinoma Bronquiolo-alveolar, com énfase nas
condutas diagnosticas, cirurgicas, farmacologicas e paliativas adotadas ao longo do
acompanhamento. Material e Métodos: Foi atendido um paciente canino, macho,
Husky Siberiano, 13 anos, 40 kg, apresentando inicialmente ferida n&o cicatrizante no
392 digito do membro pélvico direito. A conduta inicial envolveu tratamento tépico
(Kollagenage e Cloranfenicol) e sistémico (Cefalexina, Robenacoxibe e Dipirona).
Apods 10 dias sem melhora e surgimento de sinais sistémicos, realizaram-se exames
sanguineos, teste 4Dx (positivo para Ehrlichia canis) e ultrassonografia abdominal
(evidenciando HPB). A conduta cirurgica consistiu na amputacdo do digito com
margem e orquiectomia. O pés-operatorio incluiu Doxiciclina, Finasterida (para HPB),
Meloxicam, Clindamicina e Enrofloxacina. Trinta meses depois, 0 paciente retornou
com tosse seca e recidiva de erliquiose, sendo tratado com Doxiciclina e Prelone. Aos
31,5 meses, devido a dispneia severa, foi internado para oxigenioterapia e inalacao
com Aminofilina. Realizou-se tomografia computadorizada (TC) de torax,
ecocardiograma e lavado broncoalveolar (LBA). A terapia respiratéria domiciliar
incluiu Acetilcisteina e Aerolyn. Com o agravamento, instituiu-se nova internagdo com
antibioticoterapia intravenosa (Ceftriaxona e Metronidazol) e, posteriormente, suporte
paliativo domiciliar com Clavulin, Biofloxacino, Pantoprazol, nutracéuticos
imunomoduladores (Ganoderma, Betaglucanas), Gabapentina para dor e prescrigao
de quimioterapia metronémica (Ciclofosfamida e Piroxicam). Resultados: O
tratamento conservador inicial da ferida falhou, validando a conduta de amputac¢ao. O
exame histopatolégico confirmou CEC; a tutora optou por ndo realizar quimioterapia
adjuvante na época. A orquiectomia associada a Finasterida resolveu os sinais da
HPB com sucesso. A TC toracica tardia revelou broncopneumopatia severa,
linfonodomegalia, focos de lise 6ssea e uma formagao de 5,3 x 5,2 x 4,6 cm no lobo
pulmonar caudal direito. A citologia do LBA sugeriu Carcinoma Broncogénico e a
cultura isolou Pantoea eucrina, justificando a agressiva conduta antimicrobiana
adotada. Apesar do controle temporario com suporte intra-hospitalar e do robusto
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protocolo paliativo multimodal (analgesia, imunomodulagao e suporte respiratério), o
avanco rapido da neoplasia pulmonar impediu o inicio da quimioterapia metronémica.
Aos 32,5 meses, optou-se por cuidados paliativos exclusivos em domicilio (passagem
de sonda uretral e medicagbes intravenosas para conforto), culminando no 6bito
natural do paciente no dia seguinte. Conclusao: O caso demonstra a complexidade
do manejo oncoldgico geriatrico. A refratariedade a tratamentos convencionais em
lesdes cutadneas exige bidpsia precoce, enquanto o surgimento de sinais respiratérios
tardios impde estadiamento avancado por imagem. A adocao de estratégias que
variaram da excisdo cirurgica e manejo hormonal a terapia intensiva e paliagao
multimodal sublinha a relevancia da personalizagdo continua do tratamento,
objetivando o conforto em casos de neoplasias multiplas associadas a infec¢des
secundarias.

Palavras-chave: Carcinoma Bronquiolo-alveolar. Carcinoma Espinocelular.
Envelhecimento em pequenos animais. Hiperplasia Prostatica Benigna. Oncologia
geriatrica.
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RESUMO

Introdugdo: A longevidade dos gatos aumentou nas ultimas décadas devido
a melhoria nos cuidados, incluindo assisténcia veterinaria regular, nutricdo
adequada,vacinacgao, controle parasitario e castragdo. Gatos geriatricos apresentam
alteragbes fisioloégicas e comportamentais do envelhecimento, como vocalizagdo
excessiva, desorientacdo, menor interacao social € mudangas no sono-vigilia. Essas
alteragoes podem derivar de hipertensao sistémica, hipertireoidismo, dor crbénica por
osteoartrite e disfuncdo cognitiva felina, que afeta progressivamente a memoria,
aprendizagem epercepcao. O envelhecimento também reduz as reservas funcionais
organicas, devido a fatores genéticos e agressbes ambientais acumuladas.
Compreender tais alteracdes fisicas e fisioldégicas permitem guiar exames clinicos,
manejo preventivo e acompanhamento geriatrico. Objetivo: Analisar as principais
alteracoes fisicas e fisiologicas observadas em felinos geriatricos. Materiais e
métodos: Realizaou-se uma revisao bibliografica integrativa (2015 a 2025) nas bases
de dados PubMed, SciELO, Scopus, Web of Science e CAB Abstracts, utilizando
descritores em portugués e inglés. Foram empregados, isolados ou combinados, os
termos: “felinos geriatricos”/“geriatric  cats”, “gatos idosos”/“elderly cats”,
“‘envelhecimento felino”/“feline aging”, “senescéncia em gatos”/“senescence in cats”,
“alteragcbes fisioldgicas”/“physiological changes”, “sistema digestorio”/“digestive
system”, “osteoartrite felina”/“feline  osteoarthritis”, “funcdo respiratéria em
gatos”/“respiratory function in cats” e “sistema imune felino”/“feline immune system”.
Incluiram-se artigos originais, revisdes e documentos de consenso que abordassem
gatos domésticosidosos e descrevessem alteragoes fisicas e/ou fisiologicas
associadas ao envelhecimento. Excluiram-se estudos que ndo distinguiam
claramente gatos adultos de geriatricos, que se concentravam em outras espécies ou
gue nao apresentavam relacdo direta com mudancas fisiologicas da senescéncia
felina. Resultados: Estudos evidenciam amplas e progressivas alteracoes sistémicas
durante o envelhecimento. Descreve-se menor digestibilidade de gorduras e
proteinas, sarcopenia e alteragcdes metabdlicas. Além disso, comorbidades como
doenca renal cronica e hipertireoidismo impactam negativamente o apetite e o estado
nutricional. Gatos acima de 12 anos apresentam alta prevaléncia de doenca articular
degenerativa (degeneracao cartilaginosa, fibrose, osteodfitos e menor elasticidade). A
dor crbnica e limitagcdo motora manifestam-se sutilmente por relutdncia em saltar e
inatividade. O envelhecimento cardiovascular aumenta a hipertensao sistémica e
alteragdes cardiacas secundarias a doengas crénicas, prejudicando a perfusao
tecidual, a funcdo renal e elevando o risco cardiovascular. Ocorrem menor
elasticidade pulmonar, complacéncia toracica e eficiéncia ventilatéria, aumento do
volume residual e declinio mucociliar, favorecendo afec¢des respiratérias crbnicas e
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aumentando o risco anestésico. A disfuncdo cognitiva felina (perda neuronal,
alteracdes sinapticas e deposigao proteica) gera desorientacao, alteragcbes no sono-
vigilia, vocalizacdo noturna e mudangas na interacdo, alimentagdo e eliminacao.
Ocorre ainda declinio sensorial (visual, auditivo e olfativo), dificultando o
reconhecimento do ambiente. Apele resseca e perde elasticidade, e a pelagem torna-
se opaca. A reducado do grooming (por dor ou limitagdo motora) predispde a nos,
sujidade e dermatopatias. A imunossenescéncia aumenta a susceptibilidade a
infeccbes, neoplasias e falhas imunolégicas. Essas alteragcdbes sistémicas,
comportamentais e doengas cronicas umentam a vulnerabilidade geriatrica, exigindo
exames detalhados e monitorizagdo periddica para deteccdo precoce do declinio
funcional. Conclusao: Conclui-se que as alteragdes sistémicas da senescéncia felina
impactam diretamente a qualidade de vida. O reconhecimento precoce e a
monitorizagdo periddica permitem ao médico veterinario instituir intervengdes
nutricionais, ambientais e terapéuticas adequadas, prolongando a expectativa de vida
com maior bem-estar.

Palavras-chave: Envelhecimento. Fisioldgicas. Gato. Geriatrico. Senescéncia.
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento populacional trata-se de um acontecimento mundial
que € inevitavel, e dependendo do estado de saude do individuo, certas doencgas
comegam a aparecer de forma rapida, dentre elas, podemos destacar a sarcopenia.
Dados recentes mostram que a sarcopenia afeta entre 10% e 27% dos individuos com
60 anos ou mais € em pessoas acima dos 80 anos pode ultrapassar os 50%. Os
principais sintomas relacionados com a sarcopenia sao a perda de capacidade
funcional, forca muscular e massa muscular. A literatura cientifica indica que a partir
dos 40 a 70 anos de idade a taxa de perda de massa muscular por década pode
ultrapassar os 8% e a taxa de perda de forca muscular pode ultrapassar os 15% por
década. A presenca da sarcopenia no idoso aumenta o nivel de dificuldade em realizar
tarefas do dia a dia, tais como subir degraus, caminhar, levantar de uma cadeira ou
cama. A insisténcia do idoso em continuar realizando essas atividades no estado atual
pode aumentar o risco de quedas e lesdes musculo esqueléticas e possiveis
machucados. Objetivos: O presente estudo investigou os beneficios do treinamento
de forca em idosos para prevenir a sarcopenia. Material e Métodos: Por meio de uma
revisdo bibliografica, foi utilizado como base de dados o medline, com um corte
temporal dos ultimos 10 anos. Os descritores utilizados foram “sarcopenia”,
“‘resistance training”, “aged”, “old population”. Para critério de elegibilidade, foram
considerados artigos escritos em lingua inglesa e ensaios clinicos randomizados. Nao
participaram dessa revisdo artigos que nado abordassem a tematica, teses e
dissertacbes e artigos sem acesso aberto. Resultados: Dois artigos foram
selecionados, pois atenderam os critérios de elegibilidade. Foi identificado que os
idosos que praticaram treinamento de forga tiveram um ganho significativo de forga
muscular e massa muscular. Além disso, também foi encontrado que houve perda de
gordura corporal. Os idosos que praticavam o treinamento de for¢ca apresentavam
uma melhoria significativa no teste de sentar e levantar, o que acarreta na melhoria
da realizacdo das tarefas da vida diaria, o aumento da confianga, melhora do bem-
estar e a resisténcia dos idosos. Conclusao: O treinamento de forca com idosos pode
ser uma ferramenta para prevencao da sarcopenia, pois € uma modalidade capaz de
proporcionar ganhos de forga muscular e massa magra, consequentemente esses
beneficios influenciam a sua capacidade funcional, a qualidade de vida, o equilibrio e
a independéncia, diminuindo assim o risco de acidentes domésticos por falta de forca
muscular e massa muscular. No entanto, € importante ressaltar que o treinamento de
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forca deve ser prescrito de forma adequada, seguindo os principios do treinamento de
forca e a manipulag&o das variaveis do treinamento de forca.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Sarcopenia. Terceira idade. Poténcia muscular.
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DO SEDENTARISMO A AGAO: A EVOLUGAO DO NIVEL DE
ATIVIDADE FiSICA NA POPULAGAO IDOSA: REVISAO DO
DOCUMENTO DO VIGITEL DOS ANOS DE 2006-2024

Quezia Rodrigues Guedes de Morais™, Pedro Vinicius Amaro Araujo Silva', Cristiano
Moura Defino', Jodo Paulo dos Santos Bezerra® e Vinnycius Nunes de Oliveira™?
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento populacional € uma realidade crescente no Brasil e no
mundo. O sedentarismo na terceira idade estd associado ao aumento de doencas
crbnicas nao transmissiveis, reducdo da forgca muscular, doencas neurologicas,
doencas cardiometabdlicas, diferentes tipos de céancer e doencas respiratorias
cronicas. Dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencgas Crénicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL), no periodo entre 2006 a 2024, demonstram
mudancgas significativas nos niveis de pratica de atividade fisica na
populacao brasileira. Objetivo: Analisar a evolugcao da pratica de atividade fisica na
terceira idade no Brasil. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura
de carater descritivo, utilizando o documento recentemente publicado do VIGITEL, no
periodo entre 2006 e 2024. A énfase do trabalho foi recortar do VIGITEL a evolucao
do nivel de atividade fisica em pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
Resultados: A analise dos dados evidenciou um aumento progressivo na pratica de
atividade fisica entre idosos entre os anos de 2006 e 2024. Uma possivel
explicagcdo para esse resultado pode estar relacionada com a maior conscientizacao
dos idosos sobre os beneficios da pratica regular dos exercicios fisicos, possibilitando
melhora da aptidao fisica, aumento da for¢ca e massa muscular e até melhora da saude
mental. Conclusao: Embora tenha ocorrido evolugdo positiva no aumento de
atividade fisica entre os idosos no Brasil ao longo dos anos analisados, ainda é
necessario fortalecer mais as politicas publicas e estratégias de incentivo a pratica
regular de exercicios fisicos diariamente, visando promover maior autonomia,
qualidade de vida e prevencao de doengas na populagao idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo. Saude do idoso. Exercicio Fisico. Qualidade
de vida.
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A TRIADE DA FRAGILIDADE: O IMPACTO DAS DEFICIENCIAS DE
FERRO, VITAMINA B12 E ACIDO FOLICO NA AUTONOMIA DO
IDOSO

Arthur Urias Guimaraes Cordeiro'; Jéssica Lorrainy Gongalves Leal'; Laudirene
Soares Mota'; Marcelia Pereira da Silva Borges'; Juliana Cristina Magalhies'

1 - Centro Universitario Goyazes - UniGoyazes

Email: arthur.cordeiro@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional impbe desafios estruturais crescentes
aos sistemas de saude, demandando estratégias eficazes para a preservacao da
autonomia funcional e a prevencao de incapacidades. Nesse contexto, a nutricao
emerge como um determinante modificavel central, exercendo influéncia direta sobre
o desempenho fisico, cognitivo e a manutencao da independéncia na terceira idade.
Entre os micronutrientes de maior relevancia clinica na pratica geriatrica, destacam-
se o ferro, a vitamina B12 e o acido fdlico, cuja deficiéncia estd associada a
importantes repercussbes sistémicas. Objetivos: Analisar de que maneira as
manifestagdes clinicas decorrentes das deficiéncias de ferro, vitamina B12 e acido
félico impactam a autonomia e a capacidade funcional da pessoa idosa. Material e
Métodos: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura, com busca conduzida na
base de dados PubMed. A estratégia de pesquisa utilizou os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Doencas por Deficiéncia, Vitamina B12, Acido Félico,
Ferro Dietético e Nutricdo de Idosos. Foram incluidos artigos completos, de acesso
aberto, publicados em inglés ou portugués nos ultimos cinco anos. Como critério de
exclusao, artigos que nao atendiam ao tema proposto. Apds triagem e analise critica,
os estudos que atenderam aos critérios metodoldgicos foram incorporados a sintese
narrativa, totalizando onze artigos. Resultados: Os achados evidenciam que a
deficiéncia de ferro esta fortemente associada a anemia, fadiga persistente, redugao
da forca muscular, sarcopenia e maior risco de quedas. A hipovitaminose B12, por
sua vez, relaciona-se a neuropatias periféricas, alteracdes de marcha e declinio
cognitivo progressivo. Ja a insuficiéncia de folato associa-se a hiper-homocisteinemia,
contribuindo para maior risco cardiovascular e comprometimento neurocognitivo. A
coexisténcia dessas deficiéncias potencializa a sindrome da fragilidade, caracterizada
pela diminuicdo da reserva fisioldgica, vulnerabilidade a estressores e perda
gradual da independéncia funcional. Conclusdo: A interdependéncia metabdlica
entre ferro, vitamina B12 e acido fdolico constitui um eixo fundamental na
fisiopatologia da fragilidade em idosos. A deficiéncia desses micronutrientes atua
como catalisador da perda de autonomia e da capacidade funcional, reforcando
a necessidade de protocolos sistematicos de triagem nutricional e
intervengoes precoces. A adocdo dessas medidas € essencial para promover
o envelhecimento ativo, reduzir a incidéncia de incapacidades e mitigar
custos assistenciais associados ao cuidado geriatrico.

Palavras-chave: Doencas por Deficiéncia. Vitamina B12. Acido Félico. Ferro
Dietético. Nutricdo de Idosos.
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ALTERAGOES DA HEMATOPOIESE NO ENVELHECIMENTO
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RESUMO

Introdugdo: A hematopoiese constitui 0 processo biolégico responsavel
pela producdo e renovacdo continua das células sanguineas. Esse fenbémeno
ocorre predominantemente na medula 6ssea, estrutura que, com o avancar da
idade, sofre alteracbes morfologicas e funcionais capazes de comprometer
a homeostase dssea e imunologica. Tais modificagbes repercutem diretamente
na capacidade hematopoética e na integridade do microambiente medular, tornando
o envelhecimento um fator determinante para o surgimento de disfun¢dessistémicas.
Objetivos:Analisar a influéncia do envelhecimento sobre a produgdo das células
sanguineas e discutir suas repercussdes nas alteragcdes hematoldgicas observadas
em individuos idosos. Material e Métodos: Realizou se uma revisdo narrativa da
literatura nas bases PubMed, SciELO e LILACS. Utilizaram-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Medula Ossea, Hematopoese, Envelhecimento e Células-
Tronco Hematopoéticas, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos
artigos completos, de acesso aberto, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas
portugués e inglés. Excluiram-se estudos que nao abordavam o tema proposto. Apos
leitura integral dos materiais selecionados, oito artigos compuseram a amostra final.
Resultados: A medula 6ssea exerce papel central na manutencdo da homeostase
O0ssea, uma vez que o tecido hematopoético e o tecido ésseo compartilham o mesmo
nicho microambiental e estabelecem interagcdes funcionais estreitas. Alteracdes na
producao de células sanguineas, como ocorre em quadros de anemia ou policitemia,
podem modificar a dindmica medular e interferir no equilibrio entre formacéo e
reabsorcédo 6ssea. A anemia, condicdo prevalente em idosos, associa-se a reducao
da densidade mineral 6ssea e ao aumento do risco de fraturas. Com o
envelhecimento, a medula 6ssea apresenta maior infiltragdo gordurosa, diminuigao da
atividade hematopoética e alteragbes no microambiente estromal, fatores que
comprometem a manutencdo do tecido 6sseo e favorecem o desenvolvimento de
osteoporose. Além da idade, habitos como tabagismo, consumo de alcool e a
presenca de comorbidades contribuem para o declinio funcional da medula éssea,
intensificando o desequilibrio ésseo e a vulnerabilidade a alteragbes esqueléticas. O
envelhecimento hematopoético também repercute sobre a linhagem mieloide,
afetando a producdo e a funcionalidade de plaquetas e leucécitos. Em relagcédo as
plaquetas, podem ocorrer alteracbes quantitativas e qualitativas que favorecem
estados pro trombdéticos, elevando o risco de eventos tromboticos. Paralelamente,
observa se declinio da resposta imune adaptativa e inata, caracterizado pela reducao
da eficiéncia linfocitaria e da capacidade inflamatoéria, fenbmeno denominado
imunossenescéncia. Esse processo aumenta a suscetibilidade a infec¢des,reduz a
eficacia vacinal e eleva o risco de complicag¢des infecciosas. Assim, o envelhecimento
associado ao processo de hematopoiese repercute de maneiraampla, afetando nao
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apenas a saude 0ssea, mas também a hemostasia e a competéncia imunologica.
Conclusao: O envelhecimento da medula 6ssea compromete a produgao celular, a
integridade do tecido 6sseo e a resposta imunologica, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e de maior aprofundamento cientifico sobre os mecanismos
que interligam hematopoiese, envelhecimento e saude sistémica.

Palavras-chave: Medula Ossea. Hematopoese. Envelhecimento. Células-
Tronco Hematopoéticas.
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ALTERAGOES DE COAGULAGAO NA TERCEIRA IDADE: RISCO DE
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento € um processo biolégico natural acompanhado por
diversas alteracdes fisiologicas que afetam diferentes sistemas do organismo,
especialmente o sistema cardiovascular e os mecanismos de hemostasia. Essas
mudanc¢as podem contribuir para o desenvolvimento de um estado pré-trombético,
aumentando a suscetibilidade a formacado de trombos e, consequentemente, ao
surgimento de eventos tromboembdlicos venosos e arteriais. A idade avancada é
reconhecida como um dos principais fatores de risco ndo modificaveis para trombose
venosa profunda, embolia pulmonar e eventos cardiovasculares, sendo responsavel
por parcela significativa da morbidade e mortalidade na populagcédo idosa. Nesse
contexto, compreender as alteragdes da coagulacdo associadas ao envelhecimento
torna-se fundamental para o desenvolvimento de estratégias de prevencao,
diagnostico e tratamento dessas condigcoes. Objetivo: Descrever e analisar as
principais alteragées da coagulacao relacionadas ao envelhecimento e discutir sua
associacao com o aumento do risco de trombose venosa e eventos arteriais. Material
e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Grupos Etarios”, “Trombose Venosa” e “Coagulacao
Sanguinea”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués e inglés, com acesso aberto. Foram excluidos os
artigos que nao atendiam ao tema proposto. Ao final, 8 estudos foram incluidos na
revisdao. Resultados: Os resultados evidenciam que o envelhecimento esta associado
ao aumento de fatores pro-coagulantes, alteracdes na estrutura dos coagulos de
fibrina, maior rigidez vascular e disfuncao endotelial, fatores que contribuem para o
estabelecimento de um estado pro-trombético. Conclusao: O envelhecimento exerce
papel importante no aumento do risco de eventos tromboticos, reforcando a
necessidade de identificacdo precoce dos fatores de risco e da adocédo de medidas
preventivas adequadas para reduzir complicacdes e melhorar o prognaéstico clinico na
populacao idosa.

Palavras-chave: Grupos Etarios. Trombose Venosa. Coagulagdo Sanguinea.
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SAUDE MENTAL E ENVELHECIMENTO: IMPACTOS EMOCIONAIS E
A ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO INTERDISCIPLINAR
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RESUMO

Introdugao: O aumento da expectativa de vida no Brasil tem intensificado o processo
de envelhecimento populacional, configurando um importante desafio para o sistema
de saude. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica indicam crescimento
expressivo da populagéo idosa nas ultimas décadas, evidenciando a ampliagcao da
longevidade. Entretanto, viver mais ndo significa, necessariamente, envelhecer com
qualidade. Informagdes disponibilizadas pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salde demonstram aumento na procura por atendimentos
relacionados a transtornos mentais na populacao idosa, reforgcando a relevancia da
saude mental como componente essencial do envelhecimento
saudavel. Objetivo: Analisar os impactos emocionais associados ao envelhecimento
e discutir a atuagédo da enfermagem no cuidado interdisciplinar voltado a promogao da
saude mental da pessoa idosa. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, baseada na analise de 05 artigos publicados entre 2020 e
2025 nas bases SciELO, PubMed e LILACS. Foram incluidos estudos que abordaram
manifestacdes emocionais prevalentes no envelhecimento, como depressao,
ansiedade, soliddao e declinio cognitivo, além de intervencbes multiprofissionais
direcionadas a promocao do bem-estar mental. Resultados: Evidenciou-se que
sintomas depressivos e sentimentos de solidao figuram entre os principais fatores que
impactam negativamente a autonomia, a funcionalidade e a qualidade de vida dos
idosos. A coexisténcia de doencgas crbnicas, o isolamento social e a fragilidade das
redes de apoio intensificam tais vulnerabilidades. Observou-se que a atuacéao
interdisciplinar contribui significativamente para a identificacdo precoce de alteragoes
emocionais e para o planejamento de cuidados individualizados. A enfermagem
destaca-se nesse contexto pela avaliagdo integral, acompanhamento continuo,
educacdo em saude e articulacdo do cuidado, promovendo intervengbes que
favorecem o envelhecimento ativo e a manutengdo da independéncia
funcional. Conclusao: A promoc¢ao da saude mental constitui elemento fundamental
para que a longevidade seja acompanhada de qualidade de vida. O cuidado
interdisciplinar, com protagonismo da enfermagem, €& essencial para enfrentar os
desafios emocionais do envelhecimento e garantir assisténcia humanizada, integral e
baseada em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Saude mental. Envelhecimento. Enfermagem. Cuidado
interdisciplinar. Longevidade.
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ENVELHECIMENTO E CUIDADOS PALIATIVOS EXCLUSIVOS
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional tem aumentado significativamente a
prevaléncia de doencas cronicas avancadas e condicdes que ameagam a vida,
tornando os cuidados paliativos uma abordagem essencial na assisténcia a pessoa
idosa. Nesse contexto, os cuidados paliativos exclusivos sao indicados quando as
terapias modificadoras da doenca deixam de trazer beneficios significativos,
priorizando o conforto, o controle de sintomas e a qualidade de vida do paciente.
Objetivos: Analisar a importancia dos cuidados paliativos exclusivos no processo de
envelhecimento, destacando seus beneficios na promoc¢ao da dignidade, conforto e
qualidade de vida de idosos com doengas avangadas ou em fase terminal. Material e
Métodos: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura, com busca conduzida na
base de dados PubMed. A estratégia de pesquisa utilizou os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Envelhecimento; Cuidados Paliativos Precoces;
Qualidade de Vida; ldoso; Assisténcia em Saude. Foram incluidos artigos completos,
de acesso aberto, publicados em inglés ou portugués nos ultimos cinco anos. Como
critério de exclusao, artigos que ndo atendiam ao tema proposto. Apds triagem e
analise critica, foram selecionadas publicagées que discutem praticas assistenciais,
controle de sintomas, apoio psicossocial e tomada de decisao compartilhada no
contexto dos cuidados paliativos exclusivos, totalizando doze artigos. Resultados: A
analise dos estudos evidenciou que a implementacao precoce dos cuidados paliativos
contribui para melhor manejo de sintomas como dor, dispneia, fadiga e sofrimento
psicologico, além de favorecer o suporte emocional ao paciente e a familia. Observou-
se também que a abordagem multiprofissional € fundamental para atender as
necessidades fisicas, sociais, espirituais e emocionais do idoso. Outro aspecto
relevante identificado foi a importancia da comunicacao clara entre equipe de saude,
paciente e familiares, permitindo decisdes terapéuticas alinhadas aos valores e
preferéncias do individuo. Os estudos apontam ainda que os cuidados paliativos
exclusivos reduzem intervengdes invasivas desnecessarias, hospitalizagoes
recorrentes e procedimentos que nao trazem beneficios clinicos significativos na fase
final da vida. Conclusao: Os cuidados paliativos exclusivos representam uma
estratégia fundamental na assisténcia ao idoso com doengas avangadas, promovendo
cuidado humanizado, alivio do sofrimento e respeito a autonomia do paciente. A
adocao dessa abordagem contribui para uma melhor qualidade de vida na fase final
do ciclo vital, reforcando a necessidade de capacitagdo das equipes de saude e de
ampliacdo das politicas publicas voltadas a assisténcia paliativa no contexto do
envelhecimento populacional.

Palavras-chave: Envelhecimento. Cuidados Paliativos Precoces. Qualidade de
Vida. Idoso. Assisténcia em Saude.


mailto:geovanna.marinho@unigoyazes.edu.br

182

USO DA VOLTAMETRIA NA DETEQ(}AO DA ATIVIDADE
ANTIOXIDANTE DE COMPOSTOS FENOLICOS EM EXTRATOS DE
FLORES COMESTIVEIS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Introdugdo: Flores comestiveis produzem, em seu metabolismo secundario,
compostos bioativos que podem ser classificados em trés grandes grupos: fenélicos,
terpénicos e aqueles contendo nitrogénio ou enxofre. Os fendlicos, se destacam, pela
capacidade antioxidante. Estruturalmente, observa-se um anel benzénico e uma
estrutura ciclica capaz de interagir com radicais livres e contribuir com a reducao do
estresse oxidativo, reduzindo riscos de doengas crbnicas graves como diabetes,
doencas coronarianas e cancer. A deteccao da capacidade antioxidante pode ser
realizada por diferentes metodologias analiticas, entra elas a voltametria Técnica que
permite avaliar processos de oxidacao e redugcdo a partir da corrente gerada em
funcao do potencial aplicado. Objetivos: Realizar uma revisio integrativa da literatura
sobre a aplicagdo da voltametria para identificagdo, quantificacdo e avaliacdo da
atividade antioxidante (AA) dos fendlicos totais presentes nas flores comestiveis.
Metodologia: Revisao da literatura com coleta de dados em arquivos ja postados na
base de dados Scielo e Pubmed. Utilizando-se os descritores ‘compostos
antioxidantes fendlicos’, ‘voltametria’, ‘flores comestiveis’ sendo incluidos artigos
publicados em portugués de 2019 a 2025. Encontrados 2300 artigos dos quais 10
foram selecionados sendo os critérios de exclusao fuga do tema ao nao apresentar
oxidacdo de compostos fenodlicos e leitura de titulo e capitulo. Resultados: Na
voltametria um potencial elétrico é aplicado a uma solugao contendo extratos de flores
comestiveis. Conforme o potencial aumenta, algumas moléculas sofrem oxidacao,
perdendo elétrons. Os compostos fendlicos apresentam essa reacdo com maestria, ja
que doam elétrons para neutralizar radicais livres. A transferéncia de elétrons gera
uma corrente elétrica, medida pelo equipamento enquanto o potencial varia gerando
um grafico chamado voltamograma. Quanto mais compostos fendélicos, maior corrente
registrada e consequentemente, maior pico. Esses picos indicam potencial de
oxidacao dos antioxidantes permitindo avaliar a capacidade antioxidante e quantificar
os fendlicos presentes. Além de permitir isola-los para aplica¢des farmacéuticas como
pomadas produzidas com caléndula para cicatrizacdo ou em cosméticos funcionais.
A voltametria segue sendo uma técnica bastante utilizada uma vez que é rapida, de
baixo custo e facil execugdo tornando-se uma ferramenta valiosa na analise de
extratos de flores comestiveis. Conclusao: Este estudo podera contribuir para melhor
aplicacédo da técnica de voltametria como método eletroanalitico para avaliagao da
capacidade antioxidante além de propagar o conhecimento das flores comestiveis
para garantir segurancga alimentar e uso funcional dessas plantas.

Palavras-chave: Compostos Antioxidantes Fendlicos. Voltametria. Flores
Comestiveis.
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RESUMO

Introdugdo: Nas ultimas décadas, avancos em medicina preventiva, nutricdo e
controle de doencas infecciosas resultaram em maior longevidade para caes e gatos,
trazendo consigo maior prevaléncia de doengas cronicas e sindromes associadas a
senescéncia. Diante desse cenario, torna-se necessaria uma abordagem geriatrica
que priorize nao apenas a sobrevivéncia, mas o healthspan, com foco em
funcionalidade, conforto e bem-estar. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi realizar
uma revisdo integrativa da literatura sobre as principais estratégias clinicas,
nutricionais, ambientais, de reabilitacdo e de cuidados paliativos voltadas ao
envelhecimento saudavel de animais de companhia. Materiais e métodos: Para isso,
foi conduzida busca sistematizada nas bases PubMed/MEDLINE, CAB Abstracts,
Web of Science, Scopus, ScienceDirect, LILACS, SciELO e Portal CAPES,
contemplando publicagbes entre 2014 e 2025, em portugués, inglés e espanhol,
conforme critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Resultados: Os
estudos selecionados evidenciaram a importancia do acompanhamento clinico
periodico intensificado, do rastreio da sindrome da fragilidade e do uso da SDMA para
deteccdo precoce de doenca renal crbnica, bem como do manejo nutricional
individualizado e da modulacdo do inflammaging. Destacaram-se ainda o impacto
positivo do enriquecimento ambiental, das praticas de reabilitacdo funcional e da
polifarmacia racional no controle de comorbidades, além do papel estruturante dos
cuidados paliativos e do Hospice Care no fim de vida. Conclusao: Conclui-se que a
integracao dessas estratégias, aplicada de forma continua e personalizada, promove
um envelhecimento digno, funcional e livre de sofrimento evitavel em caes e gatos
idosos.

Palavras-chave: Geriatria veterinaria. Envelhecimento animal. Caes idosos. Gatos
idosos. Qualidade de vida. Cuidados paliativos. Nutrigdo geriatrica.
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MANEJO INTEGRADO PARA A LONGEVIDADE PRODUTIVA
DE TOUROS PUROS DE ORIGEM (PO): DESAFIOS PARA
O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E MANUTENGAO DA

FERTILIDADE

Jodo Pedro Silva Morais', Rafael Victor Juliate Rodrigues', Andressa de Barros
Guimaraes dos Reis’
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RESUMO

Introdugado: Touros Puros de Origem (PO) representam investimentos
significativos em genética animal, permanecendo em atividade reprodutiva por muitos
anos. Diferentemente de bovinos destinados ao abate, esses animais precisam
manter fertilidade e desempenho ao longo de toda sua vida util, o que implica
desafios constantes relacionados a saude reprodutiva, nutricdo e manejo. A
longevidade produtiva desses touros ndo € apenas uma questdo bioldgica, mas
também econdmica e estratégica para propriedades que dependem da qualidade
genética mantida ao longo do tempo. Compreender como preservar a capacidade
reprodutiva e o bem-estar desses animais durante o envelhecimento otimiza retornos
e garante a sustentabilidade dos rebanhos. Objetivos: Discutir os principais fatores
qgue influenciam a manutencao da capacidade reprodutiva em touros PO, destacando
as alteracdes fisioldgicas associadas ao avanco da idade e a importancia do
manejo preventivo e do monitoramento continuo. Material e Métodos: Realizou-se
uma revisdo integrativa dos ultimos 10 anos nas bases de dados PubMed, Web of
Science, Scopus, SciELO e CAB Abstracts utilizando os descritores: "aging bulls" OR
"bull fertility" OR "reproductive senescence" AND "semen quality" OR "testicular
health" AND "oxidative stress" AND "body condition score" OR "nutritional
management" AND "andrological evaluation". Critérios de inclusdo: estudos originais,
revisdes sistematicas e meta-analises sobre envelhecimento reprodutivo em touros,
qualidade seminal, saude testicular, estresse oxidativo e manejo nutricional. Critérios
de exclusdo: estudos em outras espécies, resumos de congresso incompletos e
estudos sem relacao direta com os objetivos. Resultados: Evidéncias indicam que o
avanco da idade pode estar associado a alteragcbes nos parametros seminais,
incluindo reducdao da motilidade espermatica, aumento de defeitos morfolégicos
(peca intermediaria e acrossoma) e maior suscetibilidade a danos na membrana
plasmatica e no DNA. Isso ocorre especialmente em situacdes de desequilibrio entre
a producdo de radicais livres e 0s mecanismos antioxidantes, visto que o
envelhecimento reduz naturalmente as defesas do plasma seminal, favorecendo a
peroxidacao lipidica. No entanto, a idade cronoldgica isoladamente ndao determina
infertilidade. A manutencdo da fertiidade depende de fatores como nutricao
balanceada, escore corporal adequado, controle do estresse térmico, sanidade,
prevencdo de enfermidades reprodutivas e realizacdo periddica de avaliagédo
androlégica. Dentro do manejo preventivo deve-se manter o escore corporal pois a
obesidade em animais mais velhos provoca acumulo de gordura no pescogo escrotal,
prejudicando a termorregulagdo e agravando os efeitos do estresse térmico. Para
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combater o desgaste celular, a suplementacdo estratégica com microminerais e
vitaminas antioxidantes também tem se mostrado uma ferramenta importante.
Recomenda-se o0 monitoramento continuo: obtencdo de paréametros como
circunferéncia escrotal, morfologia espermatica e integridade funcional dos
espermatozoides para decisdes quanto a permanéncia do touro em atividade
reprodutiva. O uso dessas avaliagbes garante que a manutencdo ou o descarte do
reprodutor PO seja baseada no seu real potencial de garantir boas taxas de prenhez
a campo. Conclusao: O envelhecimento saudavel em touros PO ndo depende
exclusivamente da idade, mas da manutencdo da saude testicular, do equilibrio
oxidativo e de estratégias integradas de manejo nutricional, sanitario e reprodutivo. O
monitoramento técnico continuo permite prolongar a vida util reprodutiva, otimizar a
eficiéncia produtiva e preservar o potencial genético do rebanho.

Palavras-chave: Envelhecimento reprodutivo. Fertilidade animal. Longevidade
produtiva. Touros Puros de Origem.
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FARMACOTERAPIA E LONGEVIDADE: EFEITOS ADVERSOS
RELACIONADOS AO USO DE ANALOGOS DO GLP-1 NO
ENVELHECIMENTO COM DM2
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento populacional tem ampliado o predominio das doengas
cronicas, entre elas o diabetes mellitus tipo 2 (DM2), que cresce de forma expressiva
com o avancgo da idade. Trata-se de uma condigdo amplamente associada ao maior
risco de eventos e mortalidade cardiovascular, a perda gradual da capacidade
funcional e a reducéo da qualidade de vida. Nesse cenario, os agonistas do receptor
do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1) representam um importante avango
terapéutico, ao promoverem n&o apenas controle glicémico eficaz, mas também
reducdo de massa corporal e beneficios cardiovasculares consistentes. Contudo,
a utilizacdo dessa classe farmacoldgica impde desafios relacionados a seguranca,
tolerabilidade e impacto na funcionalidade, aspectos centrais para a promog¢ao do
envelhecimento saudavel. Obijetivos: Identificar os principais efeitos adversos
descritos na literatura envolvendo analogos do GLP-1 em pacientes com DM2,
discutindo suas implicagdes no cuidado clinico de individuos em processo de
envelhecimento. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
realizada a partir de buscas em bases de dados virtuais em saude, sendo eles:
PubMed, SciELO e Google Académico. Inicialmente, foi executada uma ampla busca
por artigos publicados entre 2020 e 2026, sendo selecionados oito artigos pela leitura
do titulo. Apds leitura criteriosa de resumos e conclusdes, cinco estudos foram
incluidos na analise final. Para selecéo, utilizaram-se como descritores: analogos do
GLP-1, diabetes mellitus tipo 2, efeitos adversos, eventos gastrointestinais e
envelhecimento. Resultados: Geralmente, os analogos do GLP-1 apresentam perfil
de seguranca considerado favoravel. Ainda assim, eventos adversos gastrointestinais
permanecem frequentes, como nauseas, vomitos, diarreia, constipacdo e dor
abdominal, podendo acometer cerca de 20-40% dos pacientes. Embora muitas vezes
transitorios e relacionados a titulacao de dose, esses efeitos podem comprometer a
adesdao ao tratamento. Em individuos idosos, entretanto, essas manifestacoes
ganham maior relevancia clinica. Sintomas persistentes podem desencadear
desidratacao, disturbios hidroeletroliticos e perda ponderal excessiva, agravando
sarcopenia e fragilidade ja existentes. Estudos comparativos também apontam que
farmacos como a Semaglutida e Tirzepatida, embora eficazes, tém sido associados,
de forma rara, a eventos mais graves, como gastroparesia, obstrucao intestinal e
pancreatite aguda, especialmente em situacoées de uso voltado a perda de peso. Nao
ha evidéncias consistentes que confirmem aumento significativo do risco de
cancer pancreatico; contudo, os achados reforcam a necessidade de monitoramento
clinico individualizado, sobretudo em pacientes idosos com multiplas comorbidades.
Por outro lado, os beneficios metabdlicos e cardiovasculares sdo expressivos e
contribuem para a reducdo de complicagées crbnicas do DM2, ampliando a
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expectativa e melhor qualidade de vida. Assim, a analise risco-beneficio deve ser
conduzida de forma contextualizada, considerando nao apenas desfechos glicémicos,
mas também a vulnerabilidade clinica. Conclusdo: Os agonistas do GLP-1
configuram importante ferramenta terapéutica no manejo do DM2, com perfil
de seguranga globalmente favoravel. Entretanto, seus efeitos adversos,
especialmente os gastrointestinais, podem assumir maior impacto em individuos em
processo de envelhecimento, exigindo vigilancia clinica e abordagem
multiprofissional. Dessa forma, a incorporacdo desses farmacos no cuidado ao
paciente deve estar alinhada para promover ndo apenas longevidade, mas
funcionalidade, autonomia e bem-estar.

Palavras-chave: Analogos do GLP-1. Diabetes mellitus tipo 2. Efeitos adversos.
Eventos gastrointestinais. Envelhecimento.
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FARMACOVIGILANCIA DA SINDROME DE STEVENS-JOHNSON E A
NECROLISE EPIDERMICA TOXICA NO BRASIL: UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DAS NOTIFICAGOES ENTRE 2019 E 2024
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RESUMO

Introducgéao: A Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) e a necrdlise epidérmica tdxica
(NET) sao reagbes mucocutaneas graves, potencialmente fatais, majoritariamente
associadas a medicamentos, exigindo vigilancia ativa para prevencao e manejo
adequado. A classificacao baseia-se na extensdo do descolamento epidérmico: SSJ
(<10%), sobreposicao SSJ/NET (10-30%) e NET (>30%). No Brasil, 0 monitoramento
por notificacbes no NOTIVISA/VigiMed é essencial para fortalecer a farmacovigilancia
e reduzir riscos clinicos. Objetivos: Descrever o perfil epidemiologico das
notificagcdes de SSJ/NET no Brasil entre 2019 e 2024, destacando medicamentos
implicados, gravidade e desfechos clinicos. Metodologia: Estudo descritivo e
transversal de notificacbes espontdneas de SSJ/NET registradas no
NOTIVISA/VigiMed (Anvisa) de jan/2019 a dez/2024. Avaliaram-se medicamento(s),
faixa etaria, sexo, gravidade, desfecho, regido geografica, tipo de notificador e via de
entrada. Resultados: Registraram-se 274 notificacées de SSJ e 354 de sobreposicao
SSJ/NET, com tendéncia de aumento anual. Observou-se predominio nas regides
Sudeste e Nordeste, especialmente em SP, BA e CE. As faixas etarias mais afetadas
foram 45-64 anos e 1844 anos, com predominadncia do sexo feminino. O
farmacéutico foi o principal notificador e os servigos de saude, a principal via de
entrada. Entre os farmacos, fenitoina foi o mais frequentemente implicado (44
registros, 2019-2024), seguida de lamotrigina, com recorréncia anual. Hospitalizagao
foi o critério de gravidade mais frequente (p.ex., 66,7% na NET e 43,5% na SSJ em
2019). Obito apresentou baixa frequéncia, e a proporcdo de recuperados foi
consistentemente maior na SSJ do que na NET. Conclusao: O incremento das
notificagdes sugere maior adesdo aos sistemas de farmacovigilancia e evidencia o
papel do farmacéutico na deteccao de eventos adversos graves. A implicagéo
recorrente de anticonvulsivantes reforca a necessidade de monitoramento ativo,
educacao em saude, protocolos clinicos e estratégias preventivas. Limitacdes
inerentes a notificacdo espontanea (subnotificacdo e qualidade do preenchimento)
devem ser consideradas na interpretacgao.

Palavras-chave: Sindrome de Stevens-Johnson; Necrolise epidérmica téxica;
Farmacovigilancia; Rea¢des adversas a medicamentos.
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SENESCENCIA DE CELULAS-TRONCO HEMATOPOETICAS E DO
MICROAMBIENTE MEDULAR
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RESUMO

Introdugdo: As células-tronco hematopoéticas (CTHs) constituem o alicerce
da hematopoese ao longo da vida, assegurando a renovacgéao continua dos elementos
sanguineos e a manutencdo da funcionalidade imunolégica. Com o avanco do
envelhecimento biolégico, essas células passam por alteragcbes estruturais e
funcionais progressivas, caracterizadas pela redugdo da capacidade de
autorrenovacao, pelo aumento do viés mieloide de diferenciagéo e pela diminuicao da
producdo de células linfoides. Tais modificacbes contribuem para a
imunossenescéncia e elevam a suscetibilidade a doengas hematoldgicas.
Paralelamente, alteragcbes no microambiente medular — o nicho hematopoético —
exercem papel determinante nesse processo, uma vez que mudangcas na
comunicagao celular, no suporte estromal e no perfil inflamatério do tecido medular
comprometem a regulagdo fisioldgica das CTHs. Objetivo: Analisar de forma
integrada o0s mecanismos envolvidos na senescéncia das células-tronco
hematopoéticas e as alteracbes do microambiente medular associadas ao
envelhecimento. Material e Métodos: Realizou-se uma revisdo bibliografica de
carater descritivo na base de dados PubMed, utilizando os descritores: “Hematopoietic
Stem Cells”, “Cellular Senescence”, “Stem Cell Niche” e “Aging”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos, de acesso aberto,
publicados nos ultimos cinco anos e redigidos em inglés. Excluiram-se estudos que
nao abordavam diretamente o tema proposto. Apds leitura integral dos materiais
selecionados, 14 artigos compuseram a amostra final. Resultados: A analise dos
estudos evidencia que o envelhecimento hematopoético decorre da interacao entre
alteracoes intrinsecas as CTHs, como estresse oxidativo, instabilidade gendémica e
ativacao de vias relacionadas a senescéncia celular, e fatores extrinsecos associados
a remodelacao do nicho medular, incluindo inflamacao crénica, disfuncdes estruturais
do microambiente e prejuizos na comunicagao ceélula-célula. Em conjunto, esses
elementos comprometem a homeostase hematopoética e contribuem para o declinio
funcional do sistema imune. Conclusdao: A senescéncia das células-tronco
hematopoéticas configura um processo multifatorial e dindmico, influenciado
simultaneamente por mecanismos celulares e ambientais. A compreensao integrada
desses fatores é fundamental para o avango do conhecimento sobre o
envelhecimento hematopoético e para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
voltadas a preservacao da fungdo hematopoética e da competéncia imunoldgica ao
longo do envelhecimento.

Palavras-chave: Células-Tronco Hematopoéticas. Senescéncia Celular. Nicho de
Células-Tronco. Envelhecimento.
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ONDE A VELHICE PESA MAIS? DESIGUALDADES REGIONAIS NA
DISCRIMINACAO EM SAUDE NO BRASIL
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RESUMO

Introducgao: A discriminagcdo em servicos de saude constitui importante barreira ao
acesso equitativo ao cuidado, especialmente entre idosos, grupo populacional em
acelerado crescimento no Brasil. Atitudes preconceituosas e estereétipos
relacionados ao envelhecimento podem comprometer o acesso a diagndsticos e
tratamentos adequados, dificultando a promocao do envelhecimento saudavel e
contribuindo para piores condicdes de saude e qualidade de vida. Objetivo: Analisar
as desigualdades regionais na discriminacédo percebida em servicos de saude entre
idosos brasileiros e identificar os principais motivos associados. Material e Métodos:
Trata-se de um estudo transversal com dados da segunda onda do Estudo
Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), realizada entre 2019 e
2021. O ELSI-Brasil foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto René
Rachou da Fundacdo Oswaldo Cruz (CAAE n? 34649814.3.0000.5091). Foram
incluidos 3.463 idosos com 60 anos ou mais com informacdo valida sobre
discriminagcdo em servigcos de saude. O desfecho foi a percepcéo de discriminacao
nos servicos de saude nos ultimos 12 meses. As analises consideraram as cinco
regides do pais e os motivos atribuidos a discriminagdo. Foram estimadas
prevaléncias ponderadas e razbées de prevaléncia por regressdo de Poisson com
variancia robusta, considerando o delineamento amostral complexo, com respectivos
intervalos de confianca de 95% e nivel de significancia de 5%. Resultados: A
prevaléncia de discriminacao percebida em servigos de saude entre idosos brasileiros
apresentou variagdo regional. As maiores proporgoes foram observadas no Centro-
Oeste (7,18%) e no Norte (6,58%), enquanto a menor prevaléncia ocorreu na Regiao
Sul (1,36%). Na analise ponderada, tomando a Regido Norte como categoria de
referéncia, observou-se menor prevaléncia de discriminagcdo percebida nas regidoes
Nordeste (RP=0,65; IC95% 0,37-1,14) e Sudeste (RP=0,59; IC95% 0,34-1,00),
correspondendo a reducdes de 35% e 41%, respectivamente, embora sem diferenca
estatisticamente significativa. A Regido Sul apresentou prevaléncia 79% menor de
relato de discriminacdo em comparacao a regiao de referéncia (RP=0,21; IC95%
0,08-0,55; p<0,001). A analise dos motivos associados revelou forte magnitude de
associacao para diferentes marcadores de vulnerabilidade. O etarismo destacou-se
no Centro-Oeste (RP=15,67; 1IC95% 9,18-26,73), correspondendo a prevaléncia 15,7
vezes maior de discriminacado percebida. A limitacdo fisica apresentou associacao
particularmente elevada na regido Sul (RP=23,73; I1C95% 2,49-226,14),
correspondendo a prevaléncia 23 vezes maior. A condicdo econdmica mostrou
associacao particularmente intensa no Sul (RP=26,19; 1C95% 4,86-141,16) e no
Centro-Oeste (RP=15,38; IC95% 7,12-33,19), correspondendo a prevaléncias 26,2 e
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15,4 vezes maiores, respectivamente. Conclusao: A discriminagdo percebida em
servicos de saude entre idosos brasileiros apresenta desigualdades regionais
relevantes, sendo mais frequente no Centro-Oeste e no Norte e significativamente
menor no Sul. O etarismo foi um dos principais fatores associados a discriminagao,
agravado por vulnerabilidades socioeconémicas e limitagdes fisicas, evidenciando a
necessidade de estratégias regionais para promoc¢ao da equidade e enfrentamento da
discriminacao no cuidado a populagéao idosa.

Palavras-chave: Discriminagdo Social. Saude do Idoso. Servicos de Saude.
Desigualdades em Saude.
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RESUMO

Introdugdo: A populagdo idosa vem crescendo mais rapidamente que as
demais faixas etarias. Estima-se que haja cerca de 1,2 bilhdo de pessoas com 60 anos
ou mais no mundo, podendo chegar a 2 bilhdes até 2050, com 80% vivendo em
paises em desenvolvimento. No Brasil, a populac¢ao idosa duplicou entre 2000 e 2023,
e projecoes do IBGE indicam que quase 38% dos brasileiros serdo idosos em
2070. Nesse contexto, a convivéncia com animais de companhia pode contribuir para
a melhoria da qualidade de vida e para a reducédo do estresse em pessoas idosas,
que frequentemente enfrentam perdas de vinculos sociais, doencas
crbnicas, aposentadoria, solidao e afastamento do convivio social. Objetivo: Analisar
0s impactos da convivéncia doméstica entre pessoas idosas e seus animais
de estimacao, buscando identificar tanto os aspectos positivos quanto os negativos
dessa relacdo. Metodologia: Realizou-se revisao integrativa através da analise de
artigos cientificos, livros e publicacdes académicas sobre a convivéncia entre idosos
e animais de companhia. Foram consultadas as bases de dados SciELO,
LILACS, PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus, PsycINFO, CINAHL, Redalyc,
BVS, DOAJ, ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library e CAPES
Periodicos, considerando publicagbes dos ultimos 10 anos. Foram empregados
descritores DeCS/MeSH e termos livres: idosos/envelhecimento, animais de
companhia/animais de estimacdo, cdes e interagcdo/vinculo humano-animal, com
combinagdes por AND/OR. Incluiram-se estudos disponiveis na integra, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente a relagao entre pessoas
idosas (= 60 anos) e animais de companhia, enfocando aspectos fisicos, emocionais
e sociais. Foram excluidos trabalhos sem participagdo de idosos, pesquisas com
animais de producao ou de laboratorio, textos nao cientificos e publicacdes cujo foco
ndo contemplasse a convivéncia entre idosos e animais de companhia. Resultados:
Os estudos demonstram que a convivéncia com caes melhora significativamente a
qualidade devida dos idosos. A presenca do animal reduz a solidao e a ansiedade,
promovendo bem-estar emocional. Além disso, os caes estimulam caminhadas
diarias, favorecendo a mobilidade e o controle do sedentarismo e da hipertenséo.
Outro aspecto relevante identificado foi o fortalecimento dos vinculos
afetivos, proporcionando sensacao de companhia, responsabilidade e propdsito ao
idoso. Houve também melhora na interacdo social, pois os passeios com o animal
estimulam conversas, reduzindo o isolamento comum nessa idade. Apesar dos
beneficios, ha desafios na convivéncia, como risco de quedas, sobrecarga fisica e
financeira, e dificuldades quando o idoso apresenta limitacbes de saude ou
mobilidade. Conclusao: Conclui-se que a convivéncia com céaes impacta
positivamente a saude fisica e mental dos idosos, promovendo um envelhecimento
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ativo e reduzindo estresse, soliddo e isolamento social. Como estratégia
complementar de bem-estar, essa relacao reforgca a medicina veterinaria e a guarda
responsavel na saude unica, beneficiando humanos e animais. Contudo, tais
beneficios estdo condicionados a cuidados adequados e ao suporte ao idoso, uma
vez que também podem ocorrer riscos, como quedas, sobrecarga fisica e custos
relacionados a manutencao e aos cuidados veterinarios. Recomenda-se a realizagcéo
de novos estudos para aprofundar a compreensdo dessa interacdo e subsidiar
politicas publicas que incentivem uma convivéncia segura entre idosos e animais de
companhia.

Palavras — chave: Animais de companhia. Caes. Idosos. Interagcdo humano-animal.
Qualidade de vida.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento constitui uma etapa natural do desenvolvimento
humano, marcada por mudancas fisicas, cognitivas e sociais que influenciam a forma
como o individuo se relaciona consigo mesmo e com a sociedade. Nas ultimas
décadas, o crescimento acelerado da populacao idosa tem ampliado a necessidade
de discutir estratégias que favoregam ndo apenas a longevidade, mas também a
qualidade de vida nessa fase da vida. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
analisar a relacédo entre o envelhecimento ativo e a promogao da saude mental na
terceira idade, considerando os fatores que podem contribuir tanto para o bem-estar
qguanto para situacdes de vulnerabilidade psicoldgica entre pessoas idosas. Método:
Trata-se de uma revisao de literatura de carater narrativo, baseada na analise de
documentos oficiais e producgdes cientificas sobre envelhecimento e saude mental na
populacao idosa. A busca foi realizada inicialmente de forma exploratéria no Google
Académico, utilizando descritores como “envelhecimento”, “demandas psicoldgicas da
terceira idade”, “idosos no SUS” e “idosos na educacdo de jovens e adultos”.
Posteriormente, a pesquisa foi direcionada ao tema do envelhecimento ativo, a partir
da leitura da cartilha da Organizacdao Mundial da Saude “Envelhecimento Ativo: uma
politica de saude”, considerando publicagbes sem delimitagdo temporal especifica,
com priorizagdo de conteudos mais relevantes e atualizados. Foram incluidos textos
disponiveis na integra, em lingua portuguesa, relacionados diretamente ao tema,
incluindo documentos oficiais, capitulos de livros e artigos cientificos selecionados por
sua relevancia. Foram excluidos materiais sem foco na saude mental ou no
envelhecimento ativo, bem como conteudos redundantes. Resultados: O conceito de
envelhecimento ativo, proposto pela OMS, é compreendido como um processo de
otimizagao das oportunidades de saude, participagao e seguranga, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem. A partir dessa
perspectiva, evidencia-se que o envelhecimento ativo ndo se limita 8 manutencao da
saude fisica, mas envolve também a participacao social, a autonomia, o fortalecimento
de vinculos sociais e a garantia de condicoes de seguranca e protecdo para a
populacdo idosa. Observa-se, ainda, como sao abordadas as vulnerabilidades
relacionadas a saude mental na velhice, considerando fatores como mudancas
cognitivas, reducao do circulo social, aposentadoria, experiéncias de luto e possiveis
limitagbes funcionais que podem impactar a autonomia e o sentido de propésito de
vida. Esses aspectos, quando associados a contextos de isolamento social ou
auséncia de suporte adequado, podem contribuir para o surgimento de sofrimento
psicologico e agravamento de transtornos mentais nessa fase do desenvolvimento.
Discute-se, também, como os principios do envelhecimento ativo podem atuar como
importantes fatores de protegcédo, ao promover a participagao social, o fortalecimento
da autonomia, o estimulo a atividade fisica e cognitiva e a constru¢do de politicas
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publicas voltadas ao bem-estar da populacao idosa. Conclusao: Conclui-se que a
promocao do envelhecimento ativo une conceitos e estratégias relevantes para a
prevencao de vulnerabilidades psicologicas e para a promogao da saude mental na
terceira idade, contribuindo para uma velhice mais participativa, digha e socialmente

integrada.

Palavras-chave: Envelhecimento. Saude mental. Participag&o social. Qualidade de
vida.
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GHOSTING E A FRAGILIDADE DOS ViNCAULOS NAS
RELACOES DIGITAIS CONTEMPORANEAS

Gabriela Rodrigues Oliveira Campos’, Gleicy Kellen Martins Candido’, Giérgia de
Aquino Neiva'
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RESUMO

Introdugao: Este resumo apresenta uma pesquisa em andamento iniciada no ano de
2026, no qual os resultados sao preliminares e ainda estao sujeitos a analises mais
aprofundadas. O ghosting € um fenbmeno relacional caracterizado pela interrupcéo
abrupta e unilateral de todas as formas de comunicagdo, sem explicagdo ou
elaboragao prévia, geralmente ocorrendo em interagbes mediadas por tecnologias
digitais. Esse tipo de ruptura tem se tornado cada vez mais frequente nas dinamicas
contemporaneas de relacionamento, sendo associado as transformac¢des nos modos
de vinculacdo afetiva e as novas formas de interacdo social mediadas pelas redes
sociais. Nesse contexto, o desaparecimento repentino de um interlocutor pode
produzir impactos subjetivos relevantes, especialmente quando impede a elaboragéo
simbdlica do término da relagdo. Objetivo: Investigar o fenbmeno do ghosting em
relagbes mediadas por redes sociais, buscando compreender seus significados nas
experiéncias de jovens adultos e analisar os possiveis impactos subjetivos associados
a esse tipo de ruptura relacional. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, exploratéria e de carater tedrico empirico, iniciada em 2026 e atualmente
em fase de desenvolvimento. A coleta de dados sera realizada por meio de
questionario online aplicado a participantes maiores de 18 anos que relatem ter
vivenciado experiéncias de ghosting em interacdes digitais. O instrumento sera
disponibilizado por meio da plataforma Google Forms e divulgado em perfil do
Instagram criado para a pesquisa, com participacao voluntaria e anénima. Como
critérios de inclusdo, serao considerados participantes maiores de 18 anos que
afirmem ter experimentado interrupgao abrupta de comunicacdo em relagoes
mediadas por plataformas digitais. Como critérios de exclusdo, serao
desconsiderados questionarios incompletos, respostas duplicadas ou relatos que nao
se enquadrem na definicao de ghosting adotada pela pesquisa. A investigacao seguira
0s principios éticos que regem pesquisas com seres humanos, garantindo anonimato
e confidencialidade das informacgdes coletadas. Os dados serdo analisados por meio
da técnica de analise de conteudo, buscando identificar padrbes tematicos
relacionados as formas de ruptura nas relagbes contemporaneas e aos efeitos
subjetivos decorrentes dessa experiéncia. Resultados: Os resultados parciais
indicam que o ghosting pode ser compreendido como manifestagdo de mudancas
socioculturais que atravessam os modos contemporaneos de vinculagao afetiva. A
facilidade técnica de interromper contatos digitais parece favorecer praticas de
afastamento sem comunicagcdo ou responsabilizacado relacional. Os dados iniciais
sugerem que o desaparecimento repentino tende a gerar sentimentos de confusao,
desvalorizacao e dificuldade na elaboragcdo do término da relagdo, evidenciando
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impactos subjetivos significativo para os individuos envolvidos. Conclusdo: Os dados
preliminares sugerem que a interrupgcéo abrupta da comunicagao tende a dificultar a
elaboracado do término relacional, produzindo efeitos subjetivos relevantes para os
individuos envolvidos. A auséncia de explicacao ou dialogo pode gerar um processo
de luto marcado pela falta de fechamento simbdlico da relacdo, favorecendo
sentimentos de confuséo, rejeicdo e desvalorizacdo. Esses resultados reforcam a
importancia de aprofundar investigacoes sobre os efeitos subjetivos desse fen6meno
e suas implicagbes para a compreensao das dinamicas afetivas na sociedade
contemporanea.

Palavras-chave: Ghosting. Vinculos Afetivos. Relagcbes Digitais. Subjetividade.
Psicanalise.
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GHOSTING E ENVELHECIMENTO: UMA LEITURA
PSICANALITICA DAS RUPTURAS AFETIVAS NA
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Gleicy Kellen Martins Candido', Gabriela Rodrigues Oliveira Campos!, Giérgia de
Aquino Neiva'
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RESUMO

Introducgao: Este resumo apresenta uma pesquisa em andamento iniciada em 2026,
cujos resultados sao preliminares e ainda sujeitos a analises mais aprofundadas. As
transformacoes nas formas de sociabilidade mediadas por tecnologias digitais tém
produzido novas dinamicas de construcao e ruptura dos vinculos interpessoais. Entre
essas praticas destaca-se o ghosting, caracterizado pelo desaparecimento abrupto de
um individuo de uma relagcdo sem explicagdo ou encerramento comunicacional.
Embora frequentemente investigado entre jovens, o fenbmeno também tem
alcangcado adultos de meia-idade e pessoas idosas, especialmente diante da
ampliacdo do uso de redes sociais e aplicativos de interacdo por esse publico. No
contexto do envelhecimento, o ghosting pode assumir contornos especificos, pois
incide sobre sujeitos que vivenciam mudancgas nas redes de apoio, processos de luto,
reconfiguracdes afetivas e busca por novos vinculos sociais. A auséncia de explicacéao
na ruptura pode intensificar sentimentos de rejeicao, descartabilidade e fragilidade dos
lacos, impactando dimensdes da saude mental e da experiéncia subjetiva na velhice.
Objetivos: Analisar o fendbmeno do ghosting em relagbes interpessoais envolvendo
pessoas idosas, investigando seus possiveis efeitos na percep¢édo de vinculos, na
experiéncia subjetiva de rejeicdo e nas dindmicas de sociabilidade no processo de
envelhecimento. Material e Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo de natureza
bibliografica. A busca sera realizada nas bases de dados SciELO, PubMed,
PsycINFO, Google Scholar e Portal de Periddicos CAPES. Serdo utilizados
descritores em portugués, como “ghosting” “relagbes digitais”, “rejeicdo social”,
“‘envelhecimento” e “saude mental”’, combinados por operadores booleanos. O recorte
temporal compreendera publicacdes entre 2023 e 2026. Como critérios de inclusao,
serao considerados artigos cientificos revisados por pares, disponiveis na integra, que
abordem o fenébmeno do ghosting ou rupturas comunicacionais em relagcdes mediadas
por tecnologia e seus impactos psicolégicos. Serdo excluidos estudos duplicados,
textos ndo cientificos e trabalhos sem relacdo direta com o tema investigado. Os
estudos selecionados serdao analisados por meio de leitura exploratéria e analise
tematica do conteudo. Resultados: Espera-se identificar que o ghosting, quando
vivenciado por pessoas em processo de envelhecimento, pode produzir impactos
subjetivos relevantes, como sentimentos de desvalorizagcdo, questionamento da
propria identidade relacional e percepcdo de fragilidade dos vinculos
contemporaneos. Também se espera observar que a auséncia de fechamento
comunicacional dificulta a elaborag&o simbdlica da ruptura, prolongando a experiéncia
de incerteza e sofrimento psiquico. Conclusdo: A investigagcdo do ghosting no
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contexto do envelhecimento contribui para ampliar a compreensao sobre novas
formas de ruptura relacional mediadas por tecnologia e seus efeitos na saude mental
de adultos e idosos. O estudo evidencia a importancia de incluir as experiéncias
digitais no debate sobre envelhecimento, sociabilidade e cuidado psicologico,
reconhecendo que as transformagdes nas formas de comunicagcdo contemporanea
também impactam sujeitos em fases mais avangadas do ciclo de vida.

Palavras-chave: Ghosting. Envelhecimento. Relacionamentos afetivos. Psicanalise.
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NEUROPLASTICIDADE E RESERVA COGNITIVA: CONTRIBUIGOES
DA PSICOLOGIA NA RECONFIGURACAO DO ENVELHECIMENTO

Marcos Winicius Silva Gomes', Jaqueline Leandro Evangelista', Giorgia de Aquino
Neiva'
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RESUMO

Introdugao: A neuroplasticidade e a reserva cognitiva sdo conceitos fundamentais
para a compreensao de como o cérebro responde ao processo de envelhecimento. A
neuroplasticidade refere-se a capacidade do sistema nervoso de reorganizar suas
conexdes estruturais e funcionais ao longo da vida, enquanto a reserva cognitiva esta
relacionada a habilidade do cérebro de compensar possiveis perdas funcionais por
meio de estratégias adaptativas. No contexto do envelhecimento populacional,
compreender fatores que favorecam esses processos torna-se essencial para a
promocao de qualidade de vida na velhice. Objetivo: Identificar, na literatura
especializada recente, intervencdes psicolégicas e comportamentais relacionadas ao
estilo de vida que possam contribuir para o fortalecimento da reserva cognitiva e da
neuroplasticidade no processo de envelhecimento. Material e Métodos: Trata-se de
uma revisao bibliografica de carater qualitativo, realizada a partir da analise de
artigos cientificos publicados entre 2023 e 2025, disponiveis nas bases de
dados PubMed/MEDLINE, SciELO e Google Académico. Foram utilizados
como descritores o0s termos  “neuroplasticidade”, “reserva  cognitiva”,
“‘envelhecimento”, “neuropsicologia”, “fungcées cognitivas” e “estilo de vida”. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados artigos completos publicados em
periodicos revisados por pares que abordassem a relagdo entre neuroplasticidade,
reserva cognitiva e envelhecimento, com foco em intervengdes ou fatores associados
a preservacao das fungdes cognitivas em adultos mais velhos. Como critérios
de exclusao, foram desconsiderados estudos duplicados, trabalhos que abordassem
exclusivamente aspectos biomédicos sem discussdo sobre fatores cognitivos ou
comportamentais, bem como publicagdes que nao apresentassem relacao direta com
a populacao idosa. Resultados: A analise dos estudos indica que a adocéao de estilos
de vida ativos, associados a pratica regular de atividade fisica, a estimulacéo
cognitiva, a participagcao social e ao engajamento em atividades intelectualmente
desafiadoras, esta relacionada a maior preservagao das fungées cognitivas ao longo
do envelhecimento. Tais fatores contribuem para o fortalecimento das redes neurais
e para o desenvolvimento da reserva cognitiva, favorecendo maior capacidade de
adaptacao frente as mudancas decorrentes da idade. Observou-se também que
fatores estressores, como doencas cronicas, eventos traumaticos e isolamento social,
podem comprometer esses processos adaptativos, tornando o envelhecimento mais
vulneravel ao declinio funcional. Conclusao: Conclui-se que intervencdes voltadas
a promocao de estilos de vida saudaveis e cognitivamente estimulantes
podem favorecer a neuroplasticidade e contribuir para o fortalecimento da
reserva cognitiva, funcionando como fatores protetivos no envelhecimento. Dessa
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forma, estratégias de cuidado que integrem estimulagdo cognitiva, atividade fisica
e acompanhamento multidisciplinar mostram-se relevantes para a promogdo de um
envelhecimento ativo e para a manutengao da qualidade de vida na populagdo idosa.

Palavras-chave: Neuroplasticidade. @ Reserva cognitiva.  Envelhecimento.
Neuropsicologia.
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PERSPECTIVA SOBRE O CONHECIMENTO DE GESTORES DE
ENFERMAGEM ACERCA DA GERONTOLOGIA EM UM HOSPITAL
PUBLICO NA REGIAO METROPOLITANA DE GOIAS: RELATO DE

EXPERIENCIA

Amanda Cristine Martins Frutuoso', Ana Laura de Souza e Silva', Mileny Silva
Rodrigues Alves:
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2 - Centro Universitario Goyazes

E-mail: frutuosaa@gmail.com

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional € um fendmeno global decorrente das
transformacgdes sociais, tecnologicas e sanitarias que ampliaram a expectativa de vida
e reduziram as taxas de natalidade. Segundo a OMS, até 2050 a populagdo mundial
com 60 anos ou mais ultrapassara 2 bilhdes de pessoas, 0 que representa um dos
maiores desafios contemporaneos para os sistemas de saude. No Brasil, dados do
IBGE evidenciam essa transicdo demografica - passando de 4,0% em 1980 para
10,9% em 2022, elucidando a diminuicéo significativa de criangas e adolescentes.
Esse cenario reforca a necessidade de profissionais preparados para lidar com as
especificidades do envelhecimento humano, como o profissional bacharelado em
gerontologia. Objetivo: Relatar a experiéncia relacionada a percepcao do
conhecimento de gestores de enfermagem, acerca da inclusdo de um profissional
gerontdlogo em cargo de gestdo, em um hospital publico localizado na regiao
metropolitana do estado de Goias. Métodos: Trata-se de um estudo observacional
descritivo, do tipo relato de experiéncia. A coleta ocorreu durante a insercao de uma
profissional gerontéloga na equipe gerencial da instituicdo. Foram observadas
interacdes entre gestores de enfermagem e a nova profissional frente ao cargo de
gestdo e de suas habilidades e competéncias profissionais. Tais observac¢des foram
analisadas de forma reflexiva mediante o contexto cientifico sobre gerontologia,
gestao do cuidado e enfermagem gerontolégica. Resultados: Evidenciou-se lacunas
no conhecimento de gestores de enfermagem sobre a area da gerontologia. Esse
cenario revelou uma limitagao frente ao conhecimento do envelhecimento para além
da perspectiva biomédica. No cotidiano assistencial, verificou-se que o cuidado a
pessoa idosa tende a ser associado predominantemente a geriatria e a assisténcia de
enfermagem, com foco no tratamento de doencas, enquanto a abordagem
gerontologica permanece pouco explorada. Considerando que gestores de
enfermagem desempenham papel estratégico na organizacdo do trabalho, na
orientacdo das equipes e na conducdo de praticas assistenciais, a auséncia desse
conhecimento pode influenciar na qualidade da assisténcia prestada a populacao
idosa, que representa parcela crescente dos usuarios dos servicos hospitalares, visto
que o bacharel em gerontologia também possui tais competéncias. Conclusao: O
relato de experiéncia evidencia a necessidade de ampliar o conhecimento
gerontologico entre gestores de enfermagem, especialmente em contextos
hospitalares onde a presenga de pacientes idosos € crescente. A incorporacéo da
gerontologia na formacéo profissional e em programas de educag¢ao permanente pode
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contribuir para o fortalecimento de praticas assistenciais mais qualificadas e alinhadas
as necessidades da populagdo envelhescente. Dessa forma, o fortalecimento do
conhecimento gerontologico frente a gestdo institucional de saude torna-se
fundamental para promover o envelhecimento saudavel, qualificar o cuidado e
aprimorar as estratégias institucionais voltadas a longevidade.

Palavras-chave: Envelhecimento. Gerontologia. Gestdo em Saude. Enfermagem.
Saude da Pessoa ldosa.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO FESTIVAL "LET’S GO URBAN
GOIANIA": PROMOVENDO A PATINACAO URBANA
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RESUMO

Introdugdo: Os esportes de aventura podem se utilizar da arquitetura das cidades
para o lazer, como um territério de exploragao, risco calculado e criatividade motora.
A experimentacao desta pratica corporal permite ao cidadao redescobrir 0 espaco
publico. A patinagdo urbana caracteriza-se pela utilizacdo de patins,
predominantemente do tipo in-line, para a execu¢cao de manobras, deslocamentos e
saltos em ambientes espalhados pelas cidades, aproveitando-se de elementos
arquitetébnicos como corrimdos, ladeiras e calgcadas. Sob a perspectiva do
desenvolvimento motor, essa modalidade configura-se como uma atividade de
elevado controle sensorio-motor, exigindo do praticante forga, resisténcia, dominio
técnico em equilibrio dinédmico, propriocepgao e coordenagao. Para além da dimensao
esportiva, a patinacdo consolida-se como um meio de transporte alternativo,
contribuindo para a mobilidade urbana sustentavel e promovendo a integracao do
individuo ao cenario urbano sob uma perspectiva ecoldgica. A promocao de festivais
de praticas corporais pela administracdo publica € um pilar fundamental para a
democratizacao do acesso a cultura corporal. Estes festivais oferecem um ambiente
seguro e organizado onde a populacdo pode vivenciar experiéncias motoras
diversificadas que fogem das modalidades e espacos tradicionais. Festivais de
patinacdo democratizam o0 espaco urbano ao propiciar a experimentacdo e
convivéncia pedagogica entre praticantes iniciantes e experientes. Objetivo: Relatar
a experiéncia de planejamento e execucdo de um festival de patinagdo urbana,
analisando a atuacao da gestdo publica na promogao de modalidades esportivas
alternativas e o impacto da ocupacgao do espaco urbano. Metodologia: Relato de
experiéncia da execuc¢ao do projeto "Let's GO Urban Goiania", realizado no dia 26 de
abril de 2025. Resultados: A intervencao abrangeu a estruturagdo de um percurso de
5km em vias publicas proximas ao Pago Municipal de Goiania, garantindo condi¢des
de seguranga viaria e a oferta de oficinas voltadas para habilidades basicas e
fundamentais como frenagem, curvas, entre outras técnicas de patinagao estilo livre.
O evento beneficiou diretamente 238 praticantes da modalidade. Os resultados
obtidos evidenciam a relevancia da cooperagao entre a administragcdo publica, a
iniciativa privada e a sociedade civil organizada, no sentido de garantir suporte
técnico, infraestrutura e seguranca para a realizacao de eventos esportivos. O evento
contou com 238 praticantes da modalidade, de todas as faixas etarias, comprovando
que a articulacao entre diferentes setores potencializa a visibilidade do esporte e
garante a viabilidade de eventos de médio e grande porte. Conclusao: Ressalta-se o
dever da administracado publica, em especial da esfera municipal em proporcionar
eventos e acdes sistematicas para a populacado de forma gratuita e organizada. Ao
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fomentar a patinagcdo urbana, o poder publico cumpre seu papel de agente promotor
de esporte e lazer, utilizando o ambiente urbano.

Palavras-chave: Patinagdo urbana. Esportes de aventura. Lazer.
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RESUMO

Introdugdo: A realizacdo de festivais de praticas corporais para a populacédo se
manifesta como uma estratégia pedagdgica e social importante, visto que ressalta e
prioriza a democratizacdo do acesso a cultura corporal. Tais eventos contribuem para
a inclusdao social, promo¢do da saude, apropriacdo da cultura e promocao de
modalidades esportivas olimpicas priorizando o carater ludico das atividades em
detrimento da rigidez caracteristica do esporte de rendimento. O atletismo
fundamenta-se nas habilidades motoras basicas (correr, saltar e arremessar), sendo
uma base essencial para o desenvolvimento fisico e motor em todas as faixas etarias.
Assim o encontro entre a fundamentacgao técnica do atletismo e o formato de festival
de praticas corporais permite que a modalidade seja vivenciada em um ambiente de
acolhimento e celebracéo, tornando o esporte uma ferramenta de intervencao social.
Objetivo: Relatar a experiéncia de planejamento, organizagao e execuc¢ao do evento
“Festival de Atletismo — Esporte para Todos”, realizado pela Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (SEMEL) de Goiadnia em parceria com a Universidade Federal de
Goias (UFG). Metodologia: Relato de experiéncia descritivo e qualitativo de evento
realizado na Faculdade de Educacéao Fisica e Danca (FEFD/UFG) em novembro de
2025. Resultados: O festival contou com a participacdo de 82 atletas em diversas
categorias, incluindo provas de 5000 metros, 100 metros, saltos, arremessos e 0 "Mini
Atletismo", que consiste em conjunto de provas adaptadas para criancas de 5 a 11
anos. Além do impacto social e esportivo, a realizacdo do evento no campus
universitario viabilizou a participacdo voluntaria de 28 graduandos em Educacao
Fisica. Para esses académicos, a experiéncia proporcionou uma vivéncia pratica
fundamental para a consolidacdo de competéncias técnicas que integram teoria e
pratica. A interacao entre discentes e comunidade reafirmou o compromisso social da
formacao académica. Conclusao: A execucao do festival evidenciou que as parcerias
interinstitucionais, além de serem fundamentais para a gestdo de politicas publicas,
sdo capazes de gerar impactos profundamente positivos na ocupacédo dos espagos
esportivos da cidade. Conclui-se que € dever da esfera municipal proporcionar e
manter regularidade nesses eventos para a populagao, garantindo o direito ao esporte
e ao lazer. A continuidade de festivais desta natureza é fundamental para a
consolidacao de politicas publicas que fomentem o bem-estar social, a apropriagao
da cultura e a formacao cidada através das praticas corporais acessiveis a todas as
pessoas.

Palavras-chave: Atletismo. Festival esportivo. Educacao fisica.
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APROVEITAMENTO DO SORO DE LEITE NA PRODUGAO DE
BEBIDAS FUNCIONAIS FERMENTADAS

Maria Gabriela Olinto dos Santos', Sara Macedo de Sa', Ruth Martins dos Santos
Soares’, Jaqueline Nascimento de Assis?

1 - Centro Universitario Goyazes
2 - Universidade Federal de Goias

E-mail: maria.olinto@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introdugado: O soro de leite € o liquido residual da coagulacdo do leite no
processamento de queijos, apesar de rico em proteinas de alto valor biolégico, lactose
e minerais, durante décadas foi simplesmente descartado pela industria, um
desperdicio nutricional e um problema ambiental real. Bebidas funcionais sao aquelas
que, além de nutrir, exercem funcgdes fisioldgicas especificas no organismo:
modulacao intestinal, fortalecimento imunolégico, equilibrio metabdlico. Objetivo:
Analisar o aproveitamento do soro do leite na produgcdo de bebidas funcionais
fermentadas. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa com busca de materiais nas bases de dados Google
Académico e PubMed, abrangendo publicagcées em lingua portuguesa entre 0os anos
de 2001 e 2025, utilizando os descritores: soro de leite, bebidas funcionais
fermentadas, aproveitamento de subprodutos lacteos, probioticos e sustentabilidade
na industria de laticinios. Foram incluidos artigos cientificos que abordavam
diretamente o aproveitamento do soro de leite e excluiram trabalhos duplicados e
publicacdes fora do periodo delimitado. Apos a aplicagao dos critérios, cinco estudos
foram selecionados para a pesquisa e analisados de forma qualitativa. Resultados:
Os estudos analisados foram organizados em trés categorias tematicas: aspectos
ambientais, econémicos e nutricionais. Do ponto de vista ambiental, o aproveitamento
do soro de leite em bebidas fermentadas configura uma estratégia de economia
circular, pois evita o descarte de um subproduto com alta carga orgéanica, lactose e
proteinas, que representa sério passivo ambiental quando langado sem tratamento
adequado. Do ponto de vista econdmico, aproducdo de bebidas funcionais
fermentadas a partir do soro agrega valor a um residuo industrial de baixo custo,
mostrando-se viavel para a industria de laticinios e alinhada a um mercado
consumidor cada vez mais orientado por escolhas saudaveis e sustentaveis. Do
ponto de vista dos aspectos nutricionais, o desenvolvimento de bebidas lacteas
saborizadas com acerola, por exemplo, une o valor biolégico das proteinas do soro ao
potencial funcional das frutas, resultando em um produto inovador, seguro e com
beneficios fisioldgicos relevantes ao consumidor. Conclusao: O aproveitamento do
soro de leite em bebidas fermentadas mostra uma alternativa sustentavel e
economicamente, agregando valor nutricional vantajosa e reduzindo impactos
ambientais.evidenciando estratégia promissora para a industria e para o consumidor.

Palavras-chave: Soro lacteo. Whey protein. Alimentos funcionais. Economia
circular. Fermentacgao lactea.


mailto:maria.olinto@unigoyazes.edu.br

208

ASSOQIA(}Z\O ENTRE O NIVEL DE ESCOLARIDADE ]
DO RESPONSAVEL E A INSEGURANCA ALIMENTAR EM FAMILIAS
COM CRIANCAS BRASILEIRAS MENORES DE CINCO ANOS

Jéssyca Aparecida de Oliveira’, Ana Amélia Freitas Vilelaze Maria Luiza de Moura
Rodrigues!

1 - Centro Universitario Goyazes
2 - Universidade Federal de Jatai
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RESUMO

Introdugdo: A seguranca alimentar e nutricional (SAN) assegura que todas
as pessoas tenham acesso constante a alimentos adequados em qualidade
e quantidade, sem prejudicar outras necessidades essenciais. A escolaridade
dos responsaveis € um importante determinante da SAN, pois niveis mais
baixos estdo associados a maior vulnerabilidade alimentar, influenciando
0 conhecimento sobre praticas alimentares saudaveis e o0 acesso a
informacgdes nutricionais. Objetivo: Investigar a associacdo entre a escolaridade
do responsavel e a inseguranca alimentar em familias com criancas
brasileiras menores de cinco anos, utilizando dados do ENANI-2019. Material e
Métodos: Trata-se de um inquérito populacional domiciliar realizado em 2019 com
criangas brasileiras menores de cinco anos, com representatividade nacional.
A escolaridade do responsavel foi determinada pelo ultimo ano ou série de
estudo concluido. A inseguranca alimentar domiciliar foi avaliada por meio da
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). Os dados foram apresentados
em frequéncias relativas e respectivos intervalos de confianca de 95%. Foi aplicado o
teste do qui-quadrado com ajuste de Rao-Scott para avaliar a associagao entre a
escolaridade do responsavel e os niveis de seguranga alimentar, considerando nivel
de significancia de p<0,05. Resultados: Foram avaliadas 14.558 criangas. Em
relacdo a idade, 61,53% (IC95%: 61,22-61,84) tinham 24 meses ou mais. A maioria
das criangas era da cor/raga parda (mulata, cabocla, cafuza, mameluca ou mestica),
correspondendo a 51,64% (IC95%: 49,09-54,20), e do sexo masculino (51,16%).
Observou-se predominéancia de residéncias em area urbana (96,25%; IC95%: 94,19-
98,31), sendo a maior proporgao das criangas residente na regiao Sudeste (39,24%).
Em relagcéo a renda familiar, 35,97% (1C95%: 33,82-38,12) apresentavam renda entre
R$ 1.001,00 e R$ 2.000,00, enquanto 57,19% (IC95%: 53,94-60,45) ndo recebiam
beneficio do governo. Quanto a escolaridade do responsavel, 39,48% (1C95%: 37,31-
41,66) haviam completado o ensino médio. Em relagdo a classificacdo da EBIA,
51,87% (IC95%: 46,72-57,02) encontravam-se em situacdo de seguranca
alimentar. Observou-se maior prevaléncia de seguranca alimentar entre familias com
maior escolaridade do responsavel, enquanto a inseguranga alimentar foi
mais frequente entre aquelas com menor escolaridade. Essa associacao
foi estatisticamente significativa (teste do qui-quadrado ajustado de Rao-
Scoft, p<0,001). Conclusao: A escolaridade do responsavel esta
significativamente associada a seguranca alimentar de familias com criangas
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menores de cinco anos no Brasil, com maior prevaléncia de seguranca alimentar entre
aqueles com maior nivel escolar. Esses resultados reforcam a importéncia da
educagao como determinante socioeconémico do acesso adequado a alimentos.

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional. Escolaridade. Criancas.
Fatores socioecondmicos.
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OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA O
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL — UMA REVISAO DA LITERATURA

Gabriela Borges Pereira®’, Chrislyne Rosa de Almeida’, Allinne Evelyn Ribeiro dos
Santos', Julia Gabriella’, Vinnycius Nunes de Oliveira'?
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RESUMO

Introdugao: De acordo com as estimativas recentes de demografia, estima-se um
numero maior de idosos na populacdo do que de criangas e adolescentes. Perante
esse cenario, € muito importante e fundamental compreender como a pratica de
atividades fisicas e exercicios fisicos contribui para um envelhecimento mais digno e
saudavel, com maior autonomia e boa qualidade de vida. E importante enfatizar que
o envelhecimento pode estar associado a perda de massa muscular, limitacdo de
mobilidade e maior riscos para doencgas cronicas nao transmissiveis, tornando entao
a pratica de exercicios fisicos e atividades fisicas um fator importantissimo para
manutencdo da saude. Objetivo: Descrever a importancia da pratica regular de
exercicios fisicos e atividades fisicas para um envelhecimento ativo, saudavel e digno.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada por meio do
Google Académico. Foram encontrados artigos publicados entre os anos de 2022 e
2025 sobre a importancia do exercicio fisico e da atividade fisica para a saude da
populacdo idosa, dos quais trés foram elegiveis para o desenvolvimento deste
trabalho, pois foram escritos em portugués, estava relacionado com a tematica da
revisdo e o artigo estava disponivel na integra. Resultados: A analise dos artigos
selecionados demonstra que a pratica regular de exercicios fisicos contribui para a
prevencao e o tratamento das doencgas crbénicas néo transmissiveis, melhora da saude
mental e aumento da independéncia dos idosos. Exercicios aerobios, atividades
aquaticas, alongamentos e exercicios de fortalecimento muscular sdo apontados
como importantes para promover um envelhecimento ativo. Além disso, atividades
fisicas de lazer também favorecem a socializacdo e a interagcdo social, fatores
importantes para o bem-estar psicolégico e para qualidade de vida da populagao
idosa. Conclusao: A pratica de atividade fisica e exercicio fisico de forma regular é
uma estratégia fundamental para promover saude, independéncia e qualidade de vida
na terceira idade. Também se evidencia a importancia da atuacao e da capacitacao
dos profissionais da saude no incentivo a pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo. Exercicio Fisico. Saude do idoso. Qualidade
de vida.
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PREVALENCIA DE TUMORES EM CAES GERIATRICOS

Maria Eduarda Fernandes Silva', Andressa de Barros Guimaraes dos Reis?
1 - Centro Universitario Goyazes - Unigoyazes

E-mail: maria.esilva@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento é um dos principais fatores associados
ao desenvolvimento de neoplasias em caes. Com os avangos na medicina veterinaria
e nos cuidados preventivos, a expectativa de vida canina aumentou, tornando
os diagnosticos oncologicos mais frequentes, especialmente na populacao
geriatrica. Alteracdes inerentes a senescéncia, como imunossenescéncia, exposi¢ao
prolongada a agentes carcinogénicos e flutuagbées hormonais, contribuem para a
tumorigénese. Estudos recentes demonstram que caes idosos apresentam uma
predisposicao significativa a tumores malignos, frequentemente diagnosticados em
estagios clinicos. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos tumores em
caes geriatricos, com énfase na prevaléncia de neoplasias malignas, com base na
literatura cientifica recente. Materiais e Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa
da literatura focada nos anos de 2015 a 2025 nas bases de dados PubMed, Scopus,
Web of Science e SciELO. Incluiram-se artigos originais, revisdes de literatura e
estudos epidemioldgicos retrospectivos em inglés, portugués e espanhol sobre a
prevaléncia de neoplasias, localizacdo anatbmica, grau histologico e taxa de
malignidade em caes geriatricos (considerados a partir de 7 a 8 anos de idade,
conforme o porte). Excluiram-se relatos de caso, cartas ao editor, resumos de
congresso, estudos em outras espécies e pesquisas sem detalhamento
epidemioldgico adequado. Resultados: Os dados demonstraram um aumento
progressivo na incidéncia de tumores com o avanco da idade, concentrando-se
majoritariamente em caes acima de 8 anos. Em relagdo aos tumores orais, 77,6%
foram classificados como malignos, sendo o melanoma o mais prevalente (51,23%
dos casos), frequentemente diagnosticado em estagios avancados. Nos tumores
mamarios, entre 50% e 70% apresentaram malignidade, com maior incidéncia em
cadelas idosas e inteiras. A auséncia de ovariosalpingohisterectomia precoce foi
confirmada como um fator de risco. Os mastocitomas destacaram-se entre as
neoplasias cutédneas mais comuns, observando-se que o grau histoldgico influencia
diretamente o progndstico, sendo os de alto grau mais frequentes em animais senis.
Um levantamento recente (2025) com 6.359 tumores confirmados histologicamente
ratificou a predominancia de neoplasias cutdneas e mamarias na geriatria canina.
Adicionalmente, um estudo de rastreamento (2024) em 902 cdes aparentemente
saudaveis identificou cancer em 2,7% dos casos, predominantemente em idosos,
evidenciando o risco silencioso da doenca. Notou-se também que a idade avancada
esta associada a comorbidades (cardiopatias e nefropatias) que limitam intervencdes
cirdrgicas e quimioterapicas, impactando a escolha terapéutica. Conclusdo: O
envelhecimento celular, associado a fatores hormonais e ambientais, contribui
significativamente para a alta incidéncia e o diagndstico tardio de neoplasias.
Portanto, a implementacao de protocolos de rastreamento geriatrico regular viabiliza
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o diagnéstico precoce, otimiza o manejo terapéutico frente as comorbidades e
proporciona maior qualidade de vida ao paciente oncologico senil.

Palavras-chave: Caes geriatricos. Oncologia veterinaria. Epidemiologia. Neoplasias
malignas. Prevaléncia.
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USO DE CONDROPROTETORES ORAIS NO MANEJO
DA OSTEOARTRITE EM CAES IDOSOS

Karen Cristiny Miranda Fernandes, Isadora Bastos de Souza', Andressa de Barros
Guimarées dos Reis!
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RESUMO

Introducgao: A osteoartrite (OA) € uma afeccao articular degenerativa frequente em
caes idosos e esta associada a dor cronica, rigidez e perda progressiva de funcao
locomotora. Entre as alternativas empregadas, a glucosamina e a condroitina vém
sendo utilizadas como condroprotetores orais com o proposito de preservar a
cartilagem e retardar a progressao das lesdes. Esses compostos integram o
metabolismo da matriz extracelular e do liquido sinovial, participando da sintese de
glicosaminoglicanos e proteoglicanos e influenciando a resposta inflamatoéria intra
articular. Apesar do uso disseminado em ragbes comerciais e suplementos
nutracéuticos, persistem duvidas quanto as doses efetivas, as diferencas entre as
fontes disponiveis e as reais limitagdes clinicas desses produtos em caes senis com
osteoartrite. Objetivo: Avaliar a eficacia clinica, os mecanismos de ac¢ao, a seguranca,
as fontes dietéticas e suplementares, as doses recomendadas e as limitagdes do uso
da glucosamina e da condroitina na prevencao e no tratamento da osteoartrite em
caes idosos. Materiais e métodos: Realizou-se revisao integrativa (ultimos 10 anos)
nas bases SciELO, PubMed, Scopus e Periodicos Capes, usando descritores em
portugués e inglés (ex: cao, osteoartrite, glucosamina, condroitina, nutracéuticos,
senil). Incluiram-se artigos originais completos (portugués, inglés, espanhol) avaliando
glucosamina e/ou condroitina oral (racdo ou suplemento) em caes com
osteoartrite, com descricao de dose, tempo de uso e desfechos clinicos, cinéticos ou
laboratoriais. Excluiram-se estudos em outras espécies, in vitro, revisoes, relatos de
caso, comunicagoes breves e trabalhos sem dose ou formulacéo claras. Resultado:
A glucosamina (sulfato) estimula a matriz cartilaginosa (glicosaminoglicanos,
proteoglicanos, colageno Il) e inibe catabolismo (6xido nitrico, metaloproteinases). A
condroitina  inibe  degradacdo e inflamagdo sinovial indireta. Essa
acao condromoduladora conjunta previne lesdes iniciais e trata a osteoartrite leve a
moderada. Embora ragdes "senior" ou articulares fornecam condroprotetores, suas
concentragdes costumam ser insuficientes. A ingestao diaria via ragao nao atinge as
doses clinicas da literatura (15-30 mg/kg/dia de glucosamina e 5-15 mg/kg/dia de
condroitina), tornando os suplementos especificos essenciais. A variabilidade e
rotulagem genérica tornam as ragdes suportes geralmente subdosados. Suplementos
nutracéuticos, porém, garantem doses clinicas precisas (10-20 mg/kg/dia de
glucosamina; 4-12 mg/kg/dia de condroitina) e forma ativa (sulfatos). Seu uso
continuo por 8 a 12 semanas (70-90 dias) resulta em melhora clinica e cinética na
osteoartrite leve a moderada. A tolerabilidade em idosos € alta, com raros efeitos
gastrointestinais autolimitantes e auséncia de toxicidade hepatica, renal ou tireoidiana.
Exige-se, porém, monitoramento glicémico em céaes diabéticos e cautela naqueles
com alergia a proteinas marinhas. Limitagdes envolvem resposta individual variavel,
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eficacia restrita a osteoartrite leve/moderada, longa laténcia, subdosagem em ragoes
e heterogeneidade de qualidade e biodisponibilidade dos suplementos. Conclusao:
Seguras e eficazes na osteoartrite leve a moderada, glucosamina e condroitina
exigem suplementacao especifica, dada a subdosagem das rag¢des. Nao revertem
lesdes severas, mas sua agao preventiva e condromoduladora preserva a mobilidade
do cao idoso quando usadas na dose e tempo corretos.

Palavras-chave: Caes idosos. Condroitina. Condroprotetores. Glucosamina.
Osteoartrite.
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ENVELHECIMENTO E SAUDE DO SONO: DISTURBIOS DO SONO NA
POPULACAO IDOSA

Maira Oliveira Zambiazi', Ingrid Flores Silva', Isadora de Assis Coelho, Lucas Gabriel
Sampaio Mendonca', Alessandra Honorato Aguiar:
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional € um fendmeno crescente em escala
mundial, acompanhado por alteracdes fisioldgicas, psicolégicas e sociais que
impactam diretamente a qualidade de vida dos individuos. Entre essas mudancas,
destacam-se as modificacbes nos padroes do sono, que tornam os idosos mais
suscetiveis ao desenvolvimento de disturbios do sono, como insbnia, apneia
obstrutiva do sono, sindrome das pernas inquietas e sonoléncia diurna excessiva.
Essas condi¢coes estdo associadas a prejuizos cognitivos, emocionais, funcionais e
ao aumento do risco de doencas crbnicas. Objetivos: Analisar a relagao entre o
envelhecimento e os disturbios do sono, destacando suas repercussdes na saude
fisica, mental e social da populagédo idosa. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
revisao de literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados cientificas,
SciELO, PubMed, e Google Académico. Foram selecionados artigos publicados entre
2015 e 2026, utilizando os descritores: envelhecimento, qualidade do sono, disturbios
do sono e saude do idoso. Foram incluidos estudos originais e revisdes sistematicas
disponiveis na integra, em portugués e inglés. Foram excluidos artigos duplicados,
estudos com amostras ndo idosas, publicacbes sem acesso ao texto completo,
trabalhos que nao apresentavam metodologia clara, estudos de caso, relatos de
experiéncia, cartas ao editor, resumos de congressos e pesquisas que nhao se
relacionavam diretamente ao objetivo proposto. Resultados: Os estudos analisados
demonstram que o envelhecimento esta associado a reducao do sono profundo,
fragmentacao do sono e alteragdes no ritmo circadiano, principalmente em funcao da
diminuicao da producao de melatonina. Observou-se elevada prevaléncia de insOnia
e apneia do sono em idosos, frequentemente relacionadas a comorbidades, uso de
multiplos medicamentos e fatores psicossociais. Esses disturbios contribuem para o
declinio cognitivo, aumento do risco de quedas, sintomas depressivos e piora da
capacidade funcional. Além disso, verificou-se que intervencdes nao farmacoldgicas,
como higiene do sono, pratica regular de atividade fisica e terapia cognitivo-
comportamental, apresentam resultados positivos na melhora da qualidade do sono.
Conclusao: Os disturbios do sono representam um importante problema de saude
publica no contexto do envelhecimento, impactando significativamente o bem-estar e
a autonomia dos idosos. A identificacdo precoce dessas alteracdes e a adogao de
estratégias preventivas e terapéuticas adequadas sao fundamentais para a promogao
do envelhecimento saudavel. Assim, torna-se essencial a atuagdo multiprofissional no
cuidado ao idoso, visando a melhoria da qualidade do sono e, consequentemente, da
qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento. Disturbios do sono. Qualidade do sono. Saude do
idoso.
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ENTRE DESAFIOS E SENTIDOS NA CONVIVENCIA COM UMA
DOENCA RARA: ETNOGRAFIA DE UMA MULHER COM
ESCLERODERMIA SISTEMICA PROGRESSIVA

Ana Paula Carlos Soares', Beatriz Pinheiro de Oliveira Policena, Patricia de Castro
Campos1, Raica Shimokawa Borges e Silva', Susy Ricardo Lemes Pontes’
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RESUMO

Introducgdo: As doencas raras constituem um importante problema de saude publica,
mas ainda sao pouco estudadas na perspectiva da Saude Coletiva. Embora ainda nao
exista unanimidade em relagao ao conceito de doenca rara, pode-se considerar como
ponto de partida a caracterizacdo dessas doencas como aquelas de baixa prevaléncia
na populacdo. A Esclerodermia Sistémica Progressiva (ESP) € uma condicéo
relativamente rara, de causa desconhecida, caracterizada por deposicao aumentada
do colageno na pele sendo mais prevalente em individuos do sexo feminino. Objetivo:
Este estudo objetivou analisar, sob perspectiva socioantropologica, a experiéncia de
vida de uma paciente com ESP, buscando compreender percepc¢des, significados
atribuidos a doenca e a trajetoria de vida. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo de carater etnografico. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Goyazes, sob parecer de n° 5.026.261. A coleta de
dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada em profundidade com uma
paciente residente no municipio de Trindade-GO. O material empirico foi submetido a
Analise de Conteudo Tematica, conforme proposta por Bardin (2016), articulada as
contribui¢ées de Minayo (2014). Resultados: A narrativa da participante, uma mulher
de 49 anos, revelou que o adoecimento pela ESP produziu mudangas profundas em
sua trajetdria de vida. O diagndstico marcou o inicio de um processo de reorganizagao
de suas relagdes familiares, no qual pais e irmaos se aproximaram e passaram a
oferecer suporte cotidiano. Ao mesmo tempo, esse periodo foi atravessado por uma
ruptura conjugal, vivenciada como um momento de sofrimento emocional,
especialmente por ocorrer em uma fase de maior fragilidade fisica. As transformacodes
corporais provocadas pela doenca também apareceram de forma marcante em seu
relato. A participante descreveu as alteragbes em sua aparéncia, relatando
estranhamento diante da propria imagem e impacto direto em sua autoestima. No
campo econdémico, o adoecimento implicou a interrupcao de sua trajetéria profissional
e trouxe dificuldades prolongadas para o acesso a direitos previdenciarios, levando-a
a depender, por longos periodos, do apoio financeiro da familia. A busca por
diagnostico e tratamento também foi marcada por incertezas, multiplas consultas e
custos elevados com medicamentos. Nesse percurso, a participante destacou que o
apoio familiar e a religiosidade se tornaram importantes fontes de for¢a e esperanca,
ajudando-a a enfrentar as limitagdes impostas pela doenca e a reconstruir sentidos
para sua vida cotidiana. No ambito alimentar foi destacado as deficiéncias alimentares
implicadas pela dificuldade no preparo dos alimentos e na reducédo da absorcao de
nutrientes, sendo de extrema necessidade a suplementagdo dos mesmos Conclusao:
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Os achados evidenciam que a experiéncia com a ESP ultrapassa a dimenséao
biolégica, envolvendo repercussdes sociais, emocionais, nutricionais e econdmicas.
O estudo contribui para ampliar a compreensao da dimensao humana do adoecimento
cronico e reforca a importancia de politicas publicas e de suporte multiprofissional
voltados as pessoas que convivem com doengas raras.

Palavras-chave: Doencgas raras. Esclerodermia Sistémica Progressiva. Etnografia.
Saude Coletiva.
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ENVELHECIMENTO CEREBRAL EM CAES: ASPECTOS _
FISIOPATOLOGICOS E CLINICOS DA SINDROME DA DISFUNCAO
COGNITIVA CANINA

Vytor Hugo Guerra da Silva'; Nathalia Gasperini Nogueira'; Sdmara Cristine Costa
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RESUMO

Introdugdo: A Sindrome da Disfuncdo Cognitiva Canina (SDCC) é uma doenca
neurodegenerativa progressiva frequentemente diagnosticada em caes idosos,
especialmente a partir de sete anos de idade. Essa sindrome caracteriza-se pelo
declinio das funcgdes cognitivas, incluindo alteragdes na memoria, aprendizagem e
modificagdes comportamentais. Objetivo: revisar os aspectos atuais relacionados ao
processo de envelhecimento em caes, bem como abordar os principais aspectos
clinicos e fisiopatolégicos da sindrome da disfungcdo cognitiva canina. Material e
Métodos: O presente trabalho foi desenvolvido por meio de revisao bibliografica de
carater descritivo. Para a elaboracao desta revisdao, foram consultadas diferentes
fontes cientificas, incluindo artigos publicados em periddicos cientificos, relatos de
casos clinicos, trabalhos de conclusdo de curso e revisdes de literatura dos ultimos
dez anos. Resultados: Os estudos analisados na literatura demonstram que a SDCC
constitui uma das principais enfermidades neurodegenerativas associadas ao
envelhecimento em caes. Essa condicao é caracterizada por alteragdes progressivas
no sistema nervoso central, resultando em comprometimento das fungcdes cognitivas,
incluindo memoria, aprendizagem, orientacdo espacial e interagcdo social. Dessa
forma, a SDCC representa uma importante enfermidade neurodegenerativa associada
ao envelhecimento dos caes, caracterizada por alteragcoes progressivas nas fungoes
cognitivas e comportamentais. Conclusao: Diante do aumento da longevidade dos
animais de companhia, torna-se cada vez mais relevante o reconhecimento precoce
dos sinais clinicos dessa condi¢cao. Assim, a realizacdo de acompanhamento clinico
adequado, aliado a estratégias terapéuticas e de manejo ambiental, é fundamental
para retardar a progressao da doenga e promover melhor qualidade de vida aos caes
geriatricos.

Palavras-chave: Alzheimer canino. Doenga neurodegenerativa. Envelhecimento.
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BLOQUEIOS LOCORREGIONAIS COMO PILAR DA ANESTESIA
MULTIMODAL EM ANIMAIS IDOSOS
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Oliveira, Laisla Barbosa Santos', Luiza Barbosa Santos', Natania Carvalho Silvaz
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RESUMO

Introdugdo: As técnicas locorregionais na anestesia de animais idosos atenuam a
morbimortalidade transoperatodria. A execucao de bloqueios periféricos ou neuroaxiais
permite a manutencao de planos anestésicos mais superficiais, porque bloqueiam a
condugdo nervosa, impedindo a ascensdo dos estimulos nociceptivos aos centros
superiores do sistema nervoso central (SNC). Assim, reduz-se a necessidade de
depressao farmacologica para o controle das respostas autonémicas ao estresse
cirurgico. Objetivos: A anestesia multimodal fundamenta-se na associacdo de
distintas técnicas e classes farmacolégicas em um mesmo protocolo, restringindo as
doses individuais desses farmacos e seus efeitos adversos. Sabendo disso, objetiva-
se discutir, neste trabalho, a importancia, para animais senis, da reducdo da
Concentracao Alveolar Minima (CAM) de anestésicos inalatorios, ou da quantidade
infusionada dos anestésicos intravenosos, proporcionados pelos bloqueios
locorregionais. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica sistematica,
conduzida nos principais indexadores cientificos, entre 2013 e 2025, em conjunto com
livros especializados na area. Os critérios de selecdo incluiam publicacdes
recentes sobre anestesia multimodal e regional em pequenos e grandes
animais geriatricos e anestesia geral em animais senis, excluindo-se
abordagens voltadas unicamente para a raca humana. Resultados: A reducdo na
profundidade do plano anestésico, proporcionada pela anestesia locorregional (ALR),
¢é fator determinante para a preservacao da estabilidade hemodinamica em pacientes
geriatricos. Ela também evita a depressao acentuada do SNC, que pode ocorrer em
planos profundos. Tal depressao € acompanhada pela queda na taxa metabdlica
cerebral e na perfusao tecidual, o que, em animais idosos, aumenta a suscetibilidade
a Disfuncao Cognitiva Pés-Operatoria (DCPO). Ao manter o paciente em um estagio
de hipnose leve, preservam-se melhor os reflexos protetores e a autorregulacao
vascular cerebral. Além disso, a diminui¢do da carga farmacologica otimiza a fungéo
renal e hepatica de idosos, resultando em um despertar mais célere, com retorno
precoce do tbnus muscular, da normotermia e da capacidade de ventilagao
espontanea. Entre as técnicas mais difundidas na ALR, destacam-se os bloqueios
epidurais, de plexos e dos nervos cranianos, executados via referéncias anatdémicas
(as cegas), com o auxilio de neurolocalizador ou guiados por ultrassonografia. A
literatura demonstra que o uso da ultrassonografia pode oferece maior acuracia
e seguranca ao permitir a visualizacdo direta da agulha e a dispersao do anestésico
local, minimizando falhas e riscos de puncdes inadvertidas em pacientes com
anatomia fragilizada pela senescéncia. Conclusao: A eficacia do bloqueio nociceptivo
reduz a demanda por farmacos anestésicos e analgésicos e viabiliza um despertar
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precoce e sem dor. Dessa forma, a ALR se estabelece como um pilar de seguranca
indispensavel para a preservacao da homeostase e a célere reabilitagdo funcional do
animal senil.

Palavras-chave: Anestesia Locorregional. Animais idosos. Planos anestésicos.
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RESUMO

Introdugdo: O aumento da expectativa de vida de cées e gatos, decorrente da
evolucdo dos cuidados médicos veterinarios, da nutricdo e do manejo sanitario, tem
contribuido para o crescimento significativo da populagdo geriatrica na clinica de
pequenos animais. Nesse cenario, as doencgas cardiovasculares assumem papel de
destaque entre as principais enfermidades cronicas diagnosticadas em pacientes
idosos, representando importante causa de morbidade, reducao da qualidade de vida
e mortalidade. Alteracbes estruturais e funcionais do sistema cardiovascular
associadas ao envelhecimento, como degeneragcao valvar, remodelamento
miocardico e alteracées na complacéncia vascular, favorecem o desenvolvimento de
cardiopatias progressivas, dentre as quais se destacam a doenca valvar crénica mitral
em caes e as cardiomiopatias em felinos. Objetivos: discutir os principais aspectos
da cardiogeriatria veterinaria, abordando os desafios clinicos envolvidos no manejo
de pacientes geriatricos, as limitagbes terapéuticas relacionadas ao tratamento das
cardiopatias nessa faixa etaria e as estratégias que contribuem para a promocao de
um envelhecimento saudavel em pequenos animais. Material e Métodos: para a
elaboracéo deste trabalho foi realizada uma revisdo narrativa da literatura cientifica,
utilizando publicag¢des indexadas em bases de dados da area de medicina veterinaria,
incluindo artigos cientificos, livros especializados e diretrizes clinicas em cardiologia
veterinaria. Foram analisados aspectos fisiopatologicos do envelhecimento
cardiovascular, métodos diagndsticos utilizados na rotina clinica, como auscultagédo
cardiaca, eletrocardiografia, radiografia toracica e ecocardiografia, além das
abordagens terapéuticas atualmente empregadas no controle das cardiopatias em
animais idosos. Resultados: Observou-se que o diagndstico precoce, aliado ao
monitoramento cardiologico periddico, representa fator determinante para o manejo
eficaz dessas enfermidades, permitindo intervencoes terapéuticas mais adequadas e
retardando a progressao da doenca. Contudo, o tratamento de pacientes geriatricos
apresenta limitacdes importantes, especialmente devido a presenca frequente de
comorbidades, alteracdes farmacocinéticas relacionadas ao envelhecimento e maior
susceptibilidade a efeitos adversos medicamentosos, o0 que exige individualizacao
terapéutica e acompanhamento clinico continuo. Estratégias preventivas, como
manejo nutricional adequado, controle do peso corporal, estimulo a atividade fisica
moderada e avaliagbes clinicas regulares, demonstram impacto positivo na
manutencdo da saude cardiovascular e na longevidade desses pacientes.
Conclusao: a cardiogeriatria veterinaria representa uma area de crescente relevancia
na medicina veterinaria contemporanea, sendo fundamental para o desenvolvimento
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de abordagens clinicas que promovam maior qualidade de vida, bem-estar e
envelhecimento saudavel em caes e gatos.

Palavras-chave: Cardiologia veterinaria. Geriatria. Cardiopatias. Pequenos
animais. Envelhecimento saudavel.
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CARNIVORIA FISIOLOGICA VS ‘DIETA CARNIVORA’ COMO
PRATICA: IMPLICAGOES PARA SAUDE E LONGEVIDADE EM
CAES E GATOS
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RESUMO

Introdugdo: Diferengas metabdlicas entre cdes e gatos domeésticos decorrem
de adaptacdes evolutivas que moldaram suas exigéncias nutricionais e sua
relacdo com a carnivoria fisiologica. Gatos s&o carnivoros estritos, com
metabolismo proteico e lipidico especializado e dependéncia de nutrientes de origem
animal, enquanto caes apresentam maior flexibilidade metabdlica, caracterizando-
se como carnivoros facultativos. Ambas as espécies possuem trato
gastrointestinal adaptado ao consumo de dietas ricas em proteina e gordura,
diferindo-se quanto a capacidade de utilizar carboidratos e de modular o catabolismo
proteico. Distinguir a carnivoria fisiolégica da adocdo de dietas exclusivamente
carnivoras permite avaliar impactos sobre saude e longevidade. Objetivo: Analisar
as diferencas metabdlicas, anatdbmicas e nutricionais entre cdes e gatos sob
a perspectiva da carnivoria fisioldgica, discutindo implicagdes clinicas, prevencao de
doencas cronicas e efeitos sobre a longevidade. Materiais e Métodos: Realizou-se
revisao narrativa nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, complementada por
diretrizes do NRC, FEDIAF e AAFCO. Incluiram-se artigos originais, revisbes e
estudos longitudinais publicados entre 2000 e 2024, em inglés ou portugués,
abordando metabolismo proteico, exigéncias de aminoacidos, metabolismo de
carboidratos e lipidios, micronutrientes criticos, envelhecimento, doencgas crbnicas e
longevidade. Excluiram-se relatos de caso isolados, cartas ao editor e estudos sem
descricao adequada da composicao dietética. Resultados: A proteina é o nutriente
de maior relevancia metabdlica para manutencao de tecidos, funcdo imunolégica e
regulacdo da saciedade. Em gatos, a gliconeogénese a partir de aminoacidos €&
continua e pouco regulavel, resultando em maior exigéncia relativa de proteina ao
longo da vida e maior necessidade de metionina, cisteina, taurina e arginina. Cées
apresentam maior capacidade adaptativa, ajustando atividade enzimatica conforme a
dieta, permitindo maior diversidade alimentar e melhor utilizagdo de
carboidratos complexos. Dietas com teor proteico adequado e controle da ingestao
energética associam-se a preservacao de massa magra e a reducao do risco de
obesidade e de doencas metabdlicas. Em gatos, dietas ricas em proteina, moderadas
em gordura e com carboidratos controlados mantém a massa magra, controla o peso
e melhora a sensibilidade a insulina. Em caes, o controle da condicao corporal, por
meio de dietas completas e balanceadas e restricdo calérica moderada, aumenta a
expectativa de vida e reduz a incidéncia de doengas crdnicas, com ganhos de
longevidade. As gorduras constituem fonte energética para ambas as espécies, com
maior dependéncia felina de acidos graxos de origem animal. Em gatos, taurina,
vitamina A pré-formada e acidos graxos essenciais de origem animal previnem
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cardiomiopatias, alteracgdes retinianas e disfun¢des imunologicas. Em caes, adequada
relagéo calcio:fosforo, suprimento de vitamina D e aporte de antioxidantes contribuem
para saude dssea, cardiovascular e imunoldgica. Conclusao: A carnivoria fisioldgica
representa a dependéncia metabolica de nutrientes de origem animal, sobretudo em
gatos, sem implicar a indicacdo de dietas exclusivamente carnivoras. Caes
apresentam maior flexibilidade metabdlica e utilizagdo de carboidratos, enquanto
gatos mantém exigéncias mais especificas e dependéncia continua de proteina e
gordura de origem animal. Estratégias alimentares individualizadas, previnem
doencas cronicas e favorecer a longevidade. Dietas autodenominadas “carnivoras”
ou “naturais” sem adequado balanceamento nutricional podem causar
deficiéncias graves, especialmente em felinos, reforcando a necessidade de
formulacéao profissional.

Palavras-chave: Caes. Carnivoria fisiologica. Gatos. Longevidade. Nutricdo clinica.
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CETOSE EM VACAS LEITEIRAS
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RESUMO

Introducgédo: A cetose € de grande relevancia clinica e econémica, principalmente na
pecuaria leiteira, tendo consequéncias diretas na rentabilidade das propriedades
rurais, afetando a producéo e a saude animal. Essa condi¢ao se caracteriza pela alta
concentracao de corpos cetdnicos na corrente sanguinea, e em vacas leiteiras ocorre
principalmente durante o periodo de transi¢do, que compreende trés semanas antes
do parto e trés semanas pos-parto. Objetivo: Objetivou-se com este trabalho analisar
a relag&o entre o0 manejo nutricional no periodo de transi¢do e a ocorréncia de cetose
em vacas leiteiras. Material e métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de
carater qualitativo. Foram utilizados artigos cientificos com foco em dados que
abordam metabolismo energético, consumo de matéria seca, periodo de transi¢ao e
cetose em vacas leiteiras. Foram selecionados artigos publicados entre 2021 e 2025,
priorizando estudos que abordassem estratégias para manejo nutricional no pré e pos-
parto. Resultados: A cetose ocorre principalmente no periodo de transi¢ao devido ao
balangco energético negativo, ou seja, uma maior exigéncia energética ligada ao
consumo insuficiente de alimentos. Com isso, o corpo do animal utiliza reservas
corporais que serao convertidas em corpos cetdnicos como Acetoacetato, B-
hidroxibutirato e Acetona. A incidéncia de cetose esta relacionada tanto ao manejo do
consumo de matéria seca no pré-parto que € o principal fator que desencadeia o
balanco energético negativo, quanto ao escore de condi¢cao corporal, ja que vacas
com peso elevado tém maior risco de mobilizacao de gordura levando a cetose. Além
disso, a literatura destaca que o fornecimento de aditivos que otimizam a fermentacao
ruminal e o uso de substancias gliconeogénicas reduzem consideravelmente as
concentracdes de B-hidroxibutirato, reduzindo os efeitos do balanco energético
negativo. Conclusao: Sendo assim, conclui-se que a ocorréncia de cetose esta
intrinsecamente ligada a falhas no manejo nutricional no periodo de transicao.
Portanto, sdo necessarios ajustes durante esse periodo, pois a principal ferramenta
para prevencao de cetose sera a nutricdo adequada, atendendo as exigéncias
energéticas do animal, também o controle de escore de condi¢ao corporal ao parto.

Palavras-chave: Bovinos de leite. Corpos cetdnicos. Periodo de transi¢do. Pos-
parto.
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RESUMO

Introducgao: A dieta do gado ajuda a moderar o metano liberado no rumen, algo que
aprendemos na teoria e que € particularmente notavel no gado de corte. O metano
produzido pela eructacdo é um gas de efeito estufa prejudicial, e parte dele vem do
gado do Brasil. O Compromisso Global de Metano e as COPs comecaram a gerar
interesse com uma discussao centrada no metano do gado. Objetivo: O presente
trabalho teve como objetivo sintetizar evidéncias cientificas sobre as estratégias para
reduzir a producdo de gas metano pelos bovinos no Brasil. Material e métodos: Foi
realizada uma revisédo de literatura com base de dados cientificos, como PubMed,
Peridodico CAPES e Google académico, selecionando artigos e estudo dos ultimos 5
anos relacionados ao tema de producao, impactos e reducdo do metano produzido
pelo gado. Resultados: Nutricdo, confinamento na fase final e aditivos alimentares
estao disponiveis para amenizar o metano entérico. Isso ndo é apenas para reduzir a
emissao por cabeca ou kg de carne, mas também para minimizar as emissoes de
qualquer animal individual sem afetar seu desempenho, por exemplo, o animal
ganhando peso ou convertendo alimento. Confinamento e suplementacao dietética,
principalmente milho e farelo de soja modificam a fermentagcdo, aumentando o
propionato, reduzindo o acetato e liberando menos metano em comparagao com a
pastagem continua. O animal comega a ganhar peso, podendo ser abatido entre 18-
24 meses, e reduzindo o metano produzido por kg de carne por animal. O aditivo mais
amplamente investigado € o 3-NOP (Bovaer), que afeta as enzimas das arqueias
metanogénicas e diminui a producao de metano em 30 a 45% quando criado em
ambientes confinados, e ndo modula os niveis de ganho de peso ou conversao
alimentar. Foi aplicado em grandes confinamentos, inclusive no Brasil em 2022,
usando a JBS. Alguns aditivos a base de plantas também estdo comecando a ser
testados. Um estudo de 2023 em Guaigara-SP com colaboradores |Z-APTA e JBS,
bem como Silvateam, mediu as emissdes do SilvaFeed BX, uma mistura de taninos e
saponinas e encontrou uma reducao de 17% de metano por animal. E seu uso isolado
poderia evitar mais de 30.000 toneladas de dioxido de carbono equivalente. O
Protocolo de Carne Bovina de Baixo Carbono (CBC) de 2025 propde alcancar o
acabamento na maior intensidade: suplementacdao de mais de 0,8% do peso vivo e
aditivos. A agropecuaria contribuiu com 15,7 milhées de toneladas de metano para o
suprimento alimentar mundial este ano, a maior parte proveniente da fermentacao
entérica. Conclusao: Portanto, nutricio adequada, aditivos apropriados e
confinamento bem definido sdo um caminho possivel, embora nao seja trivial, devido
aos custos relativamente altos e a personalizacdo necessaria no Brasil.

Palavras-chave: Aditivos alimentares. CH4. Confinamento. Aditivos.
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RESUMO

Introdugdo: Os cuidados paliativos integram acdes ativas para pacientes
com doencgas cronicas, progressivas ou avancgadas. Diferente do animal hospice (fase
terminal), os cuidados paliativos iniciam no diagnostico da doenca grave. Pautados
na beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica, focam em controlar a dor e
sinais clinicos limitantes. Visando manter a qualidade de vida e o vinculo
responsavel animal, paciente e familia formam uma "unidade de cuidado" guiada por
decisdes compartilhadas, ética e dialogo sobre o momento da eutanasia. O
envelhecimento, processo fisioldgico natural, aumenta a incidéncia de doencga renal
cronica, neoplasias, doengas cardiovasculares, endocrinopatias e osteoartrite. Nesse
cenario, cuidados geriatricos como monitoramento clinico-laboratorial, manejo da dor,
adequacao nutricional e ambiental previnem incapacidades e detectam
agravos precocemente. Com a progressao da doenca e limite terapéutico, uma equipe
paliativa multidisciplinar garante conforto, dignidade e bem-estar ao animal, além de
suporte emocional ao tutor. Objetivo: Analisar como integrar cuidados geriatricos a
equipe paliativa multidisciplinar melhora a qualidade de vida dos animais idosos e
ampara emocionalmente seus tutores. Material e Métodos: Revisdo descritiva
conduzida nas bases SciELO, PubMed, LILACS, MedLine e ScienceDirect, buscando
termos (inglés/portugués) como: geriatria veterinaria, cuidados paliativos, animal
hospice, qualidade de vida, dor crénica, bioética e luto. Critérios de inclusao: artigos
originais, revisbes, diretrizes e consensos da Ultima década sobre
cuidados geriatricos/paliativos em pequenos animais, focados em qualidade de vida,
dor, suporte ao tutor e decisdes de fim de vida. Exclusdo: estudos exclusivos de
abrigos ou populagdes nao geriatricas. Resultados: Rotinas geriatricas de consultas
e triagens antecipam o diagnoéstico de comorbidades, melhorando o controle da dor e
a funcionalidade. Caes com osteoartrite apresentam menos dor € maior mobilidade
sob analgesia multimodal (AINEs, opioides, gabapentinoides) combinada a controle
depeso e fisioterapia. Dietas renais e manejo de nausea e hipertensao em gatos
idosos com DRC aumentam a sobrevida e a qualidade de vida (avaliada por escalas).
Além do manejo padrao, cirurgias, quimioterapia e radioterapia podem ter fins
estritamente paliativos (alivio sintomatico, sem intengao curativa), incluindo sedacéao
para quadros refratarios. Escalas de qualidade de vida, como a HHHHHMM (Hurt -
dor, Hunger - fome, Hydration - hidratagao, Hygiene - higiene, Happiness - felicidade,
Mobility, More good days than bad - Mais dias bons do que ruins), aplicadas por
veterinarios e tutores, quantificam o sofrimento paliativo, ajustam a analgesia e
objetivam o momento da eutanasia. Comunicar mas noticias com empatia e
apoiar psicologicamente o tutor facilita o luto (antecipatorio e pds-o6bito), alinha
decisdes ao bem-estar animal, previne a distonasia e aumenta a satisfagado no fim de
vida. Conclusao: Conclui-se que a integracdo entre cuidados geriatricos e
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abordagem paliativa, fundamentada em principios bioéticos e conduzida por uma
equipe multidisciplinar, promove uma velhice mais digna para animais idosos. A
adocdo de protocolos estruturados de geriatria, associados ao uso de escalas
especificas de qualidade de vida e ao suporte emocional da familia, contribui nao
apenas para maior conforto e estabilidade clinica do paciente, mas também
para decisdes éticas mais consistentes e humanizadas em relag¢ao ao fim de vida.

Palavras-chave: Bioética. Cuidados Paliativos. Geriatria Veterinaria. Luto. Qualidade
de Vida.
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Andressa de Barros Guimaraes dos Reis!
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RESUMO

Introdugdo: O abandono de animais idosos configura-se como problema
crescente no contexto da protecdo e do bem-estar animal, refletindo fragilidades
sociais, econdmicas e éticas. Essa pratica demostra falhas na criagdo responsavel,
entendida como o dever de assegurar cuidados ao longo de toda a vida. ldosos
demandam atencdo especializada, acompanhamento veterinario periddico e,
frequentemente, terapias prolongadas, o que pode favorecer negligéncia ou rejeicao
por parte dos responsaveis. Entre os principais fatores relacionados ao abandono
destacam-se dificuldades financeiras, ocorréncia de enfermidades cronicas, falta de
informacao sobre o processo de senescéncia e despreparo para lidar com limitagdes
funcionais do envelhecimento. Sob a oética ética e legal, o abandono representa
violagcdo dos principios da guarda responsavel e configura maus-tratos, em
consonancia com a legislacao brasileira. Objetivo: Analisar os fatores associados ao
abandono de animais idosos, discutir implicacoes éticas, legais e desafios enfrentados
na promocao do bem-estar. Material e Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa
nas bases PubMed, SciELO, LILACS, Web of Science e Scopus. Incluiram-se artigos
originais, revisbes e documentos técnicos publicados entre 2010 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem abandono de animais, com énfase
em caes e gatos, fatores associados, implicagoes éticas, legais ou de bem-estar.
Excluiram-se relatos nao cientificos, textos de opinidao e estudos sobre a fauna
silvestre. Utilizaram-sedescritores combinados, como “abandono de animais”, “caes”,
‘gatos”, “idosos”, “elderly pets”, “animal welfare”, “tutela responsavel’ e termos
correlatos. Resultados: O abandono de animais apresenta natureza multifatorial,
envolvendo determinantes socioeconémicos, culturais, comportamentais e clinicos.
Entre os fatores recorrentes destacam-se dificuldades financeiras para manutengao
da saude, falta de planejamento na aquisi¢cdo do animal, baixa compreensao sobre
guarda responsavel, superpopulagcdo e auséncia de politicas publicas efetivas de
controle reprodutivo e protecdo animal. No caso de animais idosos, estudos e relatos
indicam maior vulnerabilidade em razdao do aumento da incidéncia de doencas
degenerativas, como insuficiéncia renal crénica, cardiopatias, neoplasias e disturbios
osteoarticulares, que exigem acompanhamento clinico continuo, exames periodicos e
terapias de longa duracao, elevando custos e complexidade de manejo. Embora nem
sempre haja dados epidemiolégicos especificos para a faixa etaria idosa, autores
apontam que a combinacdo entre envelhecimento, doenca cronica e limitacdo
funcional pode contribuir para a decisdao de entrega a abrigos ou abandono direto,
gerando impactos éticos, clinicos e sociais relevantes, como sobrecarga de
instituicoes de acolhimento e reducao da qualidade de vida desses animais.
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Conclusdo: O abandono de animais idosos integra um fendmeno multifatorial,
relacionado a fatores socioeconémicos, clinicos, educacionais e de gestao publica. A
maior predisposicdo a doengas crOnicas e a necessidade de acompanhamento
veterinario continuo aumentam a vulnerabilidade desses animais, sobretudo em
contextos de baixa renda e de pouca compreensao sobre guarda responsavel. Faz-
se necessaria uma atuacao articulada entre médicos-veterinarios, poder publico,
instituicbes de ensino e sociedade civil, com énfase na educacdo em bem-estar
animal, no fortalecimento das politicas publicas de protecao e no incentivo a adocao
e a permanéncia responsaveis também na velhice. A promog¢&o da qualidade de vida
ao longo de todo a vida configura compromisso ético para reduzir o abandono e
fortalecer praticas mais humanizadas.

Palavras-chave: Abandono de animais idosos. Bem-estar animal. Doencas cronicas.
Guarda responsavel. Medicina veterinaria.
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A CONTRIBUIQAO DA EQUOTERAPIA PARA O ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL E BEM-ESTAR NA TERCEIRA IDADE

Juliane Sousa de Oliveira’, Nathallya Geovanna Vicente Faria’, Andressa de Barros
Guimaraes dos Reis’

1- Centro Universitario Goyazes

E-mail: nathallya.faria@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introdugao: A equoterapia configura-se como intervengéo terapéutica assistida por
equinos aplicada como estratégia complementar na promog¢ao do envelhecimento
saudavel. O movimento tridimensional do cavalo, com padrao semelhante a marcha
humana, fornece estimulos sensério-motores continuos que podem favorecer
equilibrio, coordenagdo, controle postural, forca muscular e mobilidade, com
repercussdes na autonomia e na independéncia funcional. Além dos efeitos fisicos, a
pratica pode gerar beneficios cognitivos, emocionais e sociais, associados a interacao
com o animal e ao vinculo com a equipe multiprofissional. Objetivo: Analisar a
relevancia da equoterapia na promoc¢ao do envelhecimento saudavel e do bem-estar
na terceira idade, destacando impactos fisicos, cognitivos, psicolégicos e sociais
relacionados a qualidade de vida e ao envelhecimento ativo. Materiais e Métodos:
Realizou-se revisao integrativa (2016-2026) nas bases PubMed, Scopus, Web of
Science, Embase, CINAHL, PEDro, Cochrane, LILACS, SciELO e
CAPES. Utilizaram-se descritores (DeCS/MeSH) em portugués e inglés:
hippotherapy, equine assisted therapy, aged, healthy aging, quality of life, balance,
mobility, postural control, cognition, depression e anxiety. Incluiram-se artigos originais
e revisdes avaliando desfechos funcionais, cognitivos ou psicossociais da equoterapia
em idosos. Excluiram-se duplicatas, literatura sem revisdo por pares, amostras nao
geriatricas e estudos sem desfechos mensuraveis ou protocolos descritos. Apos
triagem e leitura na integra, realizou-se sintese qualitativa. Resultados: A literatura
mostrou que a eficacia da equoterapia na geriatria fundamenta-se na sinergia de
estimulos biomecanicos, neuromotores e psicossociais. Biomecanicamente, o
movimento tridimensional do dorso do cavalo (eixos vertical, lateral e anteroposterior)
gera de 1.800 a 2.200 deslocamentos posturais por sessao, exigindo do idoso
continuos microajustes. Isso promove intensa estimulagdo proprioceptiva e
vestibular, resultando em recrutamento ativo da musculatura do core (estabilizadores
de tronco e pelve). Clinicamente, os estudos relatam reduc¢des significativas no risco
de quedas e melhora em testes funcionais validados (como Timed Up and Go e Escala
de Berg), traduzindo-se em maior velocidade de marcha e estabilidade. No eixo
neurocognitivo, a exigéncia de atencgao dividida (controle motor simultaneo a interagao
ambiental) atua como estimulo a neuroplasticidade e as fung¢des executivas (memoria
de trabalho e raciocinio espacial). Fisiologicamente, a atividade fisica associada ao
vinculo humano-animal modula o eixo neuroenddcrino, promovendo a liberacao de
ocitocina e endorfinas, com consequente redugcao dos niveis de cortisol. Esse perfil
neuroquimico justifica os achados psicossociais: reducao de escores de depressao
geriatrica, quebra do isolamento social e resgate do sentimento de
autoeficacia. Contudo, a literatura aponta limitagdes: predominancia de estudos
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guase experimentais, heterogeneidade nos protocolos (frequéncia, duragao e tipo de
montaria) e escassez de Ensaios Clinicos Randomizados (ECRs) com follow-up
longo, o que ainda dificulta a padronizacéo da "dose terapéutica" ideal. Conclusao: A
equoterapia com equinos apresenta potencial como estratégia complementar no
cuidado integral a pessoa idosa, ao combinar estimulos motores, cognitivos e
psicossociais que podem favorecer envelhecimento ativo, bem-estar e qualidade de
vida. Sua aplicagdo deve ser estruturada, individualizada e conduzida por equipe
multiprofissional, com atencgéo a critérios de seguranga e monitoramento de desfechos
clinico-funcionais.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Equoterapia. Idoso. Qualidade de vida.
Terapia assistida por equinos.
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DEPOIS DOS 50: DEPRESSAO E O ACUMULO DE RISCOS A
SAUDE ENTRE BRASILEIROS

Anna Luiza Alves de Andrade’; Larissa Gonzaga Jayme'; Susy Ricardo Lemes
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RESUMO

Introdugao: O acumulo de comportamentos de risco modificaveis, como tabagismo,
consumo excessivo de alcool, alimentacdo inadequada, inatividade fisica e
comportamento sedentario, representa importante determinante das doencas
crbnicas nao transmissiveis. Pesquisas sugerem que fatores psicossociais,
especialmente os sintomas depressivos, podem favorecer a ocorréncia simultanea
desses comportamentos, agravando o risco a saude em populagdées envelhecentes.
Objetivo: investigar a associagdo entre sintomas depressivos e o acumulo
de comportamentos de risco a saude em adultos brasileiros com 50 anos ou mais.
Material e Métodos: Realizou-se um estudo transversal utilizando dados da segunda
onda (2019-2021) do Estudo Longitudinal da Saude dos ldosos Brasileiros
(ELSIBrasil), com uma amostra final de 4.951 participantes. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto René Rachou - Fundac&o Oswaldo
Cruz (protocolo n? 34649814.3.0000.5091). Avaliaram-se cinco comportamentos de
risco modificaveis: tabagismo atual, consumo episddico excessivo de alcool, baixa
ingestao de frutas, atividade fisica insuficiente e comportamento sedentario elevado.
Foi construido um escore cumulativo de risco (0-5), além de um desfecho
binario definido como agrupamento comportamental de alto risco (presenca de trés ou
mais comportamentos simultdneos). As associacoes foram estimadas por modelos de
regressao quase Poisson ajustados para idade, sexo, regidao geografica, area de
residéncia, escolaridade, renda domiciliar e solidao, considerando o delineamento
amostral complexo. Resultados: A idade média ponderada da amostra foi de 57,3
anos, e 59,5% dos participantes eram homens. A prevaléncia de agrupamento
comportamental de alto risco foi de 9,9%, indicando que aproximadamente um em
cada dez brasileiros com 50 anos ou mais apresentava trés ou mais comportamentos
prejudiciais a saude ao mesmo tempo. Observou-se associagao positiva e significativa
entre sintomas depressivos e pior perfil comportamental. A cada aumento de
um desvio-padrao nos sintomas depressivos, houve aumento de 30% na prevaléncia
de agrupamento de alto risco (RP=1,30; 1C95%: 1,12-1,51; p=0,001). Em analise
complementar, participantes com depressao provavel apresentaram prevaléncia 60%
maior desse agrupamento quando comparados aos demais (RP=1,60; IC95%: 1,18-
2,18; p=0,004). Além disso, os sintomas depressivos também se associaram ao
aumento no numero total de comportamentos de risco, indicando que, a medida que
a carga de sofrimento psiquico cresce, cresce também o acumulo de praticas
prejudiciais a saude. As estimativas ajustadas mostraram ainda um padrao dose-
resposta, onde a probabilidade predita de apresentar trés ou mais comportamentos
de risco aumentou de cerca de 6% entre individuos com baixos niveis de sintomas
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depressivos para aproximadamente 15% entre aqueles com niveis mais elevados. A
soliddo n&o apresentou associacao estatisticamente significativa apds os ajustes.
Conclusao: Os sintomas depressivos mostraram-se fortemente associados ao
acumulo de comportamentos de risco a saude entre brasileiros com 50 anos ou mais.
Os achados indicam que a saude mental pode influenciar ndo apenas o bem-estar
emocional, mas também a adog¢ao simultédnea de habitos prejudiciais, sugerindo que
estratégias de saude publica devem integrar o cuidado mental e fisico para reduzir a
carga de doengas croénicas no Brasil.

Palavras-chave: Envelhecimento. Depressdao. Comportamentos de Risco. ELSI-
Brasil. Saude Publica.



235

CONSUMO DE VERDURAS E LEGUMES EM IDOSOS
ACOMPANHADOS PELO SISVAN EM TRINDADE (GO)
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RESUMO

Introdugao: O consumo regular de verduras e legumes representa um importante
marcador de alimentacdo saudavel, estando associado a prevencdo de doencas
crbnicas e a promoc¢ao da saude entre a populacdo idosa. Além disso, esses
alimentos fornecem nutrientes essenciais que contribuem para a manutencao do
estado nutricional e da qualidade de vida nessa faixa etaria. A identificacdo do
consumo desses alimentos € fundamental para subsidiar a¢des de vigilancia alimentar
e estratégias de promocgao da alimentagcado saudavel. Objetivo: Investigar o consumo
de verduras e legumes entre idosos acompanhados pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) no municipio de Trindade (GO), em 2025. Material
e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, com
utilizacdo de dados secundarios provenientes do Relatorio de Consumo Alimentar do
SISVAN, referentes ao ano de 2025. Foram incluidos idosos (=60 anos)
acompanhados pelo sistema no municipio de Trindade (GO). O consumo de verduras
e legumes foi analisado considerando a frequéncia relatada pelos idosos no registro
do SISVAN, representando a ingestao habitual desses  alimentos.
Resultados: Observou-se elevada frequéncia de consumo de verduras e legumes
entre os idosos acompanhados. Do total de 3.082 idosos avaliados, 2.790
(90,53%) relataram consumo desses alimentos, indicando elevada prevaléncia
na populacao estudada. Conclusao: A elevada prevaléncia de consumo de verduras
e legumes entre os idosos acompanhados pelo SISVAN em Trindade (GO) representa
um aspecto positivo do padrao alimentar dessa populacado. Destaca-se a importancia
da continuidade das acdes de vigilancia alimentar e nutricional e de estratégias de
promocado da alimentacdo saudavel, visando fortalecer habitos alimentares
adequados e contribuir para o envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Idoso. Consumo Alimentar. Verduras e Legumes. Vigilancia
Alimentar e Nutricional.
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CUIDADOS NUTRICIONAIS E DESAFIOS PARA UM
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional esta associado a mudangas fisioldgicas,
sociais e comportamentais que influenciam o consumo alimentar e o estado nutricional
das pessoas idosas. Assim, a nutricdo torna-se fundamental para a promog¢ao de um
envelhecimento saudavel e para a prevencao de riscos nutricionais. Objetivo: Revisar
os principais fatores que influenciam o consumo alimentar e o estado nutricional de
idosos, destacando suas implicacbes para a pratica do nutricionista e para outras
areas da saude. Material e Métodos: Trata se de um estudo de revisao de literatura,
realizado por meio da busca de artigos cientificos publicados em bases de dados
eletrénicas reconhecidas, como a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e LILACS. Foram utilizados descritores relacionados ao tema, como
“envelhecimento”, “consumo alimentar’, “estado nutricional” e “idosos”. Foram
incluidos artigos publicados em portugués e inglés, disponiveis na integra, que
abordassem fatores relacionados a ingestdo alimentar e ao estado nutricional de
pessoas idosas. Resultados: Estudos mostram que alteragcdes associadas ao
envelhecimento, como diminuicdo da funcdo sensorial, problemas de saude oral,
solidao, limitagdes fisicas e condi¢des socioecondmicas desfavoraveis, podem reduzir
a ingestao de nutrientes essenciais e contribuir para estados de ma nutricdo ou
desnutricdo energético-proteica. Observa-se também que fatores como apoio
social, orientacdo nutricional adequada e adaptacgbes dietéticas individualizadas
podem minimizar esses impactos e favorecer um melhor estado nutricional.
Conclusao: A compreensdo integrada dos determinantes que influenciam o
consumo alimentar em idosos é fundamental para subsidiar o planejamento de
estratégias nutricionais pelos profissionais de saude. Essas estratégias devem
considerar as particularidades do processo de envelhecimento, visando a
manutencao da eutrofia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas, além
de reforcar a importancia de politicas publicas e programas de atencao nutricional
direcionados a essa populacao.

Palavras-chave: Idoso. Consumo alimentar. Nutricdo. Envelhecimento.
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SUICIDIO, DEPRESSAO E VIOLENCIA: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA E PSICOSSOCIAL NO ESTADO DE GOIAS

Marcia Vieira Silva de Almeida’, Chirley Paula do Nascimento Mendoza Araujo,
Giorgia de Aquino Neiva'
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RESUMO

Introducgao: O suicidio constitui um importante problema de saude publica e resulta
da interag&o entre fatores sociais, psicologicos e institucionais. No Brasil, observa-se
crescimento das taxas de suicidio nas ultimas décadas, com destaque para grupos
profissionais expostos a elevados niveis de estresse, como os agentes de seguranca
publica. No estado de Goias, dados recentes indicam aumento das mortes por suicidio
e das notificagdes de lesdes autoprovocadas, o que demanda investigacao cientifica
sobre os fatores associados a esse fenébmeno. Objetivo: Analisar a relacao entre
dados estatisticos de suicidio, violéncia e depressdao no estado de
Goias, considerando fatores psicossociais e institucionais, com especial atencado aos
profissionais da seguranca publica. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica e documental baseada em dados secundarios provenientes de relatorios
institucionais, bases epidemiologicas e registros estatisticos, referentes ao periodo de
2023 a 2025, articulando analise quantitativa dos dados com interpretacao qualitativa
fundamentada em referenciais sociologicos, psicanaliticos e contemporaneos sobre
sofrimento psiquico. Resultados: Os dados indicam crescimento das taxas de
suicidio em Goias, além de aumento nas notificagcbes de lesbes autoprovocadas,
evidenciando maior vulnerabilidade entre agentes de segurancga publica e a presenca
recorrente de fatores associados ao sofrimento psiquico, como depressao, exposi¢cao
a situagdes traumaticas e presséo institucional. Conclusao: O suicidio revela-se um
fenbmeno complexo que ultrapassa a dimensdo individual e exige abordagens
interdisciplinares, bem como a implementacdo de politicas publicas integradas
voltadas a prevencdo e a promocao da saude mental, especialmente entre
profissionais da segurancga publica.

Palavras-chave: Suicidio. Depressao. Seguranga publica. Saude mental. Fatores
psicossociais.
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TRANSTORNOS DO SONO NA MENOPAUSA E CLIMATERIO
E SEUS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA MULHER
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RESUMO

Introducgao: O climatério e a menopausa constituem fases de transi¢do do ciclo de
vida feminino caracterizadas por alteragcdes hormonais significativas, especialmente
pela reducao dos niveis de estrogénio e progesterona, que podem impactar diversos
processos fisioldgicos, incluindo a regulacdo do sono. Essas mudangas hormonais
estdo associadas a alteragbes neuroquimicas que interferem na arquitetura do sono,
favorecendo fragmentagao do descanso noturno, despertares frequentes e dificuldade
para manter o sono. Considerando que o sono desempenha papel essencial na
manutencao das fungdes cognitivas, no equilibrio emocional e na conservacao da
energia metabodlica, alteracbes persistentes nesse processo podem gerar
prejuizos relevantes para a saude mental e para a qualidade de vida das mulheres
nessa fase. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo da literatura, os principais
fatores associados aos transtornos do sono em mulheres no climatério e
na menopausa, considerando aspectos hormonais, neuropsicoldgicos e psicossociais
envolvidos nesse processo. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao
bibliografica de carater qualitativo, realizada por meio da analise de artigos cientificos
publicados entre 2023 e 2025, disponiveis em bases de dados cientificas nacionais e
internacionais. Foram incluidos estudos completos publicados em periodicos
revisados por pares que abordassem a relagdo entre climatério, menopausa e
alteracbes do sono, com enfoque em fatores fisiolégicos, psicoldégicos ou
psicossociais associados. Como critérios de inclusdo, consideraram-se pesquisas
epidemiologicas, revisdes sistematicas e estudos clinicos que investigassem a
prevaléncia, os mecanismos fisiopatolégicos ou os impactos dos disturbios do sono
em mulheres nesse periodo. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados
estudos duplicados, trabalhos que abordassem exclusivamente aspectos
ginecoldgicos ou hormonais sem analise das alteragbes do sono, bem como
publicacbes que ndo apresentassem relacdo direta com mulheres em fase de
climatério ou menopausa. Resultados: A analise da literatura indica que os
transtornos do sono sao frequentes durante o climatério e a menopausa, podendo
surgir anos antes da menopausa estabelecida. Estudos apontam que
alteracdes hormonais, sintomas vasomotores, ansiedade, mudangas no humor e
fatores psicossociais contribuem para a ocorréncia de insOnia, despertares noturnos
e reducdo da qualidade do sono. Observa-se ainda que essas alteracdes
estdo frequentemente associadas ao aumento de sintomas ansiosos e
depressivos, além de possiveis prejuizos cognitivos e reducdo da qualidade de
vida. Conclusao: Conclui-se que os transtornos do sono nesse periodo
apresentam etiologia multifatorial e estdo diretamente relacionados as mudancgas
hormonais e as transformagdes psicossociais vivenciadas pelas mulheres. Diante
disso, torna-se fundamental adotar uma abordagem de cuidado integral,
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que considere nao apenas o0s aspectos fisiolégicos do climatério e da
menopausa, mas também as dimensdes psicologicas e sociais envolvidas,
visando promover melhor qualidade de vida e saude mental nessa fase da
vida feminina.

Palavras-chave: Climatério. Menopausa. Sono. Neuropsicologia. Saude mental.
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A CONTRIBUI(}AO DA ERGONOMIA PARA A MAN~UTEN(}AO DA
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional tem se intensificado nas ultimas
décadas, trazendo importantes desafios para os sistemas de saude e para as politicas
publicas voltadas a promoc¢ao da qualidade de vida da populacédo idosa. Com o
avanco da idade, ocorrem mudancgas fisioldgicas e funcionais que podem
comprometer a mobilidade, a forca muscular, o equilibrio e a capacidade de realizar
atividades da vida diaria de forma independente. Nesse contexto, a perda da
independéncia funcional representa um dos principais fatores associados a diminuicao
da qualidade de vida e ao aumento da dependéncia de cuidadores ou familiares. A
ergonomia, enquanto area de estudo que busca adaptar ambientes, produtos e tarefas
as caracteristicas e limitagdes do ser humano, apresenta-se como uma importante
estratégia para promover seguranga, conforto e autonomia no cotidiano dos idosos.
Objetivo: Analisar a contribuicdo da ergonomia na promog¢ao e manutengdo da
independéncia funcional da populacdo idosa, considerando sua aplicagdo em
ambientes domésticos e nas atividades diarias. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo de carater descritivo, desenvolvido por meio de revisdo bibliografica da
literatura cientifica relacionada ao tema. Foram analisados artigos cientificos, livros e
publicacdes académicas disponiveis em bases de dados da area da saude e da
ergonomia, abordando a relacdo entre envelhecimento, independéncia funcional e
adaptacoes ergondmicas no ambiente doméstico e social. A analise dos estudos
buscou identificar evidéncias cientificas sobre como a ergonomia pode contribuir para
reduzir riscos de acidentes, facilitar a realizacdo das atividades diarias e promover
maior autonomia entre idosos. Resultados: Os estudos analisados indicam que a
aplicacdo de principios ergonémicos no cotidiano dos idosos pode contribuir
significativamente para a manutenc¢ao da independéncia funcional e para a prevencao
de acidentes, especialmente quedas, que representam uma das principais causas de
morbidade nessa populacdo. A adequacdo do ambiente doméstico, por meio de
adaptacbées como instalacdo de barras de apoio, melhoria da iluminacéao,
reorganizacao de mobiliarios, utilizacdo de assentos adequados e redugao de
obstaculos no ambiente, favorece maior seguranca e facilidade na execucao das
atividades diarias. Além disso, o uso de dispositivos assistivos e tecnologias
adaptadas pode contribuir para compensar limitagbes fisicas decorrentes do
envelhecimento, promovendo maior autonomia nas atividades relacionadas a
mobilidade, higiene pessoal e locomog¢ao dentro do ambiente doméstico. A literatura
cientifica também destaca que intervencdes ergonémicas contribuem para reduzir o
esforco fisico, melhorar a postura corporal durante a realizacao de tarefas e minimizar
o risco de lesdes ou sobrecargas musculoesqueléticas. Dessa forma, a ergonomia
desempenha papel fundamental na promocado de ambientes mais seguros e
acessiveis, favorecendo o envelhecimento ativo e saudavel. Concluséao: A analise da
literatura evidencia que a ergonomia constitui uma importante ferramenta para
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promover a independéncia funcional da populacdo idosa, contribuindo para
a adaptacdo de ambientes e atividades as necessidades dessa faixa etaria.
A implementacdo de estratégias ergondmicas adequadas pode reduzir riscos de
acidentes, facilitar a realizacdo das atividades da vida diaria e melhorar
significativamente a qualidade de vida dos idosos. Assim, torna-se fundamental
incentivar a adocdo de praticas ergondmicas em ambientes residenciais e
institucionais, bem como ampliar agdes de orientacdo e educagado em saude voltadas
a promocao da autonomia e do envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Ergonomia. Envelhecimento. Independéncia Funcional. Saude do
Idoso. Qualidade de Vida.
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento ndo é sindbnimo de dependéncia. Ainda assim, a perda
progressiva de autonomia nessa faixa etaria gera preocupacdes. Depois dos 60 anos,
cada ano que passa pode reduzir, por exemplo, a forgca muscular e a massa muscular.
Diante disto, o conceito de envelhecimento ativo surge exatamente para romper essa
l6gica. Nao se trata de viver mais, mas de viver com comando sobre a propria
existéncia. Objetivo: Examinar as principais estratégias de envelhecimento ativo
capazes de preservar autonomia funcional e qualidade de vida em pessoas com 60
anos ou mais. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa
realizada nas bases de dados SciELO e Google Académico com os descritores:
envelhecimento ativo, autonomia do idoso, qualidade de vida, promocao da saude e
atencao primaria a saude. Foram incluidos artigos cientificos em lingua portuguesa,
publicados entre 2024 e 2026 que abordassem estratégias de envelhecimento ativo e
excluiram-se estudos duplicados, monografias e publicacbes fora do periodo
delimitado. Ap6s a aplicacao dos critérios, cinco artigos compuseram os resultados da
pesquisa a partir de analise descritiva e interpretativa. Resultados: O envelhecimento
bem-sucedido resulta da articulagcao entre multiplos determinantes. A integracao dos
pilares do envelhecimento ativo, tais como participacdo social, seguranca e
aprendizado continuo, demonstrou ser 0 percurso mais consistente para a
preservacado da autonomia funcional e da qualidade de vida do idoso. Todos os
estudos apontam que o estilo de vida saudavel, suporte social, acesso a cuidados de
qualidade e engajamento em atividades cognitivas e fisicas compdem conjunto
indissociavel, cujo equilibrio sustenta o sentimento de controle sobre o proprio
processo de envelhecer. Sob perspectiva psicolégica, grupos de convivéncia,
educacao reflexiva e novas aprendizagens elevam a autoestima, reduzem estigmas
da senescéncia e promovem a reconstrucdo de papéis sociais, ampliando a
autonomia emocional e relacional. O cuidado multiprofissional integrado produz
melhora expressiva na adesao terapéutica, no controle clinico e na percepcao
subjetiva de qualidade de vida. As intervencbes mais eficazes articulam atividade
fisica, alimentacdo equilibrada, participacdo social e estimulacdo cognitiva,
potencializadas por ambientes institucionais amigaveis ao idoso. Conclusao: As
estratégias de envelhecimento ativo sdo ferramentas concretas para que o idoso
continue com autonomia. Quando articulam promocao da saude, suporte psicologico,
atividade fisica, participacao social e cuidado coordenado na atencao primaria, esses
caminhos preservam autonomia e elevam a qualidade de vida da populacao idosa.

Palavras-chave: Promocao da saude. Longevidade. Participagcédo social. Saude do
idoso. Cuidado multiprofissional.
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RESUMO

Introducgao: Este resumo apresenta dados de uma pesquisa de Iniciacao Cientifica
em andamento iniciada em 2025. O suicidio e as lesdes autoprovocadas constituem
um importante problema de saude publica, associado a multiplos fatores
psicossociais, como transtornos mentais, vulnerabilidade social, desigualdades
econdmicas e exposicdo a violéncia. No Brasil, o aumento das notificagcbes de
comportamentos autolesivos nas ultimas décadas tem despertado preocupagao entre
pesquisadores e gestores publicos, evidenciando a necessidade de estudos que
integrem dados da saude e da seguranga publica para melhor compreensdo dos
determinantes sociais relacionados ao comportamento suicida. Objetivo: Analisar a
relagdo entre taxas de suicidio, indicadores de violéncia e prevaléncia de depressao
no estado de Goias, buscando identificar possiveis associagées entre
variaveis sociodemograficas, fatores psicossociais e registros de autolesdo. Material
e Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico de carater descritivo e analitico,
baseado na analise de dados secundarios provenientes de bases oficiais de
informacao. Foram analisados registros de notificacdes de lesdes autoprovocadas e
suicidio disponiveis em sistemas de informacao em saude e estatisticas de seguranca
publica referentes ao estado de Goias, considerando se dados publicados entre 2020
e 2025. Também foram examinados registros operacionais de atendimentos
realizados pelo Corpo de Bombeiros Militar de Goias (CBMGO), com o objetivo de
identificar padrées locais relacionados as tentativas de suicidio. Como critérios de
inclusdo, foram considerados registros completos que apresentassem informacgdes
sobre variaveis sociodemograficas, como sexo, faixa etaria, raca/cor e estado civil,
além de dados referentes ao método utilizado e ao local de ocorréncia das tentativas.
Como critérios de exclusao, foram desconsiderados registros incompletos, duplicados
ou que nao apresentassem relacao direta com lesdes autoprovocadas ou tentativas
de suicidio. Resultados: A analise dos dados evidenciou crescimento
significativo das notificacbes de lesbes autoprovocadas no estado de Goias,
indicando tendéncia de aumento ao longo dos ultimos anos. Observou-se
predominéancia feminina nas notificagdes estaduais, padrao frequentemente descrito
em estudos epidemiologicos, enquanto o0s registros de atendimentos
emergenciais indicaram discreta predominédncia masculina em determinadas
localidades. Em relacao a faixa etaria, verificou-se maior incidéncia entre adultos
jovens e individuos em idade economicamente ativa, especialmente entre 20 e 39
anos. Também foi identificada maior frequéncia de notificagcdes entre
individuos pardos e solteiros. A residéncia foi apontada como principal local de
ocorréncia das tentativas de suicidio. Quanto aos métodos utilizados, destacaram-
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se casos de intoxicagdo ou envenenamento, além de  registros
envolvendo enforcamento, arma branca e queda de altura. A analise também
evidenciou a ocorréncia de repeticdo de autolesao, reconhecida como importante fator
derisco para o suicidio consumado. Conclusado: Os resultados indicam que
0 comportamento suicida no estado de Goias apresenta relagdo com multiplos fatores
sociais, econdmicos e de saude mental, reforcando a complexidade desse fendmeno.
A integracao entre dados de saude publica e informagdes provenientes da seguranga
publica contribui para ampliar a compreensao dos padroes de ocorréncia e pode
subsidiar a formulagcdo de politicas publicas voltadas a prevencao do suicidio, a
promogao da saude mental e ao fortalecimento das estratégias de cuidado e vigilancia
em saude.

Palavras-chave: Suicidio. Lesbes autoprovocadas. Saude mental.
Violéncia. Epidemiologia.
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RESUMO

Introdugado: O envelhecimento equino é um processo biolégico progressivo
que compromete a homeostase e a capacidade adaptativa do organismo por meio
de alteragbes estruturais, metabodlicas e funcionais. O aumento da longevidade
equina exige compreensdao profunda da senescéncia nos sistemas
musculoesquelético e cardiorrespiratorio. A sarcopenia, principal alteracdo dessa
fase, € a perda progressiva e involuntaria de massa, for¢ga e fungcdo muscular. Essa
condicao é impulsionada por disfungdo mitocondrial, resisténcia anabdlica, aumento
do estresse oxidativo e inflammaging (inflamacgéo crénica de baixo grau). Em equinos,
ha alteracao fenotipica das fibras musculares, com atrofia das fibras glicoliticas de
contragcdo rapida (Tipo lIx) e transicdo para fibras oxidativas (Tipo | e IIA).
Paralelamente, ha declinio da capacidade aerobica maxima (VO, max), parametro
para avaliar o desempenho cardiorrespiratério e a eficiéncia metabdlica. Além disso,
marcadores clinicos podem ser preditores significativos de mortalidade em equinos
geriatricos, ressaltando a importancia da deteccdo precoce desses indicadores.
Objetivo: Analisar a fisiopatologia da sarcopenia equina e o declinio do VO, max,
identificando biomarcadores e indicadores clinicos precoces de risco de mortalidade
em cavalos senis. Materiais e Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura dos ultimos 5 anos nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science,
CAB Abstracts e SciELO. Incluiram-se artigos originais, revisbes de literatura e
estudos longitudinais ou transversais em inglés, portugués e espanhol sobre
alteracoes musculoesqueléticas, declinio do VO, max, marcadores bioquimicos e
indicadores clinicos de mortalidade em equinos geriatricos. Excluiram-se relatos de
caso, cartas ao editor, resumos de congresso, estudos em outras espécies e
pesquisas sem metodologia adequada dos parametros fisiologicos avaliados.
Resultados: A analise demonstrou que a sarcopenia equina esta intimamente ligada
a reducao significativa da atividade mitocondrial oxidativa. Destaca-se a diminuicao
da atividade de citocromo-c oxidase, indicando falha na fosforilagao oxidativa, déficit
de ATP e maior suscetibilidade a fadiga. Observou-se declinio progressivo do VO,
max com acentuacao critica entre 18 e 20 anos de idade. Essa queda é mediada pela
perda de massa muscular, rigidez cardiovascular e menor densidade capilar no
musculo esquelético, limitando a perfusao tecidual. Como marcadores precoces e
indicadores de mortalidade, além da perda de massa corporal magra, identificaram-
se fatores com elevada capacidade preditiva: escore de condi¢do corporal (ECC)
persistentemente baixo e refratario a intervencdo nutricional, hipercitocinemia,
aumento dos escores de dor musculoesquelética crbnica, redugdo do tempo de
forrageamento e alteragbes comportamentais associadas a perda de vitalidade. A
interseccao entre a perda de forga e a exaustao precoce cria um ciclo de fragilidade
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qgue acelera o declinio clinico. Conclusao: A sarcopenia e a reducdo do VO, max em
equinos idosos resultam de falhas mitocondriais e inflamacgao sistémica, criando um
ciclo de fragilidade que compromete a funcionalidade. A deteccao precoce de
biomarcadores musculares e indicadores clinicos de risco permite identificar cavalos
em declinio e implementar intervencdes personalizadas de manejo, nutricdo e
fisioterapia. Essas acbes podem retardar a progressao do envelhecimento, manter a
mobilidade e melhorar a qualidade de vida do animal geriatrico.

Palavras-chave: Envelhecimento equino. Sarcopenia. Geriatria equina. Capacidade
aerobica. Mortalidade.
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RESUMO

Introdugdo: A seguranca publica utiliza caes militares por seu olfato, resisténcia
e disciplina. Contudo, a rotina intensa causa desgaste fisico e mental, resultando
em problemas ortopédicos, sensoriais e sistémicos na velhice. Como o trabalho é a
base da rotina deles, a aposentadoria também gera fortes impactos
comportamentais. Assim, a criagdo de protocolos de manejo geriatrico, transigcéo e
adaptacao ambiental garante o bem-estar e a qualidade de vida desses animais apds
0 servigo. Objetivos: Examinar os desafios do envelhecimento em cdes militares,
considerando capacidades funcionais, habilidades desenvolvidas e cuidados de
saude na aposentadoria, com foco em abordagens que promovam bem-estar,
longevidade e adaptacao. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, CAB
Abstracts, ScienceDirect, SciELO, LILACS e BVS, abrangendo 2016 a 2026.
Utilizaram-se os descritores e respectivos em inglés: "Caes de trabalho", "Céaes
militares", "Envelhecimento”, "Aposentadoria animal" e "Bem-estar animal". Incluiram-
se artigos originais e revisées de literatura disponiveis na integra, em portugués e
inglés, abordando a saude, o manejo e a aposentadoria de caes policiais ou
militares. Excluiram-se estudos sem relacdo direta com o tema, publicacoes
incompletas ou fora do recorte temporal. Resultados: Caes de servico apresentam
declinio funcional ao envelhecer, desenvolvendo osteoartrite, doencas degenerativas
da coluna, lesbes por repeticdo, perdas sensoriais e comorbidades (cardiopatias,
doenca renal e disturbios enddcrinos). Isso exige triagens geriatricas a partir dos 7-8
anos, englobando exames ortopédicos, laboratoriais e avaliacdo de dor. A
aposentadoria abrupta gera estresse, ansiedade, apatia e comportamentos
destrutivos. Para reduzir esses impactos, indica se um "desmame operacional" com
reducdo progressiva da carga de trabalho. A introducao de trabalhos substitutos e
enriquecimento mental, como atividades olfativas, forrageamento e obediéncia leve,
preserva o senso de utilidade e a estimulagdo cognitiva do animal. Para retardar a
perda de mobilidade, recomendam se planos de reabilitagdo com fisioterapia
(incluindo hidroterapia), analgesia multimodal, ajustes nutricionais e suplementacao
(ébmega-3 e condroprotetores). O ambiente exige adaptagdes prévias, como rampas,
pisos antiderrapantes, camas ortopédicas e comedouros elevados, aliados ao
controle rigoroso de peso para prevenir quedas e garantir conforto. Transi¢des para
treinadores anteriores ou programas estruturados de adocgdo apresentam maior
sucesso. O protocolo deve incluir avaliacdo do adotante, convivéncia monitorada e
suporte clinico comportamental por 6 a 12 meses. O monitoramento exige prontuarios
geriatricos semestrais com metas mensuraveis de mobilidade e dor. Por fim, a
institucionalizagdo desses protocolos preventivos, com orgamento anual e coleta de
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métricas, reduz despesas com emergéncias a longo prazo e otimiza a gestao.
Conclusao: O envelhecimento saudavel de caes militares exige um planejamento
multidimensional que integre acompanhamento clinico precoce, reabilitagao fisica e
adaptacdes ambientais. Além do manejo fisico, a transicdo comportamental por meio
do desmame operacional e do enriquecimento cognitivo reduz os impactos do
afastamento do servigo. Portanto, a institucionalizacao de protocolos geriatricos e de
adocao responsavel garante dignidade e bem-estar aos animais na aposentadoria,
além de otimizar a gestao de recursos nas corporacoes

Palavras-chave: Aposentadoria animal. Bem-estar animal. Caes militares.
Envelhecimento. Manejo geriatrico.
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RESUMO

Introdugdo: A senescéncia em equinos (individuos acima de 15 anos) é
acompanhada pelo esgotamento progressivo da coroa de reserva dos dentes
hipsodontes. Esse desgaste oclusal continuo, somado a afecgbes como diastemas,
doenca periodontal e formacédo de pontas de esmalte, compromete severamente a
biomecanica mastigatoria. A incapacidade de triturar adequadamente as fibras longas
resulta em queda na digestibilidade, reducao da absorcao de nutrientes, perda
crbnica de escore de condi¢ao corporal (sarcopenia) e maior suscetibilidade a colicas
por compactacao. Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura sobre a
fisiopatologia do desgaste dentario em equinos idosos e suas repercussoes
sistémicas, delineando estratégias integradas de manejo odontologico e nutricional
para a manutencdo da homeostase e do bem-estar na fase geriatrica. Materiais e
Métodos: Conduziu-se busca sistematizada nas bases PubMed, CAB Abstracts, Web
of Science, ScienceDirect e SciELO, abrangendo publicagcbes dos ultimos 10
anos. Utilizaram-se descritores controlados (DeCS/MeSH/CAB) em portugués e
inglés: "odontologia equina", "geriatria veterinaria", "nutricdo equina", "desgaste
dentario" e "diastema". Incluiram-se artigos originais, revisoes e diretrizes focados na
correlacao entre saude estomatognatica e metabolismo em equinos senis. Excluiram-
se resumos de congresso, relatos de caso isolados e estudos com outras espécies.
Resultados: Em equinos idosos, a reducao da coroa clinica e a ineficiéncia oclusal
associam-se a afec¢des como desgaste severo (smooth mouth), pontas de esmalte,
ganchos, degraus, ondulagées, diastemas com impactacdo, caries infundibulares e
doencga periodontal (com bolsas, inflamagao, mobilidade e perda dentaria). Esse
quadro compromete a excursao mandibular e a cominuigdo do volumoso, causando
dor mastigatoria, quidding (queda de alimento), sialorreia, halitose e fibras longas nas
fezes. Consequentemente, a menor digestibilidade fibrosa e a disbiose
cecocodlica reduzem a sintese de acidos graxos volateis (AGVs), predispondo a perda
de condigcdo corporal, sarcopenia e disturbios gastrointestinais, como cdlicas por
compactagdo. O manejo efetivo exige avaliagdo odontoldgica periddica (sob
sedacdo e com espeéculo), incluindo inspecdo oclusal, sondagem periodontal e
radiografias para afeccbes apicais ou periodontais profundas. As intervencgdes
incluem odontoplastia de equilibrio (para assimetrias e pontas traumaticas), manejo
de diastemas e tratamento periodontal, visando reduzir a dor, restaurar a biomecanica
mastigatéria e otimizar a  ingestdo. Nutricionalmente, preconiza-se
substituir volumosos de haste longa por fibras altamente digestiveis, fermentaveis e
de facil mastigacao (forage replacers), como feno peletizado, cubos hidratados, polpa
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de beterraba e dietas sénior umedecidas. Deve-se adensar a energia com lipidios e
fibras fermentaveis (evitando graos inteiros) e fornecer proteina de alto valor bioldgico
para manutencdo muscular. Fracionar refei¢coes, garantir hidratagdo e monitorar o
escore corporal e muscular previnem perdas nutricionais e compactagoes,
assegurando bem-estar geriatrico. Conclusao: Conclui-se que o comprometimento
nutricional no equino idoso € uma consequéncia direta da faléncia biomecanica
dentaria. A longevidade saudavel e livre de sofrimento nessa espécie depende da
adocao de um protocolo integrado que associe monitoramento odontolégico rigoroso
a adaptacao dietética com fontes fibrosas macias e de alta digestibilidade, garantindo
aporte energético adequado e prevenindo a morbimortalidade.

Palavras-chave: Odontologia equina. Geriatria veterinaria. Dentes hipsodontes.
Nutricdo animal. Cdlica por compactacao.
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RESUMO

Introdugdo: As doencas cronicas em caes e gatos idosos tornam-se mais
frequentes com o aumento da expectativa de vida dos animais de companhia.
Caracterizam-se por evolugdo lenta, progressiva e, em muitos casos, irreversivel,
demandando acompanhamento veterinario continuo. Entre as afeccées de maior
relevancia clinica destacam-se a doenca renal cronica, cardiopatias, diabetes mellitus,
osteoartrite e neoplasias. Como os sinais clinicos podem ser discretos no inicio, o
diagnostico precoce depende de rastreio sistematico e do uso racional de
ferramentas diagnosticas. Nesse cenario, biomarcadores, métodos de imagem e
tecnologias de monitoramento ampliam a capacidade de detectar alteracoes
subclinicas e estratificar risco, favorecendo intervencdes antecipadas e preservacao
da qualidade de vida. Objetivo: Apresentar as principais doengas cronicas em caes e
gatos idosos (sinais clinicos, diagnéstico e manejo), com énfase em inovacoes
tecnoldgicas diagndsticas. Ressaltar a importancia da medicina preventiva e do
monitoramento veterinario continuo para promover longevidade e qualidade de vida.
Material e Métodos: Realizaou-se uma revisdo integrativa nas bases PubMed,
SciELO, CAPES e Scopus, utilizando descritores (DeCS/MeSH) em portugués e
inglés: chronic disease, dogs, cats, geriatrics, diagnosis, biomarkers e diagnostic
imaging. Incluiram-se artigos originais, revisodes e diretrizes oficiais (ultimos 10 anos),
em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, focados em afecgoes
cronicas e inovagdes diagnosticas. Excluiram-se estudos sem revisdo por pares ou
restritos a quadros agudos. Apds triagem e leitura na integra, realizou-se sintese
qualitativa. Resultados: Evidenciou-se alta prevaléncia e impacto significativo das
doencas cronicas na qualidade de vida de cées e gatos idosos, destacando-se as
afeccodes renais, cardiacas, enddcrinas, osteoarticulares e neoplasicas. O diagndéstico
precoce permanece critico devido a progressao lenta e sinais inespecificos,
exigindo tecnologias de rastreio e monitoramento geriatrico. Na Doenga Renal Cronica
(DRC), a SDMA viabiliza o diagnéstico subclinico, sendo integrada a urinélise
(densidade e relacao proteina:creatinina), pressao arterial e ultrassonografia para
estadiamento e progndstico. Nas cardiopatias, integrar ecocardiografia, pressao
arterial e biomarcadores otimiza a estratificacdo de risco e detecta
descompensacodes precoces, enquanto o monitoramento ambulatorial (Holter) elucida
arritmias e sincopes. No diabetes mellitus, inovagées em monitoramento glicémico
domiciliar garantem ajustes terapéuticos precisos e maior adesao do tutor, mitigando
a variabilidade por estresse hospitalar. Na osteoartrite, além da radiografia,
escores clinicos e dispositivos de monitoramento de mobilidade permitem avaliagédo
funcional objetiva, antecipando a deteccdo do declinio motor. Nas neoplasias,
métodos avancados de imagem otimizam estadiamento e planejamento terapéutico,
aliados a amostragens minimamente invasivas (citologia guiada) e biomarcadores de
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alta acuracia. O manejo exige monitoramento continuo, terapias individualizadas e
adesdo do responsavel. A capacitagdo profissional para o uso racional das
tecnologias otimiza prevencgao, prognostico e healthspan. Conclusao: Conclui-se que
as doencas cronicas geriatricas exigem manejo proativo. A integracdo de inovagdes
diagnosticas (biomarcadores, imagem e monitoramento) fortalece a detec¢éo precoce
e intervengdes oportunas. Portanto, a medicina preventiva e a atualizagédo
tecnoldgica do clinico permitem otimizar o progndstico e promover o healthspan do
paciente.

Palavras-chave: Caes e gatos idosos. Doencas cronicas. Manejo clinico. Diagnostico
precoce. Biomarcadores.
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MEDICINA VETERINARIA GERIATRICA PREVENTIVA, QUALIDADE
DE VIDA E RESPONSABILIDADES LEGAIS NA PREVENCAO DE
NEGLIGENCIA

Grazyele Menezes Diniz', Nathalia Silva Cardoso', Geovanna Gomes dos Santos
Reis’, Ana Flavia Morais Dos Santos Lagares', Andressa de Barros Guimaraes dos
Reis!
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RESUMO

Introdugado: A maior expectativa de vida de cdes e gatos aliada a vinculagao
afetiva com tutores torna a medicina veterinaria geriatrica estratégica para a promogao
da saude. O acompanhamento preventivo permite diagndstico precoce, manejo
de doencgas cronicas, controle da dor e adaptacdo ambiental, decisivos para a
qualidade de vida geriatrica. A falta de monitorizacdo periddica permite progressao
silenciosa de doencgas, sofrimento e declinio funcional evitaveis. A literatura e
legislagdo de bem-estar animal indicam que omitir cuidados basicos de saude e
assisténcia médico veterinaria configura negligéncia e maus-tratos, acarretando
sofrimento fisico e/ou emocional ao animal. Objetivo: Evidenciar a importancia do
acompanhamento preventivo geriatrico para a qualidade de vida de animais idosos e
seu papel na prevencao de negligéncia e maus-tratos. Material e Métodos: Revisao
integrativa (2015-2025) em SciELO, PubMed, Scopus e Medline com descritores:
"medicina geriatrica veterinaria", "animais idosos", "acompanhamento preventivo",
"qualidade de vida", "bem-estar animal" e "maus-tratos" em portugués e inglés.
Incluiram-se artigos sobre atendimento geriatrico de caes/gatos, acompanhamento
preventivo, qualidade de vida e responsabilidades ético-legais dos tutores. Excluiram-
se estudos sem populagao geriatrica, experimentais sem aplicacao clinica, duplicatas,
resumos incompletos e literatura ndo relacionada ao tema. Resultados: A literatura
reforca a importancia do acompanhamento preventivo geriatrico, incluindo consultas
periodicas, exames laboratoriais/de imagem, avaliagdo nutricional, controle da dor,
revisdo farmacoloégica e adaptagbes ambientais. O acompanhamento permite
diagnostico precoce, reduz morbimortalidade, melhora qualidade de vida, prolonga
funcionalidade e fortalece o vinculo tutor-animal. Autores enfatizam que ndo adotar
prevencao, ndo controlar dor, recusar atendimento veterinario e manter condi¢des de
sofrimento configuram negligéncia animal. Legislacbes de protecdo animal
caracterizam tal omissao como maus-tratos quando ha sofrimento evitavel. Tutores
informados aderem melhor as recomendacdes, reduzindo riscos ético-legais. A
legislacdo brasileira enquadra omissdo de cuidados de saude e bem-estar como
maus-tratos. A Lei n? 9.605/1998 tipifica abuso e maus-tratos a animais com pena de
detencao de trés meses a um ano e multa. A Lei n?2 14.064/2020 agravou a pena para
caes e gatos: reclusao de 2 a 5 anos, multa e proibicao de guarda. A legislacao nao
detalha condutas clinicas, a interpretagao técnico-juridica considera que negligéncia
em prover cuidados minimos de saude e assisténcia médico-veterinaria enquadra-se
como maus-tratos por omissao. Manter animais idosos com dor nao tratada,
doengas avangadas sem acompanhamento ou em condigbes inadequadas
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configura sofrimento evitavel e violagdo de guarda responsavel, sujeitando a sangoes
penais. O médico-veterinario deve orientar o responsavel sobre implicagbes éticas e
legais e registrar adequadamente as condi¢des clinicas de animais geriatricos em
negligéncia. O acompanhamento preventivo ndo é apenas recomendacdo técnica,
mas elemento para cumprimento de prote¢do animal e prevencdo de maus-tratos,
com repercussdes penais concretas. Conclusdao: O acompanhamento clinico
preventivo na medicina veterinaria geriatrica contribui significativamente para a
qualidade de vida de animais idosos, permitindo diagnostico precoce, manejo da dor
e prolongamento do bem-estar. A luz da legislagéo brasileira, a omiss&o injustificada
de cuidados médico-veterinarios configura negligéncia e potencial maus-tratos, com
penalidades previstas em lei. O acompanhamento ultrapassa o ambito técnico,
assumindo carater ético e legal, reforcando o papel do médico-veterinario na defesa
do bem-estar geriatrico e conscientizacao.

Palavras - chave: Acompanhamento preventivo geriatrico. Bem-estar animal.
Legislacdo de protecdo animal. Maus-tratos por omissao. Qualidade de vida.
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O IMPACTO DO TEDIO COGNITIVO NO ENVELHECIMENTO
ACELERADO DE CAES
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RESUMO

Introdugao: O aumento da longevidade canina, impactado por avangos nutricionais e
veterinarios, destacou a importancia de fatores comportamentais e cognitivos para um
envelhecimento saudavel. Nesse cenario, o tédio (boredom) define-se como um
estado afetivo negativo gerado por subestimulagcdo, monotonia e restricdo de
comportamentos espécie-especificos, emergindo em rotinas previsiveis e sem
controle pelo cao. Comportamentalmente, o tédio gera apatia, reducao exploratéria e
social, busca exagerada por estimulos, estereotipias, irritabilidade e disturbios do
sono. Tais mudancas aceleram o envelhecimento funcional via inatividade, disturbios
do sono e estresse cronico de baixo grau, reduzindo a reserva cognitiva e aumentando
o risco de declinio e disfuncao cognitiva canina. Objetivo: Analisar como a privagao
de estimulos e o tédio cognitivo se relacionam a alteragdes comportamentais e a
desfechos compativeis com declinio cognitivo e envelhecimento funcional acelerado
em caes, bem como sintetizar estratégias preventivas baseadas em enriquecimento
ambiental e estimulagdo mental ao longo do ciclo de vida, com énfase em animais
seniores. Materiais e métodos: Realizou-se revisdo integrativa dos ultimos 10 anos
em bases indexadas, incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, CAB
Abstracts e SciELO. Utilizaram-se descritores em portugués e inglés associados
relacionados a tédio a tédio, subestimulagao, enriquecimento ambiental, estimulagao
cognitiva, envelhecimento canino, caes idosos, disfun¢ao cognitiva canina, bem-estar
animal/ e comportamento canino, combinados por operadores booleanos AND e OR.
Incluiram-se estudos empiricos, revisdes e documentos de consenso que abordassem
(i) condicdes ambientais associadas a baixa estimulagdo, (i) medidas
comportamentais compativeis com tédio em caes e (iii) efeitos do enriquecimento e
de intervencdes cognitivas sobre comportamento, bem-estar e desfechos
relacionados ao envelhecimento. Excluiram-se textos ndo cientificos, estudos sem
relacdo direta com cées e publicagcbes que ndo permitissem inferir relacdo entre
ambiente, comportamento e aspectos do envelhecimento. Resultados: A privacao
cronica de estimulos e o tédio ndo representam apenas estados afetivos negativos,
mas atuam como estressores ambientais que elevam a carga alostatica em caes.
Ambientes mondétonos suprimem a expressao de neurotrofinas, como o Fator
Neurotrofico Derivado do Cérebro (BDNF), comprometendo a plasticidade sinaptica e
acelerando a atrofia hipocampal e o declinio da reserva cognitiva. Esse microambiente
desfavoravel antecipa a fisiopatologia da Disfuncdo Cognitiva Canina (DCC),
agravando sinais como desorientacao, déficits de memodria espacial e inversdao do
ciclo sono-vigilia. Protocolos de enriquecimento ambiental complexo (cognitivo,
olfativo e ocupacional) demonstram eficacia neuroprotetora. Tais intervengoes
estimulam a neurogénese compensatoria, reduzem os danos do estresse oxidativo
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cerebral e preservam as fungdes executivas. Consequentemente, o tédio crbnico
consolida-se como um fator ambiental determinante para a senescéncia cerebral
acelerada, enquanto a estimulagao mental atua como intervencao profilatica primaria
contra o envelhecimento funcional canino. Conclusao: O tédio cognitivo constitui fator
relevante e potencialmente modificavel no envelhecimento de caes, devido ao seu
impacto sobre comportamento, bem-estar e vulnerabilidade ao declinio relacionado a
idade. Estratégias preventivas, como enriquecimento ambiental, oportunidades de
escolha e controle, passeios com variacdo de trajetos e estimulos, brincadeiras
estruturadas, atividades de forrageamento, treino com reforco positivo e rotagao
planejada de estimulos sensoriais e sociais, devem integrar a rotina, especialmente
em caes seniores, como medida de promogado de envelhecimento funcional mais
saudavel.

Palavras — chave: Tédio cognitivo. Envelhecimento funcional. Disfuncdo cognitiva
canina. Enriquecimento ambiental. Neuroprotecao.
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O PAPEL TERAPEUTICO DOS FITOCANABINOIDES
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RESUMO

Introducao: O avanco da medicina veterinaria preventiva resultou em um aumento
significativo na expectativa de vida canina. Contudo, a senescéncia é frequentemente
acompanhada por um estado sistémico de inflamacéo crénica de baixo grau — e
pelo declinio progressivo do tdnus endocanabinoide, comprometendo a homeostase.
O sistema endocanabinoide (SEC), através de seus receptores (CB1 e CB2), atua
como um regulador dos sistemas nervoso, imunolégico e musculoesquelético. A
modulacao exégena do SEC por meio de fitocanabinoides, especialmente o canabidiol
(CBD), desponta como uma intervencao terapéutica ndo apenas para o0 manejo de
afeccodes crénicas, mas como uma ferramenta profilatica para promover tempo de vida
saudavel, reduzindo o estresse oxidativo e o declinio funcional em caes geriatricos.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas recentes sobre a eficacia, seguranca e
mecanismos de acdo dos derivados da Cannabis sativa na promocao do
envelhecimento saudavel, com énfase na neuroprotecdao € no manejo da dor crbénica
em caes geriatricos. Material e Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa
(ultimos 10 anos) nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. Utilizando
descritores (DeCS/MeSH): "Geriatric Dogs", "Healthy Aging", "Cannabidiol",
"Cognitive Dysfunction Syndrome" e "Osteoarthritis", interligados pelos operadores
AND e OR. Incluiram-se ensaios clinicos, estudos farmacocinéticos e revisdes
sistematicas focados no uso cronico de canabinoides em caes idosos. Excluiram-se
estudos in vitro, modelos murinos ndo translacionais, relatos de caso isolados e
artigos sem foco na geriatria ou senescéncia. Resultados: O CBD atua de forma
pleiotrépica na senescéncia canina. Na osteoartrite, demonstrou potente agcédo anti-
inflamatoria ao atuar como agonista inverso do receptor CB2 e inibir a recaptacao da
anandamida (AEA), reduzindo a quimiotaxia de macréfagos e a liberag&o de citocinas
pré-inflamatérias (TNF-a, IL-6), resultando em melhora nos escores de mobilidade
(CBPI - Canine Brief Pain Inventory). Relata-se um "efeito poupador”, onde a
coadministracdo de CBD permitiu a reducdo nas doses de anti-inflamatérios e
gabapentina, preservando a funcao renal e hepatica. Neurologicamente, o CBD exibe
propriedades neuroprotetoras para o manejo da Sindrome de Disfuncdao Cognitiva
(SDC). Sua acao antioxidante reduz o acumulo de espécies reativas de oxigénio
(EROs) e a neuroinflamagao mediada pela microglia. Simultaneamente, a modulagao
dos receptores serotoninérgicos (5-HT1A) reduz a ansiedade noturna,
vocalizagdo excessiva e disturbios do ciclo sono-vigilia. Destaca-se a importancia do
efeito comitiva: a presenca de terpenos (como o beta-cariofileno, um agonista direto
do CB2) e canabinoides menores (como CBG) em extratos de espectro completo
potencializa a analgesia e estimula o apetite, prevenindo a sarcopenia e a caquexia
senil. O uso crénico mostrou-se seguro, sendo o efeito adverso mais documentado a
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elevacdo assintomatica da fosfatase alcalina (FA), sem evidéncias de
hepatotoxicidade clinica, ictericia ou alteragdo de acidos biliares, desde que a
titulagcdo da dose seja gradual. Conclusao: Na geriatria veterinaria, derivados da
Cannabis controlam dor e declinio cognitivo. O CBD destaca-se por poupar farmacos
alopaticos e reduzir a inflamacgéo senil. Essa terapia integra a prevengédo para um
envelhecimento saudavel, demandando, contudo, a padronizacdo de dosagens
seguras para idosos.

Palavras-chave: Geriatria Veterinaria, Canabidiol, Envelhecimento Saudavel,
Neuroprotecdo, Sistema Endocanabinoide.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento € um processo natural na vida do ser humano, mas
pode trazer algumas mudancgas fisicas, emocionais e sociais. Com o aumento da
expectativa de vida, cresce também a preocupagdao com a qualidade de vida das
pessoas idosas. Entre os principais desafios estdo os problemas relacionados a saude
mental, como por exemplo a ansiedade, a depresséao e o isolamento social. A pratica
de exercicio fisico tem sido bastante estudada como uma forma de tratamento do
espectro relacionado a mente humana. Exercicios como caminhada, alongamento,
danca, pilates e musculacdo podem ajudar na manutengdo da autonomia,
na socializacdo e na melhora do humor e no controle da ansiedade e dos sintomas
depressivos. Objetivo: Identificar os principais beneficios psicologicos e fisico do
exercicio fisico em pessoas idosas (redugdo de depressao, ansiedade e estresse).
Verificar a influéncia da atividade fisica na socializagdo e na autonomia dos idosos.
Materiais e Métodos: Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa
bibliografica, de forma qualitativa. Foram consultados artigos cientificos, livros e
publicagcdes académicas disponiveis no Google Académico e SciELO. Foram
selecionados trabalhos recentes que abordavam temas relacionados exercicio fisico,
envelhecimento e saude mental. Apds a leitura destes materiais pesquisados,
foi realizado uma analise das informagdes que seriam relevantes para compreender
como a pratica de exercicio fisico influencia o bem-estar psicoldgico e fisico dos
idosos. Resultados: A analise dos estudos mostrou que o exercicio fisico traz varios
beneficios para a saude mental de pessoas idosas. Entre os principais resultados
encontrados nos estudos analisados, destacam-se: a reducado de sintomas de
depressao e ansiedade, a melhora da autoestima e da sensacado de bem-estar, a
diminuicdo do estresse, a melhora na qualidade do sono, o aumento da
socializacao, especialmente em atividades realizadas em grupo e estimula as funcdes
cognitivas, como memoria e atencao. Além disso, estudos apontaram que idosos
fisicamente ativos apresentam maior autonomia para realizar atividades do dia a dia
e relatam melhor qualidade de vida em comparagdo com idosos sedentarios.
Conclusao: O exercicio fisico € um fator importante para a promog¢ao da saude
mental e fisica no envelhecimento. A pratica regular de exercicios ajuda reduzir as
sintomatologias de ansiedade e depressdo, melhora o bem-estar psicologico
e contribui para uma qualidade de vida melhor. Portanto, incentivar a pratica de
exercicio fisico entre os idosos € fundamental para promover um envelhecimento mais
saudavel e ativo.

Palavras-chave: Atividade fisica. Qualidade de vida. Aptidao fisica.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento da populacdo mundial tem aumentado nas ultimas
décadas devido a queda da taxa de nascimento, e ao aumento da expectativa de vida.
Na Espanha, cerca de 20,5% da populacéo apresentava 65 anos ou mais em 2020, e
essa proporcao tende a crescer. Esse processo tem um desafio para o sistema de
saude, devido a populacdo idosa ter mais demandas relacionadas com os
relacionados a saude, pois com o0 avango da idade a tendéncia s&o essas pessoas se
tornarem mais vulneraveis em relagdo a saude fisica e mental. Segundo dados da
Organizacdo Mundial da Saude, cerca de 15% das pessoas com 60 anos ou mais
apresentam algum transtorno mental, porém através intervengdes sobre o estilo de
vida, baseando-se em treinamento resistido que auxilia na prevencdo desses
transtornos e no controle de doencgas crénicas, alinhada com a dieta mediterranea que
€ rica em frutas, peixes e alimentos naturais, tém mostrado efeitos positivos
promovendo envelhecimento saudavel, redugéo da inflamacgéo, obesidade e melhora
no bem estar fisico e emocional dos idosos. Objetivos: Descrever os beneficios do
exercicio fisico regular acompanhado de uma dieta sobre a saude mental de pessoas
idosas. Material e Métodos: Para responder a esse objetivo, encontramos um artigo
na literatura sobre o assunto. O estudo foi conduzido por meio de um ensaio clinico
randomizado e controlado, com durag¢do de 12 semanas, ao total 118 individuos com
65 anos ou mais participaram da pesquisa e foram recrutados entre outubro e
novembro de 2023 por meio de ligacdes telefénicas e e-mails. Os critérios de inclusao
foram, idade minima de 65 anos, auséncia de participagcdo em programas de
treinamento resistido nos ultimos 12 meses e capacidade de compreender as
instrugdes do estudo. Apos a selecdo, os participantes foram divididos aleatoriamente
em dois grupos: grupo experimental e grupo controle. O grupo que participou de
sessoes de treinamento de resistido, realizou a intervengao duas vezes por semana,
durante 12 semanas, além de seguir um protocolo alimentar baseado na dieta
mediterranea. Ja o grupo controle manteve suas atividades e habitos alimentares
habituais, sem participagdo em programas formais de exercicio fisico. A coleta de
dados foi realizada antes e apds a intervencao, utilizando questionarios validados para
avaliar as variaveis do estudo. Resultados: Os achados mostraram que a dieta
combinada com o treinamento resistido houve melhora significativa na saude mental
dos idosos em comparacdo com o grupo controle, e reforca a tese de que um
programa de intervencdo bem aplicado é seguro e eficaz para essa populacao.
Conclusao: A pratica regular de atividade fisica, alinhada a reeducacgéo alimentar, é
eficaz no tratamento de doengas mentais e fisicas dos idosos, reafirmando que a
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construcao de habitos saudaveis previne doencgas e contribui para um envelhecimento
saudavel, aumentando assim a expectativa de vida.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressao. Atividade Fisica.
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RESUMO

Introducgao: A neuroplasticidade € um processo de alteragées estruturais e funcionais
no sistema nervoso central, influenciando processos cognitivos como as fungdes
executivas. O exercicio fisico configura-se como estratégia ndo farmacologica capaz
de estimular fatores neurotréficos, especialmente o BDNF, associado ao
fortalecimento sinaptico, a conectividade neuronal e a protecdo contra o declinio
cognitivo no envelhecimento. Diferentes modalidades, como o treinamento aerobico,
resistido e atividades que envolvem equilibrio e coordenacao, demonstram impacto
positivo nesses mecanismos. O treinamento multicomponente, por integrar multiplas
capacidades fisicas, pode potencializar adaptacdes cerebrais mais amplas.

Objetivo: Avaliar os principais efeitos do treinamento multicomponente nos
mecanismos de neuroplasticidade e nas fun¢des executivas em idosos saudaveis.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisédo sistematizada realizada na base de
dados PubMed (National Library of Medicine), utilizando a estratégia PICOS com os
descritores MeSH: ("executive function" OR ‘"executive functions") AND
(neuroplasticity OR BDNF OR "brain plasticity"). Foram incluidos estudos de revisao
sistematica e meta-analises publicados nos ultimos 10 anos, em lingua inglesa e com
acesso ao texto completo. Foram excluidos estudos que nao abordassem diretamente
a tematica proposta. Resultados: Foram identificados (15) artigos, dos quais (5)
atenderam aos critérios de elegibilidade. Os achados indicam que programas de
treinamento multicomponente promovem elevag¢ao nos niveis de BDNF, melhora na
conectividade funcional do cértex pré-frontal e desempenho superior em funcoes
executivas quando comparados a intervencgdes unimodais. Protocolos que combinam
exercicio aeroébico, resistido e estimulos de equilibrio ou coordenagao demonstraram
maior complexidade neuromuscular e cognitiva, favorecendo adaptacdes
relacionadas a neuroplasticidade. Conclusdo: O treinamento multicomponente
apresenta-se como estratégia eficaz para promocao de neuroprotecdao e manutencgao
das fungbes executivas em idosos saudaveis, podendo contribuir para a prevengao
do declinio cognitivo associado ao envelhecimento. Os achados reforcam a relevancia
da intervencéao profissional em Educacéo Fisica na promogao da saude cerebral.

Palavras-chave: Treinamento multicomponente. Neuroplasticidade. Funcao
executiva. ldosos.


mailto:caio.psantos@unigy.edu.br

263

EFEITO DO TREINAMENTO INTERVALO DE ALTA INTENSIDADE
(HIT) SOBRE A MOBILIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS: REVISAO
DA LITERATURA
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Suyanng Eduarda Gomes de Melo', Vinnycius Nunes De Oliveira’
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RESUMO

Introdugdo: A mobilidade funcional refere-se a capacidade fisica de mover-
se livremente e com controle, essencial para realizar atividades diarias (sentar,
levantar, caminhar) com autonomia e segurancga, especialmente em idosos. Envolve
amplitude articular, forca muscular e equilibrio, sendo treinada para prevenir quedas
e melhorar a qualidade de vida. A falta de exercicio fisico em pessoas idosas, aliada
ao mito de que nao podem realizar treinos de alta intensidade, contribui para a
reducdo da mobilidade funcional nessa populagcdo. Objetivos: O presente trabalho
teve como objetivo analisar o efeito do HIIT na mobilidade e aptidao funcional em
pessoas idosas. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica de dois trabalhos
dos ultimos 2 anos encontrados nas plataformas Applied Sciences - MDPI, Scopus e
Web of Sciences (Multidisciplinary Digital Publishing Institute) e RCAAP (Repositérios
Cientificos de Acesso Aberto de Portugal) na Revista Motricidade, utilizando os
descritores “HIIT and Older Adults”. Resultados: O treinamento intervalado de alta
intensidade com peso corporal resultou em melhorias significativas na mobilidade
funcional, na forca de membros inferiores e na forca muscular em idosos,
evidenciadas pelos testes Timed Up and Go, 5 vezes sentar levantar e forca maxima
de flexdo de cotovelo. Outros resultados demonstram que o HIIT levou a melhorias
significativas e clinicamente relevantes em varios componentes da aptidao fisica,
incluindo forca dos membros superiores e inferiores, flexibilidade, resisténcia aerdbica
e mobilidade. Esses efeitos foram consistentemente confirmados por analises
longitudinais ndo paramétricas (modelo Brunner-Langer) e pelos valores de efeito
relativo do tratamento (RTE). Reforcando a robustez dos resultados e sua relevancia
para a autonomia funcional em populagbes idosas. Conclusdao: O
treinamento intervalado de alta intensidade indica ser eficaz para melhorar as diversas
capacidades motoras em idosos. Os resultados corroboram para que o HIIT contribua
com a melhora da aptidao funcional e mobilidade funcional, sendo ele, um método de
treinamento relevante para promover um envelhecimento mais saudavel.

Palavra-chave: Treinamento Intervalado de Arranque, Pessoa de idade, Habilidade
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento € um processo natural de todos os seres vivos, trata-
se de mudancas fisioldgicas que ocorrem no corpo humano ao longo do tempo. O
estilo de vida do individuo pode influenciar o processo de envelhecimento, podendo
levar a uma perda gradual da capacidade funcional e da independéncia. A
consequéncia mais comum entre os idosos é a sarcopenia, que € uma condigao
caracterizada pela perda de forgca e massa muscular. Objetivo: Avaliar o efeito do
treinamento de forga na populacdo idosa com o intuito de visar a melhoria da saude
geral e a manutencgéo da capacidade funcional. Métodos: Trata-se de um estudo de
revisdo da literatura. As buscas dos artigos foram realizadas utilizando o Google
Académico. Os descritores utilizados foram sarcopenia, prevencao, treino de forga,
idosos e longevidade. Os critérios de elegibilidade foram: estudos publicados nos
ultimos cinco anos, ensaios clinicos randomizados, escritos em portugués e com o
texto completo no site da revista. Os critérios de exclusdo foram: artigos escritos em
outros idiomas, nao ter o texto completo e nao abordar sobre os beneficios do
treinamento de forca sobre a prevencéo da sarcopenia em idosos. Resultados: Nos
encontramos quinhentos e cinquenta artigos, dos quais dois atenderam aos critérios
estabelecidos previamente. Os resultados mostraram que o treinamento de forca
apresenta um impacto significativo no aumento da forca e massa muscular, assim
auxiliando diretamente no tratamento da sarcopenia, considerando que essa condi¢cao
€ decorrente da perda progressiva de forca e massa muscular durante o processo de
envelhecimento. Além disso, os estudos também mostraram que o fortalecimento
muscular, principalmente de membros inferiores, melhora significativamente a
mobilidade, a autonomia nas atividades da vida diaria, a qualidade de vida, o
equilibrio, a postura e a estabilidade corporal, reduzindo assim o risco de quedas, e
melhorando o estado geral de saude dos idosos. Conclusao: O treinamento de forga
€ uma estratégia importante para prevenir a sarcopenia em idosos, pois contribui para
0 aumento da for¢ca e da massa muscular. Além disso, ajuda a melhorar a mobilidade,
o equilibrio e a qualidade de vida, favorecendo um envelhecimento mais saudavel e
com independéncia.
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RESUMO

Introducgao: O equilibrio corporal € um componente essencial para as atividades da
vida diaria, especialmente para a comunidade idosa, onde a incapacidade funcional
aumenta o risco de quedas. Nesta situagcdo, a hidroterapia aparece como uma
alternativa amplamente utilizada, aproveitando os atributos fisicos da agua para
propor um ambiente seguro para o treinamento motor. Embora o exercicio terrestre
seja 0 mais procurado, a escolha entre a modalidade terrestre ou aquatica ainda gera
discussoes clinicas para saber modalidade promove melhores resultados. Entretanto,
a colocacgao de dados cientificos sobre as melhorias da hidroterapia € importante para
confirmar seu impacto na melhora do equilibrio e prevencdo de quedas. Objetivos:
Analisar a efetividade da hidroterapia como modalidade para melhorar o equilibrio e
prevenir quedas em idosos. Material e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa, onde foram feitas buscas na base de dados Pubmed (National Library of
Medicine) utilizando os descritores mesh-terms, “Elderly" and "Watsu Therapy" and
"Hidrotherapy". Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos, na lingua
inglesa, ensaios clinicos e que abordam a tematica da pesquisa. Foram encontrados
5 resultados, destes, apenas 3 foram elegiveis de acordo com os critérios e métodos
estabelecidos. Resultados: Foi constatado que os pacientes que realizaram
exercicios no meio aquatico apresentaram melhora em comparacdo com aqueles que
realizaram apenas exercicios em solo. Além da melhora no equilibrio, também foram
observadas melhorias na marcha, na qualidade de vida e na redu¢cdo do medo de
quedas, principalmente em pacientes com osteoartrite cronica. Diante desses
resultados, observa-se que a hidroterapia, incluindo métodos como o Watsu, traz
beneficios importantes para a saude de pessoas idosas. Conclusao: Os estudos
avaliados demonstram que a pratica de exercicios no meio aquatico promove
melhorias significativas na mobilidade, no equilibrio e na qualidade de vida. Além
disso, também contribui para a diminuicdo do receio de quedas, especialmente em
individuos com osteoartrite. Dessa forma, a hidroterapia pode ser considerada uma
abordagem segura e eficiente, sendo uma alternativa relevante para a promocgao da
saude na populagao idosa.
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1 - Centro Universitario Goyazes

E-mail: karoliny.silva@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introdugdo: O aumento da expectativa de vida tem elevado o interesse por
estratégias que proporcione nado apenas a longevidade, mas também a qualidade de
vida durante o envelhecimento. Nessa situacao, as disfuncbes hormonais podem
impactar funcbes metabdlicas, fisicas e emocionais. A terapia de reposi¢cao hormonal
atua como uma opcao terapéutica para amenizar esses efeitos e melhorar a qualidade
de vida. Assim, a perspectiva multidisciplinar torna-se essencial para analise,
prescricdo € monitoramento, favorecendo assim um envelhecimento mais saudavel e
funcional. Objetivos: Analisar a influéncia da terapia de reposicdo hormonal na
capacidade funcional e na qualidade de vida de mulheres na menopausa. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo de revisao sistematizada, utilizou-se a base de
dados de Pubmed (National Library Of Medicine), aplicando a estratégia PICO usando
0s seguintes descritores: “Quality Of Life” and “Hormone Replacement Therapy” and
“‘Menopause”. Os critérios de elegibilidade foram; estudos publicados nos ultimos 05
anos, lingua inglesa e ter o texto na integra. Os critérios de exclusdo foram; outra
lingua que nao seja o inglés, ndo ter o texto na integra e ndo abordar a tematica de
estudo, foram encontrados 226 artigos, dos quais 6 artigos foram elegiveis para
compor a pesquisa. Resultados: Os principais resultados encontrados destes
estudos demonstraram que a terapia de reposicdo hormonal apresenta beneficios
significativos na redugédo dos sintomas da menopausa, principalmente os sintomas
vasomotores e geniturinarios, contribuindo para melhora da qualidade de vida das
mulheres. Além disso, foram observadas melhorias em aspectos relacionados ao
sono, humor e relagdes sexuais. Alguns estudos também evidenciaram beneficios
adicionais, como aumento da densidade mineral 6ssea e reducao do risco de fraturas.
Em determinados casos, foi constatada melhora significativa na avaliacdo da
qualidade de vida apo6s seis meses de tratamento. Também foi observado que a
terapia hormonal pode apresentar um perfil risco-beneficio favoravel, especialmente
em mulheres com baixo risco, além de possiveis efeitos positivos na reducao do risco
cardiovascular. Conclusao: Conclui-se que a terapia de reposicao hormonal em
mulheres é uma estratégia viavel, sendo eficiente para se ter um envelhecimento
saudavel.

Palavras-chave: Terapia. Reposicdo Hormonal. Menopausa. Qualidade de vida.


mailto:karoliny.silva@unigoyazes.edu.br

267

INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS NAS
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS

Lucas Saturnino Alves®, Ana Caroline Gongalves', Jodo Eduardo Gongalves
dos Santos', Eduardo Henrique Rodrigues Correia®, Vinnycius Nunes de Oliveira‘2

1- Centro Universitario Goyazes - UniGoyazes
2 - Universidade Federal de Goias - UFG

E-mail lucass.alves@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introdugao: As doencas neurodegenerativas caracterizam-se pela perda progressiva
de neurdnios, comprometendo fungdes motoras, cognitivas e funcionais. Condi¢oes
como a Doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson e Esclerose Lateral Amiotréfica
impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes, promovendo
limitacbes na mobilidade, no equilibrio, na coordenacdo e na autonomia. Nesse
contexto, a fisioterapia desempenha papel fundamental na manutencdo da
funcionalidade, na prevencdo de complicacbes secundarias e na promocao da
independéncia pelo maior tempo possivel. Objetivo: Analisar as principais
intervencgoes fisioterapéuticas aplicadas as doengas neurodegenerativas, destacando
seus beneficios na funcionalidade, qualidade de vida e progressao dos sintomas.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por
meio de consulta as bases de dados MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), incluindo artigos cientificos, revisbes sistematicas e ensaios clinicos
publicados nos Uultimos dez anos. Foram utilizados descritores relacionados a
fisioterapia, doencas neurodegenerativas, reabilitacdo neurolégica e exercicio
terapéutico. Resultados: Os estudos analisados demonstram que intervengdes como
exercicios terapéuticos, treino de marcha, fortalecimento muscular, treino
de equilibrio, estimulagao funcional e exercicios aerdbicos contribuem para a melhora
da mobilidade, reducao do risco de quedas e manutengao da capacidade funcional.
Em pacientes com Doenca de Parkinson, o treino motor associado a estimulos
ritmicos mostrou melhora na marcha e na coordenacao. Ja em casos de Doencga de
Alzheimer, a atividade fisica regular apresentou beneficios na preservagao cognitiva
e funcional. Além disso, abordagens interdisciplinares potencializam os resultados
terapéuticos e favorecem maior adeséao ao tratamento. Conclusao: Conclui-se que as
intervengbes fisioterapéuticas sdo essenciais no manejo das doencgas
neurodegenerativas, contribuindo para retardar o declinio funcional e promover
melhor qualidade de vida. A atuacao baseada em evidéncias, aliada a abordagem
individualizada e interdisciplinar, € fundamental para otimizar os resultados clinicos e
ampliar a autonomia dos pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia. Doencas Neurodegenerativas. Reabilitacao
Neurologica. Exercicio Terapéutico. Funcionalidade.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional tem crescido de forma acelerada,
impondo desafios aos Sistemas de saude e evidenciando a necessidade de criagao
de politicas publicas voltadas para esse publico. Entre os fatores que comprometem
o envelhecimento saudavel, destaca-se o isolamento social na velhice, associado a
reducao das interagdes interpessoais e da Participacdo comunitaria. Evidéncias
cientificas demonstram que essa condicao esta relacionada ao aumento de sintomas
depressivos, declinio cognitivo, perda da Funcionalidade e maior vulnerabilidade a
agravos fisicos e emocionais. Objetivo: Analisar os impactos do isolamento social na
saude da populacao idosa e discutir Estratégias de intervencao para a atuacao do
fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional na Promoc¢ao da saude e da qualidade de
vida. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura, fundamentada em
artigos cientificos que abordam o envelhecimento ativo, o isolamento social e as
intervencoes interdisciplinares voltadas a atencao a pessoa idosa. Resultados: Os
estudos analisados evidenciam que o isolamento social contribui para o sedentarismo,
a sarcopenia, o aumento do risco de quedas e o declinio da capacidade funcional,
além de repercussodes psicolégicas como ansiedade e depressao. Nesse contexto, a
Fisioterapia pode atuar por meio de programas de exercicios terapéuticos,
fortalecimento muscular, treino de equilibrio e estimulo a mobilidade funcional,
favorecendo a autonomia e prevenindo possiveis declinios. Além disso, intervengoes
em grupo também podem promover interagao social e engajamento comunitario. Por
outro lado, a Terapia Ocupacional contribui com estratégias voltadas a reorganizacao
da rotina, estimulo a participacdo em atividades fisicas, oficinas terapéuticas, grupos
de convivéncia e adaptagées ambientais, fortalecendo o senso de pertencimento e a
autonomia. A atuacao integrada dessas areas amplia o cuidado para além do aspecto
fisico, contemplando dimensodes biopsicossociais. Dessa forma, ambas as areas sao
complementares para alcancar a promocao da saude e o envelhecimento ativo.
Conclusao: O isolamento social representa um importante desafio para a promocéao
da saude na velhice, exigindo intervengdes interdisciplinares que promovam
funcionalidade, participacao social e qualidade de vida. Estratégias articuladas entre
a Fisioterapia e a Terapia Ocupacional mostram-se eficazes na prevencao do declinio
funcional e na promoc¢ao da autonomia da pessoa idosa, reforcando a importancia de
acoes integradas no cuidado em saude.
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RESUMO

Introdugdo: A dor cronica vai muito além de um dano fisico; ela € uma
experiéncia moldada pelo contexto biopsicossocial do individuo. Um dos maiores
obstaculos na recuperacao é a catastrofizagdo, um padrao cognitivo onde o paciente
foca no pior cenario possivel, gerando medo e imobilidade. Para romper esse ciclo, a
Educacdo em Neurociéncia da Dor (END) propde algo diferente: ensinar ao paciente
como o seu sistema nervoso processa a dor, transformando a ameaca em
compreensao e ressignificando a sensibilizacdo central. Objetivo: O propdsito deste
trabalho foi investigar o papel das intervengdes educativas na diminuicdo dos
pensamentos catastrofizantes em pacientes que enfrentam
quadros musculoesqueléticos cronicos. Material e Métodos: A estrutura deste
trabalho consiste em uma revisao narrativa com foco em publicagbes entre 2020 e
2025. Consultamos os bancos de dados PubMed, LILACS e SciELO, cruzando termos
como 'Educacdao em Dor', 'Catastrofizacao' e 'Neurociéncia'. A selecao final reuniu
seis artigos completos, entre ensaios clinicos e revisées, buscando evidéncias que
ligassem o ensino da neurobiologia a mudanca de comportamento do paciente.
Resultados: Os achados apontam que a END atua na desmistificacdo da relacao
entre nocicepcao A analise dos artigos mostra que a END consegue separar a
sensacao de dor da ideia de lesdo tecidual. Quando o paciente entende o "porqué"
da dor, ele reduz a hipervigilancia e volta a se movimentar com mais confianca. Os
resultados mais expressivos aparecem quando a educacao € associada ao exercicio
fisico, provando ser superior ao uso isolado de terapias passivas. Essa combinagao &
0 que de fato ajuda a derrubar os escores de catastrofizagdo na pratica clinica.
Conclusao: Fica claro que educar o paciente sobre neurociéncia funciona como uma
ferramenta de desensibilizacdo cognitiva. Ao promover essa plasticidade no modo de
pensar, a intervencao nao s6 melhora a qualidade de vida, como também garante que
os beneficios do tratamento sejam mais longos. A educagado em dor, portanto, ndo é
apenas um complemento, mas um pilar vital para o sucesso de qualquer estratégia
multidisciplinar atual.

Palavras-chave: Educacdo em Neurociéncia da Dor. Catastrofizacdo. Dor
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RESUMO

Introducgao: A atrofia cerebral € caracterizada pela perda de parte do volume cerebral,
podendo ocorrer, em todas as pessoas como parte natural do processo de
envelhecimento, com o avanco da idade € esperado que ocorra um declinio das
atividades bioldgicas e cognitivas. No entanto, a literatura cientifica aponta que a
pratica regular de exercicio fisico pode ser uma ferramenta ndo farmacolégica capaz
de retardar esse processo, melhorarando a capacidade cardiorespiratoria,
promovendo o fortalecimento muscular — que esta diretamente ligado a autonomia e
a mobilidade dos idosos — e prevencao de doencas relacionadas ao sedentarismo.
Objetivo: Avaliar a eficacia do exercicio fisico na retardacdo da atrofia cerebral e
melhoria da autonomia dos idosos durante o processo de envelhecimento. Materiais
e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura. As buscas dos
artigos foram realizadas utilizando a Biblioteca Virtual em Saude e o Google
Academico. Os descritores utilizados foram “idosos”, “cogni¢cao” e “atividade fisica”.
Os critérios de elegibilidade foram: estudos de revisdo sistematica, artigos publicados
entre 2009 e 2022 e escritos na lingua portuguesa. Foram excluidos estudos em
outros idiomas, textos incompletos e artigos que nao abordassem a tematica.
Resultados: Através da revisao realizada apenas trés dos cinco artigos avaliados
passaram pelos critérios de elegibilidade. As pesquisas revelam que as pessoas com
idades iguais ou superiores a 60 anos que se mantém ativos apresentam um volume
cerebral maior em relacdo aos fisicamente inativos. Das 71 areas do cérebro
analisadas, 48 apresentaram diferencas significativas no volume. Destacando o lobo
frontal que € o responsavel pelo planejamento, emocgdes, elaboracdo de
pensamentos, entre outras atividades importantes para a rotina diaria. Conclusao: O
exercicio fisico pode ser uma ferramenta importante para reduzir a perda do volume
cerebral e preservar a cognicao e autonomia durante o envelhecimento. Praticar
exercicio regularmente faz com que ocorra um aumento do fluxo sanguineo cerebral,
0 que estimula o cérebro positivamente.
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RESUMO

Introdugdo: A oncogeriatria impde desafios complexos na pratica clinica,
especialmente na decisao de rastrear neoplasias. Embora o rastreamento precoce
seja o padrao-ouro para a populacao geral, em idosos com multiplas comorbidades e
baixa expectativa de vida, essa pratica pode desencadear uma cascata de
intervencoes iatrogénicas. Reconhecer o ponto de inflexdo em que o screening deixa
de ser uma ferramenta de cuidado e passa a gerar sobrediagnéstico (overdiagnosis)
e sobretratamento (overtreatment) € essencial para garantir a qualidade de vida nessa
faixa etaria. Objetivo: Avaliar os critérios clinicos e éticos que determinam a
interrupcdo do rastreamento oncoldgico em pacientes geriatricos e identificar os
impactos do sobrediagndstico na morbimortalidade e no bem-estar da pessoa idosa.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de natureza narrativa e
abordagem qualitativa. A busca foi conduzida nas bases de dados LILACS, SciELO e
PubMed, com o uso dos descritores “neoplasias”, “idoso” e “prevencao quaternaria”,
no recorte temporal de 2021 a 2026. Foram incluidos artigos de revisao, diretrizes
clinicas e estudos de coorte disponiveis na integra. De um total de 28 trabalhos pré-
selecionados, aplicou-se um filtro rigoroso de aderéncia ao tema, o que resultou em
uma amostra final de 11 artigos para leitura integral e extragdo de dados. Resultados
e Conclusao: A analise da literatura revela que as diretrizes atuais recomendam a
individualizagdo do rastreamento, com base na funcionalidade e em uma expectativa
de vida superior a dez anos, em detrimento da idade cronoldgica isolada. Observa-se
que a continuidade do screening em pacientes frageis frequentemente resulta em
ansiedade, procedimentos invasivos desnecessarios e complicagées que superam 0s
potenciais beneficios oncoldgicos. A interrupcdo dessas praticas alinha-se aos
principios da prevencao quaternaria, de modo a evitar a obstinagdo diagndstica.
Conclui-se que o descalonamento do rastreamento oncologico € uma medida de
protecao e respeito a autonomia do paciente. Essa conduta critica é indispensavel
para enfrentar os cuidados e desafios para um envelhecimento saudavel, ao priorizar
o conforto e a dignidade em vez de intervencgdes futeis.

Palavras-chave: Oncologia geriatrica. Prevengdao quaternaria. Rastreamento em
massa. Sobrediagnostico. Tomada de decisao clinica.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional € uma tendéncia global e continua. No
Brasil, a populagcdo com 60 anos ou mais cresceu cerca de 20,5 milhées em 2010 para
aproximadamente 31,2 milhdes em 2022. Paralelamente, a expectativa de vida
aumentou de cerca de 34 anos no inicio do século XX para aproximadamente 70 anos
no inicio do século XXIl. Consequentemente, houve um acréscimo das doencas
cronico-degenerativas, como a osteoporose, enfermidade sisttmica marcada pela
reducao da massa Ossea e deterioracdo da microarquitetura do osso, tendo a fratura
como principal manifestacao clinica. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
analisar a associacdo entre osteoporose, caracteristicas sociodemograficas e
desfechos relacionados as quedas em idosos brasileiros. Material e Método: Trata-
se de um estudo transversal com dados da 22 onda do Estudo Longitudinal da Saude
dos ldosos Brasileiros (ELSI-Brasil), realizado entre 2019 e 2021, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto René Rachou da Fundacdo Oswaldo Cruz
(protocolo n. 34649814.3.0000.5091). Foram incluidos participantes com 60 anos ou
mais. A osteoporose foi analisada em relagdo a caracteristicas sociodemograficas,
ocorréncia de quedas, gravidade das lesdes e desfechos cirurgicos. As associagdes
foram estimadas pela Razao de Prevaléncia (RP), utilizando regressao de Poisson,
com nivel de significancia de 5%. Dos 6.238 idosos identificados, 3.494 constituiram
a amostra final ap6s exclusao de dados incompletos e auséncia de peso amostral.
Resultado: Entre os resultados encontrados, verificou-se uma maior prevaléncia de
osteoporose entre idosos com 80 anos ou mais (RP = 1,28; p = 0,043) e no sexo
feminino (RP =1,34; p = 0,003). Em relacao aos fatores sociodemograficos, verificou-
se maior prevaléncia de osteoporose entre residentes da regidao Centro-Oeste (RP =
1,73) e em area urbana (RP = 1,41). Além disso, idosos com osteoporose
apresentaram maior ocorréncia de quedas (RP = 1,38; p = 0,004). A presenca de
osteoporose também esteve associada a maior gravidade das consequéncias das
guedas, com prevaléncia mais que duas vezes maior de lesdées (RP = 2,38; p = 0,006)
e mais de quatro vezes maior necessidade de protese de joelho apos queda (RP =
4,16; p < 0,001). Conclusao: Conclui-se que a osteoporose esta associada a maior
vulnerabilidade a quedas e desfechos clinicos mais graves, especialmente entre
idosos mais longevos e mulheres, evidenciando a importancia de estratégias
preventivas e de manejo clinico direcionadas a essa populagéao.

Palavras-chave: Osteoporose. Idoso. Acidentes por quedas.
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RESUMO

Introducgao: O acelerado envelhecimento populacional tem ampliado a ocorréncia de
sindromes geriatricas, destacando-se as quedas como importante causa de
morbimortalidade, fragilidade, declinio funcional e institucionalizacdo em idosos. Entre
os fatores predisponentes, as alteracdes visuais relacionadas a idade desempenham
papel central, uma vez que a visdo € determinante para a orientacdo espacial,
equilibrio postural e seguranca locomotora. Condi¢gdes como degeneracdo macular
relacionada a idade, catarata, glaucoma, reducdo da sensibilidade ao contraste e
alteracdes de campo visual comprometem a integracdo sensorio-motora e aumentam
a vulnerabilidade a eventos adversos. Objetivos: Analisar a associacdo entre
alteracoes visuais e risco de quedas em idosos, destacando suas implicagdes clinicas
e estratégicas para a promogado da longevidade saudavel. Material e Métodos:
Realizou-se uma revisao narrativa com estratégia de busca estruturada, baseada em
oito referéncias cientificas de alto impacto publicadas entre 2020 e 2024. Incluiram-se
estudos observacionais prospectivos, metanalises e documentos de consenso
internacional identificados nas bases PubMed, Scopus, ScienceDirect e SciELO,
empregando descritores padronizados como “visual impairment”, “falls”, “contrast
sensitivity”, “visual field” e “older adults”. Foram considerados estudos com individuos
de 60 anos ou mais que examinaram a relagdo quantitativa entre parametros objetivos
da funcgdo visual e ocorréncia de quedas. Foram excluidas publicagcdes que nao
continham analise estatistica ajustada ou que nao apresentavam desfecho clinico
associado a quedas. Resultados: Evidéncias recentes demonstram que idosos com
comprometimento da acuidade visual apresentam aumento de risco entre 50% e 80%
para quedas recorrentes quando comparados a individuos sem deficiéncia visual. A
reducao da sensibilidade ao contraste e os déficits de campo visual mostraram-se
preditores independentes de instabilidade postural, mesmo na auséncia de cegueira
legal. Estudos nacionais apontam associacao significativa e consistente entre déficit
visual autorreferido e maior incidéncia de quedas na atencao primaria. Intervencoes
como cirurgia de catarata, atualizacao da correcao Optica e adaptacées ambientais no
domicilio demonstraram redugéo significativa na frequéncia de quedas, especialmente
quando integradas a programas multidisciplinares de prevengao. Conclusao: As
alteragdes visuais constituem fator de risco independente e modificavel para quedas
em idosos. A incorporacgao sistematica da avaliagcao oftalmoldgica nas estratégias de
prevencdo e cuidado a saude da pessoa idosa, aliada a intervengdes corretivas
precoces e a abordagem interdisciplinar, representa medida essencial para a redugao
de morbidade, prevencdo de eventos adversos, preservacdo da funcionalidade e
promocgao de envelhecimento ativo, seguro e sustentavel.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Deficiéncia visual. Quedas acidentais.
Autonomia funcional.
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RESUMO

Introdugdo: As Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) representam
atualmente a principal causa de morbimortalidade no Brasil e exercem impacto
crescente sobre o0s custos assistenciais do Sistema Unico de Satde (SUS). Entre elas,
o diabetes mellitus (DM) e a hipertensao arterial sistémica (HAS) destacam-se pela
elevada prevaléncia e pela forte associagdo com o envelhecimento populacional. A
analise comparativa do impacto hospitalar dessas condigdes contribui para
compreender a demanda assistencial e subsidiar o planejamento e a organizacao das
acdes em saude publica. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar o impacto
econdmico das internacdes hospitalares por diabetes mellitus e hipertensao arterial
no municipio de Goiania (GO), no periodo de 2018 a 2023. Material e Métodos:
Realizou-se estudo ecoldgico, retrospectivo e descritivo, tendo como unidade de
analise o municipio de Goiania (GO). Foram utilizados dados secundarios disponiveis
no Observatério de Saude Publica, plataforma que consolida informacdes
provenientes de sistemas oficiais de informagcdo em saude no Brasil. Foram
analisadas internacdes hospitalares por diabetes mellitus e hipertensao arterial
sistémica entre 2018 e 2023. Resultados: Foram avaliados numero de internacoes,
valor médio por internacao, taxa de mortalidade por 100 mil habitantes e prevaléncia
populacional. A analise foi realizada por meio de estatistica descritiva simples, com
comparagao temporal entre as duas condi¢oes. Entre 2019 e 2023, as internagdes por
diabetes aumentaram de 401 para 498 casos (24%). O custo médio por internagéao
elevou-se de R$ 1.277,51 para R$ 1.845,46, mantendo-se elevado ao longo do
periodo analisado. A mortalidade por diabetes manteve taxas superiores a 22 por 100
mil habitantes, concentrando-se predominantemente em individuos com 65 anos ou
mais. Conclusao: Em contraste, as internag¢des por hipertensao arterial apresentaram
reducao, passando de 67 casos em 2018 para 25 em 2023. Embora a prevaléncia
populacional da hipertensdo permaneca elevada e relativamente estavel, o custo
médio por internacao foi inferior ao observado para o diabetes ao longo do periodo
analisado. Este estudo evidencia que a carga econdmica hospitalar associada ao
diabetes supera a da hipertensao no cenario local analisado, configurando importante
indicador para o monitoramento do impacto das doencas crbénicas sobre o sistema de
saude e para o acompanhamento da demanda assistencial no ambito do Sistema
Unico de Saude.

Palavras-chave: Doengas Cronicas N&o Transmissiveis. Diabetes Mellitus.
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RESUMO

Introdugao: A saude mental dos profissionais da area da saude tem se consolidado
como um dos temas mais relevantes no cenario atual. O bem-estar psicolégico das
equipes assistenciais é essencial para garantir um atendimento seguro e de qualidade
a populacdo. Entretanto, esses profissionais enfrentam inumeros desafios no
cotidiano laboral, fatores que ndo apenas comprometem a qualidade do atendimento
prestado, mas também impactam diretamente a qualidade de vida dos trabalhadores,
tornando-se um obstaculo ao envelhecimento saudavel. Objetivo: Destacar o que
pode acarretar ansiedade, depressao, estresse, burnout ou exaustdo emocional em
profissionais de saude, do periodo académico ao mercado de trabalho. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica utilizando as bases de dados SCIELO
e Google académico, selecionando 05 principais estudos nacionais no periodo de
2020 a 2025 que tratavam sobre a exaustdao emocional dos profissionais de saude,
analisando a abordagem qualitativa de ambos. Resultado: A saude mental € um tema
cada vez mais relevante na sociedade, onde ha cada vez mais diagnosticos de
Burnout, depresséo, ansiedade. E se tratando de profissionais da saude esse tema se
torna ainda mais relevante, a carga horaria exaustiva, o salario baixo onde obriga o
profissional a possuir mais de um trabalho, a responsabilidade de cuidar de vidas
todos os dias, a cobrangca por bom desempenho e a exposi¢do ao sofrimento de
pacientes e familiares no ambiente hospitalar. Nesse estudo analisamos como as
pressdes enfrentadas desde a escolha da carreira podem acarretar futuramente no
desenvolvimento de um adoecimento mental. Os resultados nos mostram que as
sobrecargas académicas e profissionais, associadas a condi¢des de trabalho e rotina
exaustiva estdo diretamente ligadas aos quadros de vulnerabilidade psicoldgica.
Conclusao: Conclui-se que é indispensavel a implementacdo de estratégias de
prevencao, oferecer suporte emocional continuo e melhores condi¢gbes de atuacgao.
Visando reduzir os indices de comprometimento da saude mental de estudantes e dos
profissionais da area da saude.

Palavras-chave: Saude mental. Profissionais da Saude. Exaustdo. Qualidade de
Vida.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida tém
sido acompanhados por um envelhecimento mais ativo, incluindo a manutencgéo da
vida sexual. Consequentemente, observa-se um crescimento preocupante nos indices
de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) na populacao idosa. Apesar dessa
maior longevidade, o estigma social, a invisibilidade da sexualidade na terceira idade
e a escassez de campanhas direcionadas dificultam a prevencédo e o diagnostico
precoce. Objetivos: Este estudo tem como objetivo analisar o impacto das ISTs na
longevidade da populacao idosa, identificando os principais cuidados, métodos de
prevencao e estratégias de manejo de saude que garantam a manutencdo da
qualidade de vida e um envelhecimento saudavel apos o diagndstico. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca de publicacdes
cientificas em bases de dados reconhecidas, delimitada ao periodo de 2020 a 2025.
ApOs a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 05 (cinco)
artigos que cruzam os temas da geriatria, infectologia e promocao da saude para
compor a amostra final. Resultados: A analise dos 05 estudos selecionados indica
que o diagndstico tardio € um dos maiores obstaculos para essa faixa etaria, pois os
sintomas sao frequentemente confundidos com outras comorbidades proprias do
envelhecimento. Contudo, evidenciou-se que idosos vivendo com ISTs crénicas
podem alcancgar uma sobrevida e qualidade de vida semelhantes as de pessoas sem
a infecgdo, desde que haja diagndstico precoce e adesao rigorosa aos tratamentos.
Destaca-se também a importancia do uso de preservativos adequados e do
acompanhamento médico multidisciplinar. Conclusao: Conclui-se que o diagndstico
de uma IST ndo impede um envelhecimento longo e saudavel. A longevidade com
qualidade de vida é possivel por meio da adesao continua aos tratamentos, da quebra
de tabus sobre a sexualidade na terceira idade e da promogao de uma assisténcia
acolhedora.

Palavras-chave: I|doso. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Longevidade.
Promocao da Saude. Geriatria.
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RESUMO

Introdugdo: O letramento em saude (LS) tem como conceito internacional
exemplificar e colocar em pratica a autonomia do paciente diante do seu tratamento.
E um componente crucial quando se refere & saude para o autocuidado e
compreensao das orientacdes terapéuticas, pesquisas na area demonstram que
quando o paciente tem a capacidade de entender, acessar e colocar em pratica
informacdes de saude a ades&o ao tratamento é diretamente influenciada e assim o
engajamento no tratamento se torna eficaz e continuo. Objetivo: Analisar como o
letramento em saude pode contribuir para que os idosos compreendam melhor o
tratamento e se sintam mais seguros e competentes com o seu processo de
autocuidado favorecendo a promogdo da qualidade de vida e da
longevidade. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura, levando em
consideracao artigos em lingua portuguesa e inglesa, nos bancos de dados Scielo,
Google académico e Pubmed, com corte temporal de 2020 a 2025 sendo encontrados
7 artigos e selecionados 5 artigos para a producdo, com estudos utilizando os
descritores: Letramento em saude, Adesao ao tratamento, Pessoas idosas, Fatores
socioeconbmico, e Educagdo em saude. Resultados: Os estudos analisados
mostram que a baixa adesdao ao tratamento acontece em idosos de baixa
escolaridade, baixa renda e outras condicdes de saude pela dificuldade de
compreender as prescrigoes, dificuldades com o autocuidado e menor seguimento
terapéutico. Estudos também mostram que uma boa relagdo entre o letramento
funcional e adesao de uso continuo e correto de medicamentos para hipertensao e
diabetes com acgdes educativas e comunicacdo acessivel favorecem melhores
resultados. Conclusao: O letramento em saude apresenta como elemento central na
adesao ao tratamento da pessoa idosa a reducao de erros em medicacao e a melhora
no uso correto de medicamentos que contribui para resultados clinicos favoraveis,
logo € fundamental que profissionais da saude deem prioridade para estratégias
educativas e uma comunicacao clara no cuidado geriatrico, prolongando assim sua
qualidade de vida e longevidade.

Palavras-chave: Letramento em saude. Pessoa idosa. Adesao ao tratamento.
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RESUMO

Introdugao: O equino é um herbivoro ndo ruminante capaz de suprir suas exigéncias
nutricionais por meio da ingestdo de gramineas. A intensa mastigacdo de alimentos
fibrosos estimula elevada produgéo salivar, a qual exerce importante funcao tampao
sobre o conteudo gastrico acido, contribuindo para a prote¢cdo da mucosa estomacal
e reducao da incidéncia de ulceras gastricas. Objetivo: O presente trabalho teve
como obijetivo sintetizar evidéncias cientificas sobre a funcao da fibra na fisiologia da
digestdo de equinos, bem como a importancia dela para a nutricdo desta espécie.
Material e métodos: Foi realizada uma revisao de literatura com base de dados
cientificos, como Archivos de Zootecnia, PubMed, Periddicos CAPES e Google
académico, selecionando artigos e estudos dos ultimos 5 anos relacionados ao tema.
Resultados: O intestino grosso, especialmente as regides do ceco e célon séo
altamente desenvolvidos, constituindo o principal sitio de fermentacdo microbiana.
Nesse compartimento ocorre a degradacao da fibra estrutural, com consequente a
producao de acidos graxos volateis, que representam consideraveis fontes de energia
para o animal. Dessa forma, torna-se fundamental compreender os diferentes sitios
de digestdo e a absorcao dos nutrientes para a adequada formulacdo da dieta,
favorecendo o aproveitamento eficiente dos ingredientes e prevenindo excessos
potencialmente prejudiciais ao metabolismo do animal. Cavalos adultos alimentados
com dietas mistas contendo concentrado associado ao volumoso apresentam um
aumento médio do trato digestivo, especialmente do figado. Essa resposta é
provavelmente decorrente do maior armazenamento de glicose e do aumento do fluxo
sanguineo pos-prandial. Em contraste, dietas com maior propor¢cao de forragens
exercem menor impacto sobre o desenvolvimento desses compartimentos e sobre os
estoques de glicogénio hepatico, evidenciando o papel modulador da fibra no
metabolismo energético. Dentre as secregcoes do intestino delgado, o suco
pancreatico e a bile sdo destacadas uma vez que nesses animais sua producao é
constante e 0 armazenamento da bile é impossivel, havendo a auséncia da vesicula
biliar, sua producdo aumenta em até cinco vezes apés a primeira alimentacao. A
microbiota presente principalmente no coélon e no ceco sédo responsaveis pela
fermentacao da celulose, entretanto, dietas com elevada proporcao de concentrados
podem alterar significativamente a populacdo desses microrganismos, reduzindo
bactérias benéficas e favorecendo desequilibrios no pH luminal. Esse processo pode
promover proliferacdo de microrganismos oportunistas, liberacdo de toxinas e
producao excessiva de gases, muito associado a disturbios como laminite, célicas e
diarréias. Conclusao: Concluiu-se que a importancia da fibra na dieta equina nao se
restringe apenas ao equilibrio da microbiota ou a prevencédo de enfermidades. Ela
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também desempenha papel essencial na fisiologia digestiva e no comportamento
natural da espécie.

Palavras-chave: Alimentacdo de cavalos. Colicas. Fermentacdo microbiana.
Volumoso.
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RESUMO

Introdugdo: A longevidade em bovinos leiteiros € multifatorial, envolvendo
alteragbes fisiologicas, metabodlicas e imunolégicas. O envelhecimento reduz a
reserva funcional e aumenta a suscetibilidade a comorbidades, comprometendo a
condicao corporal, eficiéncia reprodutiva, saude do ubere e desempenho lactacional.
Para o produtor, a permanéncia no rebanho exige equilibrar produtividade, qualidade
do leite, sanidade e custos, determinando a rentabilidade e sustentabilidade do
sistema. Obijetivo: Apresentar os principais desafios e estratégias de manejo
relacionados ao envelhecimento saudavel e a longevidade produtiva de bovinos de
leite, destacando implica¢des para producao, qualidade do leite e permanéncia do
animal no rebanho. Materiais e Métodos: Realizou-se revisao integrativa (2016-
2026) nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, CAB Abstracts,
AGRICOLA, AGRIS/FAO, ScienceDirect, Portal CAPES, SciELO e LILACS, com
Google Académico para busca complementar e rastreio de referéncias. Utilizaram-
se descritores em portugués e inglés: “longevidade em bovinos de leite”, “vida
produtiva”, “descarte (culling)”, “qualidade do leite”, “CCS/somatic cell count”,
“‘mastite”, “claudicacdo/lameness”, “periodo de transicdo”, “estresse térmico”,
‘reproducao”, “manejo nutricional”’, “manejo sanitario” e “bem-estar’. Incluiram-se
artigos originais e revisdes, em portugués/inglés/espanhol, disponiveis na integra,
sobre vacas leiteiras e desfechos de longevidade, saude e desempenho. Excluiram-
se duplicatas, literatura sem revisdo por pares (resumos, teses/dissertagoes),
editoriais/opinido, relatos isolados, estudos fora do periodo/idioma, amostras nao
leiteiras (ex.: corte) ou outras espécies, e trabalhos sem desfechos mensuraveis ou
descricdo minima do manejo/intervencdo. Resultados: Observou-se que a
longevidade produtiva é determinada por decisbes de manejo desde a fase
gestacional até o fim da vida produtiva. A nutricdo gestacional e a programacao fetal
modulam crescimento, metabolismo e imunidade; no terco final, o balanceamento
dietético melhora o vigor neonatal e o desempenho futuro. Devido a baixa imunidade
neonatal, a colostragem precoce visa reduzir morbimortalidade. Falhas na
transferéncia passiva predispdem a diarreia, pneumonias e onfalopatias,
comprometendo ganho de peso, idade ao primeiro parto e eficiéncia vitalicia. Na cria
e recria, nutricdo, metas de crescimento e biosseguridade reduzem doencas,
antecipam o primeiro parto e otimizam o desempenho inicial, prolongando a
permanéncia no rebanho. Na fase adulta, o periodo de transicdo € uma etapa sensivel
de desequilibrio energético, metabdlico e inflamatdrio, predispondo ao descarte
precoce. Adicionalmente, afecgcbes crbnicas como mastite (com alta CCS),
claudicacao, disturbios reprodutivos e estresse térmico reduzem a vida produtiva.
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Estratégias integradas, como nutricdo por fase (com balanceamento energético-
mineral), prevencao e detecc¢ao precoce de mastite, manejo de casco, conforto e bem-
estar (cama, lotagdo, ventilagdo, sombreamento e oferta de agua), biosseguridade,
vacinagao e monitoramento zootécnico, mostram associagao consistente com menor
incidéncia de doencgas, maior eficiéncia produtiva e maior longevidade, ampliando o
retorno econémico e o aproveitamento do potencial genético do rebanho. Conclusao:
Conclui-se que o envelhecimento saudavel e a longevidade em bovinos de leite
dependem de um programa continuo e integrado que combina manejo nutricional e
sanitario, prevencao de enfermidades ao longo do ciclo de vida, infraestrutura
adequada (sombra, ventilagdo, agua de qualidade e pisos apropriados) e
acompanhamento técnico. Essa abordagem favorece maior permanéncia no rebanho,
estabilidade produtiva e melhor qualidade do leite, contribuindo para a
sustentabilidade da atividade leiteira.

Palavras-chave: Envelhecimento bovino. Longevidade em bovinos de leite.
Manejo nutricional. Producgao leiteira. Vacas de leite.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento reduz a qualidade seminal em touros de corte,
diminuindo motilidade e elevando anomalias morfolégicas. Essas alteragcées tornam
se mais evidentes a partir de 6-8 anos, com impacto clinico maior em animais com
mais de 8-10 anos. A espermatogénese € sensivel ao aporte nutricional e ao equilibrio
redox testicular. O envelhecimento aumenta o estresse oxidativo e reduz a capacidade
antioxidante local. Fatores senis como diminuigdo da eficiéncia digestiva, problemas
dentarios e alteragbes na condi¢cdo corporal comprometem a disponibilidade de
nutrientes reprodutivos. Objetivo: Demonstrar o impacto de nutricdo e suplementacéo
na qualidade seminal de touros idosos e propor protocolos praticos de
monitoramento. Material e Métodos: Revisao integrativa da literatura dos ultimos 10
anos nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, CAB Abstracts e SciELO utilizando

descritores em portugués e inglés: "touros idosos", "qualidade seminal", "nutricdo
reprodutiva", "espermatogénese" e "antioxidantes". Incluiram-se estudos in vivo em
bovinos que avaliaram efeitos de dietas, ajustes nutricionais e suplementacdes sobre
parametros seminais, biometria testicular e indicadores funcionais de fertilidade em
touros adultos e senis. Excluiram-se estudos in vitro, pesquisas com outras espécies
ou com fémeas, relatos sem delineamento experimental claro e revisées sem dados
originais. Resultados: Evidéncias convergentes indicam que tanto balango energético
negativo quanto sobrepeso/obesidade prejudicam a espermatogénese. O primeiro por
reduzir substratos para sintese espermatica; o segundo por comprometer
termorregulacdo escrotal. Suplementacdo com microminerais (zinco e selénio) e
antioxidantes apresenta bom suporte experimental para melhoria de parametros
seminais (motilidade, integridade da membrana e redugdo de anomalias
morfolégicas), especialmente quando administrados em formas com maior
biodisponibilidade (por exemplo, quelatos ou fontes organicas), embora a magnitude
do efeito varie com dose, forma e estado basal do animal. Vitaminas lipossoluveis
(vitamina E) em associacdo com selénio tém evidéncia em reduzir marcadores de
dano oxidativo e melhorar parametros seminais; a vitamina A é importante para
espermatogénese, mas sua funcdo antioxidante € menos direta. Recomenda-se
cautela quanto a limites de suplementagao, pois excesso de selénio ou vitamina A
pode acarretar toxicidade. A implementacao de aditivos antioxidantes e estratégias
para melhorar a digestibilidade (ex.: formulacdo de ragdes com ingredientes
fermentaveis adequados e uso controlado de aditivos ruminais) mostrou efeitos
positivos em touros com redugao da eficiéncia digestiva. Para pratica, recomenda-se
monitoramento periddico: avaliagdo seminal (semestre a anual, com aumento de
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frequéncia em reprodutores =8 anos ou apos intervengao nutricional), controle regular
do escore de condi¢cdo corporal e testes de libido e comportamento reprodutivo
quando indicado. Conclusao: Intervengdes nutricionais direcionadas como
manutencdo do ECC em faixa adequada, suplementacdo balanceada de
microminerais (Zn, Se) e antioxidantes (Vit E, com avaliagdo do papel da Vit A), além
de ajustes dietéticos para melhorar digestibilidade, constituem medidas praticas e
eficazes para retardar o declinio seminal relacionado a senescéncia em touros
reprodutores. Essas a¢des, acompanhadas de monitoramento reprodutivo sistematico
e atencdo a toxicidade por excesso, permitem preservar a integridade seminal,
prolongar a vida reprodutiva e contribuir para a sustentabilidade genética e econémica
do sistema de cria.

Palavras — chave: Antioxidantes. Envelhecimento reprodutivo. Espermatogénese.
Micronutrientes. Qualidade seminal.
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ENVELHECIMENTO E CUIDADOS PALIATIVOS
CUIDADOS PALIATIVOS PRECOCE
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional é um fenbmeno global associado ao
aumento da prevaléncia de doencas crbnicas, progressivas e potencialmente
limitantes da vida, o que demanda novas estratégias de cuidado em saude. Nesse
contexto, os cuidados paliativos precoces vém sendo reconhecidos como uma
abordagem essencial para melhorar a qualidade de vida de pessoas idosas que
convivem com condic¢des cronicas complexas. Diferentemente da visao tradicional que
associa os cuidados paliativos apenas ao final da vida, a abordagem precoce propde
sua integracao desde o diagnostico de doencas graves, possibilitando melhor controle
de sintomas, apoio psicossocial e planejamento do cuidado. Objetivos: Analisar
a importancia da implementacdo precoce dos cuidados paliativos no processo
de envelhecimento, destacando seus beneficios na qualidade de vida, no manejo de
sintomas e no suporte a pessoa idosa e a familia. Material e Métodos: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura baseada em artigos cientificos publicados em
bases de dados da area da saude, incluindo estudos que abordam envelhecimento,
doencas crénicas e a insercao precoce dos cuidados paliativos na assisténcia. Foram
selecionadas publicagbes que discutem os impactos clinicos, psicossociais e
assistenciais dessa abordagem em pessoas idosas. Resultados: Os estudos
analisados demonstram que a introducdo precoce dos cuidados paliativos
contribui significativamente para a melhora do controle da dor e de outros sintomas
fisicos, reducédo de hospitalizagdes desnecessérias, fortalecimento da comunicagao
entre equipe de saude, paciente e familia e maior participacdo da pessoa idosa nas
decisdes sobre seu proprio cuidado. Além disso, essa abordagem favorece o
planejamento antecipado de cuidados, promove suporte emocional e espiritual e
auxilia na adaptacéao as limitagoes impostas pela doenga. Observou-se também que
a integragao entre cuidados paliativos e atencao geriatrica permite um cuidado mais
humanizado, centrado na pessoa e alinhado as necessidades e valores do idoso.
Conclusao: A insercdo precoce dos cuidados paliativos no contexto
do envelhecimento constitui uma estratégia fundamental para qualificar a assisténcia
a saude da pessoa idosa, promovendo melhor qualidade de vida, alivio do sofrimento
e cuidado integral. Dessa forma, torna-se essencial ampliar o conhecimento e a
implementacdao dessa abordagem nos servicos de saude, incentivando praticas
interdisciplinares que valorizem a dignidade, autonomia e bem-estar da populacao
idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento. Cuidados paliativos precoces. Qualidade de vida.
Idoso. Assisténcia em saude.


mailto:juliana.magalhaes@unigoyazes.edu.br

285

O PAPEL DAS CONSULTAS PREVENTIVAS NA
GERIATRIA CANINA: CONSEQUENCIAS DO SUBDIAGNOSTICO
DA OSTEOARTRITE PELA FALTA DE ADESAO DO RESPONSAVEL

Jessica Caroline Braz Pedro’, Larissa Araujo Alves', Andressa de Barros Guimaraes
dos Reis'

1 - Centro Universitario Goyazes - UNIGOYAZES

E-mail: larissaa.alves@unigoyazes.edu.br

RESUMO

Introdugdo: Garantir a qualidade de vida de cédes idosos exige
acompanhamento veterinario constante, uma pratica que possibilita diagnosticar
doencas crénicas em estagios iniciais e intervir antes que a dor continua e a limitagcao
fisica se instalem. Nesse grupo, a osteoartrite (OA) se destaca por ser altamente
associada ao envelhecimento, frequentemente subdiagnosticada e subtratada, em
parte porque sinais como reducao de atividade, rigidez e dificuldade para levantar-se
podem ser interpretados pelo tutor como “normal da idade”. A falta de consultas
regulares limita a identificacdo da dor, atrasa o diagnéstico diferencial de causas
primarias e dificulta o monitoramento de seguranca e eficacia terapéutica descrito na
literatura sobre manejo multimodal da AO. Objetivo: Sintetizar evidéncias cientificas
sobre a importancia de consultas veterinarias periodicas em caes idosos e discutir
os principais desafios quando o responsavel ndo leva o animal regularmente
ao veterinario, com foco no diagnostico e no manejo da osteoartrite. Materiais
e métodos: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura (periodo: 2015-
2025), com buscas em PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Embase,
CAB Abstracts, VetMed Resource, SciELO, LILACS e Cochrane Library. Utilizaram-
se descritores e combinagbes em portugués e inglés: “cdo”, “canine”,
“‘idoso/geriatrico”, “senior/geriatric”, “acompanhamento preventivo”, “wellness visit”,
‘consulta de rotina”, “osteoartrite”, “degenerative joint disease”, “dor crdnica”,
“claudicacado”, “owner adherence/compliance” e “client communication”. Foram
incluidos artigos revisados por pares sobre caes, OA, dor crbnica, visitas
preventivas/geriatria, adesdo do tutor e comunicagcdo clinica (ensaios clinicos,
coortes, consensos/guidelines e revisdes). Excluiram-se estudos exclusivamente
experimentais com OA induzida sem aplicabilidade clinica, outras espécies, relatos
isolados e resumos sem texto completo. Resultados: A literatura indica que a
irregularidade de consultas em cées idosos se associa a diagnostico tardio de OA e
a maior risco de progressao funcional, pois sinais iniciais podem ser sutis e dependem
de avaliacao clinica dirigida (anamnese estruturada, exame ortopédico, avaliacao de
mobilidade e dor, além de exames laboratoriais e de imagem quando indicados).
Estudos e consensos descrevem que o manejo efetivo € multimodal, combinando
controle de peso, analgesia/anti inflamatérios com  monitoramento,
reabilitacao/fisioterapia e, em casos selecionados, intervengdes cirurgicas; sem
seguimento, aumentam falhas de adesao, automedicacdo, subdosagem, efeitos
adversos nao detectados e auséncia de ajustes terapéuticos. Barreiras recorrentes
incluem comunicacgao insuficiente sobre prevencao, custo percebido, acesso, e a
crencga de que “envelhecer € doer”.
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Conclusao: Consultas preventivas semestrais em caes idosos, com
comunicagao educativa e avaliacdo padronizada de dor/mobilidade, reduzem
subdiagndstico e melhora o controle clinico da osteoartrite. A auséncia de
acompanhamento regular compromete o diagnostico precoce, a seguranca
terapéutica e o bem-estar, reforcando a necessidade de estratégias clinicas de
engajamento do tutor e monitoramento continuo.

Palavras-chave: Adesao do tutor. Caes idosos. Dor crbnica. Medicina preventiva.
Osteoartrite.
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AVOS E NETOS: A RELAGAO COMO POSSIBILIDADE PARA O
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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RESUMO

O processo de envelhecimento vem ampliando as discussbdes sobre fatores que
contribuem para a promogdo de um envelhecimento saudavel, especialmente
relacionados ao bem-estar psicolégico e redes de apoio social. A convivéncia
intergeracional pode fortalecer sentimentos de pertencimento, utilidade social e
continuidade familiar, fatores essenciais a saude mental na velhice. O objetivo deste
artigo foi identificar, a partir da literatura cientifica, a maneira em que as relagdes entre
avos e netos influenciam a saude mental da pessoa idosa, ponderando os beneficios
e os desafios do cuidado intergeracional. Realizou-se revisdo de literatura baseada
abrangendo bases de dados como SciELO, PubMed, PePSIC e Google Académico.
Os resultados indicam que a relacdo avos-netos promove bem-estar psicolégico por
favorecer a vivéncia de papéis sociais significativos, ampliar as redes de apoio e
reduzir sentimentos de soliddo. Contudo, se os avos assumem responsabilidades
intensivas de cuidado ou fungdes parentais, € possivel surgirem experiéncias de
sobrecarga fisica e emocional, principalmente se houver auséncia de apoio familiar
ou social. Portanto, é necessario considerar os contextos sociais e familiares em que
essas relacbes se estabelecem, compreendendo tanto seus beneficios quanto seus
possiveis desafios para o bem-estar na velhice.

Palavras-chave: Envelhecimento. Avos. Saude mental. Intergeracionalidade.
Netos.

ABSTRACT

The aging process has increasingly expanded discussions on factors that contribute to
the promotion of healthy aging, particularly those related to psychological well-being
and social support networks. Intergenerational coexistence may strengthen feelings of
belonging, social usefulness, and family continuity, which are essential factors for
mental health in later life. The aim of this study was to identify, based on the scientific
literature, how relationships between grandparents and grandchildren influence the
mental health of older adults, considering both the benefits and the challenges of
intergenerational care. A literature review was conducted using databases such as
SciELO, PubMed, PePSIC, and Google Scholar. The findings indicate that the
grandparent-grandchild relationship can promote psychological well-being by
fostering meaningful social roles, expanding support networks, and reducing feelings
of loneliness. However, when grandparents assume intensive caregiving
responsibilities or parental roles, experiences of physical and emotional overload may
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arise, especially in the absence of adequate family or social support. Therefore, it is
important to consider the social and family contexts in which these relationships occur,
recognizing both their benefits and their potential challenges for well-being in later life.

Keywords: Aging. Grandparents. Mental health. Intergenerationality. Grandchildren.

1. INTRODUGAO

Com o aumento da expectativa de vida e a maior longevidade alcangada nas
ultimas décadas, a vida familiar pode agora ser significativamente transformada e
multiplas geragdées podem viver juntas mais de perto (RAMOS, 2017; BRAGATO,
2020). Atualmente, as familias consistem em trés ou mais geragées, de modo que a
geracgao atual de avos pode ser a primeira na historia a ter a oportunidade de cuidar
dos netos por duas ou trés décadas (RAMOS, 2017). Neste novo cenario demografico,
os idosos desempenham um papel cada vez mais crescente (e indispensavel) na
microestrutura familiar moderna (BRAGATO, 2020).

Nesse sentido, o termo "avos" torna-se uma identidade individual e uma
evolucdo basica no continuo familiar (SA et al, 2020; MAINETTI;
WANDERBROOCKE, 2013). A relacdo emocional de avos e netos, de beneficio
mutuo, € caracterizada por uma forte profundidade emocional e reciprocidade
(CASTRO, 2023). Para criancas e adolescentes, os avos tornam-se um papel
emocionalmente solidario, seguro, estavel e de amor incondicional, geralmente de
uma forma mais tolerante e adaptavel do que foram para seus pais (SOUSA, 2004;
DEUS; DIAS, 2016). Por outro lado, para os idosos, essa convivéncia ajuda a unir a
familia, prevenir a alienagéo e proporcionar a sensacao de prazer, empregabilidade e
regeneracao pessoal (BRAGATO, 2020).

O conhecimento e os valores transmitidos intergeracionalmente podem ser
examinados em termos de generatividade, que se baseia na preocupacao e interesse
dos idosos em guiar, cuidar e transmitir esse cuidado as geracdes futuras (LACERDA,
2020). Os avos desempenham o papel de historiadores da familia, transmitindo
historia, ideias culturais e normas morais, a ponte familiar entre o passado e o
presente, e o futuro (RAMOS, 2017). Como um senso de continuidade, isso
proporciona um significado profundo e propodsito na velhice, capacitando-os a
enfrentar a perda e as ansiedades dessa fase (MAINETTI; WANDERBROOCKE,
2013).
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Por essa razdo, a pratica da avosidade e a participacdo em relacdes
intergeracionais tém sido associadas significativamente ao bem-estar e ao
envelhecimento saudavel (ARPINO et al., 2018). O contato rotineiro com os netos € o
cuidado suplementar estdo associados a uma melhor autoavaliagcdo do bem-estar,
maior satisfagdo com a vida, diminuicdo dos sintomas depressivos e estimulagao
cognitiva (ARPINO; BORDONE, 2014; SAetal, 2020). A literatura também alerta para
a ambiguidade dessa relacao (RABELO; NERI, 2014).

Quando a convivéncia ludica termina em cuidados intensivos, ou na custodia
total dos netos (geralmente causada por fortes demandas de trabalho, divércios ou
outras crises familiares) os avos podem ficar fisicamente exaustos, emocionalmente
sobrecarregados e sofrer de problemas financeiros e de saude (MAINETTI;
WANDERBROOCKE, 2013; BRAGATO, 2020). Saber como essas trocas emocionais
estdo em jogo no processo de envelhecimento € particularmente pertinente para
entender a dualidade dessa dinédmica e as significativas mudancas demograficas que
observamos, que colocam os idosos como 0s principais atores nas relagoes familiares
(DEUS; DIAS, 2016).

Esta pesquisa também se torna relevante devido a necessidade urgente de
fornecer saberes sobre essas novas familias e suporte tedrico para politicas publicas
e intervencdes de salde e protecdo social (SA et al., 2020). Assim, este estudo
considera a literatura cientifica sobre a dinamica entre avés e netos na esperanca de
elucidar como a qualidade do vinculo intergeracional e o exercicio da generatividade
influenciam o bem-estar biologico, psicologico e social, a medida que o
envelhecimento saudavel é propicio (BRAGATO, 2020; DEUS; DIAS, 2016).

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, um método que
reune e sintetiza resultados de multiplas pesquisas publicadas sobre um determinado
tema, permitindo uma analise ampla e a avaliagao critica das evidéncias disponiveis.
A pesquisa foi conduzida seguindo etapas padronizadas, expostas a seguir.

Para a formulacdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO
(Paciente, Intervencdo, Comparacao e Outcomes/Resultados), adaptada para o
contexto da revisdo. A busca foi realizada nas principais bases de dados nacionais e
internacionais, incluindo Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO,

PubMed/MEDLINE e no Google Académico. As referéncias cruzadas foram
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executadas com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e nos Medical
Subject Headings (MeSH), onde os termos foram extraidos utilizando os descritores:
“idoso”, “avos”, “relacdes intergeracionais” e “avos e netos”.

Os critérios de selecdo foram artigos cientificos empiricos/teéricos que
pudessem ser extraidos na integra, com publica¢des disponiveis em portugués, inglés
ou espanhol, com um intervalo de tempo especificado, com base nos anos recentes
para garantir a atualidade da literatura. Os artigos selecionados e triados foram
estruturados usando o fluxograma PRISMA (Itens de Relato Preferidos para Revisoes
Sistematicas e Meta-Analises). Apds a leitura completa dos artigos selecionados, os
dados foram analisados tematicamente e qualitativamente usando analise de

contetdo.

3. RESULTADOS
A andlise aprofundada dos artigos permitiu a organizagado dos resultados em

quatro categorias tematicas principais:

3.1 O Significado da Avosidade e as Motivagoes para o Cuidado

A literatura sugere que o ato de se tornar avd é geralmente retratado como o
“segundo pai”, ou seja, amando e brincando, e desempenhando esse papel, mas com
menos foco na disciplina rigorosa (DIAS; SILVA, 2003; MAINETTI;
WANDERBROOCKE, 2013). No entanto, no caso dos avos, as principais razoes
podem ser as contingéncias familiares, entre as quais estavam a entrada dos pais no
mercado de trabalho e a sobrecarga do mercado de trabalho, eventos de crise,
especialmente, por exemplo, um divércio, gravidez na adolescéncia, negligéncia
parental ou pais com algum vicio em entorpecentes (BRAGATO, 2020; MAINETTI,
WANDERBROOCKE, 2013).

3.2 Generatividade e Impactos Positivos no Envelhecimento Saudavel

Quando o cuidado oferecido € complementar, as evidéncias sustentam os
beneficios. A troca social afasta sentimentos de solidao e isolamento, melhorando o
bem-estar e restaurando um senso de propésito (SA et al., 2020; BRAGATO, 2020).
A generatividade estava presente com forte desejo por criar um legado e transmitir
saberes (LACERDA, 2020). Pesquisas quantitativas em larga escala (com os dados

do SHARE europeu) descobriram que pessoas idosas com netos que se envolvem
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em cuidados de maneira nao-intensa relatam melhor saude autoavaliada, e isso se
torna um ativador cognitivo, com uma relacao positiva para sustentar a fluéncia verbal
(ARPINO; BORDONE, 2014).

3.3 Vulnerabilidades, Sobrecarga e Impactos Negativos na Saude

Embora gratificante, a literatura aponta as consequéncias negativas do cuidado
de alta intensidade (MAINETTI; WANDERBROOCKE, 2013). Avos que cuidam de
netos de forma intensiva ou integral relatam elevado cansaco, esgotamento fisico e
agravamento de problemas de saude (BRAGATO, 2020). Assumir o papel parental
tardiamente gera ansiedade, tensdo emocional e aumento de sintomas depressivos,
além de um estresse financeiro crbénico, pois muitos acabam redistribuindo suas
aposentadorias para arcar com as despesas dos netos (RABELO; NERI, 2014;
BRAGATO, 2020).

3.4 Variaveis Intervenientes: Questdes de Género e o Contexto Transcultural

Fatores de género e macropoliticos desempenham um papel muito poderoso
na experiéncia. Tradicionalmente, o cuidado recai muito mais sobre as avos, pois sdo
frequentemente papéis instrumentais desempenhados por elas, fundindo o papel de
avo e o papel de mée substituta (DEUS; DIAS, 2016; LACERDA, 2020). Os avés, ao
contrario, eram mais propensos a participar de atividades recreativas e de lazer
(PEDROSA, 2006; RAMOS, 2017). O fator transcultural também media essa relacao,
pois indica que as politicas sociais em cada pais definem a intensidade da carga — e
eventos recentes, como a pandemia de COVID-19, exigiram adaptagdes urgentes de
tecnologias para preservar os lagos emocionais a distancia (LACERDA, 2020;
AZAMBUJA; RAMOS; RAMOS, 2023).

4. DISCUSSAO

Os resultados mostram que a relacao entre avos e netos hoje estd marcada
por profundas incertezas. Segundo Lacerda (2020), a nocdo de "avos" funcionou
como um motor de generatividade, reativando a utilidade social dos idosos e a
transferéncia de saberes mutuamente benéficos. No entanto, Rabelo e Neri (2014)
destacam a importancia do modelo de ambivaléncia intergeracional ao ilustrar de

diferentes maneiras que os avos enfrentam
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emocdes conflitantes, pois podem experimentar amor e alegria, mas também
perda de liberdade e exaustao fisica (RABELO; NERI, 2014).

Analisando os estudos quantitativos, a conversa chega a um impasse na
intensidade do cuidado. Pesquisas indicaram que cuidar dos netos € protetor para o
funcionamento cognitivo (ARPINO; BORDONE, 2014) mas, em contraste, quando o
cuidado ultrapassa a barreira de ajuda e se torna excessivo, a pesquisa mostra uma
relagdo causal entre esse cuidado e o maior risco de desenvolver depressao
(BRUNELLO; ROCCO, 2016 apud LACERDA, 2020). A perspectiva & apoiada por
Mainetti e Wanderbroocke (2013), que sugerem haver um 6nus financeiro sobre os
avos guardides e uma deterioragdo de sua propria saude (MAINETTI;
WANDERBROOCKE, 2013).

Comparando essas estatisticas, a analise comparativa revela como fatores de
género e macropoliticos informam a avosidade. A literatura destaca a feminizacdo do
cuidador, em que as mulheres desempenham apoio instrumental e papel materno,
enquanto os homens se envolvem em atividades de lazer (PEDROSA, 2006; RAMOS,
2017). Em uma perspectiva transcultural, os autores mostram que ha influéncia do
cuidado mediado por politicas sociais (que oferecem cuidados infantis de alta
qualidade) e politicas insuficientes para cuidados (onde o cuidado deixa de ser uma
escolha e se torna uma necessidade para a sobrevivéncia) (GLASER et al., 2013 apud
RAMOS, 2017; LACERDA, 2020).

Em um sentido mais amplo, os resultados desta investigacao significam que o
afeto intergeracional € vital para a saude emocional do idoso (DEUS; DIAS, 2016).
Contudo, a linha ténue entre a generatividade saudavel e o adoecimento por
sobrecarga exige intervencdes e redes de apoio voltadas especificamente para o
idoso cuidador, garantindo que o exercicio da avosidade seja uma fonte de significado
na velhice (BRAGATO, 2020)

A relacdo entre avos e netos constitui uma forma relevante de interagéo
intergeracional dentro do sistema familiar. Essas relagbes envolvem trocas afetivas,
apoio emocional e transmissdo de experiéncias entre geragoes, contribuindo para a
construcao de vinculos significativos ao longo do ciclo de vida. A literatura aponta que
tais interacbes podem desempenhar papel importante na promo¢ao do bem-estar
psicologico na velhice, especialmente quando favorecem a participagao social e o

sentimento de pertencimento familiar.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisao da literatura alcangou demonstrou que os efeitos da relagao entre
avos e netos no envelhecimento sdo tanto profundos quanto ambivalentes. Por um
lado, esse laco emocional intergeracional serve como um forte promotor de bem-estar,
senso de vida e generatividade, contrariando assim o isolamento social e motivando
a retencdo da cognig¢do e motilidade nos idosos. Por outro lado, quando o cuidado &
uma atividade intensiva ou em tempo integral (frequentemente motivada por crises
familiares ou pela auséncia dos pais) torna-se um grande fator de risco, com efeitos
que variam desde exaustéo fisica até declinio do estado de saude, estresse financeiro
e condigOes depressivas.

Além disso, os achados também mostram que a experiéncia de "ser avé" nao
€ homogénea, pois € altamente moldada por género e politicas sociais. A literatura
validou a feminizacao histérica do cuidado, onde a avé tem cumprido a maior parte do
papel de cuidadora instrumental e carinhosa, enquanto o avd atua de forma mais
ludica. Transculturalmente, a falta de politicas publicas solidas de apoio a familia e a
infancia (falta de creches em tempo integral) levou a um cuidado substituto obrigatorio
por parte dos avos, o que os priva de poderem vivenciar a velhice em seus préprios
termos e priorizar suas proprias necessidades.

Dado esse contexto, uma mudanca de paradigma entre os profissionais de
saude e as politicas de assisténcia social torna-se critica. Areas especificas como
Enfermagem, Psicologia e Servico Social requerem uma resposta sistémica para
reconhecer 0 idoso como um membro que nao € apenas um "recurso” para a familia,
mas também uma pessoa que necessita de cuidados. E importante propor politicas
publicas que fornecam redes de apoio psicoldgico e social devidamente estruturadas,
para evitar adoecer e reduzir o peso dos novos formatos familiares.

Por fim, conclui-se que o envelhecimento saudavel é perfeitamente compativel
com o convivio intergeracional, desde que a relagdo se mantenha como um espacgo
de afeto e poténcia de vida, garantindo que o legado transmitido aos netos seja fruto

da generatividade e da alegria, e ndo da exaustao.
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RESUMO

O acelerado envelhecimento populacional brasileiro impée novos desafios aos
sistemas de saude, exigindo a adaptacdo das praticas clinicas para acolher as
especificidades da terceira idade. Este artigo apresenta uma revisao integrativa da
literatura com o objetivo de analisar as principais demandas de idosos na clinica
psicoldgica, as estratégias psicoterapéuticas mais empregadas e os grandes desafios
profissionais contemporaneos. A analise dos dados revela que a depressao geriatrica,
frequentemente subdiagnosticada ou manifestada por queixas somaticas, a
ansiedade, os lutos continuos, o isolamento e o medo da finitude constituem as
demandas predominantes levadas aos consultorios. Em contrapartida ao pessimismo
terapéutico histoérico, que duvidava da plasticidade psiquica na velhice, evidenciou-se
que a Terapia Cognitivo-Comportamental, a clinica psicanalitica, as intervencoes
grupais e a psicoterapia on-line sdo recursos altamente eficazes na ressignificacéo de
perdas, na aceitacdo e no resgate da autonomia. Contudo, a pratica esbarra em
barreiras significativas, destacando-se o idadismo estrutural, que leva a naturalizacao
do adoecimento e a excessiva medicalizacao em detrimento da escuta ativa. Somam-
se a isso os desafios contratransferenciais e as graves lacunas na formacgéao
académica do psicologo. Conclui-se que a psicoterapia € uma ferramenta
fundamental, exigindo intervengbes qualificadas e profissionais livres de
preconceitos.

Palavras-chave: Envelhecimento. Psicoterapia. Saude mental.
ABSTRACT

The rapid aging of the Brazilian population poses new challenges for healthcare
systems, requiring the adaptation of clinical practices to address the specificities of
older adulthood. This article presents an integrative literature review aimed at
analyzing the main demands of older adults in psychological clinical settings, the most
commonly employed psychotherapeutic strategies, and the major contemporary
professional challenges. The analysis of the data reveals that geriatric depression—
often underdiagnosed or expressed through somatic complaints—along with anxiety,
ongoing experiences of grief, social isolation, and fear of finitude constitute the
predominant concerns brought to psychotherapy settings. In contrast to the historical
therapeutic pessimism that questioned psychological plasticity in old age, the findings
indicate that Cognitive Behavioral Therapy, psychoanalytic clinical practice, group
interventions, and online psychotherapy are highly effective resources for the
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resignification of losses, acceptance of aging, and restoration of autonomy. However,
clinical practice faces significant barriers, particularly structural ageism, which
contributes to the naturalization of psychological suffering and excessive
medicalization at the expense of active listening. Additionally, countertransference
challenges and significant gaps in psychologists’ academic training remain important
obstacles. Itis concluded that psychotherapy represents a fundamental tool in the care
of older adults, requiring qualified interventions and professionals free from age-related
prejudice.

Keywords: Aging. Psychotherapy. Mental health.

1. INTRODUGAO
Vivemos uma profunda transicdo demografica, observando um aumento da

expectativa de vida através do rapido envelhecimento populacional. Antes restrito aos
paises desenvolvidos, esse fendbmeno tornou-se parte da realidade brasileira, com um
crescimento expressivo da propor¢gao de pessoas com sessenta anos ou mais,
trazendo inegaveis implicagcdes psicossociais e de saude publica. Este prolongamento
da vida demanda amplas adaptagoes da sociedade para acolher essa nova
configuracdo. Neste sentido, é possivel constatar que a busca por servigcos
especializados de saude mental direcionados a populagéo idosa cresce e seguira
crescendo de forma exponencial, exigindo que politicas publicas e sistemas de saude
se preparem para atender este contingente populacional, que precisa manter sua
autonomia e qualidade de vida na velhice (Organizacao das Nacdes Unidas, 2012;
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2018).

O processo de envelhecimento deve ser compreendido como algo natural,
continuo e heterogéneo, que acompanha o individuo em seu ciclo vital. E um
fendmeno biopsicossocial marcado tanto por transformacoes fisiolégicas, quanto por
mudang¢as emocionais, cognitivas e relacionais complexas. Nesta fase, o sujeito se
depara com o desafio de lidar com perdas significativas, adaptacdes a novas rotinas,
mudanc¢as em seus papeéis sociais e reflexdes profundas sobre sua propria trajetoria
de vida. Por um lado, a velhice pode ser vivida de maneira ativa ao mobilizar recursos
internos, mas por outro lado, as vulnerabilidades fisicas e o isolamento podem
potencializar o sofrimento psiquico, tornando o idoso suscetivel a quadros severos de
saude mental, como a depressdao profunda e os transtornos de ansiedade
(Papalia;Feldman, 2013; Oliveira et al., 2021).

Ao longo da historia, a Psicologia e a pratica clinica negligenciaram o paciente
idoso, apresentando forte preconceito e esteredtipos que associavam a velhice a
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rigidez mental e declinio irreparavel. A psicanalise em seus primérdios (por exemplo),
postulava que individuos em idade avancada n&do se beneficiaram da psicoterapia
devido a perda de plasticidade, tornando o processo analitico ineficaz. Essa viséao
pessimista, fortemente pautada no idadismo, contribuiu para um longo afastamento
entre profissionais da saude mental e a populagao idosa. Acreditavam erroneamente
que o sofrimento, a tristeza e a falta de memodria eram consequéncias naturais do
processo de envelhecimento, inviabilizando qualquer intervencéo voltada a promogéao
de bem-estar e a escuta de suas demandas subjetivas (Abrahdo, 2008; Mucida,
2014).

Com o atual avancgo da gerontologia, esse paradigma de exclusdo da pessoa
idosa passou a ser desconstruido. Hoje, a ciéncia reconhece a eficacia e necessidade
da psicoterapia na velhice ndo apenas para tratamento de psicopatologias cronicas,
mas para promover a ressignificacdo de perdas, elaboracédo do luto e adaptacao a
novas realidades (como a aposentadoria e o declinio fisico). Assim, este artigo tem o
objetivo de analisar as principais demandas emocionais que levam os idosos a clinica
psicologica e mapear as estratégias terapéuticas utilizadas. Busca-se apontar a
importancia do olhar profissional capacitado, que supere estigmas estruturais e
ofereca espacgo de escuta auténtica e transformadora a todos os pacientes que

envelhecem (Scazufca; Matsuda, 2002; Dourado; Sousa; Santos, 2012).

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se por revisao integrativa da literatura, sendo um
meétodo de pesquisa que possibilita buscar multiplos estudos publicados sobre o tema,
avaliando-os criticamente e desenvolvendo uma sintese sobre eles. Desta maneira, é
possivel construir um panorama atualizado do assunto investigado e identificar
lacunas que direcionem o desenvolvimento de pesquisas futuras na area.

Para o tema deste artigo, as etapas consistiram em: (1) identificacdo do tema
e selecao da pergunta de pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios para inclusao e
exclusao; (3) definicdo das informacdes a serem extraidas; (4) avaliagao dos estudos;
(5) interpretacao dos resultados; e (6) apresentacao da sintese do conhecimento.

A busca das publicagdes ocorreu nas principais bases de dados, sendo elas a
SciELO, PePSIC, PubMed e Google Académico. Para o rastreamento dos artigos,

foram utilizados descritores e palavras-chave relacionados ao objeto de estudo, tanto
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de forma isolada quanto combinada, tais como: “psicoterapia”’, “idosos”,
“‘envelhecimento”, “saude mental”, "depressao" e “psicologia clinica”.

Foram incluidos artigos originais e estudos com textos completos
disponibilizados na integra e de acesso livre; publicacbes nos idiomas portugués e
inglés; e que abordassem diretamente as demandas psicologicas e estratégias
psicoterapéuticas aplicadas a populagéo idosa no contexto clinico. Foram descartados
os artigos que se encontravam duplicados nas bases de dados, materiais incompletos
(como apenas resumos ou resenhas), pesquisas que nao possuiam base cientifica e
aqueles que contemplavam outras fases do desenvolvimento humano sem foco no
idoso, desviando-se da tematica central.

A selecéo e analise do material ocorreram a partir de uma leitura exploratoria,
verificando a pertinéncia com a questdo norteadora do estudo. Em seguida, os
trabalhos selecionados foram submetidos a leitura analitica e interpretativa na integra.
Por fim, as informagdes extraidas foram organizadas e agrupadas em categorias
tematicas, um procedimento que obedeceu aos critérios de classificacdo por
similaridade de conteudo, permitindo a descri¢ao estruturada das principais demandas

clinicas e das eficacias das diferentes abordagens psicoterapicas na velhice.

3. RESULTADOS

Através da analise, foi possivel identificar e categorizar achados em trés eixos
principais: as demandas psicologicas predominantes na velhice; a eficacia das
abordagens e estratégias psicoterapéuticas; e os desafios inerentes a pratica clinica

com a populacgao idosa (Ercole et al., 2014).

3.1 Principais Demandas Psicoldgicas na Velhice

A depressao é apontada como a mais prevalente e incapacitante queixa entre
idosos que buscam atendimento clinico, por vezes sendo subdiagnosticada na
Atencao Primaria (Ferreira; Costa; Gastaud, 2017; Gomes; Vasconcelos; Carvalho,
2021). A depresséao na velhice, especialmente de inicio tardio, apresenta contornos
especificos e, diferente dos jovens adultos, manifesta-se com menos tristeza classica
€ mais queixas somaticas como hipocondria, irritabilidade, disturbios do sono, apatia
e ideacao suicida (Caroli; Zavarize, 2016). Juntamente a depresséo, sdo marcantes
0s quadros de ansiedade e estresse, frequentemente associados ao medo da morte,

medo da perda da autonomia e do declinio das capacidades fisicas (Lobo et al., 2012)
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Outra demanda central sdo o luto e a vivéncia de perdas continuas, em que o
idoso enfrenta diariamente a elaboragcdo do Iuto pela morte do cénjuge, amigos de
longa data, vitalidade fisica e de seus papéis sociais, além da transicdo ocasionada
pela aposentadoria (Sousa; Carvalho; Aquino, 2019). Essas perdas podem
desencadear o isolamento social e um sentimento profundo de soliddo (Carmona;
Couto; Scorsolini-Comin, 2014). Ainda, ha a forte presenca de conflitos familiares e
intergeracionais, englobando desde a exaustdo da pessoa idosa no papel de
cuidadora de outros familiares até o sentimento de abandono, invisibilidade e o
sofrimento em razdo de abusos psicolégicos e financeiros (Salgueiro; Franco;
Domingues, 2022). Por fim, existem as queixas cognitivas como o medo acentuado
do esquecimento e o impacto em razao da descoberta de sindromes demenciais,
demandas que séao frequentemente levadas aos consultérios (Paulo; Yassuda, 2010;
Rabelo, 2009).

3.2 Estratégias e Abordagens Psicoterapéuticas

A historia da ciéncia € marcada por negligenciar os pacientes geriatricos, pois
acreditava-se que havia rigidez e falta de plasticidade mental na pessoa idosa.
Entretanto, paciente idosos vem mostrando excelente resposta a diversas
modalidades terapéuticas (Scazufca; Matsuda, 2002; Abrahao, 2008). A TCC (Terapia
Cognitivo-Comportamental) vem apresentando eficacia notavel, com foco na
reestruturacdo de crengas automaticas disfuncionais e pensamento catastréficos,
promovendo plasticidade cognitiva e auxiliando o idoso na adaptagao funcional frente
as suas limitagcoes (Freitas et al., 2016). O uso de técnicas como a ativagao
comportamental e o treinamento em resolu¢cdo de problemas vem devolvendo ao
paciente seu senso de autoeficacia e engajamento em atividades prazerosas, o que
combate o desenvolvimento da apatia (Lobo et al., 2012).

A clinica psicanalitica, por sua vez, atua assumindo que nao ha envelhecimento
para o sujeito do inconsciente e do desejo (Mucida, 2014). Com escuta profunda, ela
permite que o idoso faga um “balanco existencial”, elaborando lutos complexos e
resgatando sua economia narcisica (afetada de maneira severa pelas perdas do corpo
e da vida), encontrando novos sentidos para o tempo presente (Safra, 2006). Terapias
que focam na revisdo de vida e de reminiscéncias vem sendo valorizadas para a

integracao do self (American Psychological Association, 2014).
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Intervengbes grupais também emergem como estratégias de socializagao
muito fortes (Brasil et al., 2013). O formato de grupo, principalmente oficinas que usam
cartas, fotografias e lembrangas como objetos de mediacéo, sdo capazes de combater
o isolamento social, funcionando como um espelho positivo entre os pares e
favorecendo a elaboragéo criativa do sofrimento, além de fortalecer a identidade (Gil;
Tardivo, 2011). Recentemente, a psicoterapia online e os atendimentos breves ou
domiciliares demonstraram-se como ferramentas cruciais para transpor barreiras de
mobilidade e distanciamento fisico, apresentando melhoras no humor e no

funcionamento psicossocial (Antunes, 2025; Martins et al., 2021).

3.3 Desafios na Atuagao Profissional

A pratica clinica para o publico geriatrico pede superacao de barreiras culturais,
principalmente o idadismo (ou etarismo) estrutural (Gomes; Vasconcelos; Carvalho,
2021). Muitos profissionais e familias seguem naturalizando equivocadamente o
sofrimento psiquico, enxergando a depressao, o isolamento e o esquecimento como
tracos normais da velhice (Minayo et al., 2011). Essa visdo preconceituosa leva a
negligéncia terapéutica e ao excessivo uso de psicofarmacos (medicalizagcdo do
sofrimento), no lugar da escuta psicolégica especializada e ativa (Silva; Herzog,
2015).

Os psicologos também enfrentam desafios, uma vez que o atendimento de
pacientes proximos ao fim da vida podem despertar no profissional intensos
sentimentos frente ao medo do préprio envelhecimento, angustias sobre a morte e
forte identificacdo com seus pais e avos (Eizirik; Kapczinski; Bassols, 2001; Dourado;
Sousa; Santos, 2012). Se nao forem cuidadosos, esses fatores podem levar a
infantilizacao do paciente, superprotecéo ou pessimismo clinico (Rainsford, 2002). Por
consequéncia, observa-se uma grave deficiéncia na formacdo académica na
graduacao de Psicologia, na qual a gerontologia ainda ocupa um espacgo incipiente,
deixando os profissionais mais jovens despreparados para 0 manejo das
complexidades biopsicossociais caracteristicas do paciente idoso (Vasconcelos;
Jager, 2017).

4. DISCUSSAO
Evidencia-se, através desta revisao integrativa, que a velhice esta longe de ser

um periodo de declinio linear e inevitavel, mas sim uma fase complexa do
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desenvolvimento, que exige intervengdes psicoterapéuticas especificas. Os achados
revelam que o sofrimento psiquico da pessoa idosa, especialmente depressao e
ansiedade, esta muito ligado ndo somente a fatores biolégicos, mas também a perdas
sociais, vivéncias de luto, isolamento e exclusdo cultural (Gomes; Vasconcelos;
Carvalho, 2021).

Entretanto, um dos pontos criticos presentes na literatura € a frequente
naturalizagdo desse sofrimento. Muitos profissionais da saude e familiares acreditam
que a tristeza, apatia e o declinio cognitivo sdo, equivocadamente, “coisas da velhice”
(Domingues; Queiroz, 2000). Esse viés leva a um importante subdiagnostico da
depressao geriatrica ou a excessiva medicalizacdo. Nesse cenario, a prescricao
indiscriminada de psicofarmacos acaba substituindo o espaco ético de escuta do ser,
silenciando sua historia de vida e tratando suas dores existenciais como meras
disfungdes organicas (Silva; Herzog, 2015; Caroli; Zavarize, 2016).

Para que este cenario de negligéncia seja desconstruido, os estudos mostram
a urgéncia em superar o pessimismo terapéutico historico. Anteriormente, os teoricos
classicos da Psicologia chegavam a duvidar da eficicia da psicoterapia em idosos,
por supor haver uma rigidez e falta de plasticidade mental na velhice (Mucida, 2014;
Abrahdo, 2008). Entretanto, atualmente a literatura comprova que a psicoterapia
(isolada ou combinada com a farmacologia) promove resultados altamente positivos,
com diversos casos sendo superiores ao uso exclusivo de medicamentos, reduzindo
a vulnerabilidade e prevenindo recaidas na pessoa idosa (Scazufca; Matsuda, 2002;
American Psychological Association, 2014).

A TCC, e outras abordagens similares, mostra-se fundamental para a
reestruturacao de crencas limitantes sobre o processo de envelhecimento. Por focar
na identificacdo de pensamentos catastroficos e no estimulo a ativagao
comportamental, ela devolve ao idoso seu senso de eficacia, promove a plasticidade
cognitiva e ajuda na adaptacao funcional diante das perdas fisicas (Freitas et al., 2016;
Lobo et al., 2012). Em paralelo, a clinica psicanalitica permite ao individuo reconhecer
sua condicao de sujeito que deseja, partindo do pressuposto de que o inconsciente
nao envelhece. Essa escuta pode promover a ressignificacdo da propria historia e a
elaboragdo complexa das perdas fisicas e dos lutos (Safra, 2006; Mucida, 2014).

Além do atendimento clinico, a bibliografia destaca o grande valor nas
modalidades adaptadas, como a psicoterapia grupal e as intervengdes online. A

pratica grupal atua diretamente sobre o isolamento social, sendo uma potente rede de
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apoio na qual o idoso encontra espelhamento positivo entre seus pares. Nessa
coletividade, compartilha-se angustias proprias da fase (como a proximidade da
morte, o adoecimento e a solidao), fortalecendo a identidade, estimulando a
socializacao e desmistificando a ideia de que o sofrimento € unico e isolado (Brasil et
al., 2013; Vitorino, 2012; Gil, 2010).

A expansao da psicoterapia online e dos atendimentos domiciliares também se
revela uma alternativa viavel, segura e essencial para superar barreiras geograficas,
de mobilidade e o distanciamento fisico. Ganhou for¢a durante a pandemia do COVID-
19, demonstrando boa aceitabilidade pelos idosos e mostrando-se eficaz na
diminuicao da solidao, melhora do humor e no alivio de quadros depressivos crénicos
(Martins et al., 2021; Antunes, 2025).

Por fim, os estudos convergem para a indispensavel reflexdo sobre o papel, as
crencas limitantes e o preparo técnico do psicoterapeuta. O atendimento clinico a
populacao idosa demanda um manejo clinico importante, visto que o contato direto e
frequente com a velhice, a fragilidade corporal e a finitude da vida pode mobilizar as
préprias angustias do profissional frente a seu futuro envelhecimento e a iminente
morte de seus proprios pais (Eizirik; Kapczinski; Bassols, 2001; Kernberg, 1995). Se
nao se mantiveram vigilantes, inseridos em seus préprios processos psicoterapéuticos
e supervisao clinica, essas angustias podem desencadear atitudes de infantilizagdo
do paciente idoso, superprotecdo ou distanciamento emocional, ou mesmo
impaciéncia por parte do terapeuta (Gomes; Vasconcelos; Carvalho, 2021).

Deste modo, é imperativo que fagamos uma profunda reformulagcdo nos
curriculos académicos de Psicologia e na continua capacitacdo dos profissionais que
atuam nos sistemas de saude. E preciso garantir uma escuta verdadeiramente
qualificada, livre de amarras preconceituosas e capaz de promover autonomia,

ressignificagao e dignidade na velhice (Batistoni, 2009; Vasconcelos; Jager, 2017).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa permite concluir que a psicoterapia direcionada
a populacéao idosa € uma ferramenta clinica fundamental, viavel e altamente eficaz.
Ficou evidente que as demandas clinicas mais frequentes na velhice — como a
depressao, a ansiedade, o luto e o isolamento — sao frequentemente agravadas por
um contexto social excludente e por atitudes idadistas. O preconceito contra a idade,
muitas vezes internalizado pelos préprios profissionais de saude e familiares, leva a

naturalizagcdo do sofrimento psiquico, culminando em um perigoso processo de
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excessiva medicalizagdo da velhice. Diante disso, a psicoterapia atua como um
contraponto ético a prescricao indiscriminada de

psicofarmacos, oferecendo um espacgo de escuta auténtica que devolve a voz,
a autonomia e a dignidade ao sujeito.

Ainda, as evidéncias atestam a eficacia de diferentes abordagens, desde que
o profissional saiba flexibilizar suas técnicas. A TCC demonstra excelentes resultados
na reestruturacdo de crencgas de inutilidade e na adaptacao funcional, a Psicanalise
permite a elaboracdo de lutos complexos e as intervencdes em grupo, como as
oficinas de recordacgao, promovem a integracao da identidade e combatem ativamente
a soliddo. Soma-se a isso a recente e promissora consolida¢ao da psicoterapia online,
que tem se mostrado capaz de romper barreiras de mobilidade e expandir o acesso
ao cuidado mental.

Apesar dos avancos, a literatura € unanime em apontar a necessidade urgente
de reformulacdo na formacédo dos psicologos. Observa-se ainda uma lacuna nos
curriculos de graduacdo e nos servicos-escola, o que resulta em profissionais
despreparados para manejar as complexidades clinicas da gerontologia e suas
proprias questdes contratransferenciais ligadas a finitude e & morte. E imperativo que
0s psicoterapeutas desenvolvam competéncias especificas e analisem seus proprios
preconceitos.

Por fim, constata-se que o conhecimento sobre os beneficios da psicoterapia
ainda é pouco difundido entre a propria populacao idosa, que muitas vezes nao busca
ajuda por nao pertencer a uma "cultura psicologica". Portanto, faz-se necessaria a
implementacao de politicas publicas mais robustas que integrem a psicologia aos
servicos de atencao primaria e especializada do Sistema Unico de Saude (SUS), além
de campanhas de psicoeducacao voltadas a sociedade. O cuidado com a saude
mental na velhice ndo deve ser visto apenas como alivio de sintomas, mas como a

garantia do direito de envelhecer com sentido, protagonismo e qualidade de vida.
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento da populagdo canina tem sido acompanhado por
aumento na prevaléncia de doencas articulares degenerativas. Dentre essas
afeccbes, a osteoartrite destaca se como uma das principais causas de dor crénica,
incapacidade funcional e reducdo da qualidade de vida em caes geriatricos.
Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura, descrevendo as principais
doencas articulares que acometem céaes idosos, suas etiologias e mecanismos
fisiopatoldgicos, e analisando as problematicas clinicas, funcionais,
comportamentais e de bem-estar decorrentes dessas condi¢cdes. Materiais e
métodos: Realizou-se uma busca sistematizada nas bases PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, ScienceDirect, CAB Abstracts, SciELO e Portal CAPES,
incluindo publicagdes entre 2015 e 2025, em portugués e inglés, relacionadas a
doencas articulares em caes, com énfase em osteoartrite, displasias articulares e
afeccdes ligamentares, bem como seus impactos na mobilidade, dor e qualidade de
vida. Resultados: A osteoartrite foi identificada como a doenga articular mais
prevalente em caes idosos, frequentemente secundaria a displasia coxofemoral,
ruptura do ligamento cruzado cranial, alteracées de conformagdo e sobrecarga
mecénica associada a obesidade. A patogenia envolve degradacao progressiva da
cartilagem, remodelamento 6sseo subcondral, sinovite croénica e sensibilizacdo
periférica e central da dor. Clinicamente, observam-se claudicacdo, rigidez,
dificuldade para levantar-se, intolerédncia ao exercicio, limitagdo de movimentos e
alteragbes comportamentais como apatia, irritabilidade, reducéo da interagao social
e disturbios do sono. Conclusdo: As doencas articulares em cdes idosos constituem
problema multifatorial e progressivo, com repercussdes funcionais, comportamentais
e afetivas, exigindo diagnostico precoce e manejo multimodal para preservacéao da
qualidade de vida.

Palavras-chave: Caes geriatricos. Doencas articulares. Dor crénica. Osteoartrite
canina. Qualidade de vida.

ABSTRACT

Introduction: The aging of the canine population has been accompanied by an
increased prevalence of degenerative joint diseases. Among these conditions,
osteoarthritis stands out as one of the main causes of chronic pain, functional
disability and reduced quality of life in geriatric dogs. Objective: To carry out an
integrative literature review describing the main joint diseases affecting elderly dogs,
their etiologies and pathophysiological mechanisms, and analyzing the clinical,
functional, behavioral and welfare-related problems resulting from these conditions.
Materials and methods: A systematic search was performed in PubMed/MEDLINE,
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Scopus, Web of Science, ScienceDirect, CAB Abstracts, SciELO and the CAPES
Portal, including publications from 2015 to 2025, in Portuguese and English, related
to joint diseases in dogs, with emphasis on osteoarthritis, joint dysplasias and
ligament disorders, as well as their impact on mobility, pain and quality of life.
Results: Osteoarthritis was identified as the most prevalent joint disease in elderly
dogs, often secondary to hip dysplasia, cranial cruciate ligament rupture,
conformational abnormalities and mechanical overload associated with obesity.
Pathogenesis involves progressive cartilage degradation, subchondral bone
remodeling, chronic synovitis and peripheral and central sensitization of pain.
Clinically, lameness, stiffness, difficulty rising, exercise intolerance, limited range of
motion and behavioral changes such as apathy, irritability, reduced social interaction
and sleep disturbances are observed. Conclusion: Joint diseases in elderly dogs
constitute a multifactorial and progressive problem with functional, behavioral and
affective repercussions, requiring early diagnosis and multimodal management to
preserve quality of life.

Keywords: Chronic pain. Geriatric dogs. Joint diseases. Quality of life. Canine
osteoarthritis.

1. INTRODUGAO

O envelhecimento da populagdo canina € um fenbmeno amplamente
documentado na literatura veterinaria, decorrente da expansao da medicina
preventiva, da melhoria da nutricdo e do fortalecimento do vinculo afetivo entre
responsaveis e animais, que facilita o acesso ao cuidado clinico regular (BELLOWS
et al., 2015; MONIOT et al., 2025). Com esse aumento da longevidade, observa-se
também maior incidéncia de doengas cronicas e degenerativas, entre as quais as
doencas articulares ocupam posi¢cao de destaque, especialmente na fase geriatrica.
Dentre essas afecgdes, a osteoartrite € reconhecida como a principal causa de dor
musculoesquelética crénica e limitagao funcional em caes idosos, sendo responsavel
por grande parte dos quadros de incapacidade locomotora observados na rotina
clinica (INNES et al., 2021; GRIFFITH et al., 2020).

Do ponto de vista conceitual, a osteoartrite canina € descrita atualmente como
uma doencga inflamatdria articular crénica ativa, multifatorial e progressiva, que
envolve degradagdo da cartilagem articular, remodelamento ésseo subcondral,
sinovite, alteracdes de tecidos periarticulares e sensibilizacdo da via nociceptiva,
culminando em dor persistente e disfungdo articular (INNES et al., 2021). Em céaes
idosos, a osteoartrite raramente € uma entidade primaria isolada; na maior parte dos
casos, configura-se como consequéncia tardia de afeccbes ortopédicas de base,
como displasia coxofemoral, displasia de cotovelo, ruptura do ligamento cruzado

cranial, luxacdes de patela, traumas articulares e anormalidades de conformacéo,
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que
levam a sobrecarga mecanica e instabilidade ao longo da vida (FERREIRA,;
GOMES, 2016; KEMP et al., 2019; ALVES; SANTOS, 2017).

A obesidade é um dos principais fatores agravantes desse processo, tanto
pela sobrecarga biomecanica que impde as articulagées quanto pelo papel do tecido
adiposo como 6rgao enddcrino, produtor de adipocinas pré-inflamatérias que
contribuem para o estado de inflamagdo sistémica de baixo grau presente em
muitos animais idosos (MARSHALL et al., 2010; FREEMAN, 2019; PARKER et al.,
2021). Essa combinacdo de instabilidade articular, conformacédo desfavoravel,
sobrepeso e envelhecimento tecidual leva a um cenario em que a osteoartrite se
torna altamente prevalente na populagéo geriatrica, muitas vezes subdiagnosticada.

Um aspecto critico identificado em estudos recentes € a discrepancia entre a
presenca de alteragdes radiograficas ou articulares significativas e o
reconhecimento da dor por parte dos tutores. Por questbes adaptativas, caes
tendem a mascarar sinais de dor e vulnerabilidade, de modo que alteracbes como
relutdncia em caminhar, aumento do tempo de repouso, dificuldade para subir
escadas ou entrar em veiculos e reducao da interacdo social sdo frequentemente
interpretadas pelos responsaveis como “caracteristicas normais da idade” e nao
como manifestagdes de uma doencga dolorosa (BELSHAW et al., 2020; WILLEMS et
al., 2017). Isso contribui para atrasos no diagnostico e no manejo das doencgas
articulares, permitindo que a dor crbnica se instale de forma insidiosa e passe a
afetar o comportamento, o sono, o apetite e o vinculo com o tutor.

As problematicas decorrentes das doencgas articulares em caes idosos
extrapolam a simples dificuldade de locomog¢do. A limitagdo funcional leva a
reducao da atividade fisica, predispondo a sarcopenia, ao ganho de peso, a perda
de condicionamento cardiorrespiratorio e a piora de comorbidades cronicas.
Simultaneamente, a dor persistente esta associada a alteracbes comportamentais
como apatia, irritabilidade, agressividade defensiva, diminuigdo da interagdo positiva
com humanos e até sinais sugestivos de disfungdo cognitiva, configurando um
quadro de sofrimento global (MATHEWS et al., 2014; GRIFFITH et al., 2020). Do
ponto de vista ético, a subvalorizagdo desses sinais implica risco de prolongar a
vida a custa de dor ndo reconhecida.

Nesse contexto, € importante compreender de maneira integrada quais séo as

principais doengas articulares que acometem cées idosos, suas etiologias,
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mecanismos patogénicos e manifestagbes clinicas, bem como as repercussoes
funcionais e comportamentais que delas decorrem. A compreensado aprofundada
dessas problematicas permite orientar o raciocinio

clinico, aprimorar o diagnostico precoce e fundamentar abordagens
terapéuticas multimodais realmente voltadas a preservacgao da qualidade de vida.

O objetivo deste trabalho é analisar, por meio de revisao integrativa da
literatura recente, as principais doencas articulares de cées idosos, suas causas €
patogenia, discutindo de forma detalhada as problematicas enfrentadas por esses
animais, incluindo dor cronica, limitagdes fisicas, alteragbes comportamentais e

impacto sobre o bem-estar e a relagdo com o tutor.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa de literatura,
de natureza descritiva e qualitativa, voltada a sintese critica do conhecimento
cientifico disponivel sobre doencgas articulares em caes idosos e as problematicas
delas decorrentes. Esse delineamento foi escolhido por permitir a inclusdo de
estudos com diferentes metodologias (ensaios clinicos, estudos observacionais,
revisdes narrativas e sistematicas, diretrizes de consenso), possibilitando uma visao
ampla e integrada do tema.

A pergunta norteadora formulada foi: “Quais s&o as principais doencgas
articulares que acometem cédes idosos, quais suas etiologias e mecanismos
patogénicos, e quais problematicas clinicas, funcionais, comportamentais e de
qualidade de vida essas afeccoes geram?”

Para responder a essa questao, foi realizada busca sistematizada nas bases
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, CAB Abstracts, SciELO
e Portal de Periédicos CAPES.

A estratégia de busca utilizou descritores controlados e palavras-chave livres
baseadas nos vocabularios MeSH e DeCS, em portugués e inglés. Foram
empregados, em combinagées com operadores booleanos AND e OR, os termos:
“canine osteoarthritis”, “degenerative joint disease”, “joint diseases”, “hip dysplasia”,
“cranial cruciate ligament rupture”, “geriatric dogs”, “chronic pain”, “mobility
impairment”, “quality of life”, e seus correspondentes “osteoartrite canina”, “doencas
articulares”, “doenca articular degenerativa”, “displasia coxofemoral”, “ruptura de

ligamento cruzado cranial”, “caes geriatricos”, “dor cronica” e “qualidade de vida”.
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Foram incluidos artigos originais, revisbes sistematicas ou narrativas,
guidelines e estudos clinicos publicados entre janeiro de 2015 e dezembro de 2025,
em portugués ou inglés, disponiveis na integra, que abordassem doencgas
articulares em cées e apresentassem, obrigatoriamente, dados sobre etiologia,
patogenia, manifestag¢des clinicas, dor crénica, impacto na mobilidade ou qualidade
de vida, especialmente em animais idosos.

Foram excluidos resumos de congressos, cartas ao editor, editoriais, relatos
de caso isolados sem discussdo ampliada, trabalhos com foco exclusivo em
especies nao caninas e estudos experimentais in vitro sem correlagdo clinica
evidente.

A selecdo ocorreu em duas etapas. Inicialmente foi realizada triagem de
titulos e resumos para exclusdo de trabalhos claramente n&do compativeis com os
critérios de inclusdo. Em seguida, os artigos potencialmente relevantes foram lidos
na integra, avaliando-se sua aderéncia a pergunta norteadora. As informacdes
extraidas foram organizadas em uma matriz  qualitativa, destacando-se a
caracterizagao das principais doengas articulares de interesse (osteoartrite primaria
e secundaria, displasia coxofemoral, displasia de cotovelo, ruptura do ligamento
cruzado cranial), suas etiologias e patogenia, assim como as problematicas clinicas,
funcionais, comportamentais e de qualidade de vida descritas na populagédo

geriatrica.

3. RESULTADOS

Os estudos analisados convergiram na identificagdo da osteoartrite como a
principal doenca articular que acomete caes idosos, tanto em termos de prevaléncia
quanto de impacto clinico e funcional. Em grande parte dos casos, a osteoartrite em
animais geriatricos € secundaria a uma condigao articular prévia, como displasia
coxofemoral, displasia de cotovelo, ruptura do ligamento cruzado cranial, luxagdes e
fraturas intra-articulares, bem como a sobrecarga crbénica decorrente da obesidade
e de alteragdes de conformacgédo (ALVES; SANTOS, 2017; GRIFFITH et al., 2020;
KEMP et al., 2019).

Do ponto de vista etiolégico, a displasia coxofemoral foi descrita como a
causa primaria mais importante de osteoartrite de quadril em caes de médio e
grande porte, com evolugdo ao longo da vida até se manifestar de forma mais
intensa na velhice (FERREIRA; GOMES, 2016; ALVES; SANTOS, 2017). A
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incongruéncia articular, a frouxidao capsular e a instabilidade levam a microtraumas
repetidos e degeneragao progressiva da cartilagem, que culminam em dor e
limitacdo funcional significativas na senilidade. De forma semelhante, a displasia de
cotovelo foi associada a osteoartrite do compartimento umerorradial, com dor
cronica, claudicagdo toracica e reducdo da capacidade de suportar peso,
especialmente em ragas predispostas (INNES et al., 2021).

Outra etiologia amplamente destacada foi a ruptura do ligamento cruzado
cranial, cuja instabilidade articular resultante provoca degeneragcdo acelerada da
cartilagem e osteoartrite do joelho. Mesmo quando tratada cirurgicamente, essa
afeccado frequentemente evolui para quadros de osteoartrite, que se tornam mais
evidentes com o avanco da idade (GRIFFITH et al., 2020). A obesidade apareceu
recorrentemente como fator que aumenta o risco de ruptura ligamentar e acelera a
progressao das lesbes articulares presentes, contribuindo tanto pela sobrecarga
mecanica como pela participagdo do tecido adiposo na resposta inflamatodria
(FREEMAN, 2019; PARKER et al., 2021).

Em relacdo a patogenia, os trabalhos recentes reforcgam a visdo da
osteoartrite como uma doenca articular inflamatéria crénica ativa. A degeneragao da
cartilagem articular, o remodelamento 6sseo subcondral e a formagao de ostedfitos
sdo acompanhados por sinovite e producdo local de citocinas pro-inflamatérias,
metaloproteinases e mediadores de dor. Com o tempo, ocorre sensibilizagcao
periférica e central, o que faz com que o animal experimente dor de forma
desproporcional ao estimulo mecanico, caracterizando um quadro de dor crbénica
complexa (INNES et al.,, 2021; ENOMOTO; LASCELLES; GRISNEAUX, 2019;
GOGGS et al., 2022).

As manifestagdes clinicas descritas nos artigos avaliados incluem claudicagao
intermitente ou continua, rigidez apos repouso, dificuldade para iniciar movimentos,
relutdncia em correr, pular ou subir escadas, atrofia muscular dos membros
acometidos e diminuicdo global da atividade fisica. Nos cées geriatricos, esses
sinais costumam ser mais insidiosos e sdo muitas vezes observados como “andar
mais devagar”’, “cansar facil” ou “evitar brincadeiras”, sendo com frequéncia
subestimados pelos responsaveis (BELSHAW et al., 2020; GRIFFITH et al., 2020).

Os estudos também destacaram um conjunto importante de problematicas
comportamentais associadas a dor articular crénica. Foram relatadas alteragdes

como apatia, reducdo da interagcdo com a familia, aumento da irritabilidade,
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episddios de agressividade ao toque ou durante a manipulagdo das articulagcbes
doloridas, alteragdes no padrédo de sono, inquietacdo noturna e vocalizagdes
associadas ao movimento (MATHEWS et al., 2014; WILLEMS et al., 2017). Em
alguns casos, a dor musculoesquelética se confunde com sinais de disfungéo
cognitiva ou com “depressao”, levando a interpretagdes equivocadas sobre o quadro
de base.

Quanto as repercussdes funcionais, diversos autores relatam que a limitacédo
da mobilidade induzida pela osteoartrite favorece a reducdo do exercicio
espontaneo, a perda de massa muscular (sarcopenia) € o incremento de peso,
gerando um ciclo vicioso que intensifica a sobrecarga articular e agrava as lesdes
existentes (FREEMAN et al.,, 2021; ALVAREZ; FOX, 2023). A dificuldade para
realizar atividades simples, como levantar-se, deitar-se, caminhar em pisos lisos ou
manter-se em pé por periodos prolongados, compromete significativamente a
autonomia do cdo idoso, aumentando sua dependéncia dos responsaveis e, em
casos mais graves, exigindo adaptagées domiciliares extensas (GRIFFITH et al.,
2020).

Em paralelo, estudos sobre qualidade de vida indicam que a dor crénica
articular em caes idosos esta associada a diminui¢gdo do interesse por atividades
prazerosas, como caminhadas, jogos interativos e contato fisico, o que impacta
negativamente a relagdo  responsavel-animal. Muitos responsaveis relatam
sensacao de “perda da personalidade” do cdo, que passa a demonstrar menos
entusiasmo, menos responsividade e maior isolamento, fendbmeno que os autores
associam diretamente ao sofrimento decorrente das doencas articulares néao
controladas (BELSHAW et al., 2020; MATHEWS et al., 2014). Os trabalhos mais
recentes reforcam ainda que, mesmo diante de abordagens terapéuticas
multimodais, muitos caes idosos mantém algum grau de dor residual e limitagcao
funcional, exigindo acompanhamento constante e reavaliagbes periddicas. A
persisténcia desses sintomas ao longo do tempo aumenta a importancia de
reconhecer as doengas articulares como problema da geriatria canina, cuja
adequada abordagem € determinante para garantir um envelhecimento digno e
confortavel (GRIFFITH et al., 2020; ENOMOTO; LASCELLES; GRISNEAUX, 2019).

4. DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo evidenciam que as doengas articulares, em
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especial a osteoartrite secundaria a afec¢des ortopédicas prévias, constituem um
dos principais desafios clinicos na medicina de caes idosos. A combinagdo de
etiologias ortopédicas de base, como displasias, rupturas ligamentares e traumas,
com fatores modificadores como obesidade, sedentarismo e envelhecimento
tecidual, cria um terreno propicio para o desenvolvimento de lesbes degenerativas
progressivas e de dor crénica (ALVES; SANTOS, 2017; FERREIRA; GOMES, 2016;
FREEMAN, 2019).

A literatura recente vem reforcando a necessidade de abandonar a visao da
osteoartrite como um processo meramente “degenerativo e passivo” e adota-la
como uma doenga inflamatéria ativa, com participacao significativa de mediadores
bioquimicos intra-articulares e de mecanismos de sensibilizagdo central da dor
(INNES et al., 2021; GOGGS et al., 2022). Essa mudanca de paradigma serve para
compreender por que muitos caes idosos apresentam dor intensa e limitagao
funcional mesmo em estagios radiograficos aparentemente moderados, e por que o
simples controle mecanico nem sempre é suficiente para aliviar o sofrimento.

Uma problematica recorrente observada nos estudos é a percepc¢ao tardia da
dor articular pelos responsaveis. Sinais como redugdo do ritmo de caminhada,
escolha por superficies mais macias para deitar, relutancia em subir escadas e
aumento do tempo de repouso sao frequentemente interpretados como “velhice
normal” e ndo como manifestagdes de uma afecg¢ado articular dolorosa (BELSHAW
et al., 2020; WILLEMS et al., 2017). Essa interpretagdo equivocada colabora para o
atraso diagnéstico, permitindo que a doenca avance sem intervengao e que a dor
cronica se torne mais dificil de controlar, devido a instalacdo de sensibilizagao
central.

Outra problematica importante esta relacionada as consequéncias funcionais
e sistémicas da limitagdo de mobilidade. A reducao da atividade fisica devida a dor
articular promove sarcopenia, diminuicdo do gasto energético e, em muitos casos,
ganho de peso, que por sua vez aumenta a sobrecarga sobre as articulagdes ja
comprometidas (FREEMAN et al., 2021; PARKER et al., 2021). Forma-se, assim,
um circulo vicioso no qual dor leva a inatividade, que gera fraqueza muscular e
ganho de peso, os quais intensificam a dor e aceleram a progressao das lesdes.
Essa dinamica torna as doencas articulares ndo apenas um problema locomotor,
mas um importante fator na transicéo para quadros de fragilidade em caes idosos.

Do ponto de vista comportamental, os achados reforcam que a dor
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musculoesquelética altera de maneira significativa o padrdao de interagdo e de
resposta emocional dos caes. A apatia, a diminuigdo da exploragado ambiental, a
irritabilidade ao toque, a agressividade defensiva durante a manipulagdo e as
alteracbes do sono podem ser erroneamente atribuidas a “mudangas de
temperamento” ou a declinio cognitivo isolado, quando na realidade refletem o
sofrimento decorrente de dor crénica ndao controlada (MATHEWS et al., 2014;
BELSHAW et al.,, 2020). Isso demonstra a importéncia de incluir, na avaliagao
comportamental do cdo idoso, uma investigacao sistematica de possiveis fontes de
dor articular.

Adicionalmente, as doencgas articulares impactam diretamente a relagao entre
responsavel e animal. A impossibilidade de realizar atividades antes prazerosas,
como passeios, brincadeiras e contatos fisicos intensos, pode gerar frustragdo no
responsavel e reduzir os momentos de interagcdo positiva. Muitos relatam
sentimento de tristeza ao perceber que o cdo “nado € mais 0 mesmo” e notar a perda
de vitalidade e de engajamento social do animal (BELSHAW et al., 2020; GRIFFITH
et al.,, 2020). Essa dimenséo afetiva reforca que as problematicas das doencgas
articulares nao se restringem ao individuo doente, mas se estendem ao nucleo
familiar, exigindo do médico-veterinario sensibilidade para abordar tanto a dor fisica
do paciente quanto o impacto emocional sobre os cuidadores.

Mesmo com o avang¢o das abordagens terapéuticas, que hoje incluem nao
apenas anti inflamatérios ndo esteroidais, mas também analgésicos adjuvantes,
nutracéuticos, fisioterapia, controle de peso, adaptagdes ambientais e, em alguns
paises, anticorpos monoclonais anti-NGF, a literatura aponta que grande parte dos
caes idosos permanece com algum grau de dor residual e limitagdo funcional
(ENOMOTO; LASCELLES; GRISNEAUX, 2019; GRIFFITH et al., 2020; ALVAREZ;
FOX, 2023). Isso reforga que a osteoartrite em caes geriatricos deve ser manejada
como uma condi¢gdo crénica que demanda acompanhamento continuo, ajustes
terapéuticos frequentes e avaliagéo regular da qualidade de vida.

Por fim, a analise dos estudos revisados mostra que as doencas articulares
em caes idosos devem estar presentes na discussdo sobre envelhecimento
saudavel na medicina veterinaria. Ignorar ou minimizar a dor articular significa
negligenciar um dos principais determinantes de perda de autonomia, fragilidade e
sofrimento nessa fase da vida. Dessa forma, o reconhecimento das problematicas

associadas como dor cronica, limitacido da mobilidade, alteragcbes comportamentais,
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impacto emocional e comprometimento da relagdo responsavel- animal, deve
orientar uma postura clinica proativa, voltada a detecgdo precoce e ao manejo

multimodal e individualizado.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisao permite concluir que as doengas articulares, com destaque
para a osteoartrite secundaria a displasias e rupturas ligamentares, configuram-se
como uma das principais problematicas enfrentadas por cades idosos. Essas
afeccbes resultam de uma interagao complexa entre fatores genéticos,
conformacionais, mecanicos e metabdlicos, agravados pela obesidade e pelo
préprio processo de envelhecimento tecidual, e culminam em degeneragao articular
progressiva, inflamacgao cronica e dor persistente.

As problematicas decorrentes dessas doengas vao muito além da claudicagao
visivel. A limitacdo da mobilidade interfere na capacidade de realizar atividades
basicas, como levantar se, caminhar, subir escadas e manter postura confortavel,
reduz a autonomia e favorece a instalacdo de sarcopenia, ganho de peso e
fragilidade. Paralelamente, a dor crbénica articula-se com alteracdes
comportamentais relevantes, como apatia, irritabilidade, retraimento social e
disturbios do sono, comprometendo o bem-estar emocional do céo idoso e afetando
profundamente sua relacdo com o tutor.

Observou-se, ainda, que muitos desses sinais s&o interpretados
incorretamente como “processo natural da velhice”, o que retarda o diagndstico e o
inicio de medidas terapéuticas. Essa percepg¢ao equivocada prolonga o sofrimento e
dificulta o controle da dor, especialmente quando ja ha sensibilizacdo central
estabelecida. Dessa forma, o reconhecimento precoce das doencgas articulares e
das multiplas problematicas a elas associadas deve ser encarado como prioridade
na pratica da geriatria veterinaria.

Conclui-se que, embora as doencas articulares em caes idosos néo
disponham, em geral, de cura definitiva, a compreensdo detalhada de suas
etiologias, patogenia e consequéncias permite a elaboracdo de estratégias de
manejo multimodais voltadas ao controle da dor, a preservacdo da mobilidade e a
reducao dos impactos comportamentais e emocionais. Ao integrar o diagndstico
precoce, a intervencgao terapéutica continua e a educacao dos responsaveis para o

reconhecimento dos sinais de dor, é possivel transformar essas afecgbes, de fonte
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de sofrimento silencioso, em condi¢cédo clinicamente gerenciavel, favorecendo um

envelhecimento mais confortavel, funcional e digno para os caes geriatricos.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento canino associado a obesidade e endocrinopatias
predispde ao surgimento de neoformacgdes cutaneas. O hipotireoidismo compromete
a integridade da barreira cutanea e o metabolismo, enquanto a obesidade causa
sobrecarga mecanica sobre proeminéncias 0sseas, favorecendo lesdes reacionais.
Objetivo: Relatar um caso de hiperplasia fibroepitelial bilateral nos cotovelos
associada a obesidade e hipotireoidismo, destacando a importancia do tratamento
das condicbes sistémicas. Material e Métodos: Cadela SRD, cinco anos, ECC 8/9,
com letargia progressiva e duas massas olecranianas. Realizaram-se exame
clinico, hemograma, bioquimica, dosagens hormonais (T4 livre, T4 total, TSH),
ultrassonografia abdominal e nodulectomia bilateral. As massas foram submetidas
a histopatologia. Pods-operatoério incluiu cicatrizacdo por segunda intengdo com
sulfadiazina de prata e levotiroxina (800 ug/dia). Resultados: Hipotireoidismo
primario confirmado (T4 baixo, TSH elevado, hipercolesterolemia). Histopatologia
revelou hiperplasia fibroepitelial com comeddes e furunculose piogranulomatosa,
sem malignidade. Cicatrizagdo completa em seis semanas. Aos sete meses: pele
integra, sem recidiva, ECC reduzido de 8/9 para 6/9 e melhora evidente da
atividade. Conclusao: A hiperplasia fibroepitelial olecraniana resultou de trauma
cronico perpetuado pela obesidade e hipotireoidismo. A reposicdo de levotiroxina
permitiu redugdo do peso corporal e melhora significativa da atividade. Este caso
demonstra que em caes idosos com neoformagdes cutaneas é necessario investigar
e tratar as comorbidades sistémicas, pois o tratamento cirurgico isolado pode nao
ser suficiente.

Palavras-chave: Tumores fibrosos benignos. Endocrinopatia tireoidiana.
Obesidade em pequenos animais. Neoformacbes dérmicas. Cicatrizagcdo por
segunda intencao.

ABSTRACT

Introduction: Canine aging associated with obesity and endocrinopathies
predisposes to the development of cutaneous neoplasms. Hypothyroidism
compromises the integrity of the cutaneous barrier and metabolism, while obesity
causes mechanical overload on bony prominences, favoring reactive lesions.
Objective: To report a case of bilateral fibroepithelial hyperplasia of the elbows
associated with obesity and hypothyroidism, highlighting the importance of treating
systemic conditions. Material and Methods: Mixed-breed female dog, five years
old, BCS 8/9, with progressive lethargy and two olecranial masses. Clinical
examination, complete blood count, biochemistry, hormonal assays (free T4, total
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T4, TSH), abdominal ultrasound, and bilateral nodulectomy were performed.
Masses were submitted to histopathology. Postoperative care included second-
intention wound healing with silver sulfadiazine and levothyroxine (800 ug/day).
Results: Primary hypothyroidism confirmed (low T4, elevated TSH,
hypercholesterolemia). Histopathology revealed fibroepithelial hyperplasia with
comedones and pyogranulomatous furunculosis, without malignancy. Complete
wound healing in six weeks. At seven months: intact skin, no recurrence, BCS
reduced from 8/9 to 6/9, and evident improvement in activity. Conclusion:
Olecranial fibroepithelial hyperplasia resulted from chronic trauma perpetuated by
obesity and hypothyroidism. Levothyroxine replacement allowed reduction in body
weight and significant improvement in activity. This case demonstrates that in
elderly dogs with cutaneous neoplasms it is necessary to investigate and treat
systemic comorbidities, as surgical treatment alone may be insufficient.

Keywords: Benign fibrous tumors. Thyroid endocrinopathy. Obesity in small
animals. Dermal neoformations. Second-intention wound healing.

1. INTRODUGAO

A ocorréncia de neoformagdes em animais de companhia cresceu devido a
maior expectativa de vida (ROSSETTO et al.,, 2009). O envelhecimento &€ um
declinio fisioldgico que exige adaptacéo clinica (DE NARDI et al., 2002; GARDNER
et al., 2023), impactando o peso, os sentidos e o comportamento (MOREIRA et al.,
2018). Sendo o principal fator de risco para o cancer (GARDNER et al., 2023), o
diagnostico oncoldgico em geriatras € complexo, pois 0s sinais costumam ser
mascarados por comorbidades como obesidade e alteracbes hormonais
(ANDRADE, 2008; OUTERBRIDGE, 2021).

As neoformacgbes cutaneas estdo entre as massas tumorais mais
frequentes em cées, influenciadas por fatores intrinsecos e extrinsecos (MOREIRA
et al., 2018). Derivam de diversas linhagens celulares e surgem por exposi¢gao a
agentes fisicos, quimicos, biolégicos ou genéticos (DALECK et al., 2008), exigindo
constante atualizagao histopatolégica para classificagao correta (KOK et al., 2022).

Dentre as comorbidades, o hipotireoidismo € uma desordem enddcrina por
déficit de hormoénios tireoidianos que afeta a homeostase metabdlica (NELSON,
2002; PETERSON, 1998). Manifesta-se na fase adulta com declinio metabdlico
progressivo (BOLFER et al., 2011).
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Os sinais incluem letargia, ganho de peso sem aumento da ingestado alimentar e
intolerancia ao frio (BOLFER et al.,, 2011). Além disso, a deficiéncia hormonal
compromete a barreira cutanea, predispondo a pele a espessamentos reacionais
(PANCIERA, 2023).

Consequentemente, a redugdo metabdlica favorece a obesidade, a
desordem nutricional mais prevalente na clinica de pequenos animais
(APTEKMANN et al., 2014). De etiologia multifatorial, instaura-se pelo desequilibrio
entre ingestdo caldrica e gasto energético (SALVE, 2006; APTEKMANN et al.,
2014). O acumulo excessivo de gordura atua como limitador da longevidade e gera
sobrecarga mecanica severa sobre articulagdes e proeminéncias ésseas (CLINE et
al., 2021).

Diante da complexidade do envelhecimento e suas repercussdes
metabdlicas, o presente trabalho justifica-se pela necessidade de correlacionar
achados clinicos e diagnésticos. O objetivo deste estudo é relatar um caso de
hiperplasia fibroepitelial bilateral nos cotovelos, associada a obesidade e ao
hipotireoidismo, destacando a relevancia do tratamento cirurgico e terapéutico para

a resolucao da leséao local.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de um relato de caso acompanhado em julho
de 2025 na Clinica Escola de Medicina Veterinaria da Universidade UNIGOYAZES,
localizada em Trindade - GO. A cadela foi atendida, acompanhada clinicamente e
submetida a exames complementares, procedimento cirurgico e seguimento pdés-
operatério ambulatorial no referido servico, desde a admissdo inicial até o
acompanhamento tardio.

Foi atendida uma cadela fémea, castrada, sem raga definida (SRD), de
cinco anos de idade, porte grande, pesando 32 kg e com escore de condigado
corporal de 8/9. O animal nado possui histérico de gestacdo e & proveniente de
ambiente rural, onde convive com dois caes e trés gatos.

Em relagdo ao manejo sanitario, a vacinagdo multipla (V8) e a antirrabica
estavam atualizadas, com aplicagao anual, e a vermifugagédo € administrada a cada
seis meses. O controle de ectoparasitas ndo segue esquema padronizado, sendo
realizado apenas esporadicamente.
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A dieta consiste exclusivamente em racido seca, oferecida em duas
porcoes diarias de 180 g cada, totalizando aproximadamente 360 g por dia. A agua
€ disponibilizada a vontade e trocada uma vez ao dia. O rétulo do alimento declara
valor energético de 3.480 kcal/kg e a seguinte composi¢cdo centesimal: umidade
maxima de 10%, proteina bruta minima de 21%, extrato etéreo minimo de 9%,
matéria mineral maxima de 8,5%, fibra bruta maxima de 5%, calcio entre 0,8% e
2%, e fosforo minimo de 0,8%.

No histérico de saude relatou-se um unico episédio ocular caracterizado
por edema periocular e hiperemia de mucosa ocular, sem diagnostico definitivo,
tratado empiricamente com Keravit® (Gentamicina sulfato 0,3 g; Hidrocortisona 1,0
g; Vitamina A 500.000 Ul; Vitamina D 62.500 Ul; excipientes g.s.p. 100 g) com
resolucdo clinica.

O apetite e a ingestao hidrica foram descritos como bons; o escore fecal
encontrava-se adequado, com evacuagdes duas a trés vezes ao dia, e a frequéncia
de miccdo era considerada normal, com urina de coloragdo amarelo-claro e odor
sui generis.

A cadela apresentava habito de permanecer em decubito para repouso e
sono, adotando diferentes posigdes, inclusive decubito dorsal, e era
frequentemente observada flexionando os membros anteriores e posteriores,
apoiando o esterno sobre 0 piso.

No exame fisico de rotina, o nivel de consciéncia encontrava-se diminuido,
com comportamento apatico; ndo foram observados sinais de desidratacéo, as
mucosas eram réseas-claras e o tempo de preenchimento capilar (TPC) foi de 2
segundos. Linfonodos palpaveis apresentavam consisténcia, mobilidade e
temperatura normais e sem sensibilidade; a temperatura corporal estava dentro da
normalidade, a frequéncia cardiaca foi de 75 batimentos por minuto e a frequéncia
respiratoria de 22 movimentos por minuto.

No atendimento inicial o tutor relatou letargia e apatia progressiva, iniciadas
ha aproximadamente 12 meses antes da consulta. Caracterizada pela falta de
vontade em brincar, passear e acompanhar os outros animais, hipersonia
perceptivel durante o dia, passando a maior parte do tempo deitada. Foram
identificadas duas neoformacdes na regidao nos cotovelos, que também foram
progredindo ao longo desses 12 meses anteriores a consulta.

A nodulagdo do cotovelo direito (Figura 1) apresentava-se como uma
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massa cutanea exofitica e pedunculada, de formato arredondado a lobulado, com
superficie irregular/verrucosa e coloragao predominante acinzentada a enegrecida
em grande parte do volume. Na porgdo ventral foi possivel notar area
ulcerada com tecido vermelho exposto e presenga de sangue/exsudato
serossanguinolento.

A inspecgao do cotovelo direito (Figura 1), observou-se neoformacao cutanea
exofitica, de contornos lobulados e superficie marcadamente irregular/verrucosa,
com areas de coloragdo enegrecida/hiperpigmentada intercaladas por multiplas
formacgdes nodulares rosadas, conferindo aspecto heterogéneo. Notou-se ainda
area ulcerada com tecido vermelho exposto e impregnagcéo hematica/exsudato. A

pele adjacente apresentava alteracéo de textura e coloragao.

Figura 1 - Aspecto macroscépico pré-operatério da neoformagédo cuténea
no cotovelo direito (A) e esquerdo (B).

Foram realizados ecografia abdominal, hemograma completo e exames
bioquimicos, incluindo enzimas hepaticas e parametros de funcdo renal. As
amostras de sangue foram obtidas por pungéo venosa e analisadas em laboratorio
clinico acreditado.

Para a avaliagdo enddcrina, foram coletadas amostras de sangue periférico

para dosagem sérica de T4 livre, T4 total e TSH. Adicionalmente, foram solicitadas
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as concentragdes de colesterol total e triglicerideos para avaliagao do perfil lipidico.

Optou-se pela remocgdo cirurgica das neoformagbes como conduta
terapéutica. Para tanto, o protocolo anestésico inclui medicagdo pré-anestésica
(MPA) por via intramuscular (IM), com associacdo de Metadona (0,35 mg/kg) e
Acepromazina (0,03 mg/kg). A indugao anestésica foi realizada 25 minutos apds a
MPA por via intravenosa (IV), com Propofol (3 mg/kg) e Cetamina (1 mg/kg), para
permitir a intubacdo orotraqueal com sonda de calibre n° 7. A manutengao
anestésica ocorreu em sistema de circuito fechado com isoflurano e oxigenagéo de
640 mL/min (20 mL/kg/min). Durante o periodo operatério, a paciente foi mantida
em decubito dorsal, com temperatura corporal estavel de 37,6 °C e fluidoterapia
de suporte com Ringer Lactato (5 ml/kg/h). Como suporte analgésico e antibiotico,
foram administrados por via intravenosa (IV) Meloxicam (0,2 mg/kg), Dipirona (25
mg/kg) e Ceftriaxona (20 mg/kg).

Foi realizado um bloqueio infiltrativo incisional ao redor das lesées com
lidocaina 2%. Previamente, calculou-se a dose maxima segura de lidocaina para o
animal, garantindo que ndo fosse ultrapassada. Utilizou-se 8 ml de lidocaina em
todos os bloqueios, o que se mostrou suficiente para analgesia adequada,
dispensando a necessidade de analgesia intravenosa complementar.

O procedimento consistiu na nodulectomia local das massas nos cotovelos,
realizada com auxilio de bisturi elétrico. A sintese tecidual foi conduzida em trés
planos: sutura de Walking para redugéo do espag¢o morto, sutura de Cushing para a
derme e pontos simples continuos para o fechamento da pele. As massas
removidas foram encaminhadas para exame histopatolégico. O material foi
acondicionado de forma individualizada e fixado em formalina tamponada a 10%
para posterior processamento histotécnico e avaliagao histopatoldgica, conforme
rotina do laboratorio.

Como protocolo de suporte pds-operatorio, foram prescritos, por via oral,
Enrofloxacina (150 mg), Maxicam (2 mg) e Dipirona (500 mg). Para o cuidado
tépico e cicatrizacao, foram indicados limpeza com soro fisiolégico, curativos com
gaze e faixa, aplicacdo de Rifocina® (rifamicina SV soédica) e uso de colar
elizabetano em tempo integral, sem remocao.

Dois dias apds a cirurgia, observou-se inicio de deiscéncia da sutura. No
terceiro dia pds-operatério, aproximadamente 80% da sutura havia se soltado,
caracterizando perda significativa da coaptagédo das bordas da ferida. Diante desse
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quadro, optou-se pela remogao dos fios remanescentes, sem realizacdo de nova
sintese, conduzindo o processo de cicatrizagdo por segunda intencao.

Nas duas primeiras semanas apds a deiscéncia de sutura, a ferida era
higienizada com soro fisiolégico 0,9% em jato, com o objetivo de remover debris e
exsudato. Apés a limpeza, aplicava-se sulfadiazina de prata a 1% diretamente sobre
o leito da ferida em camada uniforme. O curativo era composto por gaze sobreposta
a ferida e atadura de protegdo aplicada de forma ampla, abrangendo
aproximadamente 4 a 5 cm acima e abaixo da lesdo. As trocas eram realizadas a
cada 24 horas, reduzidas para cada 12 horas nos momentos em que o curativo se
desprendia espontaneamente, expondo a ferida.

Entre a terceira e a quarta semana, a aplicagao de sulfadiazina de prata a
1% foi mantida, porém sem curativo oclusivo. Como forma de protegdo mecénica
e contencao, foi adaptada uma blusa social de manga longa cobrindo todo o
membro toracico, impedindo o acesso da paciente a ferida e protegendo o tecido
em cicatrizagdo de contaminagado ambiental e trauma.

Entre a quinta e a sexta semana, manteve-se apenas a aplicagdo da
sulfadiazina de prata a 1%, sem curativo e sem a protegcéo da blusa social, até a
cicatrizacdo completa da ferida.

Durante o periodo de acompanhamento e apds a alta, a dieta foi mantida
sem alteragbes, preservando a mesma ragao, quantidade e frequéncia.
Concomitantemente ao inicio do tratamento da ferida por segunda intencéo,

introduziu-se reposicdo hormonal com levotiroxina, 800 ug/dia.

3. RESULTADOS

Na avaliagdo Ilaboratorial inicial, hemograma completo e exames
bioquimicos, incluindo enzimas hepaticas e parametros de fungao renal realizados
nao apresentaram alteragdes dignas de nota.

O exame ecografico de abdome revelou figado em topografia habitual,
discretamente aumentado, ultrapassando o gradil costal, com parénquima
homogéneo e arquitetura vascular preservada. Vesicula biliar com paredes
espessadas (0,24 cm), conteudo anecogénico. Bago aumentado, com parénquima
homogéneo, apresentando ndédulo hipoecéico em cauda esplénica (1,14 x 1,19 cm),
sem fluxo ao Doppler, sugestivo de lesdo secundaria. Pancreas, adrenais, rins e

vesicula urinaria sem alteragdes significativas. Estdbmago e algas intestinais com
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estratificacdo preservada, discreto espessamento parietal intestinal e peristaltismo
presente. Auséncia de liquido livre abdominal ou linfadenomegalia. As impressoes
diagnosticas foram hepatomegalia leve e esplenomegalia com nodulo hipoecdico
na cauda esplénica, sugestivo de lesdo metastatica, sendo recomendado
acompanhamento ultrassonografico periddico.

Os resultados da avaliagdo enddcrina (Tabela 1) revelaram redugao de T4

livre e T4 total, aumento de TSH, colesterol e triglicérides.

Tabela 1 - Resultados da avaliagao enddcrina e do perfil lipidico da paciente.

Parametro Resultado Valor de referéncia
Colesterol total 329 mg/dL 135-270 mg/dL
Triglicerideos 168 mg/dL 20-112 mg/dL
T4 livre 0,50 ng/dL 0,60-3,50 ng/dL
T4 total 10,40 ng/mL 12,0-40,0 ng/mL
TSH 7,86 ng/mL* 0,01-0,60 ng/mL

Fonte: Elaborado pelos autores (2026). *exame repetido e confirmado

No pés-operatério imediato (Figura 2), observou-se a regidao dos cotovelos
ap6s nodulectomia, com margens cirurgicas regulares e fechamento cutaneo por
planos, compativel com a sintese proposta (redugdo de espago morto e
dermorrafia, seguida de sutura de pele). Notou-se discreta impregnagao hematica
compativel com o periodo imediato, sem evidéncia macroscopica de hemorragia
ativa.

Apos a exérese, as massas removidas (Figura 2) apresentavam aspecto
macroscopico compativel com proliferacdo cutadneo-subcutanea, de superficie

irregular e consisténcia firme a elastica, com areas verrucosas/hiperqueratoticas.
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Figura 2 - Exérese das neoformagdes olecranianas e aspecto do pos-
operatério imediato apds nodulectomia. (A) Massas cutaneas removidas. (B)
Sitio cirdrgico no pds-operatdrio imediato.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

O resultado da histopatologia evidenciou segmento cutaneo irregular, pardo
e de consisténcia elastica, medindo 9,0 x 7,0 x 7,0 cm, contendo lesdo verrucosa
de 8,0 x 7,0 x 6,0 cm. Microscopicamente, observou-se formacgao polipdide
revestida por epiderme com acentuada acantose e ortoqueratose. A derme
apresentava abundante tecido fibroso maduro e vascularizado, com obliteracao
parcial dos anexos cutaneos. Notaram-se multiplos foliculos pilosos dilatados por
queratina amorfa (comeddes), além de areas de ruptura folicular associadas a
reacao inflamatéria composta por neutrofilos, macrofagos, linfocitos e
plasmdcitos. Nao foram identificadas alteragbes cancerigenas. O diagndstico foi de
hiperplasia fibroepitelial associada a comeddes e furunculose piogranulomatosa,
cronica-ativa, multifocal e moderada.

Nas duas primeiras semanas observou-se leito de ferida com tecido de
granulagado exuberante, de coloragao vermelho-rosada vivo e superficie brilhante e
umida. Havia auséncia de necrose extensa e sem presenca de exsudato purulento
Obvio; o exsudato era serossanguinolento. As bordas da ferida apresentavam-se
rebaixadas em relacédo ao leito, com leve edema perilesional e tecido perilesional
eritematoso, porém sem sinais marcantes de celulite. Nao foram observadas
crostas escuras significativas; o tecido granulationado era fridvel ao toque e bem

vascularizado a inspecao.
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Em momento subsequente ao inicio da cicatrizagao por segunda intengao,
registrou-se no cotovelo esquerdo (Figura 3) ferida cutanea em fase proliferativa,
com leito predominantemente recoberto por tecido de granulagdo de coloragéo
vermelho-rosada, aspecto umido e brilhante e superficie irregular, com areas
discretamente elevadas. As bordas apresentavam-se espessadas e parcialmente
evertidas, com halo periférico mais claro e liso, além de redugao do defeito central
quando comparado ao aspecto inicial da deiscéncia. O tecido perilesional mostrava
discreta alopecia/rarefacao pilosa e leve alteragcao de coloracdo, sem presencga de
necrose extensa e sem evidéncia macroscopica de exsudato purulento; quando
presente, o exsudato aparentava ser escasso e serossanguinolento.

Em registro evolutivo intermediario do cotovelo direito (Figura 3), observou-
se defeito cutdaneo de contorno arredondado a ovalado, com leito
predominantemente recoberto por tecido de granulagdo de coloragao vermelho-
rosada intensa, apresentando superficie irregular, com aspecto umido e brilhante.
As bordas encontravam-se relativamente bem delimitadas, com halo perilesional
alopécico e discreta alteracdo de coloragdo da pele adjacente; em segmentos
periféricos notou-se faixa mais clara. Nado se evidenciaram macroscopicamente

placas necréticas extensas, crostas enegrecidas ou exsudato purulento na imagem.

Figura 3 - Aspecto macroscépico das feridas olecranianas apds deiscéncia
de sutura, em cicatrizagdo por segunda intengao: (A) cotovelo esquerdo; (B)
cotovelo direito.

¥

Fonte: Elaborado pelos autores (20'25).
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Na fase final do acompanhamento, observou-se evolugao compativel com
cicatrizagcao por segunda intengéo, com leito progressivamente mais palido (rosado)
€ menor vascularizacdo aparente, reducido do aspecto umido e superficie com
aparéncia mais regular nas areas de maior maturagao. A epitelizagado apresentava-
se evidente a partir das bordas, com fechamento centripeto, e observou-se
pequena area central residual na regido de maior pressdo e movimento (cotovelo),
em contraste com as porgdes periféricas ja consolidadas. Nao foram observados
sinais clinicos sugestivos de infecgdo supurativa, como exsudato purulento ou
necrose extensa. A recuperagdo completa ocorreu em aproximadamente seis
semanas.

Em avaliagdo tardia do cotovelo esquerdo (Figura 4), aproximadamente
sete meses apdés a remogao cirurgica, observou-se integragcdo completa da
cobertura cutdanea na regido do olécrano, com pele integra, sem solugédo de
continuidade, sem exsudagdo, sem crostas e sem areas ulceradas. Notou-se
discreta alteracdo de contorno/espessamento local compativel com area de apoio e
atrito, além de sutil rarefagéo pilosa e hiperpigmentagéo focal na proeminéncia do
cotovelo; ndo se evidenciaram, neoformacdes exofiticas, aumento volumétrico
evidente ou sinais macroscoépicos de inflamagao ativa (como eritema intenso ou
edema). Notou-se aspecto estavel do sitio, compativel com cicatriz madura e
auséncia de deiscéncia no periodo avaliado.

Em acompanhamento tardio (Figura 4), aproximadamente sete meses
apdés o procedimento cirurgico, o cotovelo direito apresentava pele integra na
regido olecriana, com cobertura cutanea completa, sem solugédo de continuidade,
sem exsudacido e sem crostas. Observou-se proeminéncia mais evidente do
olécrano em comparagao ao cotovelo contralateral, associada a area
focal alopécica e discretamente rosada/hipopigmentada sobre a proeminéncia,
compativel com regido de apoio e atrito crénico. N&do se evidenciaram, nas

imagens, recidiva macroscopica de massa exofitica ou ulceragao ativa no local.
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Figura 4 - Aspecto macroscopico das neoformacdes cutaneas na regido
olecraniana aproximadamente 7 meses apos a remogdo cirurgica: (A e B)
cotovelo esquerdo; (C e D) cotovelo direito.
ey NTPIAY >

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

No seguimento aos sete meses apds a cirurgia e apds a introdugédo da
levotiroxina, a paciente apresentou melhora evidente do nivel de atividade, com
retomada de comportamentos compativeis com maior disposig&o, incluindo circular
ativamente pela chacara, acompanhar os tutores nas rotinas externas, explorar o
ambiente (farejar e percorrer o terreno), interagir e brincar com outros animais e
realizar corridas curtas. Observou-se também reducdo do escore de condi¢ao
corporal de 8/9 para 6/9, com peso em 29 kg.

4. DISCUSSAO

O presente caso refere uma cadela fémea, castrada, SRD, de cinco anos,
porte grande, 32 kg e ECC 8/9, proveniente de ambiente rural e com convivio com
outros caes e gatos. Embora cronologicamente seja adulta, em caes de porte
grande pode-se considerar uma fase sénior/geriatrica precoce, principalmente
quando ja ha repercussdes metabdlicas e reducdo de atividade, o que exige olhar
ampliado para comorbidades e para o impacto do ambiente e do manejo
(MOREIRA et al., 2018; CLINE et al., 2023). Nesse contexto, o habito descrito de
permanecer longos periodos em decubito e de apoiar o esterno e membros no piso

sugere pressao e atrito crénicos sobre proeminéncias 0sseas, como o olécrano, o
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que favorece lesbes reacionais em regiao de apoio (HNILICA & PATTERSON,
2017; MACPHAIL, 2021).

Em relacdo ao manejo sanitario, apesar de vacinagdo e vermifugacéo
estarem atualizadas, o controle de ectoparasitas era esporadico. Mesmo nao
havendo descricdo de prurido intenso, essa informagdo € relevante porque
condigbes dermatoldgicas primarias ou secundarias (incluindo infecgdo bacteriana
superficial/foliculite) podem coexistir e piorar lesbes por lambedura, inflamacgao e
trauma repetitivo, especialmente em ambiente rural (HNILICA & PATTERSON,
2017; BAJWA, 2022).

Ainda, a analise do manejo alimentar revelou um fator determinante: a
quantidade diaria de racéo fornecida (aprox. 360 g/dia; 3.480 kcal/kg) atendia a
necessidade energética de manutencao para o peso vivo da paciente (32 kg).
Contudo, por ter sido estipulada com base no peso de um animal ja obeso (ECC
8/9), e ndo em seu peso ideal estimado, a dieta atuou como fator perpetuador do
quadro. A manutencdo desse estado de obesidade, que é uma condi¢cao
multifatorial e altamente prevalente, agrava as repercussdes sistémicas e a
sobrecarga mecanica sobre as proeminéncias 6sseas (APTEKMANN et al., 2014;
GERMAN, 2016; CLINE et al., 2021).

O episodio ocular prévio tratado empiricamente com associagao
antibiético/corticoide (Keravit®) resolveu, mas nao se relacionou diretamente com a
queixa principal, sendo um dado de historico util por indicar exposi¢cao prévia a
farmacos e eventos inflamatorios, sem evidéncia de recorréncia no relato (SEBBAG
et al., 2021; JERICO et al., 2023).

O hipotireoidismo é a endocrinopatia mais comum em caes, caracteriza-se
pela deficiéncia de secreg¢ao ou produgdo de hormoénios tireoidianos. No presente
caso, os sintomas de letargia, apatia progressiva e hipersonia, associada ao escore
de condicao corporal 8 de 9, corroboram para a interpretacao da doencga, visto que
a reducdo do metabolismo basal causa acumulo de tecido adiposo e falta de
energia (O'NEILL et al., 2021).

Além da clinica, os achados laboratoriais enddcrinos fortaleceram o
diagnostico: T4 total e T4 livre abaixo da referéncia, com TSH marcadamente
elevado e repetido/confirmado, padrdo compativel com hipotireoidismo primario;
somou-se a isso hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia, alteragbes

frequentemente associadas ao hipotireoidismo em caes e relevantes para



332

interpretacao sistémica do caso (PANCIERA, 2023).

Quanto as massas, foram identificadas duas neoformagdes na regido dos
cotovelos com progressdo ao longo de aproximadamente 12 meses anteriores a
consulta, e o aspecto macroscoépico justificou a necessidade de investigacéo para
diferenciar processo neoplasico de leséo inflamatdria/reacional. Na rotina de clinica
e cirurgia, lesbes cutdneas com ulceragdo e crescimento progressivo
frequentemente demandam remocgéao e histopatologia para definigdo diagndstica e
progndstico, pois 0 exame macroscopico isolado pode ser enganoso (DALECK et
al., 2016; LAPSLEY; HAYES; SELMIC, 2022).

A realizacdo de hemograma e bioquimica foi adequada como triagem pré-
operatdria alinhando-se a recomendacgao de avaliagdo clinica e laboratorial em
pacientes com comorbidades (obesidade/endocrinopatia) antes de anestesia e
cirurgia (GARDNER et al., 2023; GRUBB et al., 2020).

A ultrassonografia abdominal evidenciou hepatomegalia leve e
esplenomegalia com nddulo hipoecdico em cauda esplénica, sem fluxo ao Doppler,
e auséncia de liquido livre ou linfadenomegalia. Em discussao, esses achados
devem ser interpretados com cautela pois nddulos esplénicos podem representar
desde alteragdes benignas (ex.: hiperplasia nodular/hematoma) até neoplasias, e o
acompanhamento por imagem foi corretamente recomendado, sobretudo porque
nao havia sinais ultrassonograficos adicionais de disseminacdo (FANTINATI et al.,
2022).

Optou-se pela remogao cirurgica das neoformagbes como conduta
terapéutica, decisao coerente tanto por motivo terapéutico quanto diagndstico. A
técnica cirurgica utilizada foi Nodulectomia Local, técnica essa comumente utilizada
para a remogao de tumores, malignos ou benignos, que consiste na remogao e
exercao de um tumor, para prevenir que ocorra proliferacao de células neoplasicas
(ZAYON, 2025). No caso em questao, a nodulectomia em regiao de cotovelo exige
atencado especial a tensido, espago morto e atrito local, e por isso a sintese em
planos (incluindo Walking e Cushing) foi pertinente para reduzir espago morto e
melhorar a coaptagao, apesar do risco inerente do sitio (MAXWELL, 2022).

Ademais, a escolha da anestesia necessita de cuidados para sua
administracao, deve-se atentar ao porte, possiveis doengas genéticas da raca que
esta sendo tratada e tempo de duragdo da anestesia/cirurgia (ZAYON, 2025). O

protocolo segue a anestesia balanceada e analgesia multimodal. Para obesos ou
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suspeita/diagnéstico de hipotireoidismo, destaca-se a importancia da monitorizagao
térmica e do registro de temperatura durante o transoperatério, fatores para boa
conducéo anestésica (MONTEIRO et al., 2023; BRADBROOK, 2021).

No pos-operatério imediato, a descricdo do sitio cirurgico com margens
regulares e discreta impregnacdo hematica, sem hemorragia ativa, € compativel
com evolugao esperada. Entretanto, o pds-operatério foi marcado pela deiscéncia
de sutura, que corresponde a abertura dos pontos de uma incisdo cirurgica,
ocorrendo quando as bordas da ferida que foram unidas pela sutura se afastam.
Trata-se de uma complicagdo pés-operatoria grave, que pode elevar o risco de
infeccdo e comprometer o processo de cicatrizagdo. Pode ocorrer devido a varios
fatores: os cdes comem os pontos, ou o animal pode ter alguma falha na
coagulacdo e cicatrizacdo (GAL et al., 2022; NOLFF et al., 2021)

Além dos fatores citados, neste caso deve-se considerar o local (olécrano:
alto movimento e atrito), o escore de condicdo corporal elevado (maior carga e
pressdo sobre o apoio) e a possibilidade de microtraumas repetidos no periodo
inicial, mesmo com colar elizabetano, o que é frequentemente descrito como
desafio em feridas de extremidades (PITT et al., 2022).

Sendo realizado o processo de cicatrizacdo por segunda intengao,
processo caracterizado por quatro fases: inflamatoria, debridamento, reparacéo e
maturagdo (GAL et al., 2022). A condugéo por segunda intencéo foi coerente com a
perda significativa de coaptacédo (=80% no 3° dia), e o manejo descrito
(higienizagao com SF 0,9%, curativos, sulfadiazina de prata, colar elizabetano e
protecdo mecanica com “blusa”) atuou diretamente na redugdo de contaminacéo,
no controle de trauma e na manutencgéo do ambiente local de cicatrizagdo (GAL et
al., 2022).

A evolugdo macroscoépica relatada com tecido de granulagdo exuberante,
vermelho-rosado, umido e bem vascularizado, com exsudato predominantemente
serossanguinolento e auséncia de necrose extensa/exsudato purulento € compativel
com a fase proliferativa esperada, e o fechamento completo em cerca de seis
semanas esta dentro do esperado para lesdes em regido de apoio, que tendem a
cicatrizar mais lentamente devido a pressdo e movimento (NOLFF; MEYER-
LINDENBERG, 2021).

A analise histopatologica das massas nos cotovelos revelou Hiperplasia

Fibroepitelial, lesdo proliferativa benigna que se desenvolve em decorréncia de
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traumas repetitivos, os quais desencadeiam respostas inflamatérias no tecido
conjuntivo. Nesta ocasido foi passivel de diagndstico devido desenvolvimento de
formacgao polipéide com acentuada acantose, ortoqueratose e abundancia de
tecido fibroso maduro na derme. Sua formagao deriva-se de apoio constante nos
cotovelos, agravados pela escore de condi¢ao corporal 8 de 9, caracterizado como
obesidade, o alto peso agravou o caso (SILVA, 2022; BAJWA, 2022).

Além disso, a presengca de comeddes e furunculose piogranulomatosa
sugere participacao importante de alteragdes foliculares (dilatagdo e ruptura), o que
pode ocorrer em pele submetida a hiperqueratose e fricgcdo crénica, com
inflamacédo secundaria; isso explica a heterogeneidade macroscépica (areas
verrucosas e ulceradas) sem que houvesse malignidade ao microscopio (HNILICA
& PATTERSON, 2017; DALECK et al., 2016; PYE, 2022).

O hipotireoidismo pode também ser um fator agravante, sendo uma
endocrinopatia que prejudica muitos sistemas do corpo, como a hiperqueratose da
pele. Em suma, a Hiperplasia Fibroepitelial ndo deve ser vista como uma patologia
isolada e sim como um conjunto de fatores que prejudicam a saude do animal
(SILVA, 2022). No caso, isso ficou evidente porque a melhora clinica global no
seguimento tardio ocorreu apds investigagdo enddcrina e inicio de reposi¢cao
hormonal, o que € consistente com a importancia de tratar a causa sistémica
associada quando a dermatopatia/lesdo reacional é perpetuada por baixa taxa
metabdlica, dislipidemia e redugao de atividade (OUTERBRIDGE, 2021).

No acompanhamento tardio, aproximadamente sete meses apos o
procedimento, as imagens mostraram pele integra, cicatriz madura, sem exsudagao
e sem recidiva macroscopica de massa exofitica, restando discreta alteracdo de
contorno e rarefacdo pilosa/hiperpigmentacdo focal em regido de apoio. Esse
achado é compativel com remodelamento e com a persisténcia de area de atrito
cronico, sugerindo que medidas de manejo (reducéo de peso, evitar superficies
rigidas e protegcdo do cotovelo) sdo importantes para reduzir a chance de novas
lesdes reacionais (GERMAN, 2016; HNILICA & PATTERSON, 2022).

No seguimento aos sete meses apds a cirurgia e apds a introdugédo da
levotiroxina, observou-se melhora evidente do nivel de atividade e reducao do ECC
de 8/9 para 6/9, com peso relatado de 29 kg, o que reforca resposta clinica
favoravel ao tratamento e ao controle metabdlico, além de impactar diretamente a
biomecanica do apoio sobre o olécrano (GERMAN, 2016; CLINE et al., 2021).
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5. CONCLUSAO

No presente relato demonstra-se que a hiperplasia fibroepitelial bilateral nos
cotovelos, apesar de apresentar caracteristica macroscopica sugestiva de
neoplasia, ocasiona-se pela resposta reacional ao trauma crénico exacerbado pela
obesidade. A técnica de nodulectomia local permitiu a remo¢ao dos tumores,
contudo a deiscéncia da sutura foi uma complicagao facilmente contornada, sendo

necessaria a cicatrizagao por segunda intengado que ocorreu bem.

A identificagdo e o tratamento do hipotireoidismo subjacente permitiram o
sucesso a longo prazo, reduzindo o escore de condigdo corporal de 8 para 6.
Conclui-se que, em pacientes geriatricos, a abordagem de neoformagdes cutaneas
deve ser multidisciplinar, tratando ndo apenas a lesao local, mas também sendo
necessaria a investigagao geral de outras patologias que podem estar ocasionando

as lesoes.
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